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Introduction: The increase in the number of older adults in Iraq has caused 

attention to new issues about them. As the disabilities of old age become more 

common with increasing age, the role of exercise in maintaining and 

improving the health of the elderly and social vitality becomes increasingly 

prominent. 

Methods: This study aimed to develop a model of exercise for older adults in Iraq. 

This research was conducted using a qualitative approach and data-driven research. 

The participants in this research are experts and experts in sports management, sports 

veterans, faculty members (sports science, psychology, sociology, social work and 

nursing groups) as well as the officials of departments involved in old age, including 

health, welfare and Organization of Social Affairs of Municipality, who were 

selected for semi-structured interviews through purposive sampling. The interviews 

continued until theoretical saturation. Data were analyzed simultaneously with data 

collection using the Strauss and Corbin method. The validity of the data was 

confirmed based on the criteria proposed by Lincoln and Goba. 

Results: The results showed 276 primary conceptual propositions with 11 main 

categories and 50 sub-categories in the form of six dimensions of the paradigm 

model, including causal factors (three categories), central phenomenon (one 

category), strategy (two categories), and background characteristics (two categories), 

environmental conditions (two categories) and outcome (one category), formed the 

pattern of sports for the elderly in Iraq. 

Conclusion: The integration of categories based on the existing relationships 

between them, centred on Iraq's elderly sports, forms a paradigm model that reflects 

the model of managers involved in elderly affairs. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 
In general, it can be stated that population ageing is a health 
success that will become a significant challenge in the absence of 
proper planning; therefore, we should seek solutions to enter old 
age and live this stage of life more effectively. Ageing should not 
be viewed as a negative issue; instead, the elderly are people with 
a wealth of experience who can serve as suitable role models for 
the younger generation. Changing the lifestyle of the elderly 
towards a dynamic and active one is important, as it can help 
control or postpone many of the problems caused by ageing 
changes and maintain the health of the elderly. Comparing the 
research conducted in the field of elderly sports versus youth 
sports using the meta-analysis method indicates that the research 
conducted has been mainly in the field of youth sports, and studies 
in the field of elderly sports have been very few and weak in terms 
of content, and only in recent years have few studies been 
conducted in this field (Zanjani, Idrisi, and Rahmani Khalili, 
2012). Some of the results of these studies also indicate a 
significant difference between the average self-esteem of the 
elderly before and after implementing the sports program. The 
level of satisfaction with the life of the elderly who are exposed to 
sports therapy is higher than that of those not exposed to sports 
therapy. Exercise is effective in the quality of life of the elderly 
(Zanjani et al., 2012). Most of these research methods employed 
a descriptive-comparative or descriptive-explanatory approach, 
comparing the results and consequences of exercise in two groups: 
those who exercised and those who did not. Collecting more 
information is experimental, and forming control and 
experimental groups is also involved. Then, the method of asking 
others (surveys) is that not all the obvious and hidden aspects of 
Iraqi elderly sports have been examined through the perspectives 
of the target community. Currently, the country's sports are 
experiencing a vacuum in elderly sports. This study aims to design 
and explain Iraqi elderly sports based on data-driven theory and 
within a paradigm of causal, contextual, intervening factors, 
context, strategy, and consequences. Finally, a comprehensive 
model for elderly sports in Iraq, one of the basic needs, has been 
designed. 

 
Methods  
The current research was conducted to provide a model of 
exercise for older adults in Iraq. This research was conducted 
using a qualitative approach and data-driven research. The 
participants in this research are experts and experts in sports 
management, sports veterans, faculty members (sports 
science, psychology, sociology, social work and nursing 
groups) as well as the officials of departments involved in old 
age, including health, welfare and Organization of Social 
Affairs of Municipality, who were selected for semi-structured 
interviews through purposive sampling. The interviews 
continued until theoretical saturation. Data were analyzed 
simultaneously with data collection using the Strauss and 
Corbin method. The validity of the data was confirmed based 
on the criteria proposed by Lincoln and Goba. 
 

Results  
The results revealed 276 primary conceptual propositions 
organised into 11 main categories and 50 subcategories, 
encompassing six dimensions of the paradigm model: causal 
factors (three categories), main phenomenon (one category), 
strategy (two categories), and background characteristics. (two 
categories), environmental conditions (two categories) and 
outcome (one category), formed the pattern of sports for the 
elderly in Iraq. 
The integration of categories based on the existing 
relationships between them around the focus of Iraq's elderly 
sports forms a paradigm model that reflects the model of 
managers involved in elderly affairs. 
 

Conclusion  
In the end, it can be concluded that the active life of the elderly 
enhances their physical ability and efficiency, and their health, 
including vitality, cheerfulness, and emotional functioning, is in a 
better state. Additionally, the more active the elderly are, the better 
their physical and mental health tends to be. According to the 
results, exercise and physical activity, as an important principle in 
the lives of the elderly, should be considered by relevant 
institutions and organizations and, along with treatment and care 
programs, should be addressed as a low-cost and healthy method 
to prevent the occurrence of problems related to the elderly; 
therefore, on the one hand, the increase in the number of the 
elderly and on the other hand, changes in culture, habits and 
lifestyles require the intervention of the parliament, the 
government and the support of families in order to achieve health 
in old age. The government can prevent the challenges and 
problems faced by elderly sports enthusiasts by planning and 
implementing cultural, social, and financial support laws in areas 
related to ageing, educating families and elderly individuals about 
the dangers of mobility issues, and creating appropriate 
infrastructure. Faculties and physical education groups should 
change their policies for practical and skill training in elderly 
sports. In this regard, enhancing the quality of skills training and 
deepening training to professionalise the sciences will be 
beneficial through interaction with executive organisations and 
institutions, such as the Ministry of Youth Sports, the Committee 
on Elderly Sports, and bodies responsible for elderly affairs. It is 
essential to formulate laws that support the elderly through 
welfare organisations, such as social welfare, social security, and 
other relevant agencies. Encouraging the media, including the 
press, radio and television, as well as new media, including social 
and news networks, to continue playing their important role in the 
information society and disseminating the concepts and values in 
the field of elderly sports, along with attracting public 
participation and private sector investment to strengthen sports 
infrastructure and hold cultural and sports festivals, will be 
effective strategies for the development of elderly sports. As 
previously stated, this model is presented for the first time, and an 
attempt has been made to examine all aspects of the subject using 
experts' opinions and present a model of Iraqi elderly sports. This 
model helps sports managers become aware of the causal factors, 
central phenomenon, intervening conditions, contextual 
characteristics, and appropriate strategies inspired by the 
presented model, and thus, be able to manage sports for the elderly 
in Iraq. Additionally, by applying this model, it is hoped that a 
remarkable transformation will be achieved in Iraqi elderly sports. 
In this regard, the government should support projects and 
research in the field of ageing and provide guidelines based on 
research evidence. Future quantitative research based on the 
model presented in this study will be able to examine various 
aspects of ageing sports. This study provides a theoretical 
foundation for future research. 
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 که اآنج از. است شده هادربارة آن دیجد ییهاشمار سالمندان در عراق موجب توجه به موضوع شیافزا: مقدمه
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اعم از بهداشت،  انسالمند ریمسئولان ادارات درگ نی( و همچنیو پرستار یمددکار ،شناسی جامعه ،یشناسروان
 افتهیساختارمهیمصاحبة ن یبرا یهدفمند و نظر گیرینمونه صورت بودند که به یو سازمان امور اجتماع یستیبهز

اطلاعات با استفاده از  آوریجمع با زمانها هم. دادهافتندیادامه  نظری اشباع مرحلة تا هاانتخاب شدند. مصاحبه
 شد. تأییدو گوبا  نکولنیل یشنهادیپ یارهایها براساس معاعتبار داده و لیتحل نیروش استراس و کورب
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  مقدمه

 سبک رییدانست. البته تغ ایمردم کل دن یزندگ سبک رییتغ دیرنسانس در غرب را با شیدایوجود آمده از په ب راتییتغ نیتراز مهم یکی
 تیمرتبط با فعال ریرواگیغ یهایماریب تأثیربه بعد شدت گرفت و امروزه شاهد  یلادیاز اواسط قرن هجدهم م یبعد از انقلاب صنعت یزندگ
 وعیبر ش یخود عامل نیاست و ا افتهی شیافزا ایدر دن یاندهیاو اضافه وزن به طور فز یچاق که یبه طور مییایافراد کل دن یندرستبر ت یبدن

از  یمنحصر به فرد یالگو هاانسان.(2020و همکاران،  1لشده است )کار یبشر امروز یو به خطر افتادن تندرست ریرواگیغ یهایماریب
های (. سبک2022و همکاران،  2)کائور شودیگفته م یکه به آن سبک زندگ دهندیها را در خود پرورش مرفتارها و عادت ات،یخصوص

 دایپ رییتغ مه یسبک زندگ ،عوامل نیاز ا کیهر  رییمحیطی، اجتماعی و فرهنگی قرار دارند و با تغزندگی تحت تأثیر عوامل مختلف 
  کنندیم تیانسان را هدا یبعد یو چارچوب رفتارها دنریگیشکل م یسبک زندگبا (. تمام کارها 2017، و همکاران 3)چتلات کندیم

)بارت  و همکاران،  ردیگیبر اساس همان شکل م شیمختص به خود را دارد و رفتارها یسبک زندگ کس(. هر2021و همکاران،  4)سانفت
توان است و به کم ایکامل برخوردار نباشد، عملاً در انجام اکثر کارها ناتوان  یتا انسان از سلامتت که مهم آن اس اریبس تیاما واقع؛ (2021
 .تمام افراد در جوامع مختلف است یبرا یضرور ازین کیو حفظ آن،  یداشتن سلامت ،یعبارت

فعال  ی(، در گرو انتخاب سبک زندگ2022و همکاران،  6لاآن )و یداری( و پا2023و همکاران،  5ای)مار یو تندرست یسلامت ریدر مس حرکت
 )ناظم شودیرا شامل م رهیو غ یمعنو ،یاجتماع ،یروان یدارد و بعدها یابعاد مختلف ،فعال ی(. سبک زندگ2019و همکاران،  7است )برولند
و  یمارینه فقط نداشتن ب )یو اجتماع یروان ،یکامل جسم شیاز آسا یسلامت را برخوردار ، ی(. سازمان بهداشت جهان1390 ،و همکاران
داشتن  یمعمول برا یهاو روش ردستوای از دسته (. اگرچه2019 ،8ی)سازمان بهداشت جهان داندیسالم م یسبک زندگ کیرا ( نقص عضو
متفاوت است.  گریبا نفر د یسالم هرکس ی. درواقع سبک زندگرسدیمتفاوت به نظر م یهرکس یانجام آن برا د؛سالم وجود دار یسبک زندگ

است. آگاه  یطول عمر و سلامت شیفزاا ها،یماریاز ب یریشگیپ یبرا یدیکل ،سالم یزندگ کنند،ینظر از آنچه که افراد انتخاب مصرف
کل »خود و  یزندگ یهاکه به طور مؤثر تمام جنبه دهدیامکان را م نیو سطح استرس به افراد ا یبدن تیفعال ،ییغذا میبودن نسبت به رژ

 .(2016و همکاران،  9ینویرا متعادل سازند )مار« خود
 یهاتیعملکرد و ظرف یجیبا کاهش تدر ندیفرا نی. اکندمی ریاست که تمام موجودات زنده را درگ کیو آناتوم کیولوژیب یندیفرا یسالمند

داشتن  نظر (. با در2013، و همکاران 10وی)چ شودمیمتفاوت در افراد  یکیزیو ف یروان ،یاقتصاد ،یاجتماع راتییمختلف افراد باعث تغ
(. 1391و پرهوده،  زادهگیمهم است )ب اریدر سالمندان بس یزندگ تیفیارتقادهندة سلامت و ک یدوران، توجه به رفتارها نیخاص ا یازهاین

ارتقادهندة  رفتارهای به توجه واست  یضرورت اجتماع کیمرحله  نیا یازهایاست و توجه به مسائل و ن یاز زندگ یدوران حساس ،یسالمند
توانند بخش ورزش و فعالیت بدنی می (.1388 ،یرانیو ش زادهیمهم است که از آن غفلت شده است )قل یامر یزندگ تیفیو ک تسلام

 -های قلبیتحرکی ازجمله بیماریهای مرتبط با بیدر درمان و پیشگیری بسیاری از بیمار باشند که مهمی از سبک زندگی سالم و بهداشتی
برخوردار  یادیز تیاهم از یدر دوران سالمند یسبک زندگ ریی(. تغ1394 ،یو بهبود ییدالویعباس ،یاستفاده شود )احمداز آنها عروقی 

 یکاهش داد. با بررس توانیدرصد م 50مزمن را تا  یهایماریاز ب یناش ریم و مرگ زانیدر سالمندان م یاست. با اصلاح سبک زندگ
ها، سرطان ،یعروق -یقلب یهایماریسال ب 50یش از ب یسن یهاعلل مرگ در گروه نیترکه گسترده افتیدر توانیم ریم و مرگ تیوضع

(. 1390 ،یگودرزمیو معظمییها دارد )نجاز آن یریشگیدر پ مینقش مه ،یو حوادثند که اصلاح سبک زندگ یدستگاه تنفس یهایماریب
در دوران مختلف زندگى است؛  بدنى تیفعال بازندگى و جامعة سالم  کردنفراهمو علوم ورزشى،  بدنى تیاز اهداف ترب کىی ،یفعل یایدر دن

حوزة علوم  یهاجزو اهداف پژوهش زیبدنى بر عملکرد حرکتى آنان ن تیانجام پژوهش دربارة سلامت سالمندان و آثار فعال اساس، نیا بر
انجام  یعروق -یقلب یهایماریبه ب سالمندان مبتلا یدر انگلستان که رو یاهمطالع(. براساس 1392و همکاران،  یورزشى است )خضر
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 دن،یدو شنا و آهسته رینظ یورزش یهاتیمکرر، فعال یحیتفر یهاتیمنظم، فعال یروادهیسبک و متوسط مانند پ یبدن یهاتیشده بود، فعال
سطح  نینشان داد که ب زیدر تهران ن یاهمطالع(. 1387 ،یحیو ذب ینی)حس استها مؤثر بوده آن ریم و در کاهش مرگ یطور معناداربه

شده، انجام یهاپژوهش یط ن،ی(. همچن1387و سوادپور،  یبیوجود دارد )حب یمزمن رابطة معنادار یهایماریو تعداد ب یکیزیف یهاتیفعال
 یهابرنامه زیو ن یریپذو قدرت انعطاف یهواز یهانیاز تمر یبیترک با تواندیدر افراد مسن م یزندگ تیفیاستقلال عملکرد و بهبود ک

بدنى در  تیفعال باسالم  یاکردن زندگى و جامعه و علوم ورزشى، فراهم بدنى تیاز اهداف ترب کىی(. 2018، 1وی)آنتون ندیدست آ به یورزش
جزو  زیبدنى بر عملکرد حرکتى آنان ن تیسلامت سالمندان و آثار فعال رةانجام پژوهش دربا اساس، نیا دوران مختلف زندگى است؛ بر

 یدر ارتقا یتمام طول عمر شناخته شده است و ابزار یباارزش برا یحوزة علوم ورزشى است. امروزه، ورزش عامل یهااهداف پژوهش
 یزندگ وةیاصلاح ش یبرا یعامل ،یبدن تی(. فعال2016، 2یونگیبودن شده است )د افراد مسن به فعال قیموجب تشوو سلامت  استیس

لازم  یریدر روند پ لیتسه یبراآن  یاجرااست و  یسالنایکاهش عوارض م یبرا رانهیشگیپ یهااقدام نیتراز مهم یکیعنوان است که به
  (.2016، 3است )باومن

 به دیبا ن،ید شد؛ بنابراخواه لیتبد یمناسب به چالش بزرگ یزیرصورت نبود برنامه است که در یبهداشت یتیموفق ،تیجمع یسالخوردگ
نگاه کرد؛ بلکه  یبا بار منف مسأله کیعنوان به یبه سالمند دیبود. نبا یمقطع زندگ نیو گذران بهتر ا یورود به سالمند یحل برا دنبال راه

 یسمت زندگ سبک زندگی سالمندان به ریینسل جوان باشند. تغ یمناسب برا ییالگو توانندیاز تجربه که م یبارند با کولهایسالمندان افراد
ندان را حفظ و سلامتی سالم دازدتعویق ان تواند بسیاری از مشکلات ناشی از تغییرات پیری را کنترل کند یا بهو فعال، مهم است و می ایپو

است که  یحاک لیز روش فراتحلامقابل ورزش جوانان با استفاده  ورزش سالمندان در نةیزم شده درانجام یهاپژوهش سةیکند. مقا
 فیضع زین اکم و ازنظر محتو اریلمندان بسحوزة ورزش سا نةیزم ات درعمطالاند و در حوزة ورزش جوانان بوده شتریده بشانجام یهاپژوهش

 جیاز نتا ی(. برخ1390 ،یلیخل یو رحمان یسیادر ،یاند )زنجانانجام شده نهیزم نیا در میک یهاپژوهش ر،یاخ یهااند و تنها در سالبوده
وجود دارد.  یراختلاف معنادا یرزشبرنامة و ینفس سالمندان، قبل و بعد از اجرا عزت زانیم نیانگیم نیاست که ب یحاک زیها نپژوهش نیا
قرار  یدرمان عرض ورزشم است که در یاز کسان شتریب رند،یگیقرار م یدرمان معرض ورزش که در یسالمندان یاز زندگ تیرضا زانیم

 نیا شتریپژوهش ب یهاروش(. 1390 ،یلیخل یو رحمان یسیادر ،ی)زنجاناست  سالمندان مؤثر  یزندگ تیفی. ورزش در کرندیگینم
را انجام  یورزش یهانیکه تمر یورزش در دو گروه یهاامدیو پ جیاند که نتابوده ینییتب -یفیو توص یاسهیامق -یفیها، توصپژوهش

است  شیگروه کنترل و آزما لیو تشک یشیماآز وةیبه ش شتریاطلاعات ب یآورجمع وةیشده است. ش سهیمقا اند،کردهیورزش نم ایاند داده
جامعة  یهادگاهید قیطر عراق از یآشکار و نهان ورزش سالمند یای( است که همة زواشیمای)پ گرانیو پس از آن، روش پرسش از د

ورزش  شودیوهش تلاش مپژ نیاست. در ا یمندورزش سال نةیزم حاضر، ورزش کشور دچار خلأ در حال اند. درنشده یهدف بررس
 نییو تب یطراح امدهایراهبرد  و پ نه،یگر، زممداخله ،یانهیزم ،یاز عوامل علّ مییقالب پاراد و در ادیبنداده ةیاساس نظر عراق بر یسالمند

  ود.شیم یاست، طراح یاساس یازهایاز ن یکیعراق که  یورزش سالمند یجامع برا یمدل ت،یشود. درنها

 

  شناسی پژوهشروش

 . ازشودیممحسوب  ادییپژوهشی بن ری،یگنظر جهت است و از ییاستقرا کردیبا رو فیینظر فلسفة پژوهش، پژوهشی ک پژوهش حاضر از
دهی پژوهش حاضر بر شکل نکهیا لیدل پژوهشی اکتشافی است. به ت،یلحاظ ماه از موضوع پژوهش وجود ندارد، به قیعم یدرک که آنجا

 «ادیبنداده ةینظر»دارد، از راهبرد  ازیحوزه ن نیو به آشکارسازی دانش ضمنی خبرگان در ا کندیم دیتأک هین نظریتدو ایمی چهارچوب مفهو
بررسی و در اغلب موارد،  های موردتر پدیدههدف از انتخاب یک مورد یا موارد در پژوهش کیفی، فهم عمیق ،یطورکل استفاده شده است. به

. شودیهدفمند محسوب م رییگنمونه ،یفیهای کپژوهش مطابق با روش نیا رییگنمونه به جامعه. نمونه زهاست؛ نه تعمیم اکشف نظریه
 ،یورزش شکسوتانیپ ،یورزش تیرینظران مدشامل متخصصان و صاحب ،یبرفکنندگان در پژوهش حاضر براساس روش گلولهمشارکت

با  ریمسئولان ادارات درگ ن،ی( و همچنیو پرستار یمددکار ،یشناسمعهجا ،یشناسروان ،یورزش علوم یها)گروهمیعل هیأت یاعضا
شرکت  همطالع نیآگاهانه در ا تیکنندگان با رضاشرکت میاهداف پژوهش، تما انیبودند. پس از ب یستیاعم از بهداشت، بهز یسالمند
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خواهد ماند و بر خروج آزادانه در هر مرحله از  یمحرمانه باق یهمة اطلاعات فرد ج،یانتشار نتا نگامداده شد که ه نانیها اطمکردند. به آن
موضوع  تیکل رایبودند؛ ز یو اکتشاف قیعم یهاشد. ابزار پژوهش حاضر، مصاحبه تأکید یبه ادامة همکار نداشتن لیتما لیدل ، بههمطالع

ها مصاحبه یها. سؤالگرفتندیآن شکل م یعیوگو و براساس روند طبخلال گفت در همصاحب یهاپرسشو  شدیپژوهشگر مشخص م یبرا
مقولة محوری ورزش  ست؟یچ یعلیّ ورزش سالمند طیموارد بودند: شرا نیکه در مصاحبه مطرح شدند، ا ییهاپاسخ بودند. سؤال نوع باز از

 طیدارای چه شرا یاست؟ ورزش سالمند ییهانهیچه زم رایدا یورزش سالمند ستند؟یچ یراهبردهای ورزش سالمند ست؟یچ یسالمند
 نیانگیطور م هر مصاحبه، به یشده برانظر گرفته و زمان در ست؟یچ ادیبنداده سازیهینظر مییحاصل از مدل پارادا امدیگری است؟ پمداخله

شد. با توجه به  اجراو  سینودست کلمهبهلمهها کمصاحبه یها را اجرا کرد و در ادامه، محتوابود. پژوهشگر تمام مصاحبه قهیدق 30
زمانی ادامه  گیری تااساسی و زیربنایی رویکرد کیفی در پژوهش، تعداد نمونه پیش از اجرای پژوهش تعیین نشد و فرایند نمونه یهامفروض

ها ها استخراج نشود. تحلیل دادهاز داده تریکه در جریان مصاحبه اطلاعات جدیدا معن اشباع اطلاعاتی حاصل شود؛ بدینپیدا کرد که نوعی 
 جدید و در ییهاسؤال جادیا (، بعد از اولین مصاحبه انجام شد و به تولید مفاهیم و2011) 1نیاستراس و کورب یشنهادیبراساس روش پ

ذکر است که اشباع نظری  انیها ادامه یافت. شاای و تا نقطة اشباع دادهصورت چرخه فرایند به نیابیشتر منجر شد. نتیجه، کسب اطلاعات 
کد  جادیاها باعث تحلیل آن و مصاحبة دیگر نیز انجام شد که تجزیه 10اطمینان بیشتر،  ینفر حاصل شد؛ اما برا 19پس از مصاحبه با 

و گوبا استفاده شد  نکولنیل یشنهادیپ یارهایها، از معاز صحت و استحکام داده نانی، برای اطمهمطالعطول  جدیدی نشد. در میمفهو
خود  اریاخت کنندگان را درهای مشارکتخود از صحبت ریاز مصاحبه و تفس ییها(. پژوهشگر قسمت1999)استروبرت و کارپنتر، 

 کسانی میو مفاه دیتا به عقا کردیکنندگان بحث مخود و معنای کلمات مشارکت ریمورد تفس ها درو با آن دادیکنندگان قرار ممشارکت
های بازخورد، از روش افتیو در میطبقات و مفاه ه،یروی کدهای اول نظر دیها، تجدتوسط اعضا، خواندن متن مصاحبه ینی. بازبافتییدست م

سه  ملشا لیتحل ندیها، کدها و طبقات استخراج شد. فراو متن مصاحبه تأییدزنگری ناظران ها با باداده تیها بودند. مقبولاعتبار داده نییتع
مشخص و  میآن، مفاه قیطر است که از لییتحل یندینوع کدگذاری باز ، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی است. کدگذاری باز فرا

و  هاهتبررسی و نسبت به شبا م،یمجزا تقس یها به قطعاتکدگذاری باز، دادهر دطورکلی،  . بهشودیمها کشف ها در دادهخواص و ابعاد آن
 چیکه پژوهشگر با ذهنی باز و بدون ه شودیم دهیباز نام لیدل نیمرحله بد نی(. ا1998 ن،ی)استراس و کورب شوندیم سهیها مقاتفاوت
(. کدگذاری باز شامل سه مرحله 2002، نگی)گلد کندیاقدام م هاو ساخت مقولهها، به استخراج کدها در تعداد کدها و مقوله تییمحدود

و نکاتی را  همطالعخط بهشوندگان را خطهای مصاحبهمتن(( که پژوهشگر تمام صحبت دةی)گز دییاست: مرحلة اول )کدگذاری نکات کل
های نشانه عنوانهو اتفاقات ب عیوقا شامدها،یپ»در مرحلة دوم،  دهد؛یمبر آن قرار  یاو نشانه کندیهاست، کدگذاری مآن دیکه مورد تأک

(. 1990 ن،ی)استراس و کورب «کنندیم افتیدر میبرچسب مفهو سان،نیو بد شوندیم لیتحل اینظر گرفته  )کدهای باز( در دهیبالقوة پد
مرحلة سوم،  سازند؛یمرا  میو مفاه رندیگیمقرار  گریکدیمشابه درکنار  میظاهر متفاوتند؛ اما با مفهو در هشد درواقع، کدهای باز احصا

انجام  لییتحل ندیفرا قیطر ها از. آندهندیمترند و سطح بالاتری را نشان انتزاعی میبا مفاه سهیها در مقاهاست. مقولهساخت مقوله
ها، شوند. مقولهمی دیتول شوند،یماستفاده  میمفاه دیبرای تول ترنییح پاها که در سطها و تفاوتسازی شباهتبرای برجسته ها،سهیمقا
در  هارشاخهیبه ز میبندی مفاهکدگذاری محوری، عملی مربوط به دسته ةی(. رو1990 ن،یند )استراس و کوربا هیساختن نظر« هایشالوده»

مدت کدگذاری باز  که در ستا ییهامونتاژ مجدد داده ندیو ابعاد آن است. هدف از کدگذاری محوری، آغاز فرا هاژگییامتداد خطوط و
کند )استراس می« محوری»بافت متراکم از روابط، در اطراف مقولة  کیشروع به تمرکز بر ساخت  لگریکار، تحل نیبا انجام ا؛ شکسته شدند

و ابعاد  هاژگییو سطح« محور»ها در مقوله ونددادنیو پ شانیهارمقولهیها با زدهی مقولهربط ندی(. کدگذاری محوری فرا1990 ن،یو کورب
ها را به هم با نگارش خط داستان، مقوله ندیفرا نیهاست. او بهبود مقوله سازیکپارچهی ندیانتخابی، فرا کدگذاری(. 1390 ا،یکیدیاست )ام

و  دهدیارتباط م گریکدیها را با است که پژوهشگر در آن مقوله پردازیهیمرحلة نظر نیترکند. درواقع، کدگذاری انتخابی مهممتصل می
 ،یکدگذار می، براساس ابعاد پاراداپژوهش نیدر ا رو،نیدرمورد موضوع خلق کند؛ ازا ایهینظر ای ریتصو کندمیارتباطات سعی  نیبراساس ا

 .شودیم نییحاصل از مصاحبه تب یهاداده لیتحل
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  های پژوهشیافته

 کدگذاری باز، ةدر مرحلشد. سپس، با بازنگری و تجمیع کدها، گذاری و نشانه ییکد باز توسط پژوهشگر شناسا 276 ،روشیپ در پژوهش
ورزش سالمندی  علیّدر پاسخ به سؤال شرایط  علیّ: . شرایطنددست آمدبه )کد( مقوله 11 ،کدگذاری محوری ةدر مرحل( و کد)مفهوم  50

 عنوانبه یو اقتصاد یعوامل فردی، فرهنگ ةمقول پژوهش، سه نیکنندگان در ابا مشارکت مصاحبه حاصل از جینتاعراق چیست؟، در 

 اند.شمارة یک آمدهشدند که در جدول  شناسایی مرکزی ةپدید بر اثرگذار علیّ شرایط
رفتار،  یهاوهیها، شارزش ها،یطرز تلق دهند، شاملقرار می تأثیر شوندگان معتقد بودند عواملی که فرد را تحتعوامل فردی: مصاحبه

، جسمانیسلامت عادت،  کردن، داشتن احساس نیازعوامل فردی شامل آمده از این پژوهش، دستطبق نتایج به .ندیهاقهیها و سلحالت
و آرامش  یکاف یةروح وجود»باره بیان کرد:  این کنندة شماره دو درشرکت. نداآرامش فکریو  نفس به مناسب، امید به زندگی، اعتماد ةروحی
 «.شاندکیورزش م سمت بهو شخص سالمند را  شودیم یبه زندگ دیام افرایشموجب  یفکر
. ندایوجود دارند که خاص دوران سالمند ییهایماریاما ب ؛دیآیها مسراغ انسان یدر هر سن یماریب که کردند انیشوندگان باز مصاحبه یبرخ

وجود » کرد: انیب 14 ةشمار ةشوند. مصاحبهکندیم یادیز یهایماریبه ب است که فرد را مستعد ابتلا یحساس از زندگ یادوره یسالمند
فرد سالمند از که  شودیباعث م هایماریب ریفشارخون، آرتروز، لرزش دست و پا و سا ابت،یاستخوان، د یپوک رینظ میجس یهایماریب

 «.کند یورزش دور
ند. نتایج کرد فیتعر نیمع ةجامع کی یاعضا یاعتقاد یژگیو و یاکتساب یعنوان مجموعه رفتارهافرهنگ را بهشوندگان فرهنگی: مصاحبه

توجه به  ،یسالمند گاهیتوجه به جا ن،یورزش در تمام سن به توجه، جامعه دیدعوامل فرهنگی شامل آمده از این پژوهش نشان داد که دستبه
 یاز مراحل زندگ کیچیما در ه ی،طورکل به»کننده شمارة هفت بیان کرد: شرکت ند.ایزندگسبک و بودن ورزشدیباور به مف ،یبدن تیترب گاهیجا

 ،نیندارد و همچن یگاهیجا ةورزش در جامع ی،طورکلبه .میریگینظر نم در یسلامت یبرا یعنوان عامل و  ورزش را به میدهینم تیبه ورزش اهم
کنندة همچنین، شرکت «.شودیبدن م شیابالا سبب فرس نیکردن در سنکه ورزش میکنیتصور م یعنی ؛میبودن آن دار دینسبت به مف یغلط دید

 ایکردن  ورزش ای دنیدو حال در میمعابر عموو اعم از پارک  میعمو یهاطیرا در مح یشخص سالمند یوقت»باره بیان کرد: دراین 14شمارة 
 «است. یریگو معرکه یریمعروف پ ةجمل ،کندیکه به ذهنمان خطور م یزیچ نیو اول کنیممیتعجب  ،مینیبیبا لباس ورزش م یحت

 ییدر انتخاب عقلا ،نیهمچن وطرح  کی یو اجرا یریگمیکه بر روند تصممیاز عوامل مه یکشوندگان معتقد بودند یمصاحبه ی:اقتصاد
کننده شمارة چهار شرکت. دمین مالی بودنأت و شامل اختصاص بودجهشده شناختهعوامل اقتصادی . اقتصاد است ،دارد ییبسزا تأثیرمردم 

 یتوجهیصورت ب و در ندریپذبیقشر آس نیکه انیا لیدل به ؛برخوردار است یاژهیو تیقشر از اهم نیا یاختصاص بودجه برا»بیان کرد: 
کنندة شمارة یک شرکت «.شودیها مخانواده ادیضربه به بن جادیو ا یروان ،یاجتماع یهابیو سبب آس زیاددر جامعه  یتیگروه نارضا نیبه ا

و  یحقوقشان با مخارج زندگ ،اندکه بازنشسته ی. گروهدهدیورزش را نمکردن در بخش  نهیهز ةقشر اجاز نیدرآمد کم ا»نیز بیان کرد: 
و توان پرداخت مخارج  دویشنتکفل فرزندان خ تحت ،ندارند یکه حقوق بازنشستگ زین یمطابقت ندارد و گروه شانیهایماریب ةنیهز

 «.را ندارند یورزش یهابرنامه
 های علّیمقوله -1جدول 

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 ینفس، آرامش فکراعتمادبه ،یبه زندگ دیمناسب، ام یۀروح ،یعادت، سلامت جسمان کردن، داشتن ازیاحساس ن عوامل فردی

 فرهنگی
بودن دیباور به مف ،یبدنتیترب گاهیتوجه به جا ،یسالمند گاهیتوجه به جا ن،یورزش در تمام سن به توجه، جامعه دید

 یزندگ ورزش، سبک

 سالمندان یمال نیمأاختصاص بودجه، ت اقتصادی

شوندگان رویکرد ویژه به ورزش سالمندان را پدیدة در پاسخ به سؤال مقولة مرکزی ورزش سالمندی عراق چیست؟، مصاحبهمرکزی:  ةمقول
، خصوصی و های دولتیارگانحمایت ، های حمایتیبسته ةارائ، ن گروهیداد شرکتزمینه قلمداد کردند که این رویکرد به  این محوری در

 .انداشاره داشت که در جدول شمارة دو آورده شده هابرگزاری جشنوارهو  آگاهی، انگیزه، انسانی مین منابعأو ت ریزیبرنامه، هاسمنایجاد 
که  استهمسالان و خانوادگی صورت گروهی از  به ،شوندگان، برگزاری ورزش سالمندیمصاحبه پاسخ بیشتر طبق :ن گروهیدادشرکت

های جمعی و گروهی سالمندان به فعالیت»بیان کرد:  20کنندة شمارة باره، شرکت این در شود.موجب جذب سالمندان به ورزش می
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 «مندند.خود علاقه های همسنخصوص گروهبه
این توان از می کارت اشتراک و های تخفیفها، کارتحمایت ارگانعناوین  با ،شوندگانبراساس پاسخ مصاحبه :های حمایتیبسته ةارائ

های های حمایتی نظیر کارت اشتراک، بن تخفیف، اختصاص سانسدادن بسته»شوندة شمارة پنج گفت: مصاحبه نام برد. های حمایتیبسته
 «کردن سالمندان در ورزش شود.تواند باعث شرکتویژة ورزشی توسط ادارات می

 ءبه امور سالمندان دچار سو یدگیشوندگان اذعان داشتند که رسمصاحبه یبرخ: هاسمن خصوصی وهای ارگان ولتی،های دارگانحمایت 
اشاره  به ایجاد ارگان مخصوص سالمندان 17ة شمارة شوندمصاحبهزمینه،  نیا در. است ژهیسازمان و کیو علت آن نبود است شده  تیریمد

ها مشکلات آنو  میبه امور سالمندان ندار یدگیرس یبرا یسازمان خاص و مشخص نکهیسالمندان و ا تیبا توجه به روند رشد جمع» کرد:
 تیریمد ءسو نیب نیا در ،دشوار است یکار ،یکار زیادبا توجه به حجم با هم ها شدن سازمانهماهنگ نیز و شودیم یبررس یسازماننیب
 «.شودیم جادیا

 ی،اسیرسیغ یهاشیداوطلبانه با گرا کهاست  یانتفاعریغ و یرتجاریغ ،یردولتیغ رخواهانه،یاهداف خ بانهاد های مردمتأسیس سازمان
 نی. اکنندیم تیآن فعال ییاجرا یهانامهنییکشور و مفاد آ ةموضوع نیارچوب قوانهچ تیرعا و مدون ةاساسنامی و براساس قانونمند

 جادیا»بیان کرد:  12شوندة شمارة ، مصاحبهباره این ند. دریهاآن ةکنندو جوانان اداره شوندمی یاندازراه یقیها توسط اشخاص حقسازمان
 .«کند یریقشر کمک چشمگ نیاز ا تیحما هبی نداشتن، داشت مالبودن و چشم گانیرا لیدل به تواندیها مسمن
 تیاست که رفتار ما را هدا ییهاخواسته ای ازهایهمان ن یعنیرفتار است؛  ییچرا ةزیانگکردند که درواقع،  شوندگان بیانمصاحبه :انگیزه

آن  یمشاهده براقابل یبراساس رفتارها میتوانیاما م ؛شودینم دهید زهیانگ ،قتی. درحقدهندیم حیضتو، میدهیو آنچه را انجام م کنندیم
ة شوند. مصاحبهاست درونی، حس موفقیت، آسایش و رفاهانگیزش ایجاد  ،منظور از انگیزش ،دهندگان. از دید پاسخمیقائل شو یتیموجود
 یبه زندگ دیبا دادن ام یعنی ؛است یدرون زشیشدن افراد سالمند، انگختهیبرانگ یراه برا نیبهتر» کرد: انیب چنینرا  هاییچرا نیا 29شمارة 
 «کرد. جادیدر افراد سالمند ارا  یدرون ةزیانگ توانیم ی،ریورزش بر بدن و کاهش عوامل پ هایتأثیردادن نسبت به  یو گاه
سطح آگاهی سالمندان را افزایش اطلاعات  دیو مف قیجامع و دق ع،یانتقال سر ی ورساناطلاعشوندگان بیان کردند که مصاحبه :آگاهی

 یریشگیدر پ یکمک مناسب ندنتوایم حیصح یراهکارها ةسالمندان و ارائ نشیافکار و ب رییتغ ،یدادن اطلاعات و آگاه همچنین، .دهندمی
توجه  غات،یبلت :دارد یمتعدد یهاروش یرساناطلاعآمده، دستطبق اطلاعات بهد. نها کمک کنآن یزندگ تیفید و به کنباش هایماریاز ب

فق که مو یالگو شینما و استفاده از فرهنگسراها ،یو سلامت یبهداشت یهشدارها ،یآموزش ةبست ،یعلم یهانشست یپزشکان، برگزار
 بهکه سالمندان  یمراکز یطورکلبه و یبازنشستگ یهاکانون یاسالمندان  ةژیو یهادر انجمن» :کرد انیبگونه ینا 9شوندة شمارة همصاحب

سالمندان قرار  اریاخت دررا  یورزش یآموزش یهاستهو بصحبت شود  یورزش در سالمند یایو مزا دیبه فوا راجع کنند،میوآمد رفت هاآن
ند و به پزشکان ایماریکه اکثر افراد سالمند دچار بنیالیدلبه»طریق پزشکان اشاره کرد:  رسانی ازاطلاع به 22شوندة شمارة مصاحبه «دهند.

استفاده از »تبلیغات بیان کرد: مورد  در 13شوندة شمارة همچنین، مصاحبه «.میریاز پزشکان کمک بگ یرساناطلاع یبرا ،کنندیمراجعه م
 «کند.امر  نیبه ا یانیکمک شا تواندیم مایس و و صدا یاجتماع یهاشبکه

فراغت  اوقات و نیز متنوع هایهبرنام و ایجاد رقابتی تفریحی، برگزاری اردو ،شوندگان از جشنوارهمنظور مصاحبه :هابرگزاری جشنواره
برگزاری مسابقات تفریحی که جنبة نشاط و شادی »بیان کرد:  20شوندة شمارة مصاحبه. باشندآور نشاط نداشتهکه خستگی است گروهی 

 «داشته باشد و نه رقابت.
 مرکزی مقولة  -2جدول 

 های فرعیمقوله اصلی مقولة

رویکرد ویژه به ورزش 

 سالمندان

 ی(خانوادگ و همسالانی )گروه دادنشرکت

 (کارت اشتراک و فیکارت تخف گان،یاختصاص سانس رای )تیحما ۀبست

 ا(هسمن جادیا ی وو خصوص یدولت یهاارگان) تیحما

 (بلندمدت ۀبرنام یطراح و متخصص یروین تیتربی )منابع انسان نیمأو ت یزیربرنامه

 (و رفاه شیآسا و تیحس موفق ،یدرون زشیانگ) زهیانگ جادیا

مدارس،  ،یقاتیکنند، مراکز تحقیکه ورزش م یها با افرادکردن آنسهیموفق، مقا یالگو دنیورزش، د دینسبت به فوای )آگاه

 (از فرهنگسراها استفاده و توجه پزشکان ی،علم یهاگذاشتن نشست ،یآموزش ۀبست ،یو سلامت یبهداشت یهشدارها

 (آورو نشاط یخستگ از دورهبفراغت  متنوع، اوقات ۀبرنام و اردو یبرگزار ،یحیتفر یرقابت جادیا) جشنواره یبرگزار
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اداره و برخورد با  کنترل،ی را برا ییراهبردها شوندگانمصاحبه در پاسخ به سؤال راهبردهای ورزش سالمندی عراق چیستند؟، راهبردها:
 طراحی ةپژوهش، مجموع از حاصل هایداده و هایافته به توجه . بامنجر شدند نتایجی و پیامدها ایجاد به دادند کهارائه  رکزیمة دیپد

ند که در جدول شمارة سه اشده شناسایی ورزش سالمندی عراق رب گذارتأثیر راهبردهای عنوانبه یندمحوری،افر راهبرد و نظام مدیریت
 اند.آورده شده

قالب  مختلف در یهاعملکرد در دستگاه یریگبه سنجش و اندازه تیرینظام مدزمینة  شوندگان درمصاحبه :تیرینظام مد یراهبرد طراح
 تحقق اهداف یبرا تیریمد میارچوب اصول و مفاههدر چ ییگوپاسخ تیکه قابل اشاره کردند یو توانمندساز یاثربخش ،ییکارا رینظ یعبارات

ارگان  جادی: ااین موارد اشاره دارد به تیرینظام مد ی این پژوهش،هاافتهی . براساسدارد ییاجرا یهاو درقالب برنامه یسازمان فیوظا و
 یبرا هیریخ جادیا یر ودرگ یهاکردن سازمانفعال ،یورزش سالمند ةتیکم تیتقو ،یورزش سالمند یهمگان ةبرنام نیسالمندان، تدو یبرا

 افراد به گرید یول ؛ورزش کنند یاز افراد مرفه بتوانند در سالمند یممکن است برخ»بیان کرد:  9شوندة شمارة مصاحبه سالمندان. یارتقا
ورزش  ةتیکم»بیان کرد:  2شوندة شمارة مصاحبه «.استقشر  نیکردن ورزش ایهمگان ،کمک نیبهتر .توانندینم یمشکلات مال لیدل

مرتبط با  یهاسازمان»بیان کرد:  23شوندة شمارة مصاحبه «ندارد. یچندان تیفعال امیا بقیةو در است سالمند فعال شده  ةدر هفت یسالمند
نیز بیان  28شوندة شمارة مصاحبه «در دستور کار خود قرار دهند. هایماریاز ب رانهیشگیپ یعنوان عاملموضوع ورزش را به دیبا یسالمند
 «.میکناقدام سلامت سالمندان  یارتقا برای هیریخ جادیبه ا ،با توجه به رشد مثبت سالمند در کشور»کرد: 

ورزش، آموزش به  فرهنگ ةهای خلاقانه، توسعایجاد رقابت در این حرفه، طرح چون پیامدهایی دارای رویکرد این :ندمحوریاراهبرد فر
 در. است ایبرگزاری مسابقات محلهو های خانوادگی برگزاری برنامه ،های شاد و جذاببرنامهبرگزاری افزایش دانش و آگاهی،  ،خانواده

 کمک شود وسالمندان  یةروح تیهمراه با شور و نشاط که به تقو ییهاجشنواره یبرگزار» بیان کرد: 15شمارة شوندة باره، مصاحبه این
 بجذ یخلاقانه برا یهاطرح جادیا»بیان کرد:  19شوندة شمارة همچنین، مصاحبه« شود. ییایورزش و پو ها بهآنتوجه باعث جلب 

 «کرد. جادیرا ا یدیجد یرقابت یکرد و فضا ییزااشتغالتوان یم قیطر نیسالمندان به ورزش که از ا
 های راهبردیمقوله -3جدول 

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 تیرینظام مدی طراح

 

 ۀبرنام نیتدو م،یرا فعال کن ریدرگ یهاسلامت سالمندان، سازمان یارتقا یبرا هیریخ جادیا سالمندان، یارگان برا کی جادیا

 یورزش سالمند ۀتیکم تیتقوی و ورزش سالمندکردن یهمگان

 محورندیراهبرد فرا

 

 یبرگزار ،یدانش و آگاه شیافزا ،ورزش، آموزش به خانواده فرهنگ ۀخلاقانه، توسع یهاحرفه، طرح نیرقابت در ا جادیا

 ایمسابقات محله یبرگزار ی وخانوادگ یهابرنامه

 

 و وقایع از ایمجموعهشوندگان به گری است؟، مصاحبهدر پاسخ به سؤال ورزش سالمندی دارای چه شرایط مداخلهگر: مداخله شرایط
 ةمنزل به مقولهدو  ها،میان یافته ، ازحاضر پژوهش در .دادند، اشاره کردند ویپژوهش ر انجام درحین و همطالع شروع از پس که شرایط
 افزاری و عوامل محیطی.اند: عوامل سختشده گرفته نظر در راقدر ورزش سالمندی ع گرمداخله شرایط

است. هدف از  یادیبن یهارساختیو ز یکیزیامکانات ف ةهم یافزارمنظور از عوامل سختدر این پژوهش،  :افزاریعوامل سخت
گذارند. عوامل عملکرد افراد تأثیر مینوعی بر فعالیت و  و محیطی، بررسی و شناخت عواملی است که به یافزاروتحلیل عوامل سختتجزیه
که  نقل است و حمل ستمیس ی ودسترس زات،یاماکن، معابر و تجه یمنیقشر، ا نیا یمناسب برا یشامل فضا پژوهش نیا یافزارسخت

بودن  نامناسبو ها از پارک یجود پله در برخو وبودن معابر ناصاف» بیان کرد: 8شوندة شمارة مصاحبه .اندآورده شده 4در جدول شمارة 
سهولت در »بیان کرد:  22شوندة شمارة مصاحبه «شخص سالمند. نکردن ورزش یباشد برا یاملوع دنتوانیم ،در پارک یورزش لیوسا

 «افراد به ورزش شود. نیا شیموجب گرا تواندیم ،آرتروز دارند رینظ یحرکت یهایماریکه ب یسالمندان یبرا میعمو یةنقل لیاستفاده از وسا
گذار بر ورزش تأثیراز عوامل  یکی ،از محلات یدر برخ یاماکن ورزش و ها به پارکنداشتن  یدسترس»نیز گفت:  26شوندة شمارة مصاحبه
 «است. یسالمند
ایجاد  ی،شناختستیز یهاعامل ای یزگردیر ،ییایمیاثر مواد شدرجو  یعیطب یهایژگیدر و رییتغ: طبق نتایج، برای ایجاد محیطیعوامل 

انجام کار  یها را براپارک یفضا دیابتدا با ،هاگسترش حضور سالمندان در پارک یبرافضای مناسب ورزشی برای این قشر و همچنین، 
را کسب  یزندگ یاو نشاط لازم بر نندفضاها مراجعه ک نیخاطر به ا نانیتا سالمندان با اطم میرا برقرار کن تیو امن نیمآماده ک یفرهنگ
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 نیا ویژة یمناسب و مشخص یفضا»بیان کرد:  11شوندة شمارة اند. مصاحبهآورده شده 4آمده در جدول شمارة دستهای به. مقولهکنند
گفت  توانی. ماست نشده هیسالمندان تعب یبرا یاختصاص یپارک ،میباغ بانوان دار وطورکه پارک کودک قشر از جامعه وجود ندارد. همان

شدن قشر  نینشهوا موجب خانه یو وارونگ زگردهایوجود ر»نیز بیان کرد:  24شوندة شمارة مصاحبه «اند.نشده دهیقشر در جامعه د نیا
 نیدر ا یباعث ناامن ،هادر پارک رهایگوجود اراذل و اوباش و خفت»بیان کرد:  19شوندة شمارة همچنین، مصاحبه «شود.یم ریپذبیآس
 «.ندیهاطیمح نیحذرکردن سالمندان از ا لیاز دلا یکیو  شوندمی هاطیمح

 گرهای مداخلهمقوله -4جدول 

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 یفضا جادیا ی وورزش اماکن یسازمنیا ونقل،حمل ستمیلازم، س زاتیها، تجهپارک یفضا یسازمناسب معابر، یسازمناسب یافزارعوامل سخت

 مخصوص سالمندان

 هادر پارک امنیت و کیهوا، تراف یآلودگ یطیعوامل مح

 
 ةپدیدة زمین کهاشاره کردند  شرایطی مجموعهشوندگان به هایی است؟، مصاحبهدر پاسخ به سؤال ورزش سالمندی دارای چه زمینهزمینه: 

 آن از منتج نتایج و محوری ةمقول ،ایزمینه شرایطشایان ذکر است که گذارند. می تأثیر هاکنش و بر رفتارها و کنندمی فراهم را موردنظر
 .اندشده گرفته نظر در بستر شرایطعنوان به« حمایتی بستر»و « ریزیبرنامه» هایمقوله ،دهد. در این پژوهشقرار می تأثیر تحت را

 ،عبارتیبه ؛استکردن و هدایت عملیات برای رسیدن به هدف و نتایج مشخص ارچوبی برای عملیهبستر و چ ،ریزیبرنامه :ریزیبرنامه
ها را در گیری فعالیتاساسی است که سرشت و سمت هایگیری بنیادین و انجام اقدامیافته برای تصمیمتلاشی سازمانریزی مهبرنا

و تربیت نیروی متخصص است  الگوگیری از کشورهای موفق، راهبردی ةطرح برنامنتایج حاصل اعم از دهد. ارچوب قانونی شکل میهچ
و  یپژوهندهیدست به آ دیبا تیانفجار جمع نیبا ا ییایرو یبرا»بیان کرد:  7شوندة شمارةکه در جدول شمارة پنج آورده شده است. مصاحبه

تدوین کرد  یاو برنامهتعیین کرد  یافتنین و دستروش یاندازچشمباید  گذر کرد. یراحتبحران به نیراهبردی زد تا بتوان از ا یزیربرنامه
 از ،اندمعضل را پشت سر گذاشته نیکشورها که ا گریاز د»نیز بیان کرد:  23شوندة شمارة مصاحبه «باشد. ریپذکردن آن امکانیاتیکه عمل

شوندة همچنین، مصاحبه «.میکن نیتدو  یاو برنامه بگیریم اند، الگوروند موفق عمل کرده نیو در ا ندیبه کشور ما هیشب ینظر اقتصاد
ورزش  یگریمرب ةدور یو برگزار یبا عنوان ورزش و سالمند یبدن تیترب ةبه دروس رشت یدرس یبا افزودن واحد»گفت:  14شمارة 
 «کرد. تیمتخصص ترب یرویتوان نیم یسالمند

خارج  یو از آن حالت سنت شودیتر مپیشرفتهروز روزبه یاجتماع طیشراکنندگان به این اشاره داشت که های مشارکتبستر حمایتی: گفته
 مرتبط میرس ینهادها یدهو سازمان تیحمانیز و داوطلبان و  هاریّ. با مشارکت خشودیکمتر به سالمندان توجه م ،دلیل نیهم و به شودیم

ی دستگاهنیب یهمکارنتایج پژوهش بیانگر این بود که  .رودیم شیپ شتریبه مشکلات سالمندان با سرعت ب یدگیروند رس ی،با سالمند
توانند در تقویت ورزش سالمندی می لاتیاختصاص تسهو  کانون بازنشستگان( ی وبهداشت، شهردار ةادار ،یستیامداد، دانشگاه، بهز ةتی)کم

 مؤثر باشند.
مناسب است که اثرگذار و نافذ خواهد بود و  هاییجمله اقدام ها ازدستگاه نیب یهمکارهای پژوهش، طبق یافته: یدستگاهنیب یکارهم

 یهاارگان» :کردبیان 23شمارة  ةشوندمصاحبه باره، این بهره برد. در یورزش سالمند یمناسب برا یعنوان راهکار از آن به توانیم
 رینظ ی انجام دهند؛تیحما یهااقدام قشر نیا یداشتن از مشکلات و کمبودها با توجه به اطلاع ی،در امر سالمند ریدرگ یو دولت یخصوص

 «ر.قش نیا ةاستفاد برایها از سانس یکردن بعض گانیو را یاستفاده از اماکن ورزش برای فیتخف یهادادن بن
تر و آسوده یریکند که دوران پیبه سالمندان به آنان کمک م شتریو امکانات ب لاتیدادن تسهوسعتها نشان داد که یافته: لاتیتسه

افراد سالمند از  ةاستفاد برایرا  یلاتیتسه توانندیم یبازنشستگ یهاکانون» :کرد انیب 26شوندة شمارة مصاحبهداشته باشند.  یترشادمانه
 «.رندینظر بگ در یاماکن ورزش

 ایزمینههای مقوله  -5جدول 

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 موفق یاز کشورها یریالگوگ ،راهبردی ۀطرح برنام یزیربرنامه

 یتیحما بستر
اختصاص  کانون بازنشستگان(، ی وبهداشت، شهردارة ادار ،یستیامداد، دانشگاه، بهزۀ تی)کمی دستگاهنیب یهمکار

 لاتیتسه
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ای با مقولهشوندگان، بنیاد چیست؟، طبق نظرهای مصاحبهسازی دادهنظریه میحاصل از مدل پارادیدر پاسخ به سؤال پیامدهای پیامدها: 
بیماری، ایجاد انگیزه در  ةشدن هزین نشاط، سلامتی، کمعنوان پیامد ورزش سالمندی شناسایی شد. به «زیآمتیموفق یسالمند» عنوان

بودن فرد سالمند، تغییر فرهنگ و باور اینکه سالمندی آخر راه است، بهبود دیگر افراد خانواده برای ورزش، افزایش امید به زندگی، مستقل
ای ورزش سالمندی پیامده ،های سالمندان و استحکام خانوادهو ظرفیت یاتگیری از تجربارتباطات، بالابردن سطح عملکرد جامعه، بهره

شود. شده در مدل میارائهی کارگیری راهبردهاهاصلی موجب ب ةی بر پدیدعوامل علّ تأثیر .اندآورده شده 6هستند که در جدول شمارة 
 در دنبال خواهد داشت.ای قرار دارند که این جریان پیامدهای مثبت بههای زمینهشرایط محیطی و ویژگی تأثیرراهبردها تحت ،همچنین

دانیم، ورزش باعث نشاط و شادی و نیز باعث جلوگیری از ضعف طورکه میهمان»بیان کرد:  18شوندة شمارة مصاحبهپژوهش حاضر، 
 «شود.های درمانی نیز گرفته میشود و جلوی برخی از هزینهشود؛ درنتیجه، شخص سالمند درمانده و وابسته نمیعضلانی می

 مقولة پیامد -6جدول 

 های فرعیمقوله صلیمقولۀ ا

 

 زیآمتیموفق یسالمند

 

بودن فرد  مستقل ی،به زندگ دیام شیورزش، افزا یافراد خانواده برا گریدر د زهیانگ جادی، انهیکاهش هز ،ینشاط، سلامت

از  یریگراه است، بهبود ارتباطات، بالابردن سطح عملکرد جامعه، بهره آخر یکه سالمندنیفرهنگ و باور ا رییتغ سالمند،

 استحکام خانواده و سالمندان یهاتیو ظرف تجربیات

 
. میدیرسورزش سالمندی محوری  کدگذاری مییبه مدل پارادا به ورزش سالمندی عراق،های متعلق پس از واکاوی تمام مقوله ،تیدر نها

 دهد.را نشان می سالمندی عراقورزش  ةحاصل از کدگذاری محوری دربار های اصلیاجزا و مؤلفه انیروابط مشکل شمارة دو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 ورزش سالمندی عراق )کدگذاری محوری(میپارادیمدل  -2شکل 

ها، تجهیزات لازم ، سیستم حمل و نقل، ایمن ) مناسب سازی معابر ، مناسب سازی فضای پارکعوامل سخت افزاری-1شرایط مداخله گر: 

ها( )آلودگی هوا، ترافیک، امنیت در پارکعوامل محیطی-2سازی اماکن ورزشی، ایجاد فضای مخصوص سالمندان(   

 

 شرایط علی:

 عوامل فردی-1
)احساس نیاز کردن، 

عادت، سلامت جسمانی، داشتن
روحیه مناسب، امید به زندگی، 
 اعتماد به نفس، آرامش فکری(

 فرهنگ-2
ورزش در )دید جامعه، توجه به

تمام سنین، توجه به جایگاه 
سالمندی،  توجه به جایگاه 

بدنی، باور به مفید بودن تربیت
 زندگی(ورزش، سبک

 عوامل اقتصادی-3

مالی اختصاص بودجه، تامین )

 (سالمندان
 

 مقوله مرکزی:

رویکرد ویژه به 

 سالمندان:ورزش
شرکت دادن گروهی، 

بسته حمایتی، حمایت، 
ریزی و تامین منابع برنامه

انسانی، ایجاد انگیزه، 
 جشنوارهآگاهی، برگزاری

 

 راهبردها:

 تیرینظام مد یطراح-1
 سالمندان، یارگان برا کی جادی)ا
ارتقا سلامت  یبرا هیریخ جادیا

را فعال  ریدرگ یهاسالمندان ، سازمان
کردن  یبرنامه همگان نیتدو م،یکن

 ورزش تهیکم تیتقو ،یورزش سالمند
 (یسالمند

 محور ندیراهبرد فرا-2
 یهاحرفه، طرح نیرقابت در ا جادی)ا

ورزش، خلاقانه، توسعة فرهنگ
دانش و  شیآموزش به خانواده افزا

 ی،خانوادگ یهابرنامه یرگزاری، بآگاه
 (یامسابقات محله یبرگزار

امداد،  تهی)کمی دستگاه نیب ی)همکاریتیحمابستر-2موفق( یاز کشورها یریالگوگ ک،ی)طرح برنامه استراتژ یزیربرنامه -1:نهیزم

 (لاتیکانون بازنشستگان(،اختصاص تسه ،یاداره بهداشت، شهردار ،یستیدانشگاه، بهز

 

 پیامدها:

 سالمندی موفقیت آمیز-1
)نشاط ، سلامتی، کاهش 

هزینه ، ایجاد انگیزه در دیگر 
افراد خانواده برای ورزش ، 

افزایش امید به زندگی، مستقل 
 بودن فرد سالمند،

تغییر فرهنگ و باور این که 
بهبود  سالمندی آخرراه است ،

ارتباطات، بالا بردن سطح 
گیری از عملکرد جامعه، بهره

تجربیات و ظرفیتهای 
 سالمندان، استحکام خانواده (
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 گیریو نتیجهبحث 

علم  ةبشر در عرص شرفتیآهنگ تند پضرب اند.دانسته سالمندان در ورزش یهای عوامل علّیکی از مقوله راعوامل فردی  پژوهش،در این 
 یشود که به زندگیم یقلب افراد یهاشدن ضربان باعث کند ،یزندگ یهانهیزم میدر تما شیآوردن رفاه و آسا ارمغان و صنعت و به

(، 2015) 1راچی و سپلاکی -براساس پژوهش باندن کنند.یخود حذف م یرا از زندگ یکیزیف تیدهند و ورزش و فعالیتن م ینیماش
نداشتن تعادل در  ،یروزمره، ضعف عضلان یهاتیدر فعال یحرکت تیمحدود جادیا ،یجسمان ینفس و آمادگ به دادن حس اعتمادازدست

های که بیماری، ضعفاست  حاکی از آن  یادشدهاست. مطالب مواجه  هاکه سالمند با آن ندایاز مشکلات گرانیاتکا به د شیرفتن و افزاراه
عوامل  نعنوا با از پژوهش حاضر آمدهدستبه یهاافتهیبا گذار بر فعالیت سالمندانند که تأثیرنفس کم ازجمله عوامل  به عضلانی و اعتماد

 . ندیراستاهم ی،فرد
 ری موفق و پویا درهای ورزشی نیز حضوو پیشرفت فرهنگ عمومی یک جامعه، فعالیت هتوسعموازات  که به دهدتاریخ ورزش نشان می

نبود  با رکود ورزش وه همراروی و تنزل در فرهنگ جامعه کج انحطاط، ؛این موضوع نیز صادق است عکس .اندجامعه داشته دزندگی افرا
 عامل تواندمی فرهنگیی ارتقا و نیست پذیرامکان هنگ یک جامعه. جدایی بین ورزش و فراندهای ورزشی بودهفعالیت ةدر صحن یتموفق

(. 1386ست )شیرازی، ا فرهنگ و ورزش متقابل تأثیر نشانگر این که باشد تکامل جهت در آن تحول و دگرگونی باعث و ورزشی ارتقای
شده حاکی از این های انجاممسوست. نتایج مصاحبهفرهنگ بر ورزش اشاره داشت، ه تأثیرهای این پژوهش که به نتایج یادشده با یافته

شده ورزش سبب  حال دان درنگاه افراد جامعه به سالمن ینیسنگ ،نیهمچنو به سالمندان  یتوجهیو ب ییگرافرهنگ جوان تیحاکمبود که 
تبلیغ و  ،و همچنین دانر جامعهکه بیانگر جو حاکم ب شده ذکربا توجه به مطالب  کردن نداشته باشند.به ورزش یچندان شیسالمندان گراکه 

که ورزش مخصوص جوانان  یافتهبین سالمندان و دیگر اقشار رشد  این باور در ،به ورزش سالمندان یتوجهبیورزش جوانان و  هتوجه ب
 تحرک سالمندان شده است. بیاست و موجب 

عوامل  واقتصادی جز ةعنوان مقول به ،مین مالی نبودن سالمندانأدلیل وجود مشکلات مالی و ت یت بدنی که بهپرداختن به فعال زیاد ةهزین
، انسالمند رویمقطعی  پژوهشی با انجام( 1386) 3کراگر و کارلسون ،همچنین .همسوست (2009) 2پژوهش کاپرچینوبا  ،ی بیان شدعلّ

اماکن فعالیت بدنی گزارش کردند. آشکار است که در  ةشهری زیاد ةدسترسی به تسهیلات آمادگی بدنی را هزین ةشدترین مانع درکشایع
های درمان بیماری ةهای تحصیلات دانشگاهی، ازدواج، هزینهای خانواده شامل هزینهشدن فرزندان، مخارج و هزینهاین دوران با بزرگ

شوند که هر یا اینکه بازنشسته می دهندمیراحل است که اغلب افراد توان کاری خود را ازدست در این م و دنشوخود و همسر، افزوده می
برای حل این  .گیردهای افراد سالمند قرار نمیاولویت وورزش جز ،دلیل همین به ؛ندبا کاهش درآمد و بحران مالی همراه ،دو صورت

ها، دادن کارت تخفیف که شامل حمایت ارگان، استفاده کرد اشاره شد هامرکزی به آن ةکه در مقول حمایتی یهایتوان از بستهمیمشکل 
 .شوندمیکردن ورزش سالمندان  رایگاننیز و کارت اشتراک و 

مطابقت دارد. ورزش گروهی  (2006) 4آلندر پژوهششد که با نتایج اشاره به شرکت گروهی سالمندان در فعالیت ورزشی  ،مرکزی ةدر مقول
 ،بنابراین ؛موجب بهبود کیفیت زندگی سالمندان شود ،طریق فعالیت سالمند در گروه و ایجاد ارتباطات اجتماعی با گروه همسالان تواند ازمی
 ه شودهای پیشگیری از اختلالات دوران سالمندی درنظر گرفتعنوان یکی از مؤثرترین روشکه فعالیت فیزیکی گروهی به گفت توانمی

 شود. انداختن پیامدهای دوران سالمندی موجب بهبود سلامت و نشاط بیشتر سالمندان میتعویق که با به
سلامت و  ةارتقادهند یرفتارها»عنوان  با( 2005 ) 5ة تانگسومبونمطالعةبا  ،یتغلبه بر مسائل مربوط به تندرس نقش حمایت اجتماعی در

های مناسب کردن زمینه مشارکت مسئولان با فراهم و سلامت ةارتقادهند کارکنانمطابقت دارد. نقش  «تایلند سالمندان در یزندگ تیفیک
 پژوهش جی. طبق نتااندعوامل مؤثر در ایجاد حمایت اجتماعی از این گروه سنی ذکر شده ،سلامت ایهشرکت سالمندان در باشگاه برای

 مطابقت دارد. یادشده پژوهش جیداشت که با نتااشاره  ریپذبیقشر آس نیمسئولان از ا تیبه حما یتیحما ندای، عامل فرحاضر
رکن  ،سالمندان یزندگ تیفیبهبود ک راستای دراز سالمندان  تیحما برایمیرس لاتیها و تشکهمکاری سازمان، (2005) 6به عقیدة پالمبو

که  نداخدمات سالمندی و میسلامت عمو ةشبکنظارت زیر های سالمندان برنامه ،کایآمر انندسالمندان است. در کشوری م ةدر برنام یاصل

                                                 
1 Bandeen-Roche & Seplaki 
2 Caperchione 
3 Kruger & Carlson 
4 Allender 
5 Tangsombon 
6 Palombo 
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. در ندایالتیهای سالمندی اهای سالمندی و واحدآژانس یانجمن مل ها،مارییکنترل ب و رییشگیشامل وزارت رفاه و سالمندی، انجمن پ
های حمایتی برای ارتقای سلامت مردم در جوامع، به اقدام در سطوح بسیاری خلق محیط. شودیمشاهده م کایساختاری مشابه آمر زیکانادا ن

های حمایتی، توسعة اقتصادی پایدار جوامع و انواع و اجرای قوانین و سیاست توسعةهای سیاسی برای نیاز دارد و ممکن است شامل تلاش
های درگیر امری ضروری است و این یافته با نتایج شاره شد، همکاری سازمانهای پژوهش اکه در یافتهگونههای اجتماعی باشد. هماناقدام

ها و توانمندی بیو ترک دیآیسازمان و نهاد برنم کیتنها  ةحل مسائل سالمندی از عهدراستاست. شایان ذکر است که ( هم2005پالمبو )
و ارتقای  زییربرنامه برای تبطهای مرسازمان ی. هماهنگطلبدیرا م یردولتیغ دهایو نها یو خصوص یاعم از دولت هابخش متما ورود

 .برخوردار است ادییز تیاهم سلامت سالمندی از
 ةطریق مراکز تحقیقاتی، مدارس، هشدارهای بهداشتی و سلامتی، بستزدادن ا مرکزی که به آگاهی ةبا توجه به مفهوم آگاهی در مقول

، راستادراین کرد.توان سالمندان را از مزایا و فواید ورزش آگاه داشت، میاشاره سراها فرهنگپزشکان،  های علمی،آموزشی، گذاشتن نشست
 .مهم در تشویق فعالیت بدنی در سالمندان باشد یتواند عنصربر منافع سلامتی می تأکیدنشان دادند که  (2007) 1اسلیپ و تزورمپاتزاکیس

گان ددهنپزشکان و ارائهکه است  گفتنی مطابقت دارد. (2011) 3( و کاهان2009) 2کابی -آل هایپژوهشاین یافته با نتایج  ،همچنین
 4گلاسگو پژوهشدادن نسبت به فعالیت بدنی سالمندان دارند که این مطلب با نتایج  خدمات سلامتی نقش بااهمیتی در تشویق و آگاهی

مثبت  هایمورد اثر در انوقتی سالمند ؛ زیرا،ات مثبت ورزش داردرتأثی. آگاهی نقش مؤثری در افزایش اعتقاد به ستراستاهم (2001)
عادت پایدار تبدیل به نوعی  کنند و این اعتقاد بهتر ورزش میطور منظم بین باشند، بهو خوشباشند بدنی آگاهی بیشتری داشته  هایتمرین

  .استقبال سلامت فردی  ولیت درئحس مس دادنآگاهی همچنین، شود.می
در  شرفتهیکشورهای پ یاز آمادگ یناش تواندیم هتوسع حال و کشورهای در شرفتهیسالمندان کشورهای پ یزندگ تیفیتفاوت در ک وجود

 یاجتماع ،یبهداشت امدهاییو پ دهیپد نیاز ا هتوسع حال که کشورهای در یحال در ؛باشد تیاز سالمندی جمع یهای ناشمواجهه با چالش
(. 1392نبوی و همکاران، ) ندارند تیوضع نیبرای مواجهه با ا نیزای شدهنیتدو شیپ از ةبرنام؛ بنابراین، ستندیو اقتصادی آن آگاه ن

خود  ةسالمندان جامع ازهاییای مدون براساس نبرنامه یةها و تهتیاولو ازها،یاهداف، ن نییابتدا به تع ،کانادا و ژاپن کا،یکشورهای آمر
 ریپذبیبرای سالمندان آس یمراقبت و خدمات درمان نیتأم زیو عملکرد سالمندان و ن استقلالهر سه کشور برای حفظ  ،نیاند. همچنپرداخته

مطالب به  نی(. ا2012، 5ژاپن )وزارت بهداشت، درمان و رفاه اندنظر گرفته را در یمدون یو مراقبت یهای خدماتبرنامه ،پوشش خود تحت
سالمندان خود را  تیجمع ایاز کشورهای دن ارییبس .دنارداشاره  ایمقولة زمینهدر  کشورها گریاز د یریالگوگ ییهمسوبودن با عامل شناسا

از  تمندییها در اجتماع و احساس رضاحضور فعال آن ری،یپ ةقشر در دور نیا هایییمندی از توانابرای بهره یاند و حتفراموش نکرده
 یهای متولسازمان مسئولانکه  است دهیرس زمان آن فرا دیشا ی،طیشرا نیدارند. در چن ایژهیو هایزییرها برنامهبرای آن ،یزندگ

مطالب یادشده لزوم (. 1391علیزاده و همکاران، ) ها داشته باشندهای آنقشر و دغدغه نیجدیدتر به ا یهای سالمندان نگاهبرنامه
سالمندان،  تیرخ رشد جمعنبا توجه به کنند؛ درنتیجه، می تأییدای به آن اشاره شد، مقولة زمینهپذیر را که در ریزی برای این قشر آسیببرنامه

آن بسته  یهابا چالش دستانهشیه پهسالمندان و مواج تیریمد یبرا دیام یهاروزنه ح،یموقع و صحبه یهایزیربرنامهنبود صورت  در
 تیریامور سالمندان از مد تیرینکنند، مد جادیامور سالمندان ا ةنیزم در دستانهشیپ یزیرنظام برنامه کیخواهد شد. اگر مسئولان 

 خواهد شد. لیتبد ندهیبحران در آ تیریمد محور بهبرنامه
 یابدمیانسان با افزایش فعالیت فیزیکی افزایش  های هوا برسوء آلاینده هایاند که اثرت متعددی نشان دادهامطالعدر  (2005) 6کامپبل و لی

آلودگی هوا مشکل روز  ،حاضر حال در منفی دارد. تأثیرورزشکاران بر کارکرد ریوی و کارایی  ،های هوا درحین ورزشه با آلایندههو مواج
 تنها نحوی با این مشکل مواجهند. آلودگی هوا نه شهرهای کشور عراق بهتقریباً تمام کلان و بسیاری از کشورها ازجمله عراق شده است

)محقق و  سوء دارد یتأثیر بر کارکرد ورزشی ورزشکاران نیزبلکه ، شودمیمیر بیماران  و افتادن سلامتی و افزایش مرگ خطر موجب به
 جهت است.گر که به آلودگی هوا اشاره داشت، همهای یادشده با نتایج پژوهش حاضر در مقولة عوامل مداخلهیافته. (1391حاجیان، 
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 اندهدانست مرتبط های جسمانیفعالیت در مداوم حضور با را هاکاربری دیگر با جواریو هم ورزشی اماکن به آسان دسترسی و بودن فراهم 

 ،بنابراین؛ )1393وندیان و همکاران، زهره)اند هکرد بیان تسهیلات نبودن دسترس در را تحرکیکم ورزش و به پرداختن در مانع ترینمهم و
 دسترسی، :دارند ورزشی اماکن انتخاب بر گذاریتأثیر ةزمین در بهتری ةخبرگان رتب دیدگاه از شاخص سه ،آمدهدستبه ةنتیج به توجه با

 افراد مسن بهتوان نتیجه گرفت که و می ندیهمسو پژوهش حاضربا نتایج  یادشدهموارد  .ایمنی و شهری دیگر هایکاربری با مجاورت
فعالیت بدنی انجام مناسب برای  یتا به فضای نندطی ک ای راحوصلگی قادر نیستند مسافت طولانیدلیل کهولت سن، ضعف عضلانی و بی

 از ورزش باشد. انکشیدن سالمند تواند یکی از دلایل دستدسترسی به فضای مناسب مینبود  ،دلیل همین به ؛برسند
 یاریاز بس ؛دهدیم شیرا افزا یجسمان اییقدرت کار ؛کندیکمک م یبدن به سلامت جسمان یداخل ستمیدر س راتییتغ جادیورزش با ا

 تواندیجسم و روان، ورزش م ةبا توجه به رابط ،نیچنمباشد. ه دیمف هایماریاز ب یاریدر درمان بس تواندیو م کندیم یریشگیپ هایماریب
 یکارآمد یهاصهیو پرورش خص ییبر شکوفا تواندیمورزش  اثرگذار باشد. زین یبر سلامت روان ،یسلامت جسمان نیو تضم نیتأمبر  علاوه

مؤثر ی( گروه یهادر ورزش ویژه)به یگروه افراد و کار ریاحترام متقابل به حقوق سا ،یریپذتینفس، صبر، صداقت، مسئول به اعتماد رینظ
 ینشاط و سلامت ی،در شاد توانیرا م یسلامت روان نیداد ا. بروناستسلامت جامعه  ،جهینت فرد و در یروان سلامتباشد که محصول آن 

را  یژگیو نیکه ا یابا جامعه سهیپررنگ داشته باشد و در مقا یجامعه حضور یهاعرصه مدر تما تواندیمشاهده کرد و م یو جمع یفرد
« آمیزسالمندی موفقیت»عنوان  پژوهش حاضر بااز آمده دستبه یهاافتهیبا  یادشدهمطالب  .(1392نیا، خاتمی) ز استیکاملاً متما ،ندارد

  ند.یراستاعنوان مقولة پیامد، همبه
توان نظریة ورزش سالمندی عراق را اینگونه تفسیر کرد: عوامل فردی، فرهنگی و اقتصادی شرایط لازم با توجه به شکل شمارة دو می

 گاهیتوجه به جا ن،یورزش در تمام سن جامعه، توجه به دیدی نظیر واقع، موارد گیری رویکرد ویژه به ورزش سالمندانند. دربرای شکل
 اعتماد ی،به زندگ دی، امبه ورزش کردن ازیاحساس نموجب بروز رفتارهایی نظیر  ،اختصاص بودجه ی وبدن تیترب گاهیتوجه به جا ،یسالمند

منابع  نیمأو ت یزیربرنامهشوند که از ترکیب عوامل فردی، فرهنگی و اقتصادی رویکردهایی نظیر و مواردی از این دست می نفس به
گیرند. درنهایت، رویکرد ویژه به ورزش سالمندان با طراحی نظام مدیریت شکل می جشنواره یبرگزار ی وآگاهدادن  زه،یانگ جادیا ،یانسان

 یارگان برا کی جادیا رینظ ییمتضمن راهبردها ندایفر نیشود که امی ختهیدرهم آم ،هدف به ابییدست رایبر و  راهبرد فرایندمحو
صورت  ی و غیره است؛ البته درامسابقات محله یبرگزار ورزش، فرهنگ ةتوسع، سلامت سالمندان یارتقا یبرا هیریخ جادیسالمندان، ا

 ونقل،حمل ستمیلازم، س زاتیها، تجهپارک یفضا یسازمعابر، مناسب یسازمناسبافزاری و محیطی مانند بودن عوامل سخت فراهم
 ،راهبردی ةطرح برنامهای گر مانند مقولهعنوان شرایط مداخلهریزی و بستر حمایتی بهبودن برنامه و همچنین، فراهم هادر پارک تیامن

ی واقعی امعن عنوان پیامد بهآمیز بهاست که سالمندی موفقیت لاتیاختصاص تسه ی ودستگاهنیب یهمکار ،موفق یاز کشورها یریالگوگ
 شکل خواهد گرفت.

جمله  ها ازشود و افزایش سلامتی آنزندگی فعال سالمندان باعث افزایش توانایی و کارایی فیزیکی میتوان نتیجه گرفت که در پایان می
سلامتی  ،هرچه سالمندان زندگی پرتحرکی داشته باشندهمچنین،  .گیردها در وضعیت بهتری قرار میو عملکرد عاطفی آن سرزندگی، شادابی

توجه نهادها  موردباید  ،عنوان اصل مهم در زندگی افراد سالمند ورزش و فعالیت بدنی بهطبق نتایج،  .یابدارتقا می هاجسمانی و روانی آن
بروز مشکلات  هزینه و سالم برای پیشگیری از کم یعنوان روشبه ،مراقبتیهای درمانی و کنار برنامه درهای مرتبط قرار گیرد و و سازمان

 ،زندگی ةتغییر در فرهنگ، عادت و شیو ،دیگرسالمندان و ازسوی افزایش تعداد ،سو یک ازبنابراین،  ؛شود همربوط به سالمندان به آن پرداخت
ریزی و اجرای قوانین حمایتی . دولت با برنامهطلبدمیسالمندی سلامت دوران در رسیدن به را  هالس، دولت و حمایت خانوادهمج ةمداخل

 آمیزمخاطره  ها ازآن کردن آگاه و و افراد سالمند هاآموزش به خانواده ،های مرتبط با سالمندیدر ابعاد فرهنگی، اجتماعی، مالی در حوزه
 هادانشکده .کندسالمندان پیشگیری ورزش و مشکلات  هااز چالش تواندمی های مناسبو همچنین، ایجاد زیرساخت فقدان تحرکبودن 

 تیفیک شیافزا .دهندی نسبت به ورزش سالمندی تغییر مهارت وی عملی هاآموزشبرای  را خودی هااستیس دیبای بدن تیتربی هاو گروه
 وزارت مانندیی اجرای نهادها و هاسازمان با تعامل قیطراز، علوم کردن یاحرفهبرای  هاآموزش به دنیبخش عمق و هامهارت آموزش
 توسطاز سالمندان  تیحما نیقوان نیتدو. بود خواهد دیمف اریبسی امور سالمندان متولی هاارگان ،ورزش سالمندی ةتیکم جوانان، و ورزش

 جمله مطبوعات، از هارسانه بیضروری است. ترغ و لازم یهای متولسازمان گریو د یاجتماع نیمأت ی،ستیبهز رینظی های رفاهسازمان
 ةعو اشا یلاعاتاط ةدر جامع هانقش مهم آن یفایا تداوم به  ی،خبر و یاجتماع یهاجمله شبکه از نینو یهارسانهنیز و  ونیزیو تلو ویراد

 تیتقو یبرا یبخش خصوص یگذارهیو سرما میجلب مشارکت عموسالمندی، همراه با  ورزش ةنظر در حوز مورد یهاارزش و میمفاه
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 که قبلاً  طور. همانورزش سالمندی خواهد بود توسعة مؤثری از راهبردهای ورزش -یفرهنگ یهاجشنواره یو برگزار یورزش یهارساختیز
و شوند های موضوع بررسی جنبه ةهم ،نظرانصاحب هایاستفاده از نظربا است بار است که ارائه و سعی شده  نخستیناین مدل  ،بیان شد

 ةی، پدیدشده، به عوامل علّکند تا با الهام از الگوی ارائهاین مدل به مدیران ورزشی کمک می شود.الگویی از ورزش سالمندی عراق ارائه 
و از این طریق بتوانند ورزش سالمندی عراق را مدیریت  بندیامناسب آگاهی ی ای و راهبردهاهای زمینهگر، ویژگیمرکزی، شرایط مداخله

 ،راستا نیا ورزش سالمندی عراق ایجاد شود. در ةزمین توان امیدوار بود که تحول شگرفی درکارگیری این مدل میهبا ب ،کنند. همچنین
 میک هایپژوهشارائه دهد.  یپژوهش شواهد توجه بهها را با و دستورالعمل ندک تیسالمندی حما ةطیحهای پژوهشها و از طرح دیدولت با
پژوهش  نیا ،بپردازند. درواقع یجوانب مختلف ورزش سالمند یپژوهش قادر خواهند بود به بررس نیشده در ابراساس مدل ارائه در آینده

 است. آینده هایپژوهش یراهگشا ینظر یعنوان مبنابه
 

  تقدیر و تشکر

 .مینمایو تشکر م ریتقد مانهیکردند، صم یاریپژوهش ما  نیکه در انجام ا یافراد میاز تما
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