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 چکیده : 

 در مقولة رفاه و پایداری زندگی بشر، شرایط زندگی شهرنشینان به عنوان جمعیت غالب جهااان امااروز، از ا میاات بباایاری برسااوردار ا اات  در ایاا 
گیرد، جایگاه ببیار مهمی سصوص،  لامت، به عنوان آرمان و مفهومی ببیار و یع که  را ر ابعاد مادی، معنوی و زندگی اجتماعی افراد را دربر می

ریزی  لامت شهری را فرآیندی آگا انه برای تأمی   لامت و تندر تی کامل جبمانی، روانی و برنامهدر تحلیل کیفیت زندگی  اکنی  شهر ا دارد   
کنااد، محاااسیی  یبااتمی و ترکیحاای از  ای ایجاد  لامت شهری را فاارا م ماایمبلماً آنچه که زمینهکنند و  اجتماعی  مه  اکنی  شهر قلمداد می

متنا ب با درک ای  موضوع و با شناست ا میت مقولااه   گذارد صورت مبتقیم و غیرمبتقیم بر  لامت زیبت شهری اثر میموضوعاتی ا ت که به
ژو ش ساضاار کااه از پبرنامه ریزی محیطی بر  لامت شهری شهروندان، ای  مقاله به برر ی ای  مهم در  طح منطقه پنج شهر قم پرداسته ا ت  

تحلیل و پیمایشاای  -گیرد که با روش توصیفیکاربردی قرار می- ای بنیادیاز نظر  دف، در د ته پژو ش ای و میدانی ا تمطالعات کتابخانهنوع  
 ای غیرر می با شااهروندان منطقااه گیری از پویش محیطی گبترده تو ط تیم اجرایی)عکبحرداری، فیش برداری، مصاسحه و تهیه گزارشو با بهره

و الحته تطحیق نتایج   spss16نتایج ای  مطالعه که با ا تفاده از نرم افزار تحلیلی    قم، مشا دات میدانی و توزیع پر شنامه(، انجام گردیده ا ت   پنج
 یچ یک از شاسص  ای  لامت شهری از وضعیت منا حی تحت تأثیر   محقق شده ا ت نشان می د دنظر شهروندان با مشا دات میدانی نگارنده  

د د که بهتری  زیر شاسص از نظر شهروندان به ترتیب  لامت  ا نشان می میانگی  رتحهعوامل و مؤلفه  ای محیطی قرار ندارد   به طوری مقایبه 
 ای  لامت شهری)روانی، جباامانی، اجتماااعی( گویااا یااای  واقعیاات ا اات کااه جبمانی، اجتماعی و در آسر  لامت روانی ا ت  نتایج زیرشاسص

( متعلق به زیرشاسص  لامت روانی ا ت  بطورکلی  یچ 86 1تری  میانگی )( متعلق به زیرشاسص  لامت جبمانی و پایی 05 2بالاتری  میانگی  )
 باشد  ( می3 ای  لامت در منطقه پنج وضعیت منا حی ندارند زیرا میانگی   ر  ه شاسص کمتر از سد متو ط)از شاسص

  لامت شهری، کیفیت محیطی شهر، برنامه ریزی  لامت شهری، منطقه پنج شهر قم  کلید واژگان: 

 
An objective analysis of environmental indicators affecting urban health 

in five areas of Qom metropolis 

Abstract: 

 They consider urban health planning as a conscious process to ensure the complete physical, mental and social health and 

well-being of all city residents, and certainly what provides the grounds for creating urban health are systemic discussions 

and a combination of issues that It directly and indirectly affects the health of urban life. In accordance with the 

understanding of this issue and with the recognition of the importance of the category of environmental planning on the 

urban health of citizens, this article has investigated this issue at the level of five regions of Qom city. The current 

research, which is a type of library and field studies, in terms of its purpose, is placed in the category of fundamental-

applied research, which is carried out with a descriptive-analytical and survey method and by using extensive 

environmental scanning by the executive team (photographs, Collecting, interviewing and preparing informal reports with 

the citizens of Panj Qom region, field observations and questionnaire distribution) have been done. The results of this 

study, which have been realized by using spss16 analytical software and of course matching the results of citizens' 

opinions with the author's field observations, show that none of the urban health indicators are in a good condition and are 

not affected by environmental factors and components. Thus, the comparison of the average ranks shows that the best sub-

index according to citizens is physical health, social health and finally mental health. The results of urban health sub-

indices (mental, physical, social) are indicative of the fact that the highest average (2.05) belongs to the physical health 
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sub-index and the lowest average (1.86) belongs to the mental health sub-index. In general, none of the health indicators 

in the five regions are in good condition because the average of all three indicators is below the average level (3).  

Keywords: urban health, environmental quality of the city, urban health planning, Panj region of Qom city 

 مقدمه
بر مقوله  لامت شهری در یک اجتماع  الم، صرف نحود بیماری نیبت  بلکه شهروندان شاهری کاه از آرماان  الامت   نگرشی عمیق

 اای و نشااش شاهری باالایی برساوردار شهری برسوردارند، باید از قابلیت و کیفیت زنادگی در باروز سلاقیات، اسبا اات، توانمنادی
شاود، بلکاه (  برا اس گزارش  ازمان جهانی بهداشت،  لامت نه تنها به  لامت فاردی اطالام می3:  1389باشند)قدمی و  مکاران،

با مروری (  اما Kiper & Baris,2009:1399شامل اسباس رضایت و شادمانی جبمی، روانی و اجتماعی  ر فرد در زندگی ا ت)
ی کشور ای درسال تو عه  مچون شهر ای چینای، ریزی شهریِ ببیاری از شهر ابر زندگی شهری و کیفیت محیطی امروز در برنامه

 الامت   ندی، آفریقایی، آمریکای جنوبی، آ یای جنوب شرقی، ساورمیانه و از جمله ایران، بحران آشکار و پنهانی از کیفیات محایط و
بارای اینکاه بتاوانیم، ارزیاابی جاامعی از کیفیات (  83: 1389توان شا د بود)باقری و عظمتای،شهری در فضا ای زیبتی معاصر را می

محیطی و شهرنشینی سود از سوزه بحران داشته باشیم، در کنار تحلیل تو عه شهری، بایبتی درجه  ما نگی تو عه شهر ا و رو اتا ا 
 اای ( که از قضا  می  موضوع، با توجه به فارا م نحاودن زیر ااستZhao & Wang,2018:142را نیز مورد ارزیابی قرار د یم)

، ا اس ببیاری از مشکلات کنونی در سوزه مطالعات شهری، شهرنشینی و  لامت شاهری 1340شور ما بویژه در د ه  شهرنشینی در ک
 رعت ببیار زیاد ای  تغییارات در شهرنشاینی کاه ساود نماودی از تحیای  تغییارات  الامت متاأثر از تغییارات مکاانی گردیده ا ت   

(، از 7: 1381 ای شدید و مبأله برانگیز رو تاییان به شهر ای بزرگ)بهفاروز، مهاجرت ( به  مراهBogara Etal,2018:50)ا ت
مطالعات صاورت گرفتاه جهاانی در  مای  تری  مبائل و مشکلات مذکور در سوزه  لامت شهری در ببیاری از ای  شهر ا ا ت  مهم

 ای موجود اجتماعی، فر نگی و اقتصادی، زمینه،  لامت روانی مهاجران را در قیاس با  لامت روانی  اکنان بومی، به دلیل محرومیت
 (  Li & Rose,2017:2د د)در شرایط بدتری نشان می

ای ای  شهر ا، متوجه وجود مشکلات فراوان فنی، اقتصادی، فر نگی، کمحود نیروی انبانی نشینی تودهامروزه با نگا ی به وضعیت شهر
)زیااری و   زیبت را کاا ش داده ا ات  ریزی و مدیریت ناکارآمد شهری، آلودگی منابع آبی و     بتیم که شاسص کیفیتکارآمد، برنامه

که گویای افزایش ناموزون رشد جمعیت و عدم پا خگوی سدمات (  چنی  سقیقتی Song Etal.2018:1289(،)56: 1393 مکاران،
 اای داناش مشاغولیتری  دلشکل مبتقیم، کیفیت محیطی که یکی از مهم(، به Sohel Rana,2009:321به ای  جمعیت ا ت)

ده ا ت  کیفیات محیطای شاهر، از جملاه قربانیاان رشاد لجاام ( را تحت تأثیر قرار دا6:  1393طراسی شهری ا ت)لطیفی و  جادزاده،
  ای اسیر  مزمانویژه در  الگبیخته شهرنشینی و ناکارآمدی مدیریت شهری در بیشتر شهر ای کشور ای درسال تو عه ا ت که به

ی توجه پژو شگران قارار فوم، بیشتر در زمره با مشکلات مقابله جهت در ی  لامت شهری وعدیده در زمینه مشکلات شدن فراگیر با
 ( 19: 1394گرفته ا ت)مشکینی و  مکاران،

ای واقعیت ای  ا ت که امروزه، شهرنشینی نه تنها بر شیوه زندگی تأثیر گذارده، بلکه ضم  سمایت از تو عه اقتصادی، تغییرات گباترده
 Goryakin)لحاااج جمعیتاای و کالحاادی بوجااود آورده ا ااتبباایاری از نقاااش شااهری، بااه  ااای کشاااورزی ونیااز در سااوزه زماای 

Etal,2017:153،) (Marshal Etal,2005:284،106: 1393(،)لطفی و  مکاران )  ا ت که تأثیرات کیفیت محیطی بار قرن 
 –شاودشناستی تلقی میروشنی یک چارچوب بوم    که به  –محیط  -عامل  -که مدل میزبان لامت افراد، امری اثحات شده ا ت  بطوری

 Frye) ت و زیبات شاهری ارتحااش مباتقیمی داردآید و با موضوع  لامبرای تحلیل  لامت عمومی، یک پایه و بنیان به سباب می

Etal,2008:616لامت به عنوان یک مفهوم کلیادی 1960(  در  می  زمینه و  مراه با مطرح شدن پروژه شهر ای  الم در د ه  ،
(، و از اوا ط  می  د اه، ناوعی آگاا ی عماومی نیاز نباحت باه 44: 1393ای ا میت پیدا کرد)ر نما و مبگرانی، ای تو عهدر برنامه

(  10: 1386وجود آماد)اورن،،  مقیاس شهر و محلات مبکونی به  ا درزیبت شهر مشکلات محیطی و نزول کیفیت محیط و  لامت
-عنوان بخشی از مفهوم کلی کیفیت زندگی شناسته شد و ای  مفهوم باهزمان با پدیدار شدن ای  مبائل و مشلات، کیفیت محیط به م



سال، جوامع امروزی کاملاً  درای  .(Van poll,997:1)عنوان بازتاب  مه جانحة اسباس شخص از  لامتی نیز مورد توجه قرارگرفت
یکاادیگر   ای  االامت و تااأثیرات محیطاای، پیونااد تنگاااتنگی باااگیااری شاااسصباشااند کااه اناادازهبااه ایاا  موضااوع واقاا  ماای

(   مچنی ، تأثیرات محیطی مرتحط با ادراکات)محیطی( نیز، از مبائلی ا ات Jackson,2003:191،)(Fryback,2010:2دارند)
 ااز مطالعاات جادی از  اوی محققاان گردیاده  ای  الامت افاراد دارد کاه زمیناهکه ارتحاش تنگااتنگی باا برساورداری از شااسص

 ای فیزیکی و  امحلیک باه ریق ویژگیکه از کیفیت بالایی برسوردار باشد، رفاه و رضایتمندی را از ط(  محیطی37:  1390ا ت)مهدی،
:  1389نژاد و  مکاران، ای جدی مواجه سوا د شد)ساجید د و ای  مهم در نحود کیفیت محیطی منا ب، با ضع  اکنان آن انتقال می

67  ) 
عنوان بخشای از اسبا اات کاه قبامت مهام و با مروری بر مبائل عنوان شده، نگارنده برای  اعتقاد ا ت که مشا دات محیطی ما به

د د، قطعا در نگرش، ذ نیت، ساطره، عصحیت، دلخوشی، ناسوشی و در نهایت  لامت ای از کیفیت دریافت مفا یم ما را شکل میعمده
یا عدم  لامت کاربران آن اثرگذار ا ت  محیط پیرامون و کیفیت موجود آن که در ای  مطالعه شهر قم مد نظر ا ات، در  ماا نگی باا 
سوا ت و اسباس شهروندان و صد الحته ببته به کیفیت مدیریت مجموعه شهری و قوانی  و فر ن، موجود، انعکااس د ناده دو رکا  

ای  مقدمه و با طرح ا داف ذیل، به برر ی ای  مهم در  طح منطقاه اصلی شهرنشینی یعنی محیط و  لامت شهروندان سوا د بود  با  
 شود  پنج کلانشهر قم پرداسته می

  ای محیطی، کالحدی و بصری منطقه پنج شهر قم ازدیدگاه شهروندان منطقه  نجش و تحلیل مطلوبیت و کیفیت شاسص ▪
  ای محیطی از دیدگاه شهروندان ای  لامت)جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از مؤلفه نجش و تحلیل مطلوبیت شاسص ▪

 مبانی نظری تحقیق  
ا اس میزان رضایت شهروندان  ارائه شد  ای  تئوری یک مدل تحلیلی ا ت که بر  تئوری به نام تئوری رضایت شهروندان  1975در  ال

کند   ادف از شنا ی و غیره عمل می ای مختل  فیزیکی، اجتماعی، اقتصادی، زیبت محیطی، زیحاییاز محیط  کونتی در مورد مؤلفه
گذاران قابل ا اتفاده ا ات  ایا  مادل ریزان مبک  و  یا تد تیابی به یک مدل از رضایت شهروندان بود که برای برنامه  مدل،ای   

 اایی کند  عمده مؤلفاه ا از محل  کونت شان عمل می ا و نیاز ای شهروندان با موقعیت فعلی و اسباس آنبرمحنای تطابق سوا ت
رائه دادند شامل عوامل بهداشت محیط، امنیت، برسورداری از تبهیلات شهری که سانوار ای منتخب به عنوان معیار ای کیفیت محیط ا

 اا، معتقادیم پا  از تماام برر ای  ا ات  ه ای صوتی و  وا، ترافیک کم و غیره باودسوب، تعاملات اجتماعی سوب، پر یز از آلودگی
 ای شهری در ایجاد و یا تغییر وضعیت فضا ای عمومی، باید به و یله پیمایشی با سجم نموناه آمااری کاه موفقیت و یا شکبت برنامه

 ای اجتماعی ساص باشد، مورد ارزیابی قرار گیرد  اگر فضا ای عمومی از   ا و گروهمعرف جامعه شهروندان با در نظر گرفت  تمام ویژگی
در افزایش و بهحود روابط اجتماعی   ایتوان ادعا کرد ای  فضا ا توانبته اند نقش عمدهگاه میدیدگاه شهروندان رضایت بخش بودند، آن

 -Garciaباشاند) ای عمومی شهری داشته مندی از محیط ای ناشی از تمایزات طحقاتی و افزایش  طح رضایتو کا ش محرومیت

Ramon Etal,2004 ) 
-شرایط محیطی، رفتار و عادات سویش را تنظیم   ا با توجه بهوجهی، باعث شده تا انبانعنوان یک علم چندجغرافیا بهدر  می  زمینه  

 ای محیطی، در ناوع تعلاق و گارایش نمایند و متقابلاً از محیط تأثیر گرفته و بر محیط تأثیر بگذارند  به  می   حب، کیفیت و ا تعداد
که ممک  ا ت فیزیکی، اجتماعی یا نماادی   اییویژگی  ةوا طیک محیط باکیفیت بالا، بهکه  باشد  بطوری ا ببیار تأثیرگذار میانبان

 & Lansing)کناادمنتقاال ماای ،آن  اااک   بااتند مناادی را بااه جمعیتاای کااه دررضااایت ، نشاااش وباشااند، ساا  رفاااه

Marans,1969:195   )  برای مردم، ایجاد س  مطلوب بودن یاا راستای در آنهاا ا ات  جاذب  شهریمبأله مهم در مورد فضا ای  
ریزان و غیره از روی کیفیت و به ویاژه کمیات فیزیکای آن چاه در  ای معماران، برنامهواقعیت گریزناپذیر آن ا ت که مردم در فعالیت

 اای (  روابط اجتماعی و معاشرت عمومی مردم در قرارگااه9:  1378کنند، قضاوت سوا ند کرد)تیحالدز،  بینند یا تجربه میاطراف سود می
شوند که توانایی و میل به  ازگاری با الگو ای ثابت رفتاای کاه درآنجاا روی گیرد  آنان جذب قرارگا ی میرفتاری عمومی صورت می

صاوص در آمریکاا باه  ال اسیر تحقیقات زیادی در کشور ای مختل  دنیا، باه س  20طی(   47:  1382زاده،د ند را داشته باشند)امی می



تااکنون باه منظاور   1983ای از  اال  مریکاا تحقیقاات گباتردهآ ای ارزیابی کیفیت محیط انجام شده ا ت  در  منظور تدوی  شاسص
 ای دولتی صورت گرفت  در کشور ایی  ام چاون گذاری ایی برای ارتقاء کیفیت محیط  کونتی از طریق  یا تد تیابی به شاسص

 ا و چشم اناداز ایی  ای ملی و محلی، شاسصکانادا، فرانبه،  لند، نروژ و انگلبتان به منظور ارزیابی و ارتقاء کیفیت محیط در مقیاس
( که مجموعاه ا اداف غاایی ایشاان، تو اعه 28:  1377، ا و ا داف ملی در نظر گرفته شده ا ت)بحرینی و طحیحیاندر  یا ت گذاری

 ا تکامل یافته و به تدریج از یک مفهوم انفرادی کاه ریشاه طی قرن ای  مفهوم، لامت شهری و کیفیت زیبتی شهروندان سود ا ت  
 اا در اوایال قارن بیباتم داشات، باه صاورت یاک الگاوی اجتمااعی و یاک  ادف جهاانی بادل گشاته در نظریه میکروبی بیماری

تعری   لامت از دیدگاه  ازمان جهانی بهداشت: عحارت از برسورداری از آ ایش کامال جبامانی، روانای و   ( 12:  1384ا ت)آقاملایی،
(  تمِرم  و  مکاران نیاز در تعریا  ساود از  الامتی چنای  10: 1388اجتماعی و نه فقط نداشت  بیماری و نقص عضو ا ت )باباسانی،

ناادس  االامتی، سااالتی ا اات کااه در آن فاارد از شاارایط فیزیکاای، روساای و اجتماااعی کاااملاً منا ااحی برسااوردار نکاظهااار نظاار ماای
فرنودی نیز، برسورداری از زندگی  الم، مولد، باکیفیت و عاری از بیماری و ناتوانی را سقای   (Temmerman Etal,2006:4ا ت)

(   مچنی  عواملی چون جمعیات باالا، 75: 1388فرنودی،ی جهانی سقوم بشر نیز بدان تأکید شده ا ت)داند که در اعلامیه مگانی می
  (Asthana,1998:58نمایاد) ای ناکافی بهداشتی به شدت  لامت افراد را تهدید مای ای مختل  و مراقحتصنعتی شدن، آلودگی

ثحاتی اقتصاادی جهاانی افازایش  ای بهداشتی، و بی ای مزم ، جمعیت پیر، افزایش نابرابریبا افزایش تعداد بیماریالحته، ای  سدمات  
روز کشور ای درسال تو عه، ببیار قابل مشا ده ا ت  مواردی که در جهان شهرنشی  ام(. ,Kivela Etal 2018:115یافته ا ت)

باشند و در نهایت،  لامت فارد را ارتقااء و یاا کاا ش صورت  یبتماتیک با یکدیگر در تعامل میعوامل مذکور به  بدی   و، ازآنجا که
دانند که افاراد در محایط (، مقوله  لامت را، اشاره به وضعیتی می1986 ای نوی   لامت در  ازمان جهانی بهداشت)جنحشد ند   می

زندگی روزمره سود بتوانند یاد بگیرند، کار کنند، بازی کنند و عاشق شوند و اصاول کلیادی شاامل مشاارکت، توانمند اازی، مشاارکت، 

 . (Carpenter, 2013:121عدالت و انصاف را رعایت نمایند)

 روش تحقیق
ژو ش ساضر از نظر  ادف، در د اته ای و میدانی سوا د بود  پمحنای اصلی ای  پژو ش، با توجه به روش تحقیق آن، مطالعات کتابخانه

گیری از پویش محیطی گبترده تو ط تیم تحلیل و پیمایشی و با بهره -گیرد که با روش توصیفیکاربردی قرار می- ای بنیادیپژو ش
قام، مشاا دات میادانی و توزیاع  پانج ای غیرر می با شاهروندان منطقاه اجرایی)عکبحرداری، فیش برداری، مصاسحه و تهیه گزارش

ای طارح و در ای  ارتحاش پر شنامهد ند  پژو ش را شهروندان منطقه مزبور شکل میجامعه آماری ای     پر شنامه(، انجام گردیده ا ت 
گردید  جامعه آماری ای  پژو ش، کل سانوار ای منطفه پنج شهر قام بودناد کاه باا   در میان گروه مورد مطالعه) رپر ت سانوار( توزیع

نکتاه مهمای کاه در سانوار را جهت مطالعه و برر ی موضوع پژو ش، انتخااب نماود   126(، 47381)توجه به تعداد سانوار  اک  در آن
روش تحقیق ای  مطالعه قابل بیان ا ت، تطحیق دیدگاه شهروندان در ارتحاش با وجود مشکلات محیطی باا مشاا دات و قارائ  موجاود 

 ای متق  و قابل اعتماد که مبیر را برای تحلیل دقیق و صحیح از  ار محیطی تو ط نگارنده ا ت  به بیانی دیگر جهت گردآوری داده
شاد  در ت عینی تطحیق داده میتری  زمان با مشاعدامنطقه مهیا نماید، توضیحات  ر فرد در ارتحاش با مبائل و مشکلات محیطی در کم

 ا در ای  شهر زندگی نموده و آشنایی نبحتا کااملا باا وضاعیت محیطای و کالحادی آن دارد، ای  مبیر، با عنایت به اینکه نگارنده  ال
 ای تطحیق گفتمان شهروندان با وضعیت موجود محیطی به  ادگی قابل د ترس و شنا ایی بود و ایا  موضاوع ساود مبائل و چالش

 ای قابل اعتماد ایجااد نماود  در نهایات جهات تجزیاه و تحلیال اطلاعاات کمک مضاعفی در جلوگیری از اتلاف وقت و دریافت داده
 و روش توصیفی جهت برر ی پیمایشی موضوع تحقیق بهره جبت   16spssگردآوری شده، از نرم افزار 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منطقه مورد مطالعه
شهر قم  "علت قرارگیری در مرکز و در محدوده فلات مرکزی ایران موجب شده تاصدم درصد از مباست ایران را تشکیل داده ا ت  موقعیت ارتحاطی شهر، به68کیلومتر مربع،    11238کلانشهر قم با  

(  درای  رابطه، رشاد جمعیات و 221و220: 1377و شهر ازی قم،عنوان چهارمی  شهر مهاجرپذیر کشور شناسته شود) ازمان مبک  ( و به365: 1368)فرید، عنوان مرکز ثقل جغرافیای ایران مطرحبه 
  ر اید  پیاماد چنای 1400 اال  نفر در 1302546 ، به1358 زار نفر در  ال 546138که از افزایش شهرنشینی درشهر قم بویژه پ  از پیروزی انقلاب ا لامی از شدت بیشتری برسوردار شد، طوری

منطقاه گانه شهر شاده ا ات  8 ا و ابعاد مختل  کیفیت زندگی، در میان مناطق و محلات مختل منطقه( در ای  شهر با ویژگی  8)  گیری مناطق مختل وضعیتی)ورود مهاجران و رشد جمعیت(، شکل
باشد و  می  موضوع باعاث روناق نفر سانوار در جنوب شهر قم و در مبیر جاده اصفهان قرار دارد  ا میت ای  منطقه بیشتر به لحاج  مجواری با مبجد مقدس جمکران می  60616پنج شهری قم با  

 کاه در ل نیاز شاهره یافتاهران افغانبتانی، به شهر کاب انبحی ای  منطقه تنها به لحاج وجود گردشگران مذ حی گردیده ا ت  در میان عامه مردم، ای  منطقه با توجه به  کنی گزیدن تعدادی از مهاج
 ا ت   اجتماعی به صورت مجزا قابل مطالعه –جایگاه سود از سیث امنیتی 

 های محیطی  شاخص

 اثرگذار بر سلامت شهری 

 های سلامت شهریشناخت شاخص 

 روانی  اجتماعی فردی 

 : مدل فرآیندی پژوهش 1نمودار

 سؤال اصلی  طرح مبأله 
منطقلاه داشلاته   های کیفیت محیطی چه اثراتی بر ابعاد مختلف سلالامت شلاهریِشاخص ▪

 است؟

 
 ادبیات تحقیق 

 سؤالات فرعی 

  ای محیطی، کالحدی و بصری  نجش و تحلیل مطلوبیت و کیفیت شاسص

آیا شهروندان منطقه از کیفیت محیطی محل زندگی خود و به تبع آن   ▪
 سلامت شهری متأثر از آن رضایت دارند ؟ 

 
  ای  لامت نجش و تحلیل مطلوبیت شاسص

شناست 
تری  مهم

مفا یم،  
 ا و  نظریه

ادبیات  
 جهانی

بررسی 

ترین  مهم

رویکرها

 ی موجود 

تحلیل 

مسیر و 

تدوین 

 پرسشنامه 

 روش و ابزار تحقیق  ،نوع 

 های کیفیت محیطی شناخت شاخص 

 بصری کارکردی -مدیریتی کالبدی محیطی

 ای کتابخانه –اسنادی    تحلیلی - توصیفی کاربردی 

 منطقه  های محیطی اثرگذار بر سلامت شهریتبیین شاخص



 های تحقیق  یافته
 های محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنجمطلوبیت و کیفیت شاخص

 ای محیطی از دیدگاه شهروندان به عنوان متغیر مهم دیگری ا ت که درتحقیق ساضر مورد  نجش قرار گرفته شد  مطلوبیت و کیفیت شاسص
، 5گویه در  طح  نجش ترتیحی مقیاس طیا  لیکارت و در قالاب پانج گزیناه)سیلی زیااد  33زیرشاسص و در قالب   9ای  متغیر با ا تفاده از  

 به برر ی  ر گویه بر سبب فراوانی و درصد معتحر پرداسته ا ت  1( مورد پر ش قرار گرفت  جدول1و سیلی کم  2، کم 3، متو ط 4زیاد 
  ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج: توزیع فراوانی نظرات پا خگویان در رابطه با مطلوبیت و کیفیت شاسص 1جدول

 

( از مبااست منطقاه باه 1400درصد)شهرداری قام،056/0د د که تنها برر ی وضعیت پارک، فضای  حز و پوشش گیا ی منطقه پنج نشان می
درصاد از   5/17د د که تنها  پارک و فضای  حز عمومی قابل ا تفاده استصاص دارد  نتایج مطالعات میدانی در ای  سوزه از منطقه پنج نشان می

ر شهروندان ای  منطقه، از وضعیت موجود ای  مهم رضایت دارند  ا اس رضایت یا عدم آن، فاکتور ببیار مهمی در درک تاثیرات عوامل بیرونی ب
به ایا  نتیجاه  وانتکه موضوع فضای  حز در ارتحاش آثار آن با  لامت و اسباس  لامت افراد ببیار مؤثر ا ت، میروی افراد ا ت و از آنجایی

رک، فضای  حز و پوشش گیا ی منطقه، نتوانبته ا ت، تضمی  کننده  لامت به معنای عام سود باشد  برر ای میادانی ایا  ر ید که عنصر پا
 ای کشاورزی  بتند که فاقد ا تفاده بارای عماوم در ارتحااش باا د د که ببیاری از فضا ای باز اطراف در زمره زمی مهم در منطقه نشان می

 اای  ای اطراف در محلات مختل  ای  منطقه، باعاث شاده تاا دفاع آبافزایش نشاش و تحرک شهروندان ا ت  ساکی بودن ببیاری از زمی 
د اد از ای  عنصر نشان می 3از میانگی  5/2ای مواجه گردد  میزان رضایت  طحی در  نگام بارش در ای  محلات با مبائل و مشکلات عدیده

نازلی برسوردار ا ت  محله شیخ عحاس قمی، محله اندیشه، محله درودگاران، محلاه فاطمیاه، که کیفیت زیبتی شهروندان در ای  زمینه،  طح  
 باشند  تری  محلاتی  بتند با معضل آب گرفتگی و مبائل و مشکلات آن مواجه میمحله قائم، سوالی سیابان کلهری و    ، از مهم

 های محیطی منطقه پنج : ابعادی از شاخص1تصویر

 
 
 
 
 
 
 

 (  1403مأسذ: )نگارنده : 

 زیرشاسص 
 سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 

ی 
نگ
میا

 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 85/2 6/1 2 6/28 36 4/52 66 5/17 22 - - پارک، فضای  حز و پوشش گیا ی 

 5/2 7/35 45 7/8 11 5/36 46 4 5 1/15 19  ای  طحی دفع آب

 29/3 2/3 4 2/20 25 5/39 49 5/18 23 5/18 23 گرد و ساک

 32/2 6/20 26 6/47 60 6/20 26 8/0 1 3/10 13 آرامش محیطی 

 52/1 54 68 7/39 50 3/6 8 - - - -  ما نگی محیط با سوا ت  اکنی  

 7/3 - - 1/16 20 1/16 20 4/48 60 4/19 24 آب

 47/3 1/15 19 5/13 17 7/8 11 1/34 43 6/28 36  وا

 42/2 7/8 11 6/47 60 7/35 45 9/7 10 - - صوت

 11/3 7/12 16 9/15 20 2/30 38 4/29 37 9/11 15 فضا ای غیرقابل دفاع 

 محیطایجاد رضایت از عملکرد مدیریت شهری در  

 مؤثر در  لامت شهری
- - - - 12 10 17 2/14 91 8/75 34/1 

 کیفیت دفع آبهای  طحی در محله فاطمیه  کیفیت دفع آبهای  طحی در محله قائم  کیفیت دفع آبهای  طحی در محله اندیشه  



 ای بیابانی و یع اطراف ای  منطقه به  مراه باد اای ای  منطقه را  مچنی  باید کانون وجود گردوساک و غحار بویژه در تاببتان برشمرد  زمی 
درصد از  اکنی  ایا  منطقاه از  40شدید و فضا ای باز آن، زمینه را برای بروز مبائل و مشکلات  لامت شهروندان مهیا نموده ا ت  نزدیک 

 ای زیاد، زسمت فروان، مشکلات چشمی و تنفبی و     به زعام اند   زینهموضوع مورد نظر به عنوان یکی از مبائل مهم زیبتی سود یاد کرده
شود  محلات مجاور اتوباان اماام علای)ع(، باه  ماراه تری  مبائلی  بتند که پیرامون وجود گروغحار، گریحانگیر مردم می اکنی  از جمله مهم

عنوان مصادیق بارز درگیار باا مباائل و مشاکلات مجاور با سیابان کلهری و تمام  اکنی  اطراف میدان قائم و بزرگراه پیامحر اعظم، بهمحلات  
 گروغحار در ای  منطقه بر ا اس مشا دات و مبتندات صورت گرفته  بتند 

 بایر اطراف منطقه پنج قم هایزمین: 2تصویر

 

 

 

 

 

 (  1403مأسذ: )نگارنده : 

بوده ا ت که  مقالهتری  مراسل تحقیقاتی در ای  آرامش محیطی و  نجش آن در محلات مختل  ای  منطقه به مانند تمام مناطق دیگر، از مهم
 اای به زعم ببیاری از مطالعات صورت گرفته پیشی ، نقش ببزایی در  لامت روانی، جبمانی و اجتماعی و در مجموع  لامت شهری محیط

 اا در  ایی  مچون رضایت از کم تردد بودن کوچه، رضایت از تعاداد کام بچاه ای مصادیق عینی ای  شاسص با گویهشهرنشی  دارد  برر ی
ت کوچه در طول  اعات شحانه روز و در نهایت رضایت از  کوت در محله، مورد برر ی قرار گرفته ا ت  با توجه به اینکه به اینکه میزان رضاای

توان به ای  نتیجه ر یدکه شاسص ماورد مطالعاه در ایا  منطقاه از وضایعت منا احی باشد، میمی 3 طح میانگی    از  32/2شهروندان منطقه  
تری  منطقه در میان  اایر منااطق شاهری ا ات  مشاا دات  دفمناد  ای موجود، پرجمعیتبرسودار نیبت  منطقه مورد مطالعه بر ا اس داده

 اای صورت گرفته از محلات مختل  ای  منطقه در  اعات مختلفی از شحانه روز، محی  وجود تعداد زیادی از کودک و نوجوان در کوچه و زمای 
آن،  باز اطراف ا ت که به شکل ا تاندارد و رفتا ای پرسطر)بازی با پای بر نه، رفتار ای  یجانی سطرناک، نحود ا تاندارد ای لازم و امکاناات

-بازی  بتند   می  موضوع نشان از آمار بالای زاد و ولد در ای  منطقه و  مچنی  شلوغی زیاد محله ای شیحدار و ناملایم و    (، در سال زمی 
  ا با ای  منطقه نیز، یکی از عوامل رشد جمعیت در ای  منطقه ا ت   باشد  مهاجرت افغانی ای مختل  آن می

 های بازی کودکان در منطقه پنج زمین : 3تصویر

 

 

 

 

 

 

 (  1403مأسذ: )نگارنده : 

آلودگی صوتی ناشی از وجود کودکان و نوجوانان در محلات مختل  آن بویژه در فصل تاببتان با تعطیلی مادارس،  ماواره باه عناوان یکای از 
 ای محلی مورد توجه شهروندان ای  منطقه ا ت  شاسص  ما نگی محایط باا سوا ات و فر نا،  ااکنی ، شااسص بعادی مبائل و چالش

  ای باز و بایر اطراف محله  فاطمیهزمی   ای باز و بایر اطراف محله  قائمزمی 

  ای بازی اطراف محله  قائم زمی   ای بازی اطراف محله  قائم زمی 



توان گفت که در ای  منطقه به غیر از مبجد مقدس جمکران، عملا نشانی از المان، نماد، شاسص یا مطالعاتی در ای   منطقه ا ت  به جرات می
د د که بیش عنصر دیگری که بیانگر  ما نگی محیط با سوا ت  و نظر مردم باشد وجود ندارد  مصاسحاتی صورت گرفته در ای  سوزه نشان می

-درصد شهروندان اعتقاد دارند که ارتحاش دو ویه مردم، مدیران و معماران در طراسی محیط صورت گرفته وجود ندارد  ای  مهم نشان می  80از  
تفاوتی شهروندان به محیط پیرامون و در نهایات کاا ش د د که مدیریت مشارکتی در وضعیت ببیار ضعیفی قرار دارد که ای  مهم منجر به بی

دان به محیط زندگی سود باشند  وضعیت ضعی  تعامل پیو ته مردم با محیط نیز سکایت از  طوح پایی  تعامل مردم و محیط س  تعلق شهرون
یا  دارد  در پا خ به ای   ؤال مهم نحوه تعامل سود با محیط جهت نگهداری و تاثیر دو طرفه آن، چه دیدگا ی دارید؟ ببیاری از افراد عمالا ا

ر د که علت اسباس مبئولیت پایی  در موضوع را اصلا در اولویت کاری ندارند و  مواره به فکر منافع اقتصادی  بتند تا محیطی و به نظر می
سفظ محیط پیرامون را به  ادگی بتوان از  می  نوع نگرش و دیدگاه به زندگی و محیط اطراف یافت  آب و  وا، دو شاسص نزدیک به  ام در 

 اای آب  ای ضعی  اقتصادی مردم در ای  منطقه و ضع  مالی در سرید د تگاها ت  ای  مهم با عنایت به بنیان ای ای  مطالعه  نتایج برر ی
-شیری  ک  سانگی، به مشکلی جدی برای شهروندان بدل گشته ا ت  در صورت نداشت  ای  بایبتی به صورت چندبار در روز برای دریافت آب

 ای آب شیری  روند که ای  مهم نیز زسمت زیادی برای شهروندان دارد  مقوله  وا نیز با توجاه باه اقلایم بیاباانی مجموعاه شیری  به ایبتگاه
 ای مختل  در اطراف آن منطقه و گردوساک نبحتا زیاد، به یکی از مبائل و مشکلات عمده ماردم در ای منطقاه مناطق،  مچنی  وجود بیابان

مای سش  زمبتان، از جمله مبائل و مشکلات محیطی موجود در ایا  منطقاه ا ت صاوت و بدل گشته ا ت  گرمای ببیار زیاد تاببتان و  ر
 اای آلودگی صوتی در ای  منطقه، با توجه به گزارشات ر یده از وضعیت نبحتا سوبی برقرار ا ت  اگرچه ای  مهام بایباتی از طریاق د اتگاه
ماا از ا تاندارد مورد  نجش قرار گیرد که ای  مهم نیز به صورت عینی مورد مطالعه قرار گرفته ا ت و در انتهای فصل مورد اشاره قرار گرفته، ا

عنوان کاربران اصلی در ای  سوزه بایبتی اظهار نظر نمایند، نتایج ای  بخش از مطالعات نشان از وضاعیتی کاه دارد کاه که شهروندان بهآنجایی
  شودآلودگی صوتی منطقه، منجر به آزردگی ساطر شهروندان نمی

پذیری، سلوتی و تاریکی، آشفتگی و فر ودگی، شاسص ببایار مهام دیگاری از  ایی چون ضع  نظارت، رؤیتفضا ای غیرقابل دفاع با ویژگی
دیدگاه شهروندان در ارتحاش با کیفیت محیطی و اثرگذاری آن بر  لامت روانی، جبمانی و اجتماعی شهروندان ا ات  مطالعاات اولیاه، تصااویر 
تهیه شده و مصاسحات صورت گرفته در ای  زمینه، ساکی از وضعیت تر ناک ای  شاسص محیطی در منطقه ا ت  شاید بتوان به در اتی اشااره 
نمود که در قیاس با چهار منطقه پیشی ، منطقه پنج دارای بیشتری  فضا ای غیرقابل دفاع ا ت که محل امنی برای فحش و نا زا ای نوشاته 

 ا ت  تحلیل پدیدارشناستی تجربه  رپناه، معتاد و بز کاران در محله ا،  استمان  ای متروکه و یا تجمع مردمان بیشده بر روی دیوار ا، زباله
دفاعی محض بوده ا ت نشان داد عحور مواردی از شهروندان مشارکت کننده از دو پل زیرگذر منطقه در شهر قائم که دارای نور ببیار پایی  و بی

 8که اسباس عمیق ترس از سشونت، ترس از مرگ، ترس از ربوده شدن، ترس از مزاسمت، اسباس سلأ، اسباس نااامنی در میاان ایا  افاراد)
 اای مطارح در تری  شااسصتوان درک واسد معنایی با عنوان س  ترس و ناامنی به عنوان یکی از مهم ا را میمورد( نهفته ا ت که  مه آن
ی  باید اشاره گردد که وقوع مزاسمت، وسشت و تاریکی جزء وجوه تعمیمی در تماام فضاا ای غیار بندی نمود   مچنسوزه  لامت شهری د ته

 قابل دفاع  بتند و وجود نور منا ب، نگهحانی، شلوغی و تردد زیاد جزء وجوه تعمیمی ای  فضا ای قابل دفاع  بتند 
 دفاع منطقه پنج بی: فضاهای 4تصویر

 

 

 

 

 

 

 (  1403مأسذ: )نگارنده : 

دفااع محلای تری  مبائل مطرح شده از دیدگاه شهروندان در  می  زمینه، موضوع امنیت و مشکلات زنان در ارتحاش با فضا ای باییکی از مهم
آماد شاده ا ات  در  و  ا بارای رفاتا ت که باعث شده ترس از انواع جرائم در زنان و لزوم محافظت، باعث  مرا ی شو ر، برادر یا پدر با آن

فضا ای بی دفاع محله 

 درودگران  

فضا ای بی دفاع محله 

 فاطمیه 

 

فضا ای فضای بی دفاع  

 محله کلهری 

 اطراف محله  قائم



 ای محیطی ای  منطقه، با توجه به مطالب فوم ومشارکت منا ب شاهروندان در یاک باازه بلندمادت از ر د که در شاسصمجموع به نظر می
توان شا د بود  با عنایت به وضعیت کلی اسصاء شده از وضعیت موجود و ی پایدار و متوازن منطقه نمیجمعیت جامعه، نتایج نامطلوبی رادر تو عه

 ای محیطی ماؤثر در شدت مبائل و مشکلات موجود محیطی در ای  منطقه باعث شده تا رضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسص
درصد شهروندان ای  منطقاه، از مادیریت شاهری انتظاارات بیشاتری در تو اعه   90که   لامت شهری در  طح ببیار نازلی قرار گیرد  بطوری

نمایناد  در مجماوع، مطاابق اطلاعاات موجاود در شکلات موجود را متوجه ای  نهاد در عرصه اداره شهر میکیفیت محیطی داشته و مبائل و م
 ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج به زیرشاسص شاماره شاش  ا در زمینه با مطلوبیت و کیفیت شاسصبیشتری  شدت پا خ  2جدول

 ا به زیرشاسص پنج تعلق دارد  برر ی کمتری  شدت میانگی  5از  47/3با میانگی  " وا  "، زیرشاسص  فت  5از    7/3با میانگی   "آب  "در مورد

تعلاق دارد    5از    32/2باا میاانگی   "آرامش محیطی"و زیرشاسص چهار  5از    52/1با میانگی   " ما نگی محیط با سوا ت و فر ن،  اکنی   "
باشد کاه می 5از  34/1 ای محیطی مؤثر در  لامت شهری در منطقه پنج برر ی میانگی  رضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسص

باشد که شهروندان منطقه پنج از عملکرد مدیریت شهری در ای  بخاش رضاایت سیلای د نده ای  واقعیت می( ا ت نشان3کمتر از سد متو ط)
 ای مذکور  ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج ، گویهتر از میزان مطلوبیت و کیفیت شاسصکمی دارند  به منظور ارائه تصویری دقیق

 با یکدیگر ترکیب شدند  نتایج ساصل از متغیر جدید که در  طح فاصله قرار گرفته ا ت 
 های محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج های توصیفی متغیر  میزان مطلوبیت و کیفیت شاخص:  شاخص2جدول

 دامنه  ماکزیمم  مینیمم نما میانه میانگی   متغیر

 38 103 65 77 82 63/81  ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنجمیزان مطلوبیت و کیفیت شاسص

 

می باشد  82قرار دارد  میانه توزیع فوم  63/81 ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج در  طح میانگی  میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص
 38و باا دامناه تغییارات 103و سداکیر نمره  65استصاص دارد  توزیع مورد برر ی در دامنه نمرات با سداقل نمره  77و نمای توزیع فوم به عدد  

 ای سیلی زیااد، زیااد، متو اط،  ای توصیفی، متغیر مذکور بر ا اس نمرات تجمعی به پنج طحقه با گزینهقرار دارد  در ادامه و بر سبب شاسص
  بندی شدندکم و سیلی کم تقبیم

 های محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان مطلوبیت و کیفیت شاخص3جدول

 

-نفر( میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص 54درصد معادل) 9/42اکیریت پا خگویان مورد برر ی 3 ای توصیفی مبتخرج از جدولبر ا اس آماره

 ای درصد پا خگویان میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص  5/32 ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  طح متو ط ارزیابی کردند   

درصاد معاادل)   9/15درصد در  طح سیلی کم ارزیابی کردند  در آنبوی طیا ،    9/7محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  طح کم و  

نفر( میزان وضعیت متغیر مذکور را در  طح سیلی زیاد ارزیابی کردند  میانگی  توزیع نمرات فاوم، در 1درصد معادل)  8/0نفر( در  طح زیاد و  20

  قرار دارد 5از  7/2 طح 

 های بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنجمطلوبیت و کیفیت شاخص
 ای بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنج به عنوان متغیر مهم دیگاری ا ات کاه درتحقیاق ساضار ماورد برر ی مطلوبیت و کیفیت شاسص

گویه در  طح  نجش ترتیحی مقیاس طی  لیکرت و در قالاب پانج   29زیرشاسص و در قالب    5 نجش قرار گرفته شد  ای  متغیر با ا تفاده از  
به برر ی جزئیات  ر گویه بر سبب فراوانی و  4( مورد پر ش قرار گرفت  جدول1و سیلی کم  2، کم 3، متو ط 4، زیاد 5گزینه) سیلی زیاد 

 درصد معتحر پرداسته ا ت 
 
 
 

 کل سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 
 میانگی 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

1 8/0 20 9/15 54 9/42 41 5/32 10 9/7 126 100 69/2 



 های بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنج : توزیع فراوانی نظرات پاسخگویان در رابطه با مطلوبیت و کیفیت شاخص4جدول

 زیرشاسص 
 سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 

ی 
نگ
میا

 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 8/2 7/12 16 6/24 31 5/32 41 2/30 38 - - زیحایی شناستی منظر و محیط 

 77/1 6/30 38 3/61 76 1/8 10 - - - - آمیزی محیطی رن،

 11/2 8/36 48 9/15 20 8/18 23 5/18 23 5/9 12 نور

 34/4 - - - - 19 24 8/27 35 2/53 67 آشفتگی بصری 

 88/1 7/35 45 6/47 60 7/12 16 4 5 - -  ا و نماد ای ساص و جذاب تاریخی نشانه

 ای  رضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسص
 بصری مؤثر در  لامت شهری

- - - - 18 5/14 21 9/16 85 5/68 45/1 

 

 ای بصری منطقه را از دیدگاه شهروندان برر ی نموده ا ت  ای  شاسص نیز  مانند شاسص کیفیات  ای ای  منطقه، شاسصقبمت دوم یافته
شاناستی منظار و محایط باه عناوان اولای  شااسص  ای مرتحط بدان ا ت  زیحاییمحیطی منطقه، نشان از  طوح پایی  کیفیت بصری و گویه

 اا، بهباازی  اا و مغاازهنواز بودن کیفیت محیطی، جذابیت نمای  ااستماند د که میزان زیحایی محله، چشممطالعات در ای  عرضه نشان می
گیری منا ب معابر و درزگیاری منا اب معاابر باه  ای منا ب، لکه ازی  ما ن،، منا ب بودن مصالح و  ن، فرش ا، ک  ا و جویجداره

، پایی  از  طح متو ط قرار دارد  برر ی عینی ببیاری از محلات 3از  طح   8/2سص مذکور، با میانگی   ای مطرح در شاتری  گویهعنوان مهم
ا حام، منتظرالمهدی، با نر، سادم، آل یا ی  و دیگر محالات موجاود، نشاان ای  منطقه شامل محله اندیشه،  عدی، کلهری، قائم، فاطمی، آل

لحااج ای ساص از ای  منطقه که دارای تفاوت فضایی با  ایر محلات باشد، وجاود نادارد و غالاب محالات باا تشاابهاتی، باهد د که نقطهمی
لحاج بورس محلمان سانگی در  طح کلانشهر قم، تنها  ای مورد مطالعه در وضیعت یکبانی  بتند  الحته در ای  بی ، سیابان کلهری، بهشاسص
 ای مطالعاتی جدا نمود  نگارنده بر ا اس مصااسحات صاورت م در ارتحاش با شاسص و گویهتوان آنها را از  ایر نقاش شهر قای ا ت که مینقطه

گرفته در محلات مختل  ای  منطقه بر ای  اعتقاد ا ت که توجه به عناصر مذکور، عدم بروز نا نجاری رفتاری، بخصوص برای افاراد غریحاه و 
شنا ی منظر و محیط ا ت کاه از سوا د داشت  برقراری ارتحاش، اسباس تعلق، ستی تو عه گردشگری و ابعاد اقتصادی زیحاییتازه وارد را در پی

عنوان عناصر شاهری  ای مورد نظر بهطریق برقراری ارتحاش با آنها و ایجاد اسباس امنیت بوجود سوا د آمد  ناگفته پیدا ت که  رکدام از گویه
سوصلگی، بز کاری و     القاء کنناده ، سشونت، سبتگی، زودرنجی، گمرا ی مبیر، کمشناستی و فیزیولوژیک افراد  مچون  ردردو رفتار جامعه

ی شنا ی قرار گرفته ا ت به عنوان میاال در نظریاه ای جامعهمفا یم و اسبا ات ساصی  بتند که  الها ت مورد توجه دانشمندان در نظریه
ارائه شد، ارتحاش محیط  ای شهری آلوده، سش  و به  م ریخته با افزایش جرم تحیی    1982پنجره شکبته که از  وی ویلبون و کلین، در ال

 ای شکبته یک  استمان و انحاشت زباله در گوشه و کنار، نشانه نحود کنترل فاردی و جمعای در آنجا ات و شده ا ت  طحق ای  دیدگاه پنجره
در بخاش دیگاری از  صت را غنیمت شمرده و مرتکب جرم شاوند نحود کنترل جمعی به میابه چراغ  حزی برای مجرمان ا ت که منتظرند تا فر

آمیزی محیطی مورد توجه قرار گرفته ا ت  چنانچه در جدول فوم نیز قابل مشا ده ا ت، ای  مهم در  ای بصری منطقه، رن،مطالعات شاسص
 ، در وضعیت ببیار بدی قرا دارد 3از میانگی   77/1منطقه با  طح رضایت 

ا حام، منتظرالمهدی، با نر، سادم، آل یا ای  و     قمی، اندیشه، درودگران، فاطمیه، قائم، اندیشه،  عدی، قائم، فاطمی، آلمحلات شیخ عحاس
 ای ای  منطقه ریزی و مدیریت مشخصی در سصوص ا تفاده از رن، در کیفیت محیطی نداشته ا ت   یافتهتماما در وضعیتی  بتند که برنامه

 ا بر  لامت، تجارت، روانشنا ای شاهروندان و     ا ات  و الحته مناطق پیشی  مورد مطالعه در تضاد کامل باساصیت روانی و تأثیر درونی رن،
و اگرچه ببیاری از افراد منطقه با توجه به تحصیلات پایی  سود،  نوز شناست در تی از آثار ا تفاده از رن، آمیزی محیطی بر کیفیات زنادگی 

 ا بر  یبتم عصحی، قدرت بینایی،  یبتم گوارش و سالات روسای و اسلاقای سود ندارند، اما با اندک توضیحی در سصوص تأثیر رن،   لامت
دارند   ای جالحی را نیز بیان میافراد که پیش از ای  مورد بحث قرار گرفته ا ت، ابعاد روشنی از از ای  موضوع بر ایشان مشخص شده و صححت

توانند زندگی شهری را  رزنده، شاد  ا میبا توضیح ای  مهم که رن، علاوه بر اینکه بیان اسباس ما ت، بیان اسباس شهر  م  بت و رن،
 ازی عیوب  ای شهر یا در جایی باعث پنهان ای منا ب باعث برجبته کردن زیحایییا غمگی  و  رد نشان د ند   م چنی  به کارگیری رن،

د اد  ای ساصل از مصاسحات در کنار پر شنامه مورد اشاره نشاان مایا برای گفتمان شهروندان منطقه مهیا نمود  یافتهشود، زمینه رطراسی می



آمیزی محیطی س  سوشایندی ندارند  بارای بیاان دقیاق ایا  اسبااس، که شهروندان از محیط سنیی، ساکبتری و نا ما ن، منطقه در رن،
شود  مواردی آمیزی  فید و  مچنی  سرم سضرت معصومه با بارگاه طلایی و  فید آن میاشاره به محیط درونی مبجد مقدس جمکران با رن،
فروشان محله کلهر نیز اذعان داشتند  ای  صان  کاه شود   می  دیدگاه را ببیاری از محلکه باعث آرامش و اسباس امنیت در میان آنان    می

ز توان آنها را به لحاج اقتصادی کاملا جدا از مت  شهروندان منطقه تصور کرد نیز با  می  مشکل مواجه  بتند  سضور در ای  محله، ردیفی امی
 اای  مجاوار در د د که به صورت منفرد به لحاج کیفیت و نوع معماری با مغازهشیک و به روز با نمای رومی را نشان میاماک  تجاری کاملا  

سال سودنمایی ا ت  نما ای منفردی که بدون  ما نگی کلی با یکدیگر از ابعاد، رن،، سجم، شکل، نما و    ، به  یچ عنوان به لحااج بصاری 
 ا آورد  تأثیر رن،شوند را بوجود نمیآرامش چشمی و ذ نی برای بیننده و بخصوص مبافران مختلفی که با  دف سرید محل،  وارد شهر قم می

 ای متفاوت، اسبا اات متفااوتی نیاز از ساود  ایی با رن،قدری ا ت که آنها بر اثر قرار گرفت  در محیطبر سالات روانی و اسبا ات افراد به 
 ا باعث شده ای  ویژگی در امور متعددی مورد ا تفاده قرار گیرد  تجارت و فروش محصولات و تأثیر درونی رن،  د ند  ساصیت روانینشان می

گیری نیز اغلب ناشای از گیرند و ای  بهره ا بهره می ای مختل  از  می  ساصیت رن،و تولیدات مختل ، تحلیغات، پوشاک و فضا ازی محیط
 اای اسبا ای او را العملدلیل آثاارش در روان انباان، عک د د که رن، بهتجربه ا ت  تحقیقات دانشمندان و برر ی روانشنا ان نشان می

 ای گوناگون دو تی، دشامنی، غام، شاادی، گرمای، کنیم  با رن،ترتیب از طریق رن، با دیگران ارتحاش اسبا ی برقرار میانگیزد  بدی برمی
ر د که ای  منطقه با محالات مختلا  ساود، کااملا درسصاوص رنا، منا اب ر مجموع به نظر میکنیم  د ردی، دو تی و نفرت را القاء می

 اای  ما نا، و منا اب و  ازی منا ب بویژه از بعد ا تفاده از رن،آمیز، ک  ای ا ترسشهری،  یمای رنگی محله و دوری از رن،محلمان
 ا بر سیابان در تضاد کامل باا روانشنا ای رنا، و آثاار آن بار  الامت روسای و روانای بویژه  یمای  ما ن، و سوش رن، مباک  و مغازه

د د که ای  شاسص نیز در منطقه پنج شهری قم با مبائل و مشاکلات زیاادی برر ی وضعیت نور در منطقه نیز نشان می  شهروندان قرار دارد 
در از شاهروندان منطقاه اذعاان  50قرار دارد  اینکه بیش از  تر از  طح متو ط، پایی 3از  طح متو ط  11/2که با میانگی   مواجه ا ت  بطوری

دارند که ای  منطقه بویژه در فضا ای عمومی  مچون بو تان نیایش، آفتاب، نرج ، جمکران، نیاز و اطراف مبجد مقدس جمکران به عناوان 
مهمتری  اثر شهری با مشکلات تاریکی و نور مواجه  بتند، نشان از کیفیت پایی  ای  مهم در محلات شهری ای  منطقه ا ت   مچنای  کاوه 

باشد که نیاز دارای مبایری مذ حی الحته در  طح محلی مطرح می  – ای توریبتیسضر نحی که بعد از مبجد جمکران به عنوان یکی از جاذبه
تاامی   طحیعای صاورت به چه نوردفاع ا ت که از جاذبه ای  مکان زیارتی برای شهروندان کا ته ا ت  پرواضح ا ت که تاریک و فضا ای بی

مبیر سروجی اماام سبا  عباگری در  دارد  رویت مورد معماری بافت و رن، اسجام، تشخیص در مهمی نقش مصنوعی، صورت به چه و شود
کنار بلوار پیامحر اعظم و سیابان موعود در مجاورت مبجد مقدس جمکران، وضعیت نورپرداری منا حی ندارند و مبافران را مشاکل دیاد مواجاه 

 ا، میادی  و فضاا ای عماومی و     نشاان نموده ا ت  مطالعه و برر ی محلات مختل  ای  منطقه و نقاش سباس و قابل تأکید از جمله تقاطع
 اای تر در سال ساضر کاه در بو اتانطور شفافتوان به  ادگی بر مناطق سباس شهری مدیریت نمود  بهد د که با نورپردازی شهری میمی
قمی، اندیشه، درودگران، فاطمیه، قائم، اندیشه،  عدی، قائم، فاطمی، د اشاره، مبجد مقدس جمکران، سضرنحی، محلات مختل  شیخ عحاسمور
ا حام، منتظرالمهدی، با نر، سادم، آل یا ی  و     که  مگی با مشکلات تاریکی شب بویژه برای بانوان و کودکان مواجه  بتند، به  ادگی آل

 ای امنیتی، اجتماعی، رضایت شهروندی و در نهایت  لامت  ای نوری ای  محلات، قابلیت کنترل و بهحود شاسصبا ا تفاده از افزایش ظرفیت
 شهری را دارا  بتند   

زاده و  ایر محلات از جمله محلاه قاائم، فاطمیاه،  ای انصارالمهدی، آدینه، شیخ سب  جمکرانی، بو ان قاصدک و سیابان نج گذار از سیابان
ماوارد مطروساه  آوری دارند که امنیت و اسباس آرامش را از شهروندان منطقه ربوده ا ت هبو تان نرج  و نیایش در ای  منطقه، تاریکی دلهر

 اایی  ای ای  عرصه، با گویهد ند، اما موضوع آشفتگی بصری به عنوان یکی از شاسصفوم، اگرچه موضوع آشفتگی بصری را نیز پوشش می
 ای تحلیغاتی محیط، دیوارنویبی محیط اطراف زندگی، سکااکی و ساراش روی تابلو اای را نماا نما اا،  ا و نوشته ا، تراکت مچون برچبب

 ا و تابلو ا، بیلحورد ا، پلاکارد ا محیطی اطراف معرفی گردیاده ا ات  باا پنجره کالحدی، اسجام  ا،محیط اطراف زندگی، فرم ای نماد ا، المان
درصاد از  80 ای دیگر از بدتری  وضعیت ممک  برسوردار ا ت و بایش از توان دریافت که ای  شاسص در میان شاسصنظر به جدول فوم می

 ا و معابری که در  اطر ای باالا ماورد اشااره  ای مورد اشاره رضایت ندارند  کافیبت در سیابانجمعیت مورد مطالعه، از کیفیت و کمیت گویه
 ای  ای مختل  از تحلیغ تجاری، معرفی محصولات، تحلیغ دی ، دشم   تیزی تا برسی فحاشیقرار گرفت برای دقایقی قدم بزنیم  دیوارنویبی

ت بویژه فضا ای غیرقابل دفاع، به مأمنی برای آشفتگی بصری و سبتگی چشمی بادل گردیاده ا ات  نحاود صورت گرفته در ببیاری از محلا



 اا و تابلو اا، پنجاره کالحادی، اسجاام المان ساص در منطقه و بویژه برای معرفی مبجد مقدس جمکران در مبیر ای منتهی بدان به  ماراه،
بیلحورد ا در وضعیتی نیبت که رضایت شهروندی و در نهایت  لامت شهری شهروندان منطقه را تضمی  نماید که نتایج آن را در کیفیت پا خ 

د د  ا و نماد ای ساص و جذاب تاریخی در محله در پیو تگی موضوعی با آشفتگی بصری منطقه میتوان دریافت   در نهایت، نشانهایشان می
 اا و نماد اای سااص و  لامت شهری شهروندان منطقه، از موضوع مذکور چندان متاثر نیبت  به بیانی دیگر، در منطقه پنج شهری قم، نشانه

ریزی شهری، در روح و اسبا ات شهروندان اثارات میحتای گردد که با تلفیق اصول معماری، طراسی و برنامهه نمیجذاب تاریخی ساصی مشا د
داشته و موجحات بهحود و ارتقای کیفیت زندگی شهروندان گردد  مجموع موارد مورد اشاره در سوزه کیفیت بصری ای  منطقه، موجاب گشاته تاا 

   ای بصری مؤثر در  لامت شهری به کمتری  سد سود در میان  ایر مناطق نزول یابدرضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسص
نکته مهمی که باید در ای  قبمت از دیدگاه شهروندان در مصاسحات صورت گرفته مورد توجه قرار گیرد، موضوع سضور مهاجران افغانی در ایا  
قبمت ا ت  ضم  اینکه شهروندان منطقه از سضور ای  مهاجران ببیار ناسر ند  بتند، یکی از دلایل عقاب مانادگی منطقاه را سضاور ایا  

گزینی اجتماعی و عدم نمایند  توزیع مواد مخدر، تجمع در نقاش ساصی جهت کارگری  استمان، برسی رفتار بز کارانه، جداییمهاجران عنوان می
 اای اسباس تعلق به منطقه و    ، مبائلی  بتند که مبتقیم و غیرمبتقیم کیفیت محیطی و زیبتی منطقه را با مشکل مواجه نماوده و زمیناه

 اا در بیشتری  شدت پا اخ 4مت شهری شهروندان را نیز منجر شده ا ت  در مجموع و مطابق اطلاعات موجود در جدولایجاد سطر برای  لا

باا میاانگی   "آشفتگی بصری " ای بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنج به زیرشاسص شماره چهار در موردزمینه مطلوبیت و کیفیت شاسص

باا  "آمیزی محیطایرن،" ا به زیرشاسص دوتعلق دارد  برر ی کمتری  شدت میانگی   5از    38/3با میانگی     "نور"، زیرشاسص  ه  5از    34/4

تعلاق دارد  برر ای میاانگی    5از    88/1با میاانگی " ا و نماد ای ساص و جذاب تاریخی در محلهنشانه  "و زیرشاسص پنج  5از    77/1میانگی   
باشاد کاه کمتار از ساد مای  5از    45/1محیطی مؤثر در  لامت شهری در منطقه پنج     ایرضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسص

باشد که شهروندان منطقه پنج از عملکرد مدیریت شهری در ای  بخش رضایت سیلی کمی دارند  به د نده ای  واقعیت می( ا ت نشان3متو ط)
 اای ماذکور باا یکادیگر  ای بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنج ، گویاهمنظور ارائه تصویری دقیق تر از میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص

 مشهود ا ت  5ترکیب شدند  نتایج ساصل از متغیر جدید که در  طح فاصله قرار گرفته ا ت در جدول
 های بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنجهای توصیفی متغیر  میزان مطلوبیت و کیفیت شاخص:  شاخص5جدول

 

می باشاد  53قرار دارد  میانه توزیع فوم   49/52 ای بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنج در  طح  میانگی  میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص
 29و باا دامناه تغییارات   66و سداکیر نمره    37استصاص دارد  توزیع مورد برر ی در دامنه نمرات با سداقل نمره    55و نمای توزیع فوم به عدد  

 ای سیلی زیااد، زیااد، متو اط،  ای توصیفی، متغیر مذکور بر ا اس نمرات تجمعی به پنج طحقه با گزینهقرار دارد  در ادامه و بر سبب شاسص
  بندی شدندکم و سیلی کم تقبیم

 های بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنج: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان مطلوبیت و کیفیت شاخص6جدول

 

 ای بصاری از دیادگاه درصد مطلوبیت و کیفیت شاسص7/43اکیریت پا خگویان مورد برر ی  6 ای توصیفی مبتخرج از جدولبر ا اس آماره
 اای بصاری از دیادگاه درصد پا خگویان میازان مطلوبیات و کیفیات شااسص 3/33شهروندان منطقه پنج را در  طح متو ط ارزیابی کردند  

میزان وضعیت متغیر مذکور درصد  16/15دند  در آنبوی طی ، درصد در  طح سیلی کم ارزیابی کر  9/7شهروندان منطقه پنج را در  طح کم و  
  قرار دارد  5از  65/2کم ارزیابی کردند  میانگی  توزیع نمرات فوم، در  طح  1را در  طح 

 های کالبدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنجمطلوبیت و کیفیت شاخص
 ای کالحدی از دیدگاه شهروندان به عنوان متغیر مهم دیگری ا ت که درتحقیق ساضر ماورد  انجش قارار برر ی مطلوبیت و کیفیت شاسص
گویه در  طح  نجش ترتیحی مقیاس طی  لیکرت و در قالب پنج گزینه) سیلای  52زیرشاسص و در قالب    13گرفته شد  ای  متغیر با ا تفاده از  

 دامنه  ماکزیمم مینیمم نما میانه میانگی  متغیر 

 29 66 37 55 53 49/52  ای بصری از دیدگاه شهروندان منطقه پنجمطلوبیت و کیفیت شاسص

 کل سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 
 میانگی 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

- - 19 1/15 55 7/43 42 3/33 10 9/7 126 100 65/2 



به برر ی جزئیات  ر گویه بر سبب فراوانی و درصد معتحر   7( مورد پر ش قرار گرفت  جدول1و سیلی کم   2، کم 3، متو ط 4، زیاد 5زیاد 
 پرداسته ا ت 

 های کالبدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج : توزیع فراوانی نظرات پاسخگویان در رابطه با مطلوبیت و کیفیت شاخص7جدول 

 زیرشاسص 
 سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 

ی 
نگ
میا

 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 65/2 7/12 16 31 39 9/34 44 4/21 27 - -  ای نا ازگار کاربری

 97/2 3/10 13 6/20 26 2/30 38 9/38 49 - - محلمان شهری

 98/2 2/3 4 5/32 41 27 34 3/37 47 - - درمانی  –فضای بهداشتی 

 11/1 8/88 95 2/11 12 - - - - - - رویفضا ای تو عه د نده پیاده 

 53/1 50 63 8/46 59 2/3 4 - - - - د تر ی و پراکنش مراکز ورزشی 

 65/2 5/9 12 7/31 40 9/42 54 9/15 20 - - سدمات مورد نیاز روزانه 

 48/2 1/11 14 5/36 46 2/45 57 1/7 9 - - سمل و نقل و ترافیک 

 97/1 3/18 23 9/65 83 9/15 20 - - - - فضا ای مخصوص  المندان 

 84/1 4/24 29 4/66 79 2/9 11 - - - - فضا ای منا ب برای کودکان

 12/2 5/10 13 1/66 82 4/23 29 - - - - فضا ای مخصوص بانوان 

 66/4 - - - - 3/6 8 6/20 26 73 92 دینی  –فضا ای مذ حی 

 9/1 27 34 6/55 70 5/17 22 - - - -  ویت منطقه و محله از دیدگاه کیفیت کالحدی

رضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسصهای 
 کالحدی مؤثر در  لامت شهری

- - - - - - 10 9/8 102 1/91 08/1 

 

 ای مختلفای در نتاایج  ای محیطی منطقه پنج نیز، شحا ت ای کالحدی در محلات مختل  به عنوان مرسله  وم از یافتهبرر ی عینی شاسص
د اد کاه  اای جادول فاوم نشاان مایتر از منطقه متنا ب با شاسص ای جزئی ای بصری و محیطی دارد  در  می  زمینه، یافتهکار با یافته

 اای کارگاا ی،  اای مازاسم و نا اازگار  مچاون فعالیتد د که در غالب منطقه، کاربریعنوان اولی  مورد، نشان می ای نا ازگار بهکاربری
ای از محله کاه باه صاورت  مزماان در عنوان تنها نقطهصنعتی بویژه از بعد آلودگی صوتی وجود ندارد  محله کلهری بهتولیدی، صنعتی و نیمه

 ای چندانی را برای  اکنی  ندارد  مشاا دات کند نیز با توجه به طی  موجود در ای  نقطه، مزاسمتتولید و فروش محلمان سانگی نقش ایفا می
 اای نارج ، نیااز، د اد  بو اتانکمتر از  طح ا تاندارد نشان می  97/2میدانی، تأثیر محلمان شهری را بر کیفیت محیطی منطقه، یا میانگی   

اناد ضام  اینکاه پاراکنش جمکران و بو تان آفتاب به عنوان چهار بو تان اصلی منطقه که غالحا در مجاورت مبجد جمکاران مکانیاابی شاده
باشاد   اه بو اتان اصالی ایا  منطقاه، دقیقاا در د د، تصویرکننده د تر ی نامنا ب بدان نیز میناصحیح ای  فضا ای شهری را نمایش می

 ای اصلی ای  منطقه ای مجاور بیابانی و سیابان  ردار پیرو ی قرار دارد   در سیابانمجاروت مبجد مقدس جمکران و یک پارک نیز در منطقه
رو ا بود  بویژه ای  مهم را در مبیر بزرگراه پیامحر اعظم که دو عنصر زیارتی شهر یعنی سرم توان شا د وجود نیمکت در مبیر پیادهبه ندرت می

 سضرت معصومه و مبجد مقدس جمکران را به یکدیگر ارتحاش داده، کاملا مشهود ا ت)تصویر ذیل( 
 : بزرگراه پیامبر اعظم ) مسیر ارتباطی حرم مطهر و مسجد مقدس جمکران( 5تصویر

 

 

 

 

 

 

 



 ای صورت گرفته، مقرر بوده به زون گردشگری و تجاری بدل گردد  مطالعات مختلفی نیز ریزیزون مورد اشاره در منطقه پنج، بر ا اس برنامه
 ای از پیش تعیی  شده نر ید  آنچه  م که اماروزه در مبایر مطالعاات  ا و برنامهدر ای  عرصه بوقوع پیو ت ولی امروزه به  یچ کدام از طرح

گاردد  آنچاه از ایا  ر گاذر و متنا اب باا توان برداشت نمود، تصویری ا ت که در فوم مشا ده میکیفیت محیطی از منطقه مورد مطالعه می
قابلیت طرح دارد، ا میت ای  زون در ارتحاش با تو عه کیفیت محیطی و  لامت شهری  اکنان ای  منطقه ا ت  چنانچه مشاا ده   مقالهموضوع  

عنصر قابل مشا ده در تصویر تهیه شده، مبیر طولانی ای  بزرگراه بدون وجود محلمان، تنوع و گوناگونی، تنا ب، رنا، و فضاای شود، تنها  می
د د که ای  نقطه از منطقه شهری پانج، از ظرفیات  ای جذب کننده شهروندان ا ت  بنابرای  پویش محیطی ای  منطقه نشان می حز و پارک

روی) مراکاز سریاد پیااده و مبایر ای ایما  ببیار بالایی در تو عه کیفیت محیطی، زیحا ازی، منظر، محلمان، فضاا ای تو اعه د ناده پیااده
دوچرسه(،  ویت منطقه و محله از دیدگاه کیفیت کالحدی شهر، د تر ی و پراکنش مراکز ورزشای و  مچنای  وجاود فضاا ای منا اب بارای 

تاوان آمااری نیاز مایگونه کاه از پا اخ جامعاهدرمانی منطقه نیز  مان  –رر ی فضای بهداشتی   المندان و کودکان در ای  زون اشاره نمود  ب
درماانی  –تر از  طح متو ط قرار دارد  در ای  منطقه  یچ بیمار تان و درمانگاه منا حی وجود ندارد و  ارانه سادمات بهداشاتی دریافت، پایی 

متر مربع ا ت که شامل درمانگاه ناسیاه،   5/1 ای درمانی و بهداشت در سدود  ا ت  ای  در سالی ا ت که  رانه پیشنهادی برای کاربری  68/0
- ای مرتحط با مقوله  لامت شهروندان در سوزه برناماهتری  کاربریگردد که یکی از مهمشود  بنابرای  مشخص میبیمار تان منطقه و     می

روی)مراکز سرید پیاده و مبایر ای نطقه مواجه ا ت  فضا ای تو عه د نده پیادهریزی محیطی و کارابری اراضی شهری، با مشکلی جدی در م
عنوان شاسص دیگری از مطالعات کالحدی نشان از وضعیت بغرنج آن در منطقه دارد  شهروندان در پا اخ باه ایا   اؤال کاه ایم  دوچرسه(، به
روی و دوچرسه  واری منا ب و ایم  در منطقه با تأکید بر د تر ی به مراکز سرید پیاده، تا چه انادازه باه شاکل منا احی در وجود مبیر پیاده

ریزی در ای  سوزه را برای آینده ببیار ضاروری  ای جدی مطالعاتی و برنامهاند که زمینهای پا خ دادهریزی گردیده ا ت؟ به گونهمنطقه برنامه
از نارضایتی شدید شهروندان در ای  سوزه ا ت  مطالعات میدانی نگارناده در ا ت که نشان    3 طح پا خ شهروندان از میانگی     11/1نماید   می

-نماید  جاییروی را سد فاصل سرم مطهر و مبجد مقدس و بزگراره پیامحر اعظم ارزیابی میای  سوزه، بهتری  زون تو عه فضا ای تو عه پیاده
گردد  فضاای سااکی  ای رونق اقتصادی منطقه نیز مهیا میروی، زمینهگذاری تجاری، در کنار  دف تو عه پیادهکه با اندکی تفکرات و  رمایه

گردند که  ای مختل  مذ حی مانند اربعی ، عاشورا، تا وعا و      مواره با مشکلات محیطی و گرد و ساک مواجه میای  مبیر بویژه در منا حت
نتایج برر ی شاسص سدمات مورد نیاز محلای، جهات رفااه   ازد را م می ای بروز مشکلات برای  لامت کاربران را فای  موضوع سود، زمینه

ریزی مخاتلط ای که بدون طی مبافت زیاد بتوانند نیاز ای سود را برطرف نمایند که سود به نوعی تداعی کننده مفهوم برنامهگونهشهروندان، به
د د ای  مهم نیز در مطنقه کمتر از میانگی  متو ط ا ت  سمل و نقل و ترافیاک، باشد، نشان می(، میMisxd Land Use) کاربری اراضی

 ای نباحتا پها  باویژه افتتااح بزرگاراه شاهید تنها موردی که بود که در منطقه از مشکل محبو ی برسوردار نیبت  علت آن نیز وجود سیابان
کشد  مطالعه ای   م سوشاحختانه در نقلیه را به دوش می  کریمی و ارتحاش آن با بزرگراه امام علی)ع( در کمربندی ا ت که وزن زیادی از و ائط

 منظقه مشکلی از منظر آثار کیفیت محیطی بر  لامت شهروندان نداشته ا ت  
ریزی محیطی مناطق ماورد مطالعاه،  مانناد  ای ساص جمعیتی در برنامهبرر ی فضا ای مخصوص  المندان، کودکان و زنان به عنوان گروه

باشیم  باور ای  مهام کاه د د که در  ر  ه سوزه، با مشکلات و کمحود ای جدی مواجه میآنچه در منطقه  ه نیز بدان اشاره گردید، نشان می
تری  اطلاعات لازم در سصوص ای  فضا ا را نداشتند کمی  خت ا ت  اما با عنایت باه توضایحات ارائاه ببیاری از افراد مصاسحه شونده، نازل

ر د که ای   ه سوزه نه تنهاا گردیده تو ط تیم مطالعاتی در منطقه، شهروندان نیز به  ختی در ای   ه سوزه نظراتی را ارائه کردند  به نظر می
ج، بلکه در کل شهر قم و الحته در ببیاری از شهر ای کشور به ورطه فراموشی  پرده شده ا ت  نگارنده با علم به وضعیت موجاود در منطقه پن

مناطق پیشی  و ای  منطقه عمیقاً به ای  موضوع اعتقاد دارد که  المندان به عنوان بخش مهمی از جمعیت با تجربه و تخصص کشور، کودکان 
 از کشور و بانوان به عنوان نیمی از جمعیت جامعه که نقش غیرقابل انکاری در تو عه ملی و  الامت جامعاه و کاانون به عنوان جمعیت آینده

ریزی شهری باشند  موضوعی که امروزه در عمل توجهی بدان نگردیاده ا ات  ظاا را مباجد سانواده دارند، بایبتی در کانون توجه نظام برنامه
ا ت که برای زنان با توجه به وضعیت فر نگی کشور و باور ای مذ حی ما بدان توجه شاده ا ات  فقادان پاارک مقدس جمکران، تنها مکانی  

- ای بدنبازی و     از مهم ای مختل ، فقدان  ایر فضا ای ورزشی چندمنظوره بانوان شامل ا تخر،  ال مخصوص بانوان برای انجام ورزش
ای از ای  منطقه فضا ای مخصوص کودکاان اعام از رود  ضم  اینکه در  یچ نقطهتری  مبائل و مشکلات کالحدی در ای  منطقه به شمار می

 ای سلام کودکان، سانه سلاقیات کودکاان، شاهرکودک و ماوارد مشاابه مشاا ده  ای ا تاندارد بازی کودکان، پارکشهربازی کودکان، پارک



گردد  تنها در بو تان نیاز، نرج ، نیایش و آفتاب ا ت که تجهیزاتی برای بازی کودکان بدون توجه به ک  پوش آن قرار داده شاده ا ات نمی
توان بارای گاروه  االمندان د د  مبائل و مشکلات مشابهی را میکه بازی در ای  فضا ا، مبتقیما  لامت کودکان را در معرض سطر قرار می

 نیز مشا ده نمود 
-بر ا اس رویکرد  ازمان بهداشت جهانی، شهر ای دو تدار  المند شامل آن د ته از فضا ای شهری  بتند که توزیع سدمات عمومی در آن

 ای افراد  المند ا ت  طحق ای  تعریا ، سادمات سمال و نقال، اماور اداری، ای ا ت که دارای سداکیر تنا ب با نیاز ا و محدودیتگونه ا به
شاود کاه و از اماک  و طراسی معماری شهری، سدمات فر نگی و بهداشتی به شکلی ارائه میای،  است ای مخابراتی و ارتحاطات ر انهشحکه

در چنای  شاهر ایی توجاه باه  مند شوند   مچنای  ا بهرهافراد  المند بدون واببتگی یا با دریافت سداقل کمک از  وی دیگران بتوانند از آن
 شود  ای فر نگی و تعاملات بی  فردی لحاج میعنوان یک ضرورت در شاسصهفرد  الخورده بهنیاز ای تعری  شده 

ا ات، مطالعاات در ایا  ساوزه  مقالاه ای محیطی اثرگذار بر  لامت شهری، موضوع اصلی ای  برای  ا اس، با توجه به اینکه موضوه شاسص
پوش منا ب، بدون پبتی و بلنادی را ی، مبیر ای ا تاندارد) بدون شیب، ک  ای منا ب بی  ای محلی، نیمکتد د که نحود پارکنشان می

تری  مبائل و مشکلاتی ا ت که منجر گردیاده تاا ایا   الان، و     از مهم ای منا ب جهت دور می و صححت با  مو    (، فضا ا و آلاچیق
 ، در وضعیت نامنا حی قرار گیرد  3از  طح  97/1شاسص در میان شهروندان با میانگی  

د اد کاه بیشاتری  میازان رضاایت از ایا  سیاث را در میاان دینی،  مانند ببیاری از مناطق دیگر برر ی شده، نشان مای  –فضا ای مذ حی
در  شهروندان دارد  مبلماً وجود ای  فضا ای متحرک، گامی میحت در جهت اعمال فرائض دینی و ارتحاش با سداوند ا ت که بار ببیار میحت روانی
تری  کاربران دارد و سود وزنه  نگینی در افزایش  لامت روسی افراد ا ت   مجواری با مبجد مقدس جمکران و وجود بارگاه سضر نحی از مهم

مجموعاه مباائل و  مترمربع ر اانیده ا ات  06/6دلایل رضیا از کاربری مذ حی در ای  منطقه ا ت که امروزه  رانه ای  مهم را در منطقه به  
حت عنوان کیفیت کالحدی منطقه، در پایان مفهوم با عنوان  ویات منطقاه و محلاه از دیادگاه کیفیات کالحادی شاهر را مشکلات عنوان شده ت

دینی، در  ایر موارد و عناصر کالحدی منطقه با مبائل و مشکلات ببیار   –منعک  سوا د کرد  چنانچه مشا ده گردید، به غیر از کاربری مذ حی
زیادی مواجه بودیم که  ریک به تنهایی تهدید کننده،  لامت شهری شهروندان در محلات مختل  آن ا ت  مبلماً با وجاود چنای  مباائل و 

ای بالا، منحعث از کیفیت محیطی منطقه، انتظار بجایی نیبات  باویژه اینکاه بخشای از جمعیات مشکلاتی، انتظارِ داشت   ویت محلی و منطقه
اند و شهروندان منطقه نبحت به ای  مهم معترض  بتند  نگارنده در سصوص افغانی شکل داده  منطقه پنج را سارج از محاسث محیطی، مهاجری 

 اا و ای و محلی  اکنی  ای  منطقه بر ای  اعتقاد ا ت که منطقه پنج شهری قم، سوابگاه افرادی شده ا ت که به اجحار در کوچاه ویت منطقه
 اای اجتمااعی را بایش از  ا و تعهدات شهری، به تدریج ارزشکنند  افرادی که بدون تعلق عاطفی و بدون دلحبتگیوآمد می ایش رفتسیابان

با ایا  شارایط، رضاایت از عملکارد مادیریت شاهری در ایجااد   شوند کنند و سود بزرگتری  تهدید کننده  لامت شهری میپیش فراموش می
ه جای تأمل دارد  اگرچه در ای  زمینه نیز، در مواردی توقعات زیااد از باشد کمی  3از میانیگ     08/1 ای کالحدی مؤثر در  لامت شهریشاسص

 اا در زمیناه باا مطلوبیات و کیفیات بیشاتری  شادت پا اخ  8مطابق اطلاعات موجود در جدول  برد سد، واقعی بودن ای  رقم را زیر  ؤال می

،  5از  66/4باا میاانگی  "دینای –فضاا ای ماذ حی  " ای کالحدی از دیدگاه شهروندان منطقه ده به زیرشاسص شاماره یاک در ماوردشاسص

فضاا ای   "تعلق دارد  برر ی کمتری  شدت میانگی   ا به زیرشااسص چهاار  5از    98/2با میانگی   "درمانی  –فضای بهداشتی  "زیرشاسص  ه

د تر ای و پاراکنش مراکاز "وازده  و زیرشااسص د  5از    11/1با میانگی "روی)مراکز سرید پیاده و مبیر ای ایم  دوچرسه(  تو عه د نده پیاده

 اای کالحادی ماؤثر در  الامت تعلق دارد  برر ی میانگی  رضایت از عملکرد مدیریت شهری در ایجاد شاسص  5از    53/1با میانگی     "ورزشی
باشد که شاهروندان منطقاه پانج از عملکارد ایم واقعیت مید نده(ا ت نشان3باشد که کمتر از سد متو ط)می  5از    08/1شهری در منطقه پنج  

 اای کالحادی از دیادگاه تر از میزان مطلوبیت و کیفیت شاسصمدیریت شهری در ای  بخش رضایت کمی دارند  به منظور ارائه تصویری دقیق
 8جادول  ای مذکور با یکدیگر ترکیب شدند  نتایج ساصل از متغیر جدید که در  طح فاصله قارار گرفتاه ا ات درشهروندان منطقه پنج ، گویه

 مشهود ا ت 
 های کالبدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج های توصیفی متغیر  میزان مطلوبیت و کیفیت شاخص:  شاخص8جدول

 دامنه ماکزیمم مینیمم نما میانه میانگی  متغیر

 40 115 75 100 5/97 31/97  ای کالحدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص

 



-مای 5/97قرار دارد  میانه توزیع فاوم  31/97 ای کالحدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج در  طح میانگی  میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص
و باا دامناه  115و ساداکیر نماره  75استصاص دارد  توزیع مورد برر ی در دامنه نمرات باا ساداقل نماره   100باشد و نمای توزیع فوم به عدد  

 ای سیلی زیاد، زیاد،  ای توصیفی، متغیر مذکور بر ا اس نمرات تجمعی به پنج طحقه با گزینهقرار دارد  در ادامه و بر سبب شاسص 40تغییرات  
  بندی شدندمتو ط، کم و سیلی کم تقبیم

 های کالبدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان مطلوبیت و کیفیت شاخص9جدول

 

-نفر( میزان مطلوبیت و کیفیت شاسص 64درصد معادل) 8/50اکیریت پا خگویان مورد برر ی 9 ای توصیفی مبتخرج از جدولبر ا اس آماره
 اای درصد پا خگویان میزان مطلوبیت و کیفیت شااسص  3/6 ای کالحدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  طح متو ط ارزیابی کردند   

درصاد معاادل)  9/34درصد در  طح سیلی زیاد ارزیابی کردناد  در آنباوی طیا ،  4کالحدی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  طح زیاد و  
نفر( میزان وضعیت متغیر مذکور را در  طح سیلی کم ارزیابی کردناد  میاانگی  توزیاع نمارات فاوم، در 5درصد معادل) 4نفر( در  طح کم و 44

  قرار دارد  5از  67/2 طح

 های محیطی های سلامت)جسمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاخصسنجش مطلوبیت شاخص
محیطی از دیدگاه شهروندان به عنوان متغیار مهام دیگاری   ای  لامت) جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسص نجش مطلوبیت شاسص

گویه در  طح  نجش ترتیحی مقیاس  64زیرشاسص و در قالب  3ا ت که درتحقیق ساضر مورد  نجش قرار گرفته شد  ای  متغیر با ا تفاده از 
برر ای   باه  10( مورد پر ش قارار گرفات  جادول  1کم   و سیلی  2، کم 3، متو ط 4، زیاد 5طی  لیکرت و در قالب پنج گزینه) سیلی زیاد 

 جزئیات  ر گویه بر سبب فراوانی و درصد معتحر پرداسته ا ت 
 های محیطی از دیدگاه شهروندان های سلامت متأثر از شاخص: نظرات پاسخگویان در رابطه با مطلوبیت شاخص10جدول

 زیرشاسص 
 سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 

ی 
نگ
میا

 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

 81/2 3/10 13 6/24 31 5/40 51 2/22 28 4/2 3  لامت روانی 

 05/2 2/22 28 2/53 67 2/22 28 6/1 2 8/0 5  لامت جبمانی

 2 1/15 1 69 87 9/15 20 - - - -  لامت اجتماعی 

 

 ای محیطی  ای  لامت) جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسصدر زمینه با  نجش مطلوبیت شاسص 10مطابق اطلاعات موجود در جدول
باشد و بعد از آن  لامت دارای بالاتری  میانگی  می 5از  81/2از دیدگاه شهروندان منطقه پنج ، به ترتیب زیر شاسص  لامت روانی با میانگی  

 اای قرار دارد  به منظور ارائه تصویری دقیق تر از میزان مطلوبیت شاسص  5از    2و  لامت اجتماعی با میانگی     5از    05/2جبمانی با میانگی   
 ای مذکور با یکدیگر ترکیب شدند  نتایج ساصال از  ای محیطی از دیدگاه شهروندان، گویه لامت)جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسص

  که در  طح فاصله قرار گرفته ا ت متغیر جدید
 های محیطی از دیدگاه شهروندان های سلامت متأثر از شاخصهای توصیفی متغیر  میزان مطلوبیت شاخص: شاخص11جدول

 دامنه ماکزیمم مینیمم نما میانه میانگی  متغیر

 51 139 88 107 110 6/109  ای محیطی از دیدگاه شهروندان ای  لامت) جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسصمطلوبیت شاسص

 

 ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج در  طح  ای  لامت) جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسصمیانگی  میزان مطلوبیت شاسص
استصاص دارد  توزیع مورد برر ی در دامناه نمارات باا ساداقل  107باشد و نمای توزیع فوم به عدد می 110قرار دارد  میانه توزیع فوم   6/109

 ای توصیفی، متغیر مذکور بر ا اس نمرات تجمعی به قرار دارد  در ادامه و بر سبب شاسص 51و با دامنه تغییرات   139و سداکیر نمره    88نمره  
  بندی شدندپنج طحقه با گزینه  ای سیلی زیاد، زیاد، متو ط، کم و سیلی کم تقبیم

 

 کل سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 
 میانگی 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

5 4 8 3/6 64 8/50 44 9/34 5 4 126 100 67/2 



 های محیطی های سلامت) جسمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاخص: توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب میزان مطلوبیت شاخص12جدول

 

 اای نفر( میازان مطلوبیات شااسص  50درصد معادل)  7/39اکیریت پا خگویان مورد برر ی  12 ای توصیفی مبتخرج از جدولبر ا اس آماره
درصد  3/33 ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  طح متو ط ارزیابی کردند   لامت) جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسص

 ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  ای  لامت) جبمی، روانی و اجتماعی( متأثر از شاسصپا خگویان میزان مطلوبیت شاسص
نفار( 2درصد معادل)  6/1نفر( در  طح زیاد و  19درصد معادل)    1/15درصد در  طح سیلی کم ارزیابی کردند  در آنبوی طی ،  3/10 طح کم و  

 قرار دارد 5از  64/2 طح سیلی زیاد ارزیابی کردند  میانگی  توزیع نمرات فوم، در  طح  میزان وضعیت متغیر مذکور را در

 رگرسیون چند متغیره بین متغیرهای مستقل)محیطی( و سلامت روانی
 ای  لامت روانی باا  ام ابتدا رابطه بی  متغیر ای مبتقل با مولفه  ای مربوش به  لامت مورد محا حه قرار گرفته ا ت  در اینجا  مه گویه

جمع شدند تا یک شاسص نهایی  لامت روانی به د ت بیاید  پ  بی  شاسص نهایی  لامت روانی با متغیر اای کیفیات محیطی)محیطای، 
  ای آماری انجام شد که نتایج در جدول زیر آمده ا ت   بصری و کالحدی( روابط و تحلیل

 : نتایج رگرسیون چند متغیره بین متغیرهای مستقل محیطی و سلامت روانی13جدول
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .472 a .330 .286 7.20734 

a. Predictors: (Constant), Environmental quality , Visual quality, Physical quality 

د ت آمده برای  ماه متغیر اای مباتقل د ت آمده که در جدول آمده ا ت بیانگر ای  مطلب ا ت که ضریب تعیی  تعدیل شده به ای بهداده
درصد از واریان  و تغییرات  لامت روانی در منطقه پنج شهر قم تو ط متغیر اای 28ا ت که بیانگر ای  مطلب ا ت که تقریحا   286/0برابر با  

-شود  پ  علاوه بر متغیر ای در نظر گرفته شده در ایا  تحقیاق باه ای محیطی، بصری و کالحدی( تحیی  میموجود در معادله)یعنی شاسص
اقتصادی، فر نگی و مکانی دیگری  بتند که بر شاسص  لامت روانی در منطقه پنج شهر قام   -عنوان متغیر ای مبتقل، متغیر ای اجتماعی

د د و درصد باقیمانده در نتیجه تاثیر عوامل درصد تغییرات  لامت روانی را پوشش می10یر ای واببته منتخب تنها  گذارند چرا که متغتاثیر می

باشد کاه نشاان می  372/0(، بی  متغیر ا  Rو فاکتور ای دیگری ا ت که ای  مقدار تاثیر قابل توجهی ا ت   مچنی  مقدار ضریب  محبتگی)
د د بی  مجموعه متغیر ای مبتقل و متغیر واببته) لامت روانی(  محبتگی متو طی وجود دارد  آمار ای موجود در جداول زیر نیز گویاای می

دار ا ت، زیارا ای  واقعیت ا ت که اولاً در میان متغیر ای مبتقل مورد برر ی، تاثیر متغیر ای کیفیت محیطی و کالحدی بر  لامت روان معنی

روی متغیر  الامت روان منطقاه  -226/0و  -268/0باشد  بطوریکه ای  متغیر ا به ترتیب با بتای می 05/0تر از آن پایی   t طح سطای مقدار  
 اند پنج تاثیر منفی داشته

 : نتایج ضریب تاثیر رگرسیونی متغیرهای مستقل)محیطی(  بر سلامت روان14جدول

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 73.591 13.788  5.337 .000 

Environmental quality .293- .086 .268- 3.406- .043 

Visual quality .106- .111 .086- .960- .339 

Physical quality .234- .095 .226- 2.463- .021 

a. Dependent Variable: mental health 

 رگرسیون چند متغیره بین متغیرهای مستقل)محیطی(  و سلامت جسمانی

به بعد از برر ی رابطه بی  متغیر ای مبتقل و متغیر  لامت روانی و مشخص شدن اینکه کدام متغیر تاثیر بیشتری بر  لامت روانی دارد، نوبت  
برای رگر یون چناد متغیاره بای  متغیر اای مباتقل  SPSS ای آماری به د ت آمده در نرم افزار ر د  تجزیه و تحلیل لامت جبمانی می

 منتخب و متغیر  لامت جبمانی در جداول زیر نشان داده شده ا ت 

 کل سیلی کم  کم متو ط زیاد سیلی زیاد 
 میانگی 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی  درصد فراوانی 

2 6/1 19 1/15 50 7/39 42 3/33 13 3/10 126 100 64/2 



 
 :  نتایج رگر یون چند متغیره بی  متغیر ای مبتقل و  لامت جبمانی15جدول

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .261a .068 .045 5.86622 

a. Predictors: (Constant), Environmental quality , Visual quality, Physical quality 

 

 ای به د ت آمده که در جدول آمده ا ت بیانگر ای  مطلب ا ت که ضریب تعیی  تعدیل شده به د ت آمده برای  مه متغیر ای مباتقل داده
درصد از واریاان  و تغییارات  الامت جبامانی در منطقاه پانج شاهر قام تو اط  4ا ت که بیانگر ای  مطلب ا ت که تقریحا  045/0برابر با 

 ای محیطی، بصری و کالحدی( تحیی  می شود  پ  علاوه بر متغیر ای در نظر گرفتاه شاده در ایا  متغیر ای موجود در معادله )یعنی شاسص
اقتصادی، فر نگی و مکانی دیگری  بتند که بر شاسص  لامت جبمانی در منطقاه   -تحقیق به عنوان متغیر ای مبتقل، متغیر ای اجتماعی

درصد باقیمانده در  96درصد تغییرات  لامت جبمانی را پوشش می د د و  4متغیر ای واببته منتخب تنها گذارند چرا که پنج شهر قم تاثیر می

 261/0(، بای  متغیر اا Rنتیجه تاثیر عوامل و فاکتور ای دیگری ا ت که ای  مقدار تاثیر قابل توجهی ا ت   مچنی  مقدار ضریب  محبتگی)
د د بی  مجموعه متغیر ای مبتقل و متغیر واببته) لامت جبمانی(  محبتگی پاایینی وجاود دارد  آمار اای موجاود در باشد که نشان میمی

دار جداول زیر نیز گویای ای  واقعیت ا ت که اولاً در میان متغیر ای مبتقل مورد برر ی، تاثیر متغیر کیفیت محیطی بر  لامت جبمانی معنی

روی متغیار  الامت جبامانی   -181/0باشد  بطوریکه متغیر کیفیت محیطی باا بتاای  می  05/0تر از  آن پایی   tا ت، زیرا  طح سطای مقدار  
 181/0منطقه پنج تاثیر منفی داشته ا ت، یعنی با کا ش یک انحراف ا تاندارد در متغیر کیفیت محیطی، میازان  الامت جبامانی باه مقادار 

 انحراف ا تاندارد کا ش پیدا کرده ا ت 
 : نتایج ضریب تاثیر رگرسیونی متغیرهای مستقل)محیطی(  بر سلامت جسمانی16جدول

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 57.265 11.222  5.103 .000 

Environmental quality -.178 .086 -.181 -2.060 .042 

Visual quality .070 .090 .068 .780 .437 

Physical quality -.138 .077 -.156 -1.783 .077 

a. Dependent Variable: : Physical health 

 

 رگرسیون چند متغیره بین متغیرهای مستقل)محیطی(  و سلامت اجتماعی

باشد  ای  بعد  م مانند بخش گویه می  12آسری  بعد  لامت که در ای  پژو ش مورد برر ی قرار گرفت، بعد  لامت اجتماعی ا ت که دارای  
 ای محیطی کدام یک تاثیر بیشتری بر شااسص  الامت  ای قحل از روش رگر یون چند متغیره ا تفاده شد تا مشخص شود در میان شاسص

  ای آماری به د ت آمده در جداول زیر نشان داده شده ا ت:اجتماعی دارند، نتایج تجزیه و تحلیل
 : نتایج رگر یون چند متغیره بی  متغیر ای مبتقل و  لامت اجتماعی 17جدول

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .440a .357 .334 3.58056 

a. Predictors: (Constant), Environmental quality , Visual quality, Physical quality 

 

د ت آمده برای  مه متغیر اای مباتقل  ای به د ت آمده که در جدول آمده ا ت بیانگر ای  مطلب ا ت که ضریب تعیی  تعدیل شده بهداده
درصد از واریان  و تغییارات  الامت اجتمااعی در منطقاه پانج شاهر قام تو اط 33ا ت که بیانگر ای  مطلب ا ت که تقریحا   334/0برابر با  

شود  پ  علاوه بر متغیر اای در نظار گرفتاه شاده در ایا   ای محیطی، بصری و کالحدی( تحیی  میمتغیر ای موجود در معادله)یعنی شاسص
اقتصادی، فر نگی و مکانی دیگری  بتند که بر شاسص  لامت اجتماعی در منطقاه  -تحقیق به عنوان متغیر ای مبتقل، متغیر ای اجتماعی

درصاد باقیماناده در  67د اد و درصد تغییرات  لامت اجتماعی را پوشش مای33متغیر ای واببته منتخب  گذارند چرا کهپنج شهر قم تاثیر می

 440/0(، بای  متغیر اا Rنتیجه تاثیر عوامل و فاکتور ای دیگری ا ت که ای  مقدار تاثیر قابل توجهی ا ت   مچنی  مقدار ضریب  محبتگی)



د د بی  مجموعه متغیر ای مبتقل و متغیر واببته) لامت اجتماعی(  محبتگی متو طی وجود دارد  آمار ای موجاود در باشد که نشان میمی
جداول زیر نیز گویای ای  واقعیت ا ت که اولاً در میان متغیر ای مبتقل مورد برر ی، تاثیر دو متغیر کیفیات محیطای و کالحادی بار  الامت 

روی  -/210و  - 182/0باشد  بطوریکه ای  متغیر ا به ترتیب با بتاای می 05/0تر از آن پایی  tدار ا ت، زیرا  طح سطای مقدار اجتماعی معنی
 اند  متغیر  لامت اجتماعی منطقه پنج تاثیر منفی داشته

 : نتایج ضریب تاثیر رگرسیونی متغیرهای مستقل)محیطی(  بر سلامت اجتماعی 18جدول
Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 36.391 6.850  5.313 .000 

Environmental quality -.109 .053 -.182 -2.065 .041 

Visual quality -.067 .055 -.108 -1.224 .223 

Physical quality -.259 .078 -.210 -3.320 .032 

a. Dependent Variable: Social health 

داد کاه ا میات و  روی شهروندان منطقه پنج ا تفاده شد  آزمون فریدم  نشاانتری  چالش  لامت پیشبندی مهماز آزمون فریدم  برای رتحه

 مجذور کای(    P ،2 = df ،21.753</  005 ای  لامت با یکدیگر متفاوت ا ت)شده در مورد شاسص ای مطرح رتحه ویژگی

 های مرتبط با ابعاد روانی سلامت : آزمون فریدمن چالش19جدول
Test Statisticsa 

N 126 

Chi-Square 21.753 

df 2 

Asymp. Sig. .041 

a. Friedman Test 

د د که بهتری  زیر شاسص از نظر شهروندان به ترتیب  لامت جبامانی، اجتمااعی و در آسار روانای ا ات   ا نشان می  مقایبه میانگی  رتحه
( باه 08 2د د که بالاتری  میانگی  رتحاه ) ا نشان میا ت  مقایبه میانگی  رتحه  88 1و    04 2،  08 2 ا به ترتیب  میانگی  رتحه ای  زیرشاسص

زیرشاسص  لامت جبمانی استصاص دارد و که بدی  معنا ت که ای  زیرشاسص نبحت باه دو زیرشااسص دیگار  الامت در منطقاه پانج از 
باشد  لازم به ذکر ا ت کاه روی شهروندان منطقه پنج  لامت روانی میتری  چالش  لامت پیشوضعیت بهتری برسوردار ا ت و در واقع مهم

بی تفاوت دارد و نحوه محا حه ای  دو میانگی  متفاوت ا ت  در جدول بعد میانگی  و انحاراف ا اتاندارد متغیر اا میانگی  رتحه با میانگی  سبا
د اد کاه  ای  لامت شهری)روانی، جبمانی، اجتمااعی( نشاان مایا ت  مقایبه میانگی  زیرشاسص  5تا    0ارائه شده ا ت  دامنه میانگی  از

( متعلق به زیرشاسص  لامت روانی ا ت  بطاورکلی 86 1تری  میانگی )( متعلق به زیرشاسص  لامت جبمانی و پایی 05 2بالاتری  میانگی  )
 باشد  ( می3 ای  لامت در منطقه پنج وضعیت منا حی ندارند زیرا میانگی   ر  ه شاسص کمتر از سد متو ط) یچ از شاسص

 : میانگین رتبه زیرشاخص های سلامت شهری منطقه س)روانی، جسمانی و اجتماعی( 20جدول
Ranks 

 Mean Rank 

mental health 1.88 

Physical health 2.08 

Social health 2.04 

 
 :جدول توصیفی زیرشاخص های سلامت شهری منطقه سه)روانی، جسمانی و اجتماعی( :  20جدول

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

mental health 126 1.8651 .63691 1.00 3.00 

Physical health 126 2.0556 .76216 1.00 5.00 

Social health 126 2.0079 .55851 1.00 3.00 

 

 

 



 گیری جمعبندی و نتیچه
و  درماان و آماوزش پزشاکی  وزارت بهداشات،  دولت بویژه  گریولی تولی  ، مگانی ا ت  ، فردی وولیتئتوجه به  لامت جامعه اگرچه یک مب

شود که با اندگ نگاه   ا میت ای  مهم از انجا ناشی میکندرا بیشتر می   اسانهانتظار از ای  وزارت  مچنی  وزارت ورزش و جوانان در کشورمان،
و جبام  ااکنی    روانشاویم کاه روح،  تحلیلی و ژرف به محیط پیرامون شهر ای سود و  اکنی  آن، شا د وجود مشکلات پیدا و پنهانی مای

توجهی بادان، شاا د تحمیال و در صورت بی شهر ا را نشانه رفته ا ت  ببیاری از ای  مشکلات که س  سوش  لامت زیبت را متآثر نموده
آن، دغدغاه  یی  الامت و تو اعهبر مردم و دولت سوا یم بود  با توجه به چنی  شرایطی ا ت که اماروزه مقولاه   ای گبترده در آینده زینه

غیر   د تیابی به ا داف عالی آن  بدون عزم ملی،  مکاری بی  بخشی و مشارکت مردمی،گذاران بوده که  ریزان و  یا تساطر ببیاری از برنامه
در  می  سصوص جمع بندی پژو ش ساضر از منطقه دو در سوزه مطالعات  لامت شهریِ متأثر از کیفیات و برناماه ریازی    ممک  سوا د بود

-منطقه مورد مطالعه بار ا ااس داده  تقریحا در تمام زیرشاسصهای مربوش به  لامت شهری با دغدعه مواجه  بتیممحیطی نشان می د د که  
شهری ا ت  مشا دات  دفمند صورت گرفته از محلات مختل  ای  منطقه در  اعات تری  منطقه در میان  ایر مناطق   ای موجود، پرجمعیت

 ای باز اطاراف ا ات کاه باه شاکل ا اتاندارد و رفتا اای مختلفی از شحانه روز، محی  وجود تعداد زیادی از کودک و نوجوان در کوچه و زمی 
 ای شیحدار و نااملایم و    (، در ساال باازی پرسطر)بازی با پای بر نه، رفتار ای  یجانی سطرناک، نحود ا تاندارد ای لازم و امکانات آن، زمی 

 اا باا باشد  مهاجرت افغاانی ای مختل  آن می بتند   می  موضوع نشان از آمار بالای زاد و ولد در ای  منطقه و  مچنی  شلوغی زیاد محله
پذیری، سلوتی و  ایی چون ضع  نظارت، رؤیتای غیرقابل دفاع با ویژگیای  منطقه نیز، یکی از عوامل رشد جمعیت در ای  منطقه ا ت  فضا 

تاریکی، آشفتگی و فر ودگی، شاسص ببیار مهم دیگری از دیدگاه شهروندان در ارتحاش با کیفیت محیطی و اثرگاذاری آن بار  الامت روانای، 
جبمانی و اجتماعی شهروندان ا ت  مطالعات اولیه، تصاویر تهیه شده و مصاسحات صورت گرفته در ای  زمینه، ساکی از وضعیت تر اناک ایا  
شاسص محیطی در منطقه ا ت  شاید بتوان به در تی اشاره نمود که در قیاس با چهار منطقه پیشای ، منطقاه پانج دارای بیشاتری  فضاا ای 

- استمان  ای متروکه و یا تجمع مردماان بای ا، غیرقابل دفاع ا ت که محل امنی برای فحش و نا زا ای نوشته شده بر روی دیوار ا، زباله
 ا ت  تحلیل پدیدارشناستی تجربه عحور مواردی از شهروندان مشارکت کننده از دو پل زیرگذر منطقه در شهر  رپناه، معتاد و بز کاران در محله

دفاعی محض بوده ا ت نشان داد که اسباس عمیق ترس از سشونت، ترس از مرگ، ترس از رباوده شادن، قائم که دارای نور ببیار پایی  و بی
توان درک واسد معنایی با عنوان س  تارس و  ا را میترس از مزاسمت، اسباس سلأ، اسباس ناامنی در میان ای  افراد نهفته ا ت که  مه آن

ه گاردد کاه وقاوع مزاسمات، بندی نمود   مچنی  باید اشار ای مطرح در سوزه  لامت شهری د تهتری  شاسصناامنی به عنوان یکی از مهم
 وسشت و تاریکی جزء وجوه تعمیمی در تمام فضا ای غیر قابل دفاع  بتند و وجود نور منا ب، نگهحانی، شلوغی و تردد زیاد جزء وجوه تعمیمی

 نزدیاک   ای محیطی از دیدگاه شهروندان منطقه پنج را در  طحمیزان مطلوبیت و کیفیت شاسص  در مجموع،    ای  فضا ای قابل دفاع  بتند 
 اای مارتحط بادان  ای بصری نشان از  طوح پایی  کیفیت بصری و گویاهبرر ی مطلوبیت و کیفیت شاسص مچنی   متو ط ارزیابی کردند   

نواز بودن کیفیت د د که میزان زیحایی محله، چشمشناستی منظر و محیط به عنوان اولی  شاسص مطالعات در ای  عرضه نشان میا ت  زیحایی
 ای منا ب،  ازی  ما ن،، منا ب بودن مصالح و  ن، فرش ا، ک  ا و جوی ا، بهبازی جداره ا و مغازهمحیطی، جذابیت نمای  استمان

، پاایی  از 3از  اطح    8/2 ای مطرح در شاسص مذکور، باا میاانگی   تری  گویهگیری منا ب معابر و درزگیری منا ب معابر به عنوان مهملکه
 ای محیطای منطقاه پانج  ای کالحدی در محلات مختل  به عنوان مرسله  وم از یافتهبرر ی عینی شاسص مچنی   طح متو ط قرار دارد  

 اا نشاان  مقایبه میانگی  رتحهدر مجموعه مطالعات محیطی منطقه،   ای بصری و محیطی دارد    ای مختلفی در نتایج کار با یافتهنیز، شحا ت
 اای شاسص از نظر شهروندان به ترتیب  لامت جبمانی، اجتماعی و در آسر روانی ا ت  مقایبه میاانگی  زیرشااسصد د که بهتری  زیر  می

   ای  لامت در منطقه پنج وضعیت منا حی ندارند د د که  یچ از شاسص لامت شهری)روانی، جبمانی، اجتماعی( نشان می
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