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 چكيده
ی آٔوٛظاٖ زٚضٜ فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف ی اثطتركي ا٘سيكٝ ٚضظی تط غاِؼٝتا ٞسف ٔايٗ تحميك 

ٟ٘ايي تا ٌطٜٚ وٙتوطَ   ٔتٛؾغٝ نٛضت ٌطفت. ضٚـ پػٚٞف قثٝ آظٔايكي تا عطح آظٖٔٛ ٔمسٔاتي ٚ

ٝ   آزا٘وف  أُ تٕوأي  ی آٔاضی ايٗ پػٚٞف قتٛز. خأؼٝ ٝ زْٚ زٚضٜ ٔوٛظاٖ زذتوط پايو ی ی ٔتٛؾوغ

٘فوط   30تٛزٜ اؾت. وٝ  1391 -92٘فط( زض ؾاَ تحهيّي  205آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتاٖ ضٚزؾط )

٘فط اػضای ٌطٜٚ آظٔوايف   15تا ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٞسفٕٙس ا٘تراب قسٜ ٚ تٝ نٛضت تهازفي  ٟاآ٘اظ 

ی حانوُ اظ آظٔوٖٛ ذلاليوت    طٜی )اظ ِحاػ ٕ٘ضا تكىيُ زاز٘س ٚ تٝ ٕٞيٗ تؼساز، اظ عطيك ٕٞتاؾاظ

ٝ ، ايوٗ تحميوك  . اتوعاض  ػاتسی ٚ ٔؼسَ ؾاَ ٌصقتٝ( زض ٌوطٜٚ وٙتوطَ خوايٍعيٗ قوس٘س     ی پطؾكوٙأ

ػثاضت ٚ چٟاض ظيط ٔمياؼ آٌواٞي، ضاٞثوطز قوٙاذتي،     20تٛز وٝ اظ  فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ

 ,O Neil & Abediييس ضٚايي آٖ تٛؾظ )تا تٛخٝ تٝ تأتط٘أٝ ضيعی ٚ تطضؾي ذٛز تكىيُ قسٜ اؾت. 

1996( ٚ )Salarifar, 2011)، ظيط ٔمياؼ آٌواٞي، ضاٞثوطز    چٟاض پايايي آٖ تا آِفای وطٚ٘ثاخ زض ٔمساض

ٞوای حانوُ اظ   ٔحاؾثٝ قس. يافتٝ 73/0ٚ  78/0، 77/0، 78/0 قٙاذتي، تط٘أٝ ضيعی ٚ تطضؾي ذٛز

اضی ٔتغيوط ٚاتؿوتٝ تفواٚت ٔؼٙواز     چٟواض ظ ِحاػ ٞط اخطای آظٖٔٛ ٔا٘ىٛا ٘كاٖ زاز وٝ تيٗ زٚ ٌطٜٚ ا

ٝ  آٌاٞي، ضاٞثطزتاػث تٟثٛز  ا٘سيكٝ ٚضظیٞای آٔٛظـ ٚخٛز زاضز. تٝ ػثاضتي تط٘أٝ -قٙاذتي، تط٘أو

 قٛز.  ٔيضيعی ٚ تطضؾي ذٛز 

 فطاقٙاذت حاِتي، تطضؾي ذٛز، ضاٞثطز قٙاذتي، ا٘سيكٝ ٚضظی :یکليدی ّاٍاشُ
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 مقدمه
ٛ قٙاذت ػٛأُ ٔؤث ظاٖ، ط تط يازٌيطی، خٟت اضتماء ؾغح ػّٕىطز ٚ پيكطفت تحهيّي زا٘ف آٔو

ٔوٛضا   (Aminyazdi & Ali, 2006, P 73).ٞای تطتيتي تٛزٜ اؾت يه ٞسف اؾاؾي زض اغّة پػٚٞف

(Mora, 2009)، تٛا٘ٙوس  ٖ توا زضن تٟتوط فطايٙوس يوازٌيطی ٔوي     تط زا٘ف آٔوٛظا ٔؼتمس اؾت وٝ تيف

٘ظوط   اظ (Zare & mohammadi ahadabadi, 2011, P 162) تركوٙس ز ػّٕىطز تحهيّي ذٛز ضا تٟثٛ

ٞای حؿي، ی ٌيط٘سٜؾيّٝٞای ٔحيغي تٝ ٚيازٌيطی، تٝ خطياٖ زضيافت ٔحطن (Seif, 1997)ؾيف 

ٖ ٚ ٟ٘ايتوا  لوطاض ٌوطفتٗ زض    ی حؿي ٚ وٛتواٜ ٔوست، ٔؼٙوي زاض قوس    ٞا اظ حافظٌٝصض اظ ايٗ ٔحطن

ٙاتطايٗ ٞط تستيطی وٝ خطياٖ فٛق ضا ؾِٟٛت تركس، زض ٚالغ توٝ  قٛز. تی زضاظ ٔست ٌفتٝ ٔيحافظٝ

ٞوای  اْ ضاٞثطزٞا يوا اؾوتطاتػی  يازٌيطی وٕه ذٛاٞس وطز. تساتيطی وٝ تٝ ايٗ ٔٙظٛض اتساع قسٜ تا ٘

غيوط اظ   ،توط تطای يازٌيطی تٟتط ٚ ػٕيك (Karami & etc, 2005, P 400).ا٘س قٙاذتي ٘أٍصاضی قسٜ

 1ٞای زيٍط ٘يع ٚخٛز زاض٘س وٝ ضاٞثطزٞای فطاقوٙاذتي ٞا ٚ ضٚـقٙاذتي، ضاٜؾتفازٜ اظ ضاٞثطزٞای ا

اضت توط ضاٞثطزٞوای قوٙاذتي ٌفتوٝ     ٞا ٚ ٞسايت ٚ ٘ظضاٞثطزٞای فطاقٙاذتي تٝ ضاٜ قٛ٘س.٘أيسٜ ٔي

ياتٙس ٚ تا اؾتفازٜ اظ ٞثطزٞای قٙاذتي تٝ پيكطفت زؾت ٔيقٛ٘س. يازٌيط٘سٌاٖ ٔاٞط تٝ وٕه ضأي

وٙٙس تا پيكوطفت ذوٛز ضا تٟثوٛز تركوٙس     ٔيتي تط ضاٞثطزٞای قٙاذتي ٘ظاضت طاقٙاذضاٞثطزٞای ف

(Seif, 2004) .ٜی فلاَٚ ٚ ٔيّطتٝ ػميس (Flavell & Miller, 1998)    ٝفطاقٙاذت، فطايٙسی اؾوت وو

سٖ توٝ ٞوسف، تٛا٘وايي لضواٚت     زض آٖ فطاٌيطاٖ اظ چٍٍٛ٘ي اؾتفازٜ اظ اعلاػات ٔٛخوٛز توطای ضؾوي   

ٜ اظ ضاٞثطزٞا تطای ضؾويسٖ توٝ   ٙسٞای قٙاذتي زض يه تىّيف ذال ٚ چٍٍٛ٘ي اؾتفازی فطايزضتاضٜ

 ,Nadi & etc, 2011) وٙٙوس ز ضا اضظياتي ٔوي ٞا، آٌاٞي زاقتٝ ٚ زض حيٗ ػّٕىطز، پيكطفت ذٛٞسف

P55) .اظ ٘غووط فوولاَٚ، زاّ٘ٛؾووىي ٚ وتىوواِف (Flavell, 1979; Dunlosky & Metcalfe, 2009) 

 ,Kelly & Metcalfe)ٞای قرهي اؾت ٚ تأُٔ تط ػّٕىطز ٚ تٛا٘ايي 2ز تاظتيٙيفطاقٙاذت، ػأُ ذٛ

2011, P 896).  

٘كواٖ زاز ووٝ    (Wang, Haertel & Walberg, 1990)ی ٔطٚضی ٚاً٘، ٞواضتط ٚ ٚاِثوطي   ٔغاِؼٝ

پيٙتوطيح ٚ زی   .(Veenman & etc, 2006, P 3) توطيٗ پيكوٍٛی يوازٌيطی اؾوت    لوٛی  ،فطاقٙاذت

ٟٔووٓ زض يووازٌيطی  یفطاقووٙاذت ضا اِٚوويٗ ٔؤِفووٝ (Pintrich.P. & Degroot. E, 1990)ٌووطٚت 
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 ٝ ٚ انولاح قوٙاذت يوا     2، تواظتيٙي 1ا٘وس ٚ آٖ ضا قوأُ ضاٞثطزٞوای تط٘أوٝ ضيوعی     ذٛزٌطزاٖ زا٘ؿوت

ؾوٖٛ ٚ ٔتىوف    (Tansaz & nemat tavoosi, 2011, P 46). ضاٞثطزٞای قٙاذتي ٔؼطفي ووطزٜ ا٘وس  

(Soon& motkef, 2000ٞا ٚ )( ٛفٕٗ ٚ اؾپاتاضيHafman &spatario,2008    تٝ ايوٗ ٘تيدوٝ زؾوت )

ٝ  يافت  (Salarifar & Pakdaman, 2009, P 104).  ی ٔثثوت زاضز ٙس وٝ فطاقٙاذت تا يوازٌيطی ضاتغو

؛ (Harris, Reed & Graham, 2004) ؛ ٞووطيؽ، ضيووس ٚ ٌطاٞوواْ(Borkowaski, 1992) تُطوُٛاقووي

تحميموات ذوٛز ضا توط ضٚی     (Swanson, Christie & Rubadeau, 1993) اؾٛا٘ؿُٗ، وطيؿتي ٚ ضتُازئٛ

 ,Veenman & etc, 2006) ٞای يازٌيطی ٔتٕطوع ٕ٘ٛزٜ ا٘ساقٙاذت زض اذتلالات يا ٘اتٛا٘ايي٘مف فط

P 10) .ٝيافت  ٖ ٘كواٖ زاز ووٝ تويٗ فطاقوٙاذت      (Salarifar & etc, 2011)ٞای ؾالاضی فوط ٚ ٕٞىواضا

ی ٌوٛآی، ضتواَ ٚ   ت ٔؼٙي زاضی ٚخٛز زاضز. تٝ ػميسٜی ٔثثتغٝضا 4ٚ ذٛزتٙظيٕي تحهيّي 3حاِتي

-( زا٘وف Grazyana and Ryvys,2007)5ٌطاظيا٘وا ٚ ضيوٛيؽ   ٚ (Guay, Ratelle & Chanal, 2008)چٙواَ  

-ٔغاِؼٝ .(Salarifar & etc, 2011, P 36)زاضای ذٛزتٙظيٕي، اظ يازٌيطی تٟتطی تطذٛضزاض٘س  آٔٛظاِٖ

ٚ وٙتطَ يازٌيطی ضا تأييس  7)ذٛزتاظتيٙي( 6ی ٔؿتميٓ تيٗ تطضؾيِ ذٛزٝضاتغ (Finn, 2008)ی فيٗ 

 Maki)ٔاوي ٚ تِطی  ،(Bisanz, Vesonder & Voss, 1978) ، ِٚؾٙسض ٚ ُٚؼؿا٘عٞای تيتطضؾي .ٕ٘ٛز

& Berry, 1984)  ٖيا ٚ(Yan, 1994)   ٕٞثؿتٍي ٔثثت تيٗ تٛا٘ايي فطاقٙاذت ٚ آظٖٔٛ ػّٕىوطز ضا

توط   8آٔوٛظـ تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ    توأثيط ايوٗ پوػٚٞف    زض  (Finn, 2008, P 813 & P 820).٘كاٖ زاز

 ٌيطز.ٔيزا٘ف آٔٛظاٖ، ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض  حاِتيفطاقٙاذت ٞای ٟٔاضت

ٝ فطاقٙاذت حاِتي، ٘ٛػي اظ ف ، 10، ضاٞثوطز قوٙاذتي  9ی آٌواٞي طاقٙاذت اؾت وٝ زاضای چٟاض ٔؤِفو

 ,O Neil & Abedi)اُ٘يوُ ٚ ػاتوسی    .(Salarifar, 2009, P 103)اؾت  ٚ تطضؾي ذٛز 11تط٘أٝ ضيعی

1996, P 4) ٝزض زؾوت   آٌاٞي: ٚالف ٚ آٌواٜ توٛزٖ اظ ٔطاحوُِ    ؛ٞا ضا ايٗ ٌٛ٘ٝ تؼطيف ٕ٘ٛزٜ ا٘سٔؤِف

-ٞای ٔؿتمُ يا ٚاتؿتٝا ضاٞثطز ٔؤثط خٟت ٘ظاضت تط حٛظٜالساْ، ضاٞثطز قٙاذتي: زاقتٗ قٙاذت ي
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( آٖ ضا 1390ٚ ؾالاضی فط )« تطضؾي ذٛز»ضا   Self- checkingی آظٖٔٛ ياض پٛيا، ٔؼازَ فاضؾيِ. ٔؤؾؿٝ 7

ظٖٔٛ ياض پٛيا، ٔلان، ی آی ٔؤؾؿٝزض ٘ظط ٌطفتٝ اؾت. زض ايٗ تحميك، تٝ زِيُ اؾتفازٜ اظ پطؾكٙأٝ« ذٛزتاظتيٙي»
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ضيعی: ای وٙتطَ زؾتياتي تٝ ٞسف، تط٘أٝٙس ذٛز تاظتيٙي تطٞای ػملا٘ي، تطضؾي ذٛز: فطايی فؼاِيت

 .زاقتٗ عطح ٚ تط٘أٝ تطای ضؾيسٖ تٝ ٞسف

ٝ  اؾاؼ ٘ظاْ آٔٛظـ زض لطٖ ٞوای آٔٛظقوي ٚ   ی تدطتوي فؼاِيوت  تيؿت ٚ يىٓ فطاٞٓ ؾاذتٗ ظٔيٙو

 Karami & etc, 2005, P).آٔٛظـ چٍٛ٘ٝ فىطوطزٖ ٚ چٍٛ٘ٝ ياز ٌطفتٗ )يازٌطفتٗ يازٌيطی( اؾت 

زاضز ووٝ  ی تفىوط حٕايوت ووطزٜ اؾوت ٚ تيواٖ ٔوي      ٞا٘يع اظ آٔٛظـ ٟٔاضت (Bereiter)تطايتط  (401

زض وواٖ٘ٛ انوّي تٛخوٝ    تايوس  ٞای اؾتسلاَ وطزٖ، تِٛيس ا٘سيكٝ، فطضيٝ ؾاظی ٚ تفىوط ٘مواز   ٟٔاضت

زض  1ا٘سيكوٝ ٚضظی ٞوسف اظ   .(Safari & Mazroughi, 2009, P 22)آٔوٛظـ ٚ پوطٚضـ لوطاض ٌيوطز     

 Pavlovich, 2007, p)زا٘وف آٔوٛظاٖ اؾوت     2ـ ٚ پطٚضـ، ضقس ذٛزآٌاٞي ٚ ضٞثطی زضٚ٘وي آٔٛظ

ٔؼتمس٘س ووٝ يوازٌيطی لوٛی     (Zemelman, Daniels & Hyde, 1993)اٖ، زا٘يّع ٚ ٞايس ٕظّٔ .(281

 ا٘وسيف( تاقوٙس   )ٔتفىوط، غضف  4يوا ا٘سيكوٝ ٚضظ   3افتس وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ، ذٛز اضظيابظٔا٘ي اتفاق ٔي

(Wheeling Jesuit University, 2005)ِٝی پيچيسٜ ٔٛاخٝ ٔي. ظٔا٘ي وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ تا يه ٔؿأ-

ٌيطی ٚ پيٍيوطی ٔؿوأِٝ ٚ   اظ عطيك افعايف آٌاٞي قاٖ ٘ؿثت تٝ فطايٙس يواز  تفىط ا٘سيكٝ ٚضظقٛ٘س 

 تفىط ا٘سيكوٝ ٚضظ (Lin & etc, 1999). وٙس تِٛيس زا٘ف تطای حُ ٔكىُ وٕه ٔي ٞایتكريم ضاٜ
-چٙويٗ توطای زا٘وف   ی ػُٕ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٙاذتٝ قسٜ اؾت. ٞٓخعء ٟٕٔي اظ ٘حٜٛ تٝ ػٙٛاٖ

زٞٙس ٚ زِيُ ا٘داْ واضٞای ض ٔٛضز آٖ چٝ وٝ ا٘داْ ٔيٟا تا تفىط زوٙس تا آ٘آٔٛظاٖ فطنتي فطاٞٓ ٔي

 ,Koszalka)  ٞا( ضا پُط وٙٙسٞا، فانّٝٞا )آؾيةازضؾت قاٖ ضا انلاح ٕ٘ٛزٜ ٚ قىافذٛز، تهٛضات ٘

Song & Grabowski, 2002, P 2). 

ٓ   وٙس زض فّؿفٝتياٖ ٔي (Fathi azar, 2003)فتحي آشض   توطيٗ اٞوساف  ی خسيس تطتيتوي يىوي اظ ٟٔو

ی تفىّط اؾت ٚ ايٗ وٝ فطاٌيطاٖ تتٛا٘ٙس زض ؾاذت زا٘ف ذوٛز  لٜٛ ٞای تؼّيٓ ٚ تطتيت، پطٚضـ٘ظاْ

توٝ   (Ostvar & etc, 2012, P 31). اقوٙس ؾٟيٓ قسٜ ٚ اظ ايٗ عطيك يازٌيطی تا زضن ٚ فٟٓ زاقتٝ ت

 ٚ تيكووووٕاٖ، خووووای ٚ پطيٙووووع  (Jones & Idol, 1990)ی خووووٛ٘ع ٚ ايووووسَ  ػميووووسٜ

(Tishman, Jay & Perkins, 1993)  پطٚضـ تٛا٘ايي تفىط زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔٛضٛع ٟٕٔي تطای عطاحي

 & Baron)چٙيٗ تاضٖ ٚ اؾوتط٘ثطي ٔدسز ٚ انلاح ؾيؿتٓ يازٌيطی ٚ آٔٛظـ ؾٙتي ٔي تاقس. ٞٓ

Sternberg, 1987)   ٞا٘وافيٗ ٚ ِٙوس ،(Hannafin & Land, 1997)    ٗٔٛاُ٘ؿوىٛ ٚ ٘يو ٚ(Onosko & 

Newmann, 1994)    ٖٔؼتمس٘س وٝ ؾيؿتٓ ؾٙتي آٔٛظـ ٔتٕطوع، تٝ زِيُ وٛتواٞي زض إٞيوت زاز

 & Ertmer)ٞوای اضتٕوط ٚ ٘يٛتوای    تاقوس. پوػٚٞف  تٝ ضقس لسضت تفىط زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ا٘تماز ٔي

Newby, 1996)، پاضيؽ ٚ ٚيٌٙٛطاز (Paris & Winograd, 1990) ضٌُُف ،(Rogoff, 1990)  اؾٛاضتع ٚ
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زا٘وف آٔوٛظاٖ زض    زٞس وٝ ٟٔواضت تفىوط ٞسفٕٙوس   كاٖ ٔي٘ (Swartz & Perkins, 1990)ٚ پطويٙع 

، ؾواظٔا٘سٞي فطايٙوس تفىوط،    فطايٙس يازٌيطی، ٔٛخة تٟثٛز ذٛزآٌاٞي، ٍ٘طـ تٝ ؾٕت فطايٙس تفىوط 

ٌيطی قوٙاذتي ٚ ػّٕىوطز يوازٌيطی    ٞای يازتركي اؾتفازٜ اظ زا٘ف ٚ اؾتطاتػیٚ اثط پصيطیا٘ؼغاف

 ;tishman, jay & perkinsتيكوٕاٖ، خوای ٚ پطويٙوع )   (، mayer,1991چٙيٗ ٔايط )قٛز. ٞٓآٟ٘ا ٔي

وٝ تايس  ٘سا٘ٛاع ٌٛ٘اٌٛ٘ي اظ تفىط ضا تٝ ػٙٛاٖ لاتّيت ٟٕٔي تطای زا٘ف آٔٛظاٖ قٙاؾايي ٕ٘ٛز( 1993

، 1ٞای يازٌيطی ٚ ظ٘سٌي ضٚظا٘ٝ تٛؾؼٝ زازٜ قٛ٘س. اظ خّٕٝ: تفىوط ا٘تموازی  زض ٞط آٔٛظـ ٚ ٔٛلؼيت

 تٝ ٘ظوط زيوٛيي   .تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ ٚ ، فطاقٙاذت5، حُ ٔؿأ4ٌِٝيطی، تهٕي3ٓ، اؾتسلا2َتفىط ذلاق

(Dewey, 1933) ط ػميسٜ يوا قوىُ   تأُٔ فؼاَ، ٔساْٚ ٚ زليك زض ٞ"ػثاضت اؾت اظ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ

ظاٞطی زا٘ف تا تٛخٝ تٝ زلايُ تأييس وٙٙسٜ ٚ ػلاٜٚ تط آٖ ٘تيدٝ ٌيطی ايٗ وٝ ووساْ يوه زض ض ؼ   

چٙيٗ تلاـ زاٚعّثا٘ٝ ٚ آٌاٞا٘وٝ خٟوت پايوٝ ضيوعی اػتموازات توط اؾواؼ قوٛاٞس ٚ         لطاض ٌيط٘س. ٞٓ

تفىوط   (Tagart & Wilson, 2005)توٝ ٘ظوط تاٌواضت ٚ ٚيّؿوٖٛ      .(Kim, 2005, PP 1- 3) ػملا٘يوت 

ٌيطی آٌاٞا٘ٝ ٚ ٔٙغمي زض ٔٛضز ٔؿايُ آٔٛظقي ٚ ؾپؽ اضظياتي ػٛالوة  فطايٙس تهٕيٓا٘سيكٝ ٚضظ، 

ٖ   ٝ ٚضظكتفىط ا٘سي .(Tagart & Wilson, 2005, P 1)تاقس ٔي٘اقي اظ آٖ تهٕيٓ  اظ  تٝ زا٘وف آٔوٛظا

توٝ وواض توطزٖ    ا٘تماَ زا٘ف خسيوس توٝ فٟوٓ لثّوي، تفىوط زض انوغلاحات ػمّوي ٚ ا٘تعاػوي،         عطيك 

 زيوٛيي  .وٙوس ٚ زضن ضاٞثطزٞوای يوازٌيطی وٕوه ٔوي     ضاٞثطزٞای ٚيوػٜ زض ا٘دواْ تىواِيف خسيوس    

(Dewey, 1933)  تٝ  وٙتوطَ   ٘ؿثت تفىط ا٘سيكٝ ٚضظٔؼتمس اؾت وٝ يازٌيط٘سٌاٖ تا قطوت فؼاَ زض

ظ زاض٘وس توا   زا٘ٙس، آٖ چٝ وٝ ٘يوا ياتٙس ٚ ايٗ اظ عطيك اضظياتي آٖ چٝ وٝ ٔييازٌيطی قاٖ آٌاٞي ٔي

 ,Lin & etc)افتوس  عَٛ ٔٛلؼيت يازٌيطی قاٖ اتفواق ٔوي  تسا٘ٙس ٚ ايداز اضتثاط تيٗ ايٗ فانّٝ، زض 

1999, PP 1-2) . 

تواضـ  وٙٙس ػثواضت ا٘وس اظ:   ا٘سيكٝ ٚضظ، ٘مف ٟٕٔي ضا ايفا ٔيی تفىط تطذي اظ فٙٛ٘ي وٝ زض تٛؾؼٝ

، تٛافوك  10، يازٌيطی ٔكواضوتي 9ٔثاحثٝ ،8، ٌطٜٚ تٙسی قطوت وٙٙسٌا7ٖ، تفىط تا نسای تّٙس6فىطی

ٝ  (Tagart & Wilson, 2005) 2، پطؾوف 1، ايفای ٘موف 11تٛافك ٘ظط  ,Koszalka) 3، ياززاقوت ضٚظا٘و
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2002; Kim, 2005)  ٚ5تيا٘ي -ٚ ذٛز 4٘ظاضتي -ذٛز (Kim, 2005).        توا تٛخوٝ توٝ ايوٗ ووٝ توٛض٘ؽ

(Torrance, 2002, P 48) ىٕوُ زض آٔوٛظـ چٟواض    ٔتٛاٖ تٝ ػٙوٛاٖ  ضا ٔي 6ٔؼتمس اؾت چه ِيؿت

ٛظـ تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظی   ، اظ ايوٗ ضٚـ ٘يوع خٟوت آٔو    ايٗ تحميك، زض لاٖ٘ٛ تاضـ فىطی تىاض تطز

ٝ    چٙوسيٗ  ٘يوع   ،(Sweller, 1988) ؾٛايّط قٛز.اؾتفازٜ ٔي ی ضاٞثوطز توسضيؽ ٚ يوازٌيطی زض تٛؾوؼ

ی ٔثتٙوي توط پوطؼ ٚ    وٙس. اظ خّٕٝ: يازٌيطالغ تيٙا٘ٝ ٔؤثط ٚالغ پيكٟٙاز ٔيٚ 7ٞای اؾتسلأَٟاضت

 Banning, 2008, P)، حُ ٔؿأِٝ ٚ ضٚـ تفىط تا نسای تّٙس10، ا٘تماز آظازا9ٝ٘، تىٙيه خيً ؾا8خٛ

10).  

ٞوای  ٔٙظٛض تطضؾي اثطتركي آٔوٛظـ ٟٔواضت  تٝ  ،(Rouzbahani, 2010)ای تٛؾظ ضٚظتٟا٘ي ٝٔغاِؼ

ي( ا٘داْ ٌطفوت. ضٚـ  تفىط تط پيكطفت تحهيّي ٚ زضن ٔغّة زا٘ف آٔٛظاٖ ضؼيف )اظ ٘ظط تحهيّ

پؿط( اخوطا قوس. ٘توايح     39زذتط ٚ  44٘فط ) 83ای تا حدٓ ك قثٝ آظٔايكي تٛز ٚ وٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝتحمي

زاضی زض پيكطفت تحهيّي ٚ زضن ٔغّة زا٘ف آٔوٛظاٖ آٔوٛظـ زيوسٜ ٚ    ٝ تفاٚت ٔؼٙي٘كاٖ زاز و

فواٚت ٕ٘وطات ٌوطٜٚ    آٔٛظـ ٘سيسٜ ٚخٛز ٘ساضز. ايٗ تفاٚت زض خٙؿيت ٘يع ٔؼٙي زاض ٘ثوٛز. اٌطچوٝ ت  

 .ٟا تٛزٔغّة تالاتط اظ پيكطفت تحهيّي آ٘آظٔايف ٚ ٌٛاٜ زض زضن 

تطضؾوي توأثيط   »تحوت ػٙوٛاٖ    ،(Aminyazdi & Ali, 2006) ٞای پػٚٞف أيٗ يوعزی ٚ ػواِي  يافتٝ

ٖ  ٞای فطاقٞای ٔسيطيت ولاؼ تط ضقس ٟٔاضتؾثه ٝ   « ٙاذتي زا٘وف آٔوٛظا  367ی توا حدوٓ ٕ٘ٛ٘و

٘فط ٔؼّٓ( ٘كاٖ زاز وٝ زا٘ف آٔٛظاِٖ ٔؼّٕاِٖ تؼأوُ ٌوطا زض ٔمايؿوٝ توا      60 ٘فط زا٘ف آٔٛظ ٚ 307)

ٞوای فطاقوٙاذتي توالاتطی تطذٛضزاض٘وس. پوػٚٞف اظ ٘وٛع       ٌط اظ ٟٔواضت ظاِٖ ٔؼّٕاِٖ ٔساذّٝزا٘ف آٔٛ

عثك ضٚيىطز تؼأُ ٌطاياٖ، ٔؼّوٓ تؼوأّي وؿوي    . (Aminyazdi & Ali, 2006, P 73)پيٕايكي تٛز 

وٙوس  سلاَ ٔٙغموي توا زا٘وف آٔوٛظاٖ حوُ ٔوي      ؼ ضا اظ عطيوك ٔوصاوطٜ ٚ اؾوت   اؾت وٝ ٔؿايُ ولا

(Aminyazdi & Ali, 2006, P 86). 

ٝ  »پػٚٞكي تا ػٙٛاٖ  ،(Salarifar & Pakdaman, 2010) ؾالاضی فط ٚ پاوسأٗ ٞوای  ٘موف ٔؤِفو

ط ٚ پؿ 64٘فط زا٘ف آٔٛظ زتيطؾتا٘ي ) 150ی تا حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ« زض ػّٕىطز تحهيّي حاِت فطاقٙاذتي

زذتط( ا٘داْ زاز٘س. ضٚـ تحميك ٕٞثؿتٍي تٛز. اعلاػات ٌطزآٚضی قسٜ تا اؾتفازٜ اظ ضٌطؾيٖٛ  75
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ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّيُ لطاض ٌطفوت. ٘توايح ٘كواٖ زاز فطاقوٙاذت حواِتي توا        tچٙس ٔتغيطی ٚ آظٖٔٛ 

ٝ  ػّٕىطز تحهيّي ضاتغٝ  ض تٛا٘وس ز ٞوای فطاقوٙاذت حواِتي ٔوي    ٔثثت زاضز، تٙاتطايٗ آٔوٛظـ ٔؤِفو

 فواعٕي پوٛض  . (Salarifar & Pakdaman, 2009, P 102) ػّٕىطز تحهيّي زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؤثط تاقوس 

(Fatemipour, 2009) زض آٔٛظـ ظتاٖ  1اثطتركي اتعاضٞای ٔٛضز اؾتفازٜ زض ياززٞي ا٘سيكٝ ٚضظ

ٞوای  ع تٛنويفي توٛزٜ ٚ توطای تحّيوُ زازٜ    ظتاٖ اٍّ٘يؿي ضا ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض زاز. ايٗ ٔغاِؼٝ اظ ٘ٛ

ٔؼٙوي  تٝ زؾت آٔوسٜ ٘كواٖ زاز ووٝ تفواٚت      Fػٚٞف اظ ضٚـ تحّيُ ٚاضيا٘ؽ اؾتفازٜ قس. ٔمساض پ

ٞای تٝ زؾت آٔسٜ اظ عطيك تٝ واضٌيطی اتعاضٞوای ٔرتّوف ا٘سيكوٝ    ٔياٖ زازٜ 05/0زاضی زض ؾغح 

 .(Fatemipour, 2009, P 73) ٚضظ ٚخٛز زاضز

-ی ضفتاضی ٚ آٔٛظـ ا٘سيكٝساذّٝٚٞكي ضا تٝ ٔٙظٛض اثطتركي ٔپػ ،(Zamzami, 2010) ظٔعٔي

ليس ٚ قطط تط تٟثٛز تهٛيط تس٘ي ٚ ويفيت ظ٘سٌي ٌطٚٞوي زض تويٗ زا٘كودٛياٖ    ٚضظی ٚ پصيطـ تي

يطـ تي ليس ٚ ی ضفتاضی ٚ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی ٚ پصٞای پػٚٞف ٘كاٖ زاز ٔساذّٝزاز. يافتٝ ا٘داْ

تس٘ي تاػث تٟثٛز لضاٚت افوطاز ٘ؿوثت   ٞای ضفتاضی ٚ قٙاذتي ٔطتثظ تا تهٛيط قطط تا انلاح ٔؤِفٝ

 .(Zamzami, 2010, P1)قٛز ز ٚ ازضان تٟتط تٝ حاِت ٚالؼي ٔيتٝ تسٖ ذٛ

تأثيط آٔٛظـ تفىوط ا٘تموازی،   »زض پػٚٞف ذٛز تا ػٙٛاٖ  ،(Nadi & etc, 2011) ٘ازی ٚ ٕٞىاضاٖ

ای تٝ حدٓ ٘ٝتٝ ضٚـ قثٝ آظٔايكي تط ضٚی ٕ٘ٛوٝ « حُ ٔؿأِٝ ٚ فطاقٙاذت تط يازٌيطی ذٛزضاٞثط

حوُ ٔؿوأِٝ ٚ فطاقوٙاذت توط يوازٌيطی       ٘فط ا٘داْ قس تٝ تطضؾي تأثيط آٔوٛظـ تفىوط ا٘تموازی،    50

ی تأثيط ٔؼٙازاض تا اؾتفازٜ اظ آ٘ىٛا ٘كاٖ زٞٙسٜ ٞای تحميكطزاذتٙس. يافتٝذٛزضاٞثط زض زا٘كدٛياٖ پ

ٝ  عاٖ يازٌيطی ذوٛزضاٞثط  آٔٛظـ تفىط ا٘تمازی، حُ ٔؿأِٝ ٚ فطاقٙاذت تط ٔي ٞوای آٖ  ووُ ٚ ٔؤِفو

(Nadi & etc, 2011, P 54))ذٛز ٔسيطيتي، ضغثت تطای يوازٌيطی ٚ ذوٛز وٙتطِوي( توٛز     پػٚٞكوي  .  

ی توأثيط يوازٌيطی اظ عطيوك    تا ٞسف ٔمايؿٝ (Hamedani & etc, 2011)تٛؾظ ٕٞسا٘ي ٚ ٕٞىاضاٖ 

اؾي ت قٕٙٞياضی تا ضٚـ تّفيك ؾرٙطا٘ي وٛتاٜ ٚ پطؾف ٚ پاؾد زض پيكطفت تحهيّي زضؼ ظيؿ

٘فط ا٘داْ ٌطفت. زض ٌطٜٚ آظٔوايف توسضيؽ توٝ ضٚـ     68ای تٝ حدٓ تٝ ضٚـ قثٝ آظٔايكي تا ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚـ ؾورٙطا٘ي   ٞای زضؼ )تّفيموي اظ ؼَٕٛ زض ولاؼٕٞياضی ا٘داْ قس ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، تسضيؽ ٔ

ٝ تا ضٚـ وٛتاٜ ٚ پطؾف ٚ پاؾد( ا٘داْ ٌطزيس. ٘تايح ٘كاٖ زاز وٝ تسضيؽ تا ضٚـ تّفيمي زض ٔمايؿ

 . (Hamedani & etc, 2011, P 1)تٕٞياضی زض پيكطفت تحهيّي زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؤثطتط تٛزٜ اؾ

ٌوط ايوٗ توٛز    تياٖ ،(McCrindle & Christensen, 1995)پػٚٞف ٔه وطيٙسَ ٚ وطيؿتيٗ ؾٗ 

ايٗ  چٙيٗ تٟٝا ٞٓٚ ػّٕىطز يازٌيطی تأثيط زاضز. آ٘وٝ ٘ٛقتٗ ياززاقت ضٚظا٘ٝ، تط فطايٙس فطاقٙاذت 

٘تيدٝ ضؾيس٘س ٌطٚٞي وٝ ٘ٛقتٗ ياززاقت ضٚظا٘ٝ ضا آٔٛظـ زيس٘س، تٝ ٟٔاضت آٌاٞي تالاتطی زؾوت  
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ز وٝ ٘ٛقتٗ ياززاقوت ضٚظا٘وٝ   ٘كاٖ زا( kol,1995ٞای وُُ )ايح تطضؾي٘ت .(Kim, 2005, P7)يافتٙس 

   .ی ٔؼٙي زاضی تا ػّٕىطز يازٌيطی ٘ساضزضاتغٝ

توط   تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ  ٘كواٖ زاز ووٝ آٔوٛظـ     ،(Suzette Swif, 2001)٘تايح تحميك ؾٛظت ؾٛئيف 

مي ضا زض آ٘اٖ تٟثوٛز  چٙيٗ ٍ٘طـ تٝ ؾٕت تفىط ٔٙغتٛا٘ايي تفىطا٘سيكٝ ٚضظ ٔؼّٕاٖ تأثيط زاضز. ٞٓ

ی اتتسايي تٝ ايوٗ ٘تيدوٝ زؾوت يافتٙوس ووٝ تؼوس اظ       تط زٚضٜٚيػٜ ٔؼّٕاٖ ؾغٛح پاييٗ تركس. تٝٔي

چٙيٗ ٍ٘طـ تٟتطی ٘ؿثت تٝ تٕطووع ضٚی تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ    . ٞٓتط ا٘سيكٝ ٚضظ تاقٙسآٔٛظـ، تيف

تفىوط  پػٚٞكي توا ػٙوٛاٖ توأثيط اتوعاض      (Kim, 2005). ويٓ (Suzette Swif, 2001, P1) قتٝ تاقٙسزا

ی يازٌيطی آ٘لايٗ ا٘داْ زاز. ٌيطاٖ ٚ آٌاٞي فطاقٙاذتي زض حٛظٜتط ػّٕىطز يازٌيطی فطا ا٘سيكٝ ٚضظ

ٞوا اظ  ٖٛ تٛز. تطای تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜپؽ آظٔ -يه عطح پيف آظٖٔٛ ضٚـ تحميك آظٔايكي ٚ زض

 ٚ آ٘ٛا اؾتفازٜ ٌطزيس. ٘تايح ظيط اظ پػٚٞف ويٓ تٝ زؾت آٔس: tآظٖٔٛ 

ی افطازی وٝ اظ اتعاض ا٘سيكٝ ٚضظی آ٘لايوٗ اؾوتفازٜ   ت ٔؼٙي زاضی تيٗ ػّٕىطز حُ ٔؿأِٝتفاٚ -

 وطزٜ تٛز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز زاقت.

ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ زيسٜ ٘كس. ايٗ يافتٝ ٘كواٖ زاز ووٝ    1ي زاضی تيٗ لٜٛ ازضانتفاٚت ٔؼٙ -

 ی ازضان تأثيطی ٘ساضز.ٝ تاقس أاّ تط لٜٛتفىط ا٘سيكٝ ٚضظ ٕٔىٗ اؾت تط حُ ٔؿأِٝ تأثيط زاقت

تا زا٘ف آٔوٛظا٘ي  تيٗ ػّٕىطز يازٌيطی زا٘ف آٔٛظا٘ي وٝ ؾغح تالاتطی اظ تفىط ٔٙغمي زاض٘س  -

 زاضی ٚخٛز ٘ساقت.فىط ٔٙغمي تطذٛضزاض٘س تفاٚت ٔؼٙيتطی اظ تاييٗوٝ اظ ؾغح پ

 افعايف يافت. آٌاٞي فطاقٙاذت زا٘ف آٔٛظاٖ تٝ عٛض ٔؼٙي زاضی تٛؾظ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ -

 2زاض٘وس اظ ٘ظوٓ توالاتطی اظ قوٙاذت     زا٘ف آٔٛظا٘ي ووٝ ؾوغح توالاتطی اظ تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ      -

      .(Kim, 2005, P 4) تطذٛضزاض٘س

ی ط آٌواٞي فطاقوٙاذتي زض آٔوٛظـ زٚضٜ   تأثيط ضقس تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ تو   »حميمي تا ػٙٛاٖ زض ت

 ی اتتسايي ا٘داْ قوس ٘كواٖ زازٜ قوس   ضٜوٝ تٝ ضٚـ قثٝ آظٔايكي زض تيٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚ« اتتسايي

زاضی ٌيطز تٝ عٛض ٔؼٙيزض ٌطٜٚ آظٔايف نٛضت ٔي ٞايي وٝ زض خٟت ضقس تفىط ا٘سيكٝ ٚضظفؼاِيت

ٓ  ٔمايؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتوطَ افوعايف ٔوي    فطاقٙاذتي زا٘ف آٔٛظاٖ ضا زض آٌاٞي چٙويٗ ٘توايح   زٞوس. ٞو

-يٗ آٌواٞي فطاقوٙاذتي ٚ خٙؿويت زا٘وف    تحميك تياٖ ٌط ايٗ ٔغّة تٛز وٝ تفاٚت ٔؼٙي زاضی تو 

 (Jane May, 2010, P 1)تحميك خاٖ ٔای .(Ersozlu & Arslan, 2009, P 683) آٔٛظاٖ ٚخٛز ٘ساضز

ضا ٘يوع زض يوازٌيطی    ٘موف تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ   « 3ف تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ زض تهٕيٓ ٌيوطی ٘م»تا ػٙٛاٖ 

   .ٔؼّٕاٖ تأييس ٕ٘ٛز

                                                 
1 
. Comprehension 

2
 . Higher regulation of cognative 

3
 . Decision making 
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ٔؼّٓ وٝ زض واضٌاٜ آٔٛظقي قطوت ٕ٘ٛزٜ تٛز٘س زضيافوت   42تا تطضؾي  ،(Maarof, 2007)ٔاضٚف 

ٚ ٞای آٔٛظـ قاٖ، قوٙاذت ٘مواط ضوؼف    ٘ٛقتٗ افىاض ضا زض اضظياتي ضٚـزضنس اظ ٔؼّٕاٖ  77وٝ 

( 1994) 1چٙويٗ آضزِٚ٘وسٚ ٚ ضٚؾيٙؿوىي   زا٘ٙس. ٞٓىلات ٔٛخٛز زض تسضيؽ قاٖ ٔؤثط ٔيلٛت ٚ ٔك

ط يعي تحميمي تٝ ايٗ ٘تيدٝ زؾت يافتٙس وٝ ٘ٛقتٗ افىاض، تط تفىط فطاقوٙاذتي زا٘وف آٔوٛظاٖ توأث    

زض  (Banning, 2008, P 8)تا٘يٙوً  . (Wefky Ahmed and Yousef Al-Khalili, 2008, P 58) زاضز

تفىط تا نسای تّٙس، اتعاضی خٟت پطٚضـ زلايُ ٚالوغ تيٙواٖ زض زا٘كودٛياٖ    »پػٚٞف ذٛز تا ػٙٛاٖ 

-ط تا نسای تّٙس تاػث پوطٚضـ ٟٔواضت  تٝ ايٗ ٘تيدٝ زؾت يافت وٝ اؾتفازٜ اظ ضٚـ تفى« پطؾتاضی

 .قٛزٔي 2ٞای اؾتسلاَ

ٓ    ٞای فطاقوٙاذت يطی ٔؼٙازاض ٚ تأييس تأثيط ٟٔاضتتا تٛخٝ تٝ إٞيت يازٌ ٗ توط يوازٌيطی ٚ ٞو  چٙوي

ٞايي ووٝ  ٘ف آٔٛظاٖ، تايس تٝ آٔٛظـ تط٘أٝی ٔثثت تيٗ فطاقٙاذت حاِتي ٚ يازٌيطی زاٚخٛز ضاتغٝ

وٙٙس پطزاذت. اظ آٖ خايي ووٝ تفىوط   ٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ تأويس ٔيٞای فطاق٘اييتط تٟثٛز تٛا

ت ٚ اضظيواتي ػٛالوة ٘اقوي اظ    لا٘يٌيطی آٌاٞا٘ٝ تط اؾاؼ ػم٘سيكٝ ٚضظ ؾثة افعايف لسضت تهٕيٓا

ٞوای فطاقوٙاذت حواِتي زض    ٞای ضقس ٟٔواضت تٛا٘س تٝ ػٙٛاٖ يىي اظ ضاٜقٛز، ٔيٞا ٔيٌيطیتهٕيٓ

چٙويٗ  ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. ايٗ ٔٛضٛع زض زاذُ وكٛض، اظ ؾٛاتك ٘ظطی ٚ پػٚٞكي تطذٛضزاض ٘يؿت. ٞٓ

ا٘وس. اظ ايوٗ ضٚ   اٞي ٔتٕطووع توٛزٜ  ٚضظی تط ٟٔواضت آٌو  ٞای ذاضخي، تط ٘مف ا٘سيكٝ تط تحميكتيف

ٞای آٔٛظـ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ تط فطاقوٙاذت  تط٘أٝ تأثيط، ايٗ تحميكٔحمماٖ تط آٖ قس٘س تا تا ا٘داْ 

ٞوای آٌواٞي، ضاٞثوطز    ؼٝ لطاض زٞٙوس ووٝ ٔكورم وٙٙوس ٟٔواضت     حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٔٛضز ٔغاِ

وٝ تسيٗ تطتيوة  ياتس، آٔٛظقي ضقس ٔي یٚ ذٛزاضظياتي پؽ اظ ٌصضا٘سٖ زٚضٜقٙاذتي، تط٘أٝ ضيعی 

ٚضظ ضا تٝ ػٙٛاٖ يه ٔتغيط تأثيطٌصاض زض فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔوٛظاٖ زض ٘ظوط   تتٛاٖ تفىط ا٘سيكٝ

 ٞای ظيط، ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس:زض ايٗ ضاؾتا فطضيٝ .ٌطفت

 ي اصلي:فرضيه
 تأثيط زاضز.  ٞای فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖآٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت -

 هاي ويژه:فرضيه
 آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت آٌاٞي زا٘ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز. -1

 قٙاذتي زا٘ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.ٟٔاضت ضاٞثطز  آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط -2

 ضيعی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.ٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت تط٘أٝآٔ -3

 ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.ذٛز زا٘ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت تطضؾيِ -4

                                                 
1
 . Arredondo and Rucinscki 

2
. Reasoning Skills 



 آهَزاىّای فراضٌاخت حالتي داًصتأثير آهَزش اًديطِ ٍرزی بر هْارت                                                                991

 

 

 روش تحقيق
ٔٛضز اؾوتفازٜ   وٙتطَعطح آظٖٔٛ ٔمسٔاتي ٚ ٟ٘ايي تا ٌطٜٚ  تٛزٜ ٚ 1آظٔايكيقثٝ ، ايٗ تحميكضٚـ 

    .لطاض ٌطفت

 طرح آزهَى هقدهاتي ٍ ًْايي با گرٍُ کٌترل ٍ استفادُ از گسيٌص تصادفي -9 جدٍل
 آظٖٔٛ ٟ٘ايي ٔتغيط ٔؿتمُ آظٖٔٛ ٔمسٔاتي ٌطٜٚ

 1T X 2T يفآظٔا

 1T - 2T وٙتطَ

ٝ   ی آٔاضی زض ايٗ پػٚٞف، قخأؼٝ ٝ ی زْٚ زٚضٜأُ تٕأي زا٘ف آٔوٛظاٖ زذتوط پايو ی ی ٔتٛؾوغ

، زض ٔوساضؼ زِٚتوي، توٝ تحهويُ     1391-92٘فط( تٛز وٝ زض ؾاَ تحهيّي  205قٟطؾتاٖ ضٚزؾط )

 ـ   30ی آٔاضی، اظ تيٗ خأؼٝاقتغاَ زاقتٙس.  تهوازفي ٞسفٕٙوس    ٕ٘ٛ٘وٝ ٌيوطی   زا٘وف آٔوٛظ توا ضٚ

ٞسفٕٙسی تط ايٗ اؾاؼ تٛز وٝ زا٘ف آٔٛظا٘ي ٔوٛضز ا٘ترواب لوطاض ٌيط٘وس ووٝ زض      ا٘تراب ٌطزيس٘س. 

ٝ   وؿوة ٕ٘ايٙوس   75 -85آظٖٔٛ ؾٙدف ذلاليت ػاتسی ٕ٘طٜ ی   16 -18ٟوا  ٘آی اَٚ ٚ ٔؼوسَ پايو

ٚاخوس   ٛظاٖاظ زا٘وف آٔو  ٘فوط   30ی آٔٛظقوي تاقوٙس.  چٙيٗ ػلالٝ ٔٙس تٝ قطوت زض زٚضٜتاقس ٚ ٞٓ

تٝ عوٛض   ض تٛز٘ستطذٛضزای اَٚ، اظ تالاتطيٗ ٕٞتايي ی ذلاليت ٚ ٔؼسَ پايٝقطايظ وٝ تط اؾاؼ ٕ٘طٜ

      ٌطفتٙس.( لطاض ٘فط 15 ٌطٜٚتهازفي زض زٚ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ )ٞط 

ی فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ ٖٛ ؾٙدف ذلاليت ػاتسی ٚ پطؾكٙأٝاتعاضٞای ايٗ تحميك، آظٔ

ٔوازٜ   22ٔازٜ زض ترف ؾوياِي،   16تاقس وٝ ٔازٜ ٔي 60زاضایٖٛ ؾٙدف ذلاليت ػاتسی، آظٔتٛز. 

ٔازٜ زض ترف تؿظ تمؿيٓ قسٜ اؾوت. ٞوط    11ٔازٜ زض ترف ا٘ؼغاف پصيطی ٚ  21زض ترف اتتىاض، 

ٞوای ؾوياِي،   ضطاية پايايي تروف  .(Asadi, 2003, P 62) ٔازٜ زاضای ؾٝ ٌعيٙٝ اظ وٓ تٝ ظياز اؾت

اؾوت   80/0ٚ  84/0، 82/0، 85/0پصيطی ٚ تؿظ اظ عطيك آظٔايف ٔدسز توٝ تطتيوة   غافاتتىاض، ا٘ؼ

(Abedi, 1993, P 50). ی فطاقوٙاذت حواِتي   زٜ لطاض ٌطفت، پطؾكٙأٝزٚٔيٗ اتعاضی وٝ ٔٛضز اؾتفا

ٝ  ػثاضت ٚ چٟاض ظيط ٔمي 20پطؾكٙأٝ زاضای زا٘ف آٔٛظاٖ تٛز.  -اؼ آٌاٞي، ضاٞثطز قوٙاذتي، تط٘أو

ػثاضت اذتهال زازٜ قسٜ اؾت. آظٔٛز٘ي تايس  5، تاقس. تطای ٞط ظيط ٔمياؼضؾي ذٛز ٔيضيعی ٚ تط

ای ِيىطت )اظ انلا  تا ذيّي ظياز( ٔيعاٖ ٔٛافمت يا ٔراِفت ذٛز ضا تا ٞوط  مياؼ چٟاض زضخٝزض يه ٔ

ٕ٘طٜ ٌوصاضی   4تا  1ط ػثاضت اظ ٞ .(O Neill & Abedi, 1996, PP 6-7)يه اظ ػثاضات ٔكرم وٙس 

(Salarifar & etc, 2011, P 37). زض ٘ٛؾاٖ اؾت 80تا  20ٞا اظ ٕطٜی ٘قٛز ٚ زأٙٝٔي

                                                 
1
. Quasi- experimental  
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 ٞای ايٗ آظٖٔٛ ػثاضت ا٘س اظ:مياؼذطزٜ ٔ

 17، 13، 9، 5، 1اِف( ذطزٜ ٔمياؼ آٌاٞي قأُ ٔازٜ ٞای 

 19، 15، 11، 7، 3ٞای ٜ ٔمياؼ ضاٞثطز قٙاذتي قأُ ٔازٜب( ذطز

 20، 16، 12، 8، 4أُ ٔازٜ ٞای ضيعی قج( ذطزٜ ٔمياؼ تط٘أٝ

  .(O Neill & Abedi, 1996, P 27) 18، 14، 10، 6، 2ٞای ذطزٜ ٔمياؼ تطضؾيِ ذٛز قأُ ٔازٜز( 

ٓ     1996٘يُ ٚ ػاتسی )ضٚايي پطؾكٙأٝ تٛؾظ اُ چٙويٗ تحميوك   ( ٔٛضز تأييوس لوطاض ٌطفتوٝ اؾوت. ٞو

اُ٘يوُ ٚ ػاتوسی    ٖ ضا تأييس ٕ٘ٛزٜ اؾوت. ٘يع ضٚايي آ ،(Salarifar & etc, 2011) ؾالاضی فط ٚ ٕٞىاضاٖ

٘تايح وٝ ( تطای تؼييٗ اػتثاض، اظ ضٚـ ٕٞؿا٘ي زضٚ٘ي، قاذم آِفای وطٚ٘ثاخ اؾتفازٜ ٕ٘ٛزٜ 1996)

   حانُ ٌطزيس: 2ی خسَٚ قٕاضٜ
 ی فراضٌاخت حالتي داًص آهَزاىضرايب پايايي پرسطٌاهِ -0جدٍل 

 ضطية آِفای وطٚ٘ثاخ ذطزٜ ٔمياؼ

 78/0 آٌاٞي

 77/0 اٞثطز قٙاذتيض

 78/0 تط٘أٝ ضيعی

 73/0 تطضؾي ذٛز

 (17، ل 1996)اُ٘يُ ٚ ػاتسی، 
 

-زا٘ف 30لثُ اظ اخطای ٔتغيط ٔؿتمُ، آظٖٔٛ فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ، تيٗ  زض ايٗ تحميك،

 پؽ اظ .ٌطفتٙس. ؾپؽ زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔايف، ٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٌطزيس آٔٛظ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تطٌعاض

پاؾود   ٞاٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، زٚتاضٜ تٝ ٕٞاٖ ؾؤاَزا٘ف آٔٛظاٖ  قس ٚآظٖٔٛ ٟ٘ايي تطٌعاض  يه ٔاٜ،ٌصقت 

ٚ  توٛز ٞا )ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔايف( تؿوياض ظيواز   ي وٝ أىاٖ ٔداٚضت ٔىا٘ي آظٔٛز٘ياظ آٖ خاي زاز٘س.

ٞوای ٌوطٜٚ   ٘يكٍط اظ آظٔٛزتٝ ٕٞيٗ زِيُ پػٚٞ ٔي قس،ٟا أِٝ تاػث تثازَ اعلاػات، ٔياٖ آ٘ايٗ ٔؿ

قوٛز  ٜ ٔوي ٞای زيٍط ضا زض خطياٖ ٔٛضٛػاتي وٝ زض زٚضٜ، آٔٛظـ زازتا ٕٞىلاؾي ذٛاؾتآظٔايف 

 لطاض ٘سٞٙس.

-تىٙيوه زض لاِة تا تأويس تط اؾتفازٜ اظ ٔسَ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ ٔحتٛای خّؿات زض ايٗ پػٚٞف 

، تفىوط توا نوسای تّٙوس     ٌطٜٚ تٙسی قطوت وٙٙسٌاٖ، تٛافك ٘ظط، ايفای ٘مف،ٞای يازٌيطی اظ خّٕٝ 

زليمٝ، قأُ قف خّؿٝ  190تٝ ٔست  ٚ ٔثاحثٝ، يازٌيطی ٔكاضوتيتاضـ فىطی، ، ياززاقت ضٚظا٘ٝ

 .1ٌطزيس، تٝ ٌطٜٚ آظٔايف اضايٝ  ٞفتٝ 3زليمٝ آٔٛظـ ٘ظطی( عي  30 زليمٝ آٔٛظـ ػّٕي ٚ 160)

                                                 
( تٝ ٔٙظٛض تؿٟيُ فطايٙس آٔٛظـ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ، 2005( ٚ ويٓ )2005ٞايي وٝ تٛؾظ تاٌاضت ٚ ٚيّؿٖٛ ). تىٙيه 1

 پيكٟٙاز قسٜ ا٘س.
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ّؿات آٔٛظقي تٝ قوطح  ی ختحت پؽ آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. ذلانٝٞا ی آٔٛظـ، ٌطٜٖٚ زٚضٜازض پاي

 تاقس:ظيط ٔي

 ٌطٜٚ تٙسی، تٛافك ٘ظطی اَٚ: خّؿٝ

٘ٛقتٗ تؼطيوف تفىوط ا٘سيكوٝ ٚضظ توٝ نوٛضت      ، ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ تٝ پٙح ٌطٜٚ ؾٝ ٘فطٜ -

ٕ ؾپؽ تا٘فطازی  ىواض ووٝ توا اٚ ضاحوت     ٝ نٛضت زٚ ٘فطٜ )ٞط قطوت وٙٙسٜ تطای ذٛز، يوه ٞ

زض  ضؾوٙس( ط ا٘سيكٝ ٚضظ تٝ يه اتفاق ٘ظط ٔيطيف تفىوٙس ٚ ايٗ زٚ تط ضٚی تؼاؾت ا٘تراب ٔي

ازأٝ تٝ نٛضت ٌطٚٞي ٚ زض پاياٖ ضؾيسٖ تٝ يه تٛافك ٘ظط ػٕوٛٔي زض ٔوٛضز تؼطيوف تفىوط     

 ا٘سيكٝ ٚضظ

 ، تكطيح اٍِٛی تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ تٛؾظ ٔطتيتفىط ا٘سيكٝ ٚضظ تياٖ ضطٚضت ٚ فٛايس -

ٌيطز. ايٗ وواض  واضقاٖ ٔٛضز اضظياتي لطاض ٔي وٝ قٛزا، تٝ زا٘ف آٔٛظاٖ تٛضيح زازٜ ٔيزض اتتس

 تطای ضؾيسٖ تٝ يه اتفاق ٘ظط لاظْ اؾت.

 ٞای ٔؤثطٚ پطؾف ايفای ٘مفی زْٚ: خّؿٝ

 ی لثُ، آٔٛظـ ايفای ٘مف، اخطای فؼاِيت ػّٕي تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ.ٔطٚض ٔرتهط خّؿٝ

 لاعؼيت زض ٔماتُ زٚؾتاٖ ٚ ذا٘ٛازٜ:تا ٔٛضٛع  ايفای ٘مف

سازی اظ ٌطزا٘وس ووٝ تؼو   ٌطفتٝ تٛز، زض حاِي تٝ قٕا تط ٔيتاب ضا وٝ اظ قٕا أا٘ت ٚؾتتاٖ وز

 ٌٓ قسٜ اؾت.ٞای آٖ ٚضق

 لاعؼيت زض ٔماتُ افطاز خأؼٝ: تا ٔٛضٛع ايفای ٘مف

ٝ قوٛز ٚ قوٕا آٖ ضا تو   ی ٌصقتٝ ذطيساضی ٕ٘ٛزيس ذطاب ٔوي وفف خسيسی ضا وٝ ؾٝ ٞفتٝ

 تطيس.فطٚقٍاٞي وٝ ذطيساضی ٕ٘ٛزيس ٔي

 ٚ ياززاقت ضٚظا٘ٝ ی ؾْٛ: تفىط تا نسای تّٙسخّؿٝ

ی لثُ، تٕطيٗ ٔؼٕای چٛب وثطيتي. ايٗ تٕطيٗ تٝ نوٛضت توط ذوظ زض    ٔطٚض ٔرتهط خّؿٝ

   تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ ا٘داْ قس.  http://rahyarmath.irؾايت 

ذٛاٞٙوس تواؽ ضا توٝ چٟواض     لغؼٝ تاؽ ذطيساضی ٕ٘ٛزٜ ا٘س. آٟ٘ا ٔوي  چٟاض زٚؾت تٝ تاظٌي يه

 ؿٕت ٔؿاٚی تيٗ ذٛز تمؿيٓ وٙٙس.ل

 تاضـ فىطیی چٟاضْ: خّؿٝ

 ٔؼٕای پُُٔٛضٛع:              

 : يازٌيطی ٔكاضوتي  خّؿٝ ی پٙدٓ

 يازٌيطی يه ٔتٗ ػّٕي تا اؾتفازٜ اظ تىٙيه خيً ؾا              

  ٔثاحثٝی قكٓ: خّؿٝ

 ػّت ٌطايف زا٘ف آٔٛظاٖ تٝ ٞٙداضٞای ٘أٙاؾةٔٛضٛع:              
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 ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت. 3ظـ زض خسَٚ قٕاضٜ ٔحتٛای آٔٛ

 

 

 هدت دٍرُ ٍ هحتَای آهَزش -9جدٍل 

 

 خّؿٝ

 تٕطيٗ ٔست )زليمٝ (

 ٘ظطی ػّٕي

 ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ - 30 - اَٚ

 تؼطيف تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ ٚ تٛضيح اٍِٛی ا٘سيكٝ ٚضظی -

 تٛافك ٘ظط -

 ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ - 60 زْٚ

 پطؾف ٞای ٔؤثط -(1ت تطذٛضز تا زٚؾتاٖلاعؼيايفای ٘مف )ٕ٘ايف  -

 تٛافك ٘ظط -

 ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ - - 20 ؾْٛ

ٔؼٕای چٛب تفىط تا نسای تّٙس تا اؾتفازٜ اظ تٕطيٗ ٔؼٕای لغؼٝ تٙسی تاؽ ٚ 

 وثطيت

 ياززاقت ضٚظا٘ٝ

 تٛافك ٘ظط -

 ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ - - 20 چٟاضْ

 تاضـ فىطی ٔؼٕای پُُ -

 تٛافك ٘ظط -

 ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ - - 40 پٙدٓ

 يازٌيطی ٔكاضوتي )خيً ؾا( -

 ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ - - 20 قكٓ

 تحث ٚ ٌفتٍٛ -
 

 زاز٘س:ٞای ظيط پاؾد ٔيزض پاياٖ ٞط تٕطيٗ، اػضای ٌطٜٚ، تٝ ؾؤاَ
 آيا ٔسَ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ، تطای حُ تٕطيٗ، واضايي زاقت؟  -
 تطی زض حُ تٕطيٗ زاقت؟يكٝ ٚضظ، اظ ؾايط ٔطاحُ، ٘مف ٟٔٓوساْ يه اظ ٔطاحُ تفىط ا٘س -
آيا تيٗ اػضای ٌطٜٚ، تٛافك ٘ظط ٚخٛز زاقت؟ چٍٛ٘ٝ اػضای ٌوطٜٚ، تٛا٘ؿوتٙس توٝ تٛافوك ٘ظوط       -

 تطؾٙس؟
 ای اظ ٌصقتٝ تطای حُ تٕطيٗ، زض اذتياض ٌطٜٚ لطاض زاز؟ٞط يه اظ اػضای ٌطٜٚ، چٝ تدطتٝ -

                                                 
1
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ّوك  لغؼوٝ ع  15زض ٞط خّؿٝ، ٌطٜٚ تٙسی زا٘ف آٔٛظاٖ تٝ نٛضت وألا  تهازفي توط اؾواؼ تٛظيوغ    

ضٍ٘ي، تكىيُ يه  یلغؼٝ 5قس. تٝ ايٗ تطتية وٝ ٞط ضً٘ ٔرتّف( تيٗ آٟ٘ا ا٘داْ ٔي 5ضٍ٘ي )زض 

ای قس ٚ ٞوٓ زض اتتوس  ٜٚ تٙسی تٝ نٛضت اتفالي ا٘داْ ٔيزاز. تٝ ايٗ تطتية، ٞٓ ٌطٔطتغ وأُ ضا ٔي

قس٘س وٝ ايٗ ذٛز زض آٟ٘وا ايدواز اٍ٘يوعٜ    ا يه ٔؼٕا )تىٕيُ پاظَ( ضٚتطٚ ٔيآٔٛظـ، زا٘ف آٔٛظاٖ ت

 ٕ٘ٛز.ٔي

 هاي تحقيقيافته

 ٞای فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ، تأثيط زاضز.آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت: ی اصليفرضيِ

ٝ  ظی فٛق اظ ٔا٘ىٛا اؾتفازٜ قس. اتتوسا لا تطای آظٖٔٛ فطضيٝ ٞوای ٔوا٘ىٛا قوأُ،    ْ اؾوت ٔفطٚضو

وٛاضيوا٘ؽ ٚ يىؿوا٘ي   -ٞوای ٚاضيوا٘ؽ  طلطاضی اضتثاط ذغوي، ٍٕٞٙوي ٔواتطيؽ   ٍٕٞٙي ضٌطؾيٖٛ، ت

 ٞا ٔٛضز تطضؾي لطاض ٌيطز.   ٚاضيا٘ؽ

 
 ًوَدار  ّوگٌي رگرسيَى -9ًوَدار 

ٛز ی ذغي تيٗ ٔتغيط تهوازفي ٚ ٔتغيطٞوای ٚاتؿوتٝ ٚخو    زٞس قطط ضاتغٕٝ٘ٛزاض فٛق ٘كاٖ ٔي

ی ٍٕٞٙوي  ا  ٔٛاظی ٞؿتٙس؛ تٙاتطايٗ ٔفطٚضٝٞای ذغٛط ضٌطؾيٖٛ، تمطيثزاضز. اظ عطف زيٍط، قية

 ضٌطؾيٖٛ ٔٛضز تأييس اؾت.

 آزهَى ام باکس جْت بررسي ّوگٌي هاتريس -4جدٍل 
 آظٖٔٛ اْ تاوؽ

Box M 

F 
 

df1 
 

df2 ؾغح ٔؼٙي زاضی 
Sig 

303/24 051/2 10 207/3748 054/0 
 

; Sig ،051/2; 054/0زاض ٘ثوٛزٖ ٔموساض   توا تووٛخٝ توٝ ٔؼٙوي    زٞوس،  ٖ ٔوي ٘كاآظٖٔٛ اْ تاوؽ 

ٞوای  قطط ٍٕٞٙوي ٔواتطيؽ   تاقس،ٔي 05/0تط اظ زاضی تيفچٖٛ ؾغح ٔؼٙي ،F(10خوح .،207/3748)

 وٛٚاضيا٘ؽ تط لطاض اؾت. -ٚاضيا٘ؽ
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 آزهَى لَيي جْت بررسي يکساًي ٍارياًس -1جدٍل 
 ؾغح ٔؼٙي زاضی F df1 df2 ٔتغيط

Sig 
792/0 آٌاٞي  1 28 581/0  

001/0 ضاٞثطز قٙاذتي  1 28 978/0  

096/1 تط٘أٝ ضيعی  1 28 504/0  

199/0 تطضؾي ذٛز  1 28 659/0  
 

اؾوت   05/0توط اظ  ٞای ٔحاؾثٝ قسٜ تويف  Fی زٞس ؾغح ٔؼٙازاضی ٕٞٝآظٖٔٛ ِٛيٗ ٘كاٖ ٔي

 تاقس.ٞا تطلطاض ٔيؿا٘ي ٚاضيا٘ؽىٞا اظ ٘ظط آٔاضی ٔؼٙازاض ٘يؿت ٚ فطو يتٙاتطايٗ تفاٚت ٚاضيا٘ؽ

 -ا٘ؽٞوای ٚاضيو  طلطاضی اضتثاط ذغي، ٍٕٞٙوي ٔواتطيؽ  تا تٛخٝ تٝ ايٗ وٝ ٍٕٞٙي ضٌطؾيٖٛ، ت

 تٛاٖ اظ ٔا٘ىٛا اؾتفازٜ وطز.ٞا، ٚخٛز زاضز ٔيوٛٚاضيا٘ؽ ٚ يىؿا٘ي ٚاضيا٘ؽ

 هياًگيي ٍ اًحراف استاًدارد اٍليِ -1جدٍل 
)پؽ آظٖٔٛ(ٔياٍ٘يٗ  تؼساز ٌطٜٚ ٔتغيط ٚاتؿتٝ  ا٘حطاف اؾتا٘ساضز 

 وٙتطَ آٌاٞي

 آظٔايف

15 

15 

9333/14  

4667/16  

86956/1  

40746/1  

 وٙتطَ ضاٞثطز قٙاذتي

 آظٔايف

15 

15 

7333/14  

0667/17  

49189/2  

16292/1  

 وٙتطَ تط٘أٝ ضيعی

 آظٔايف

15 

15 

8000/13  

7333/16  

37321/1  

62422/1  

 وٙتطَ تطضؾي ذٛز

 آظٔايف

15 

15 

4667/14  

4000/18  

76743/1  

35225/1  
 

 هياًگيي ٍ خطای استاًدارد تعديل ضدُ  -1جدٍل 
ذغای  ٔياٍ٘يٗ ٌطٜٚ ٔتغيط ٚاتؿتٝ

 اؾتا٘ساضز

 95حسٚز ٔياٍ٘يٗ خأؼٝ تا 

 زضنس اعٕيٙاٖ

 حس تالا حس پاييٗ

 وٙتطَ آٌاٞي

 آظٔايف

922/14  

478/16  

333/0  

333/0  

235/14  

792/15  

608/15  

165/17  

ضاٞثطز 

يقٙاذت  

 وٙتطَ

 آظٔايف

657/14  

143/17  

318/0  

318/0  

000/14  

487/16  

313/15  

800/17  
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 وٙتطَ تط٘أٝ ضيعی

 آظٔايف

890/13  

643/16  

347/0  

347/0  

173/13  

926/15  

607/14  

360/17  

 وٙتطَ تطضؾي ذٛز

 آظٔايف

400/14  

467/18  

292/0  

292/0  

797/13  

864/17  

003/15  

070/19  

ؼسيُ ٕ٘طات، تفاضُ ٔياٍ٘يٗ آٌاٞي زض ٌطٜٚ آظٔايف ٘ؿوثت  زٞس پؽ اظ تخسَٚ فٛق ٘كاٖ ٔي

(، تفاضوُ ٔيواٍ٘يٗ ضاٞثوطز قوٙاذتي زض     478/16-922/14; 556/1ٕ٘وطٜ )  556/1تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

(، تفاضوُ ٔيواٍ٘يٗ   143/17 -657/14; 486/2ٕ٘وطٜ )  486/2ٌطٜٚ آظٔايف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

( ٚ 643/16 -890/13; 753/2ٕ٘وطٜ )  753/2طَ تط٘أٝ ضيعی زض ٌطٜٚ آظٔايف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتو 

; 067/4ٕ٘وطٜ )  067/4تفاضُ ٔياٍ٘يٗ تطضؾوي ذوٛز زض ٌوطٜٚ آظٔوايف ٘ؿوثت توٝ ٌوطٜٚ وٙتوطَ         

ٞای آظٔايف ٚ وٙتطَ، زض پؽ آظٖٔٛ تا ٞوٓ اذوتلاف   تاقس. تٝ ػثاضتي ٌطٜٚ( ٔي467/18 -400/14

تاقوس،  ٔؿتمُ )آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی( ٔييط زاض٘س. تطای تطضؾي ايٗ ٘ىتٝ وٝ ايٗ تفاٚت ٘اقي اظ ٔتغ

 اؾتفازٜ قس.   "تٗ فطٚ٘ي"اظ ٔا٘ىٛا تا ضٚـ تهحيح 

 تحليل کٍَارياًس چٌد هتغيرُ  -1جدٍل 
 Eta  ا٘ساظٜ ی اثط Value F df1 df2 Sig اثط

 852/0 001/0 25 4 198/30 474/0 1آظٖٔٛ لأثسای ٚيّىع
 

تاقوس  ٝ تٝ ٔتغيط تطويثي خسيس ٔطتثظ ٔوي ؾت ؤدصٚض إتا تٝ ػٙٛاٖ ٔمساض ؾٟٕي اظ ٚاضيا٘ؽ ا

ٝ     ، ٔتغايٗ تحميكوٝ زض  ٞوای  ضيوعی ٚ تطضؾوي ذوٛز )ٟٔواضت    يوط آٌواٞي، ضاٞثوطز قوٙاذتي، تط٘أو

ٞوای  زٞس آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی توط ٟٔواضت  ٘كاٖ ٔي 8ی تاقس. خسَٚ قٕاضٜفطاقٙاذت حاِتي( ٔي

 فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ، اثط ٔؼٙي زاضی زاقتٝ اؾت.

852/0  ;µ partial            148/0 ;wilk's lambda           108/30( ;25 ٚ4) F 

ی وٝ زض خسَٚ قوٕاضٜ عٛضتاقس. ٕٞاٖی اثط ظياز ٔي٘كاٖ زٞٙسٜ 14/0ثطٞای تالاتط اظ ی اا٘ساظٜ

ٞوای  زضنس اظ تفواٚت  5/93يٗ ٔؼٙاؾت وٝ اؾت ٚ تٝ ا 935/0قٛز ضطية إتا تطاتط تا ٔكاٞسٜ ٔي 7

توٛزٜ   آٔٛظـ ا٘سيكوٝ ٚضظی ، ٔطتٛط تٝ ٞای فطاقٙاذت حاِتي زا٘ف آٔٛظأٖٟاضتاٞسٜ قسٜ زض ٔك

 اؾت. 

  تأثيط زاضز. ٟٔاضت آٌاٞي زا٘ف آٔٛظاٖ، تط ا٘سيكٝ ٚضظیآٔٛظـ ی اٍل: ی ٍيصُفرضيِ
 آگاّي تحليل کٍَارياًس يک هتغيرُ برای هتغير -3جدٍل 

 ٔٙاتغ

تغييطات   

 ٔدٕٛع ٔدصٚضات
SS 

یزضخٝ  

آظازی   
d.f 

 ٔياٍ٘يٗ ٔدصٚضات
MS 

F 

 
زاضیؾغح ٔؼٙي  
sig 

ی اثطا٘ساظٜ  
Eta 

                                                 
1 .Wilk's Lambda 
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 آٌاٞي

 ذغا

240/16  

628/37  

1 

24 

240/16  

568/1  

358/10  004/0  301/0  

 

 

چوٖٛ ؾوغح    )Sig ،358/10 ; (24 ٚ1F;  004/0ٔحاؾثٝ قسٜ   F، 9تا تٛخٝ تٝ ٘تايح خسَٚ 

-ٔؼٙازاض اؾوت. ِوصا ٔوي    Fاؾت، تٙاتطايٗ  013/0 ی تٗ فطٚ٘يزاضی وٕتط اظ آِفای ٔيعاٖ قسٜٔؼٙي

تٛاٖ ٘تيدٝ ٌطفت وٝ تيٗ ٕ٘طات آٌاٞي زض زٚ ٌطٜٚ آظٔوايف ٚ وٙتوطَ تفواٚت ٔؼٙوي زاضی ٚخوٛز      

ٞای ٔكواٞسٜ قوسٜ زض   زضنس اظ تفاٚت 30زٞس وٝ ( ٘كاٖ ٔي301/0ی اثط تسؾت آٔسٜ )ا٘ساظٜزاضز. 

ػٚٞف ٔثٙي توط توأثيط   ی پتٙاتطايٗ فطضيٝاؾت.  ٕ٘طات آٌاٞي، ٔطتٛط تٝ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تٛزٜ

    قٛز.ٚضظی تط ٟٔاضت آٌاٞي تأييس ٔيآٔٛظـ ا٘سيكٝ

 آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی، تط ٟٔاضت ضاٞثطز قٙاذتي زا٘ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.ی دٍم: ی ٍيصُفرضيِ
 راّبرد ضٌاختيتحليل کٍَارياًس يک هتغيرُ برای هتغير  -92جدٍل

 ٔٙاتغ 

 تغييطات

 عٔدٕٛ

 ٔدصٚضات 
SS 

 ی زضخٝ

 آظازی
d.f 

 ٔياٍ٘يٗ

 ٔدصٚضات 
MS 

F ؾغح 

 زاضیٔؼٙي
sig 

 ی اثطا٘ساظٜ
Eta 

 ضاٞثطز 

 قٙاذتي

 ذغا

439/41 

379/34 

1 

24 

439/41 

432/1 

928/28 000/0 547/0 

 

-چٖٛ ؾغح ٔؼٙي Sig ، .928/28 ; (24 ٚ1)F;  000/0ٔحاؾثٝ قسٜ  F،10تا تٛخٝ تٝ خسَٚ 

تٛاٖ ٘تيدٝ ٔؼٙازاض اؾت. ِصا ٔي Fاؾت، تٙاتطايٗ 013/0ی تٗ فطٚ٘يای ٔيعاٖ قسٜوٕتط اظ آِف زاضی

زاضی ٚخوٛز زاضز.  ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ تفواٚت ٔؼٙوي   ٌطفت وٝ تيٗ ٕ٘طات ضاٞثطز قٙاذتي زض زٚ

ٞای ٔكاٞسٜ قسٜ زض ٕ٘وطات  زضنس اظ تفاٚت 55زٞس وٝ ( ٘كاٖ ٔي547/0ی اثط تسؾت آٔسٜ )ا٘ساظٜ

ی پػٚٞف ٔثٙي تط تأثيط تٙاتطايٗ فطضيٝ اذتي، ٔطتٛط تٝ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تٛزٜ اؾتضاٞثطز قٙ

   قٛز.تط ٟٔاضت ضاٞثطز قٙاذتي تأييس ٔيآٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی 

 آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی، تط ٟٔاضت تط٘أٝ ضيعی زا٘ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.ی سَم: ی ٍيصُفرضيِ
 برًاهِ ريسی ای هتغيرتحليل کٍَارياًس يک هتغيرُ بر -99جدٍل 

 ٔٙاتغ 

 تغييطات

 ٔدٕٛع

 ٔدصٚضات 
SS 

 یزضخٝ

 آظازی 
d.f 

 ٔياٍ٘يٗ

 ٔدصٚضات 
MS 

F ؾغح ٔؼٙي زاضی 

sig 

 ی اثطا٘ساظٜ
Eta 

 ضيعیتط٘أٝ

 ذغا

792/50 

010/41 

1 

24 

792/50 

709/1 

725/29 000/0 553/0 
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چوٖٛ ؾوغح    Sig ،725/29 ( ;24 ٚ1)F;  000/0ٔحاؾثٝ قسٜ  F، 11تا تٛخٝ تٝ ٘تايح خسَٚ 

٘تيدٝ ٌطفوت ووٝ تويٗ     تٛاِٖصا ٔي ،اؾت 013/0ی تٗ فطٚ٘يٙي زاضی وٕتط اظ آِفای ٔيعاٖ قسٜٔؼ

ی اثوط تسؾوت   ا٘وساظٜ ضيعی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ تفاٚت ٔؼٙي زاضی ٚخٛز زاضز. ٕ٘طات تط٘أٝ

ٝ  ای ٔكواٞسٜ قوسٜ ز  ٞو زضنس اظ تفواٚت  55زٞس وٝ ( ٘كاٖ ٔي553/0آٔسٜ ) ضيوعی،  ض ٕ٘وطات تط٘أو

-ػٚٞف ٔثٙي تط تأثيط آٔٛظـ ا٘سيكٝی پتٙاتطايٗ فطضيٝ .ٔطتٛط تٝ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تٛزٜ اؾت

 قٛز.ضيعی تأييس ٔيٚضظی تط ٟٔاضت تط٘أٝ

 آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی، تط ٟٔاضت تطضؾيِ ذٛز زا٘ف آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.ی چْارم: ی ٍيصُفرضيِ

 يک هتغيرُ برای هتغير بررسيِ خَد تحليل کٍَارياًس -90جدٍل
 ٔٙاتغ 

 تغييطات

 ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
SS 

 یزضخٝ

 آظازی 
d.f 

 ٔياٍ٘يٗ 

 ٔدصٚضات
MS 

F ؾغح ٔؼٙي زاضی 
sig 

 ی اثطا٘ساظٜ
Eta 

 تطضؾيِ ذٛز

 ذغا

826/110 

012/29 

1 

24 

826/110 

209/5 

679/91 013/0 793/0 

 

چوٖٛ ؾوغح    Sig ،679/91 ( ;24 ٚ1)F; 000/0ٔحاؾثٝ قسٜ  F، 12تا تٛخٝ تٝ ٘تايح خسَٚ 

تٛاٖ ٘تيدٝ ٌطفت ووٝ تويٗ   ِصا ٔي ،اؾت 013/0ی تٗ فطٚ٘ي ٙي زاضی وٕتط اظ آِفای ٔيعاٖ قسٜٔؼ

ی اثوط تسؾوت   ا٘ساظٜٕ٘طات تطضؾيِ ذٛز زض زٚ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ تفاٚت ٔؼٙي زاضی ٚخٛز زاضز. 

ٝ    ٞوای  ضنس اظ تفواٚت ز 80زٞس وٝ ( ٘كاٖ ٔي793/0آٔسٜ ) ضيوعی،  ٔكواٞسٜ قوسٜ زض ٕ٘وطات تط٘أو

-ػٚٞف ٔثٙي تط تأثيط آٔٛظـ ا٘سيكٝی پتٙاتطايٗ فطضيٝ .ٔطتٛط تٝ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تٛزٜ اؾت

 قٛز.ظی تط ٟٔاضت تطضؾيِ ذٛز تأييس ٔيٚض

 يجه گيريتبحث و ن
ٞوای فطاقوٙاذت حواِتي زا٘وف آٔوٛظاٖ      تط ٟٔاضت ٚضظیا٘سيكٝتا ٞسف انّي تأثيط ايٗ تحميك 

ی ٔتٛؾغٝ زض زٚ زٚضٜزذتط ا٘داْ قس. تٙاتطايٗ پػٚٞكٍطاٖ تأثيط ا٘سيكٝ ٚضظی ضا تيٗ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 ٌطٜٚ آظٔايف ٚ وٙتطَ ٔٛضز تطضؾي لطاض زاز٘س.  

-ٞای فطاقوٙاذت حواِتي زا٘وف   ٚضظی تط ٟٔاضتٔكرم ٌطزيس ا٘سيكٝٔثتٙي تط ٘تايح تسؾت آٔسٜ 

ٚ آٔٛظاٖ تأثيط زاضز.  ٔوه  ، (Arredondo & Rucinscki, 1994)ضٚؾيٙؿوىي   ٘تايح پػٚٞف آضزٚ٘وسٚ 

-تا يافتٝ (Maarof, 2007) ٚ ٔاضٚف (McCrindle & Christensen, 1995)وطيٙسَ ٚ وطيؿتيٗ ؾٗ 

ٕٞرٛا٘ي زاضز. ٕٞٝ زض پػٚٞف ذٛز تٝ ايٗ ٘تيدوٝ ضؾويس ووٝ ياززاقوت ضٚظا٘وٝ توط       ايٗ تحميك ی 

ٞوای فطاقوٙاذت   ٟٔواضت ضا توط   ا٘سيكٝ ٚضظیيط پػٚٞف زيٍطی وٝ تأثفطايٙس فطاقٙاذت تأثيط زاضز. 

 تطضؾي وٙس يافت ٘كس. حاِتي زا٘ف آٔٛظاٖ
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ٖ ٞای تٝ زؾت آٔسٜ، فطو تأثيط آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت آٌاٞي ٙيٗ يافتٝچٞٓ  زا٘ف آٔوٛظا

ٝ  ی ٘تيدٝضا ٔٛضز تأييس لطاض زاز.  ٞوای آٔوٛظـ ا٘سيكوٝ ٚضظی توط     ايٗ تحميك فطو اثطتركوي تط٘أو

، (Ersozlu, 2009)آٌاٞي زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ٔٛضز تأييس لطاض زاز. تحميمات اِضؾوٛظِٛ ٚ اضؾولاٖ   ٟٔاضت 

ٚ ٔوه وطيٙوسَ ٚ    (Lin et al, 1999)ِيٗ ٚ ٕٞىاضاٖ  ،(Kim, 2005)ويٓ ، (Maarof, 2007)ٔاضٚف 

اؾوت. پوػٚٞف   ايوٗ تحميوك   ٞوای  ٔؤيس يافتٝ (McCrindle & Christensen, 1995)وطيؿتيٗ ؾٗ 

ٛ ٚ اضؾلاٖ تياٍ٘ط ايٗ ٔغّة اؾت وٝ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ تط آٌواٞي فطاقوٙاذتي توأثيط زاضز. زض    اِضؾٛظِ

ٓ  پػٚٞف ٔاضٚف، ٘كاٖ زازٜ قس وٝ ا٘سيكٝ ٚضظی زض قٙاذت ٘ماط ضؼف ٚ لٛت فطز تأثيط زاضز. -ٞو

تٛا٘س تط افعايف ٟٔاضت ا٘سيكٝ ٚضظی )ياززاقت ضٚظا٘ٝ( ٔيچٙيٗ پػٚٞف ويٓ ٘كاٖ زاز وٝ آٔٛظـ 

ٝ ٚضظ ٌاٞي فطاقٙاذتي ٔؤثط تاقس. ِيٗ ٚ ٕٞىاضاٖ ٘يع تٝ ايٗ ٘تيدٝ زؾت يافتٙس ووٝ تفىوط ا٘سيكو   آ

ايوٗ اؾوت ووٝ زا٘وف آٔوٛظاٖ توٝ       تاضٜ ٚخٛز زاضز قٛز. تٛخيٟي وٝ زض ايٗتاػث افعايف آٌاٞي ٔي

ٚ  توط زِيوُ واضٞوای ذوٛز     ی آٔوٛظـ، توٝ تٕطووع   ٞای ٔوؤثط زض عوَٛ زٚضٜ  ی تىٙيه ؾؤاَٚاؾغٝ

ٞوای آظٔوٖٛ، توا    ٚ تٝ ايٗ تطتية تطای زضن ٚ فٟٕيسٖ پطؾف ي ػٕيك ٔؿايُ زؾت يافتٙسقٙاؾاي

ٚ وطيؿتيٗ ؾوٗ، ياززاقوت   ٞای ٔه وطيٙسَ چٙيٗ تط اؾاؼ يافتٕٝ٘ٛز٘س. ٞٓلاظْ الساْ ٔي آٌاٞي

 تٛا٘س ٟٔاضت آٌاٞي ضا تالا تثطز.ضٚظا٘ٝ ٔي

 آٔٛظاٖتط ٟٔاضت ضاٞثطز قٙاذتي زا٘ف ضظیآٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚايٗ اؾت وٝ ايٗ تحميك اظ زيٍط ٘تايح 

-زاز وٝ تفىط ا٘سيكوٝ ٚضظ توٝ زا٘وف    ٘كاٖ (lin & etc, 1999)تحميمات ِيٗ ٚ ٕٞىاضاٖ تأثيط زاضز. 

ٚ زضن ضاٞثطزٞوای يوازٌيطی    آٔٛظاٖ، اظ عطيك تٝ واضتطزٖ ضاٞثطزٞای ٚيػٜ زض ا٘داْ تىاِيف خسيوس 

 تاقس.ٞای پػٚٞف ِيٗ ٚ ٕٞىاضاٖ ٕٞؿٛ ٔيٝتا يافتتحميك ايٗ ی وٙس تٙاتطايٗ ٘تيدٝوٕه ٔي

-طای ٔطاحُ تفىط ا٘سيكوٝ ٚضظ، زا٘وف  تٛاٖ ٌفت وٝ، زض اخی زْٚ ٔيی فطضيٝزض تثييٗ ٘تيدٝ

ٞای ٕٔىٗ ضا زض ٚلايغ ٔكاتٝ ٌصقتٝ، خؿتدٛ حُی تفىط ذٛز، ضاٜآٔٛظ٘س تا وٕه ذعا٘ٝٔي آٔٛظاٖ

ٜ چٙٚ ٞٓ وٙٙس ٚ اعلاػات خسيس ضا تا اعلاػات لثّي، تطوية ُ يٗ تطای حُ ٔؿايُ، ٔدٕٛػوٝ ضا -حو

ٓ  تاضـ فىطی ٘مف ٔؤثطی ضا ايفا ٔي ٞای ٕٔىٗ ضا اضايٝ زٞٙس. زض ايٗ ٔياٖ تىٙيه چٙويٗ  وٙوس. ٞو

تفىط تا نسای تّٙس زض تطلطاضی اضتثاط تيٗ ٔفاٞيٓ انّي  (Banning, 2008, P 10)عثك ٘ظط تا٘يًٙ 

تا تٛخٝ تٝ اؾتفازٜ تاقس. تٙاتطايٗ لثّي فطز ٔؤثط ٔي ؾتفازٜ اظ زا٘فچٙيٗ اٚ ٔٛضٛػات خا٘ثي ٚ ٞٓ

ٝ   ٞای٘ٛع ٌٛيٝ ٞا ٚ ٞٓ ضاؾتا تٛزٖاظ ايٗ تىٙيه ی ٞوای قوٕاضٜ  ظيط ٔمياؼ ضاٞثطز قوٙاذتي )ٌٛيو

 ( افعايف ايٗ ٟٔاضت زض زا٘ف آٔٛظاٖ، زٚض اظ ا٘تظاض ٘ثٛز.1، 5، 9، 13ٚ 17

تأييس قس.  ضيعی زا٘ف آٔٛظاٖتط ٟٔاضت تط٘أٝ ٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظیآٔتأثيط ايٗ تحميك تط اؾاؼ ٘تايح 

ضيعی زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت. اظ ظـ ا٘سيكٝ ٚضظی، تط ٟٔاضت تط٘أٌٝط تأثيط آٔٛايٗ تحميك تياٖی ٘تيدٝ

ٓ  ضيعی ٔيوٝ يىي اظ ٔٛاضزی وٝ ٔؤيس تط٘أٝآٖ خايي  ٌيوطی زض ٔوٛضز چٍوٍٛ٘ي حوُ     تاقوس تهوٕي

ٝ  ی ايٗ فتٛاٖ ٘تيدٝٔي ؾؤالات آظٖٔٛ اؾت ٕٞؿوٛ   (Jane May, 2010)یأو  ٞوای طضيٝ ضا توا يافتو
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زا٘ؿت. ٔای ٘كاٖ زاز وٝ تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ تط تهٕيٓ ٌيطی توأثيط زاضز. پػٚٞكوٍط توٝ ضغوٓ تولاـ      

 ظياز، تحميك زيٍطی وٝ ايٗ ٔٛضٛع ضا ٔٛضز تطضؾي لطاض زازٜ تاقس تٝ زؾت ٘ياٚضز.

ٝ ، ٘تايح پػٚٞفاؾاؼ ی چٟاضْ تايس تياٖ ٕ٘ٛز وٝ تط زض تحث پيطأٖٛ فطضيٝ -تأثيط آٔٛظـ ا٘سيكو

٘كاٖ زاز ايٗ تحميك ی چٟاضْ ی فطضيٝتأييس قس ٘تيدٝٚضظی تط ٟٔاضت تطضؾيِ ذٛز زا٘ف آٔٛظاٖ 

تٛخٝ تٝ ايٗ وٝ وعاِىا ٚ  وٝ آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی تط ٟٔاضت تطضؾي ذٛز زا٘ف آٔٛظاٖ، تأثيط زاضز. تا

فطنتي تطای زا٘ف آٔٛظاٖ س وٝ عي تفىط ا٘سيكٝ ٚضظ، ٘كاٖ زاز٘  (Koszalka et al, 2002)ٖٕٞىاضا

ت ٘ازضؾت ذٛز ضا انلاح ٕ٘ايٙس ٌطزز وٝ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ زِيُ ا٘داْ واضٞای ذٛز، تهٛضاايداز ٔي

ی ی فطضيٝىا ٞٓ ضاؾتا اؾت. زض تحّيُ ٘تيدٝتحميك تا پػٚٞف وعاِايٗ ی تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تيدٝٔي

ٜ  يي وٝ تطضؾي فتٛاٖ تياٖ ٕ٘ٛز اظ آٖ خافٛق ٔي ُ طايٙس ٚ ػٛالة ٘اقوي اظ اخوطای ضا ٞوا، يىوي اظ   حو

ٞا، تٝ ٞا ٚ اخطای تىٙيهآٔٛظاٖ، تاضٞا، زض عَٛ حُ تٕطيٗ تاقس ٚ زا٘فسيكٝ ٚضظ ٔئطاحُ تفىط ا٘

 ا٘س، تا تٝ واضٌيطی ايٗ ٔطحّٝ تٛا٘ؿتٙس ٟٔاضت تطضؾي ذٛز ضا افعايف زٞٙس.  آٖ تٛخٝ زاقتٝ

، آٌواٞي تحميك ٔكرم ٌطزيس تفواٚت ٔؼٙوازاضی تويٗ ٕ٘وطات     ايٗ تايح تٝ عٛض وّي تط اؾاؼ ٘

ٙتوطَ ٚخوٛز زاضز توٝ    زٚ ٌطٜٚ آظٔايف ٚ و زا٘ف آٔٛظاٖ تطضؾيِ ذٛزٚ  ضيعی، تط٘أٝضاٞثطز قٙاذتي

ضيعی ٚ تطضؾيِ ذٛز آٌاٞي، ضاٞثطز قٙاذتي، تط٘أٝتط تٟثٛز  ا٘سيكٝ ٚضظیٞای آٔٛظـ ػثاضتي تط٘أٝ

 زاضز. تأثيط  زا٘ف آٔٛظاٖ

ٝ  ٔطاوع آٔوٛظـ ٘يو  ٌطزز ايٗ تحميك، پيكٟٙاز ٔيط اؾاؼ ٘تايح حانُ اظ ت ی طٚی ا٘ؿوا٘ي، زض فانوّ

ٞوای آٔٛظقوي ضا توا ٔضوٕٖٛ     ٞای ضٕٗ ذسٔت يا واضٌاٜپؽ اظ قطٚع تٝ واض ٔؼّٕاٖ، زٚضٜ وٛتاٞي

ٓ    ای آٔٛظـ ا٘سيكٝ ٚضظی، زض تط٘أٝٞضٚـ ٗ    ی وواضی ذوٛز تٍٙدا٘ٙوس. ٞو  چٙويٗ خٟوت توساْٚ ايو

ٞوای  ظ عطف ٌوطٜٚ ٞای تثازَ تدطتٝ )ٌطزٕٞايي ٔؼّٕاٖ( وٝ اقٛز زض خّؿٝٞا پيكٟٙاز ٔي آٔٛظـ

ٌطزز تا حضٛض ٔسضؾاٖ ٔترهم، ٔغواِثي  َ تحهيّي تطای ٔؼّٕاٖ، تطٌعاض ٔيآٔٛظقي زض عَٛ ؾا

 پيطأٖٛ ٔفاٞيٓ ا٘سيكٝ ٚضظی اضايٝ ٌطزز. 

توٝ زا٘وف آٔوٛظاٖ     ٟاتطٌعاض ٌطزز ٚ زض آ٘ زا٘ف آٔٛظاٖٞای آٔٛظقي تطای زٚضٜ قٛزپيكٟٙاز ٔي

آٔٛظـ زازٜ قٛز تا عي فطايٙس يازٌيطی ؾؼي وٙٙس زض اِٚيٗ ٔطحّٝ، ٔكىُ يا ٔؿأِٝ ضا توٝ ذوٛتي   

-س حُ ٔؿأِٝ ٔؿتّعْ چوٝ چيعٞوايي ٔوي   زضن وٙٙس تا اظ ايٗ عطيك تتٛا٘ٙس تٝ ذٛتي ٔكرم وٙٙ

 تاقس.
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