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  چکيده

 روایـات  و قـرآن  مبـانی  اسـاس  بـر  جنسی تربیت درسی برنامه تدوین پژوهش این انجام از هدف    
 نـوع  از کیفـی  محتواي تحلیل پژوهش این در رفته بکار روش. است بوده) السلام علیهما( معصومین
 .بـود  جنسی تربیت با مرتبط اسلامی متون وها   همقال ، ها باکت شامل پژوهش حوزه .است استقرایی

 الاحادیـث  جـامع ) افـزار  نرم(محتوایی بسته و یمکر قرآن چون اسلامی اصیل منابع و متون جمله از
 هدفمنـد،  گیـري  نمونـه  اسـاس  بـر  نیـز  روایات براي و است شده مطالعه کریم قرآن کل. است بوده

.  اسـت  شده انتخاب نمونه عنوان به ،اند بوده مرتبط جنسی تربیت ابعاد با که ت هایی روای و احادیث
 ایـن  درسـی  برنامـه  عناصـر  و موضوعی هاي حوزه با سبمتنا که بوده فیش داده ها  آوري گرد ابزار

 عناصـر  فرعـی  و اصلی طبقات ات گرفت انجام تلاش استقرایی رویکرد با و شده بندي طبقه ها فیش
 هـا  داده اعتبـار  بررسی براي. شود هیارا ی های جدول قالب در و استخراج جنسی تربیت درسی برنامه

 اختیـار  در درسی برنامه از شده استخراج الگوي. شد فتهگر بهره تربیتی علوم متخصصان هاينظر از
 قـرآن  مبـانی  اسـاس  بـر . گرفت انجام آن روي اصلاحی هاي   اقدام ،مشورت ضمن و گرفت قرار آنان

 و طبیعـی  راه ازدواج نیـاز،  یـک  عنـوان  بـه  جنـسی  غریزه به توجه چون؛ طبقه یا اصلی مقوله هفت
 ،)مخـالف  جـنس  با(  مرد و زن شایسته تعامل و اشرتمع جنسی، غریزه به دهی پاسخ شده پذیرفته

 نابهنجـاري  از پرهیـز  اجتمـاعی،  و خـانوادگی  ارتباطـات  در روابـط  حریم رعایت دامنی، پاك و عفت
 غریـزه  بـه  توجـه  شـامل؛  اصـلی  مقولـه  هفت نیز معصومین روایات اساس بر و نسل تولید و   جنسی
 و معاشرت جنسی، غریزه به دهی پاسخ شده یرفتهپذ و طبیعی راه ازدواج نیاز، یک عنوان به جنسی

                                                             
  . این مقاله مستخرج از رساله دکتري دانشجو در رشته برنامه ریزي درسی می باشد- 1
، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، )خوراسگان(اصفهان دانشجوي دوره دکتري تخصصی برنامه ریزي درسی، واحد - 2

  .ایران
  .، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران)خوراسگان(روه علوم تربیتی، واحد اصفهان استاد تمام گ- 3
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 بـه  توجـه  ، روابـط  حـریم  رعایت و دامنی پاك و عفت ،)مخالف جنس با(  مرد و زن شایسته تعامل
 ـ اساس بر و گردید استخراج نسل تولید پیامبر، سنت  عنـصر  در شـده  اسـتخراج  اصـلی  ه هـاي  مقول
 هـدف  مولفـه  دوازده مهارتی و عاطفی ی،شناخت بعد سه براي جنسی تربیت درسی برنامه هاي  هدف

 عنوان شش و بیست و اصلی محور پنج درسیهاي   باکت محتواي رئوس براي نیز و گردید استنباط
 بـا  مـستقیم  هـاي  روش یعنی روش طبقه دو یادگیري– یاددهی هاي روش براي .شد مطرح مبحث
 بـراي  .شـد  پیـشنهاد  یـادگیري  یـاددهی  روش پـنج  بـا  مـستقیم  غیـر  هاي روش و روش نوع چهار

 برنامـه  ارزشـیابی  نیـز  و درسی برنامه کل ارزشیابی بر تاکید با جنسی تربیت درسی برنامه ارزشیابی
  .گردید معرفی ه هامقول شده، کسب یا تجربه درسی

  
 .تربیت جنسی، برنامه درسی، برنامه درسی تربیت جنسی، دوره نوجوانی: کليدƽه هاƽ واژ

 
  مقدمه

 انسان می باشد و همه ابعاد وجودي گوناگونازي براي بروز و ظهور استعدادهاي تربیت زمینه س    
 تربیت جنبه هاي ،بنابراین). (Gholtash,2012دنانسان بایستی در فرایند تربیت مد نظر قرار گیر

 هر قدر که تربیت جنسی از ،در این بین.  جنسی وگوناگونی دارد مانند تربیت دینی، اجتماعی
  . هم مورد فراموشی و غفلت واقع شده استاندازهار است، به همان اهمیت برخورد

تربیت جنسی فرایندي است که به واسطه آن اطلاعات و آگاهی هاي لازم درباره آنـاتومی بـدن،                       
 ,Maduakonam (به نوجوان داده می شود...و تحولات جنسی و جسمی، فرایندهاي تولید نسل بشر

کسب دانش و آگاهی هاي مرتبط بـا جنـسیت و نـوع مـی باشـد بـه                تربیت جنسی  فرایند     ). 2001
 و رفتارهـاي جنـسی را    هاولیت پذیري لازم در قبال تصمیمئاي که فرد بتواند بر آن اساس مس      گونه

تربیـت  (WHO) 1سازمان بهداشت جهـانی . )Eser,2008 (در همه مراحل سنی و زندگی داشته باشد
 به گونه تربیت جنسی و سلامت جنسی را تقریبا بـه یـک   جنسی را لازمه سلامت جنسی می داند و     

 تعریف سازمان بهداشت جهانی، بهداشت جنسی عبارتست از همـاهنگی           بر اساس . معنا بکار می برد   
میان ذهن، احساس و جسم که جنبه هاي اجتماعی و عقلانی انـسان را در مـسیر ارتقـا شخـصیت،                

ختلال کـه منجـر بـه ناهمـاهنگی و در نتیجـه عـدم            ایجاد ارتباط و عشق قرار می دهد و هر گونه ا          
بـه نقـل   (  می تواند نارسایی کنش جنـسی را بـه همـراه داشـته باشـد     شود،رضایت از رابطه جنسی  

  .)2،2014ناز

                                                             
1-World Health Organization 
2- Naz , R 
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ه یک بینش کلى حاکم بر همه رفتارها و ی، به ارا)همانند کل تعلیم و تربیت(در تربیت جنسى     
ها نوعى ارتباط، انسجام، نظم   به گونه اى که بین آن؛ى نیاز استبایدها و نبایدهاى آموزشى و تربیت

و دید صرفاً مادى این بینش، بنا به ماهیت خود، از منشاي فراتر از تجربه . و هماهنگى ایجاد کند
» کل نگر« ولى بینش باید نظرگاهى ،است» جزء نگر «در اصل زیرا تجربه، سرچشمه مى گیرد

خلأ  این. ا و تربیت هاى او نظاره کندتر بر انسان، رفتارها، آموزش هداشته باشد و از مقامى والا
 امروز احساس مى شود و باید با روى آوردن به وحى و با اتکاى آموزش و پرورشبزرگى است که در 

دست ) بویژه در تربیت جنسى(ى برگرفته شده از آن، به نظامى نو در تعلیم و تربیت به بینش کل
  .)Faghihi,2008 (یافت

دوره نوجوانی دوره . دوره نوجوانی مرحله حساس و بی نظیري از مراحل زندگی فرد می باشد    
در این انتقال فرد تغییراتی را تجربه ). Eser,2008  (انتقال از کودکی به بزرگسالی اولیه است

 17ا  ت12اغلب نوجوانان سنین . کند، در بعد جنسی نیز این تغییرات خود را نشان می دهد می
  :هستندسالگی ویژگی هاي رشدي جنسی زیر را دارا 

 .نقش جنسیتی خود را می دانند و با نتایج و پیامدهاي ابراز تمایلات جنسی آشنا هستند -
 .مولفه هاي سلامت جنسی و رابطه سالم جنسی و یا روابط ناسالم جنسی را می دانند -
یماري هاي مقاربتی چون و ب از پیامدهاي روابط جنسی چون احتمال بارداریروشن یفهم -

 .ایدز دارند و می توانند انتخاب آگاهانه اي در این ارتباط داشته باشند
 .ل جنسی آگاهی دارندیه دانش ها و استنادات مرتبط با مسایاز نقش رسانه ها در ارا -
 .را دارند...ظرفیت لازم براي یادگیري روابط بلندمدت، عشق ورزي و -
 این متفاوت با رفتار جنسی می باشد( اه می باشند خود آگ1از جهت گیري جنسی -

Huberman, 2015)(. 
 سلامت و تربیت امروزي، همهمه پر و شلوغ جامعه در مادرها و پدر هاي نگرانی ترین مهم از یکی

 از بسیاري و است کم زمینه این در خبره کارشناس که شرایطی در. باشد می شان نوجوان جنسی
عمومی  افکار انحراف موجب خود نادرست موارد تر بیش در و ناقص تاطلاعا با  مدعی، افراد

 دانشمندان  علمی هاي پیشرفت و اسلام مبین دین مبانی به عمیق و ویژه توجه با دارد جا شوند، می 
 با لذا. شود فراهم  نوجوانان و جوانان آموزش زمینه اسلامی، شرع موازین با آن انطباق و متعهد
 هم که اند شده واقع آن در نوجوانان که زمانی به توجه با و دوره این در جسمی تغییرات به توجه

 دسترسی  هامحرك این به راحتی به توانند می هم و شود می یافت فراوانی به جنسی هاي محرك
 .است ملزم و ضروري امري ان به پرداختن لذا ،یابند

                                                             
1- Sexual Orientation 
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  پيشينه پژوهش 
پژوهشی با عنوان مطالعه میدانی برنامه درسی ) Gilliam and et al, 2016( جیلیام و همکاران    

 سهولت و پذیرش اجراي این برنامه با مقدارمبتنی بر بازي براي تربیت جنسی بمنظور سنجش 
 دانش آموزان علاقه زیادي به طرح پرسش و ندرویکرد کمی و کیفی انجام دادند که نتایج نشان داد

تري به  ها علاقه بیش دکتر از خود نشان دادند و نیز آن از پرسش در بخش بویژهمشارکت در بحث 
 Man-Yee(امی ونگ و لاوارنس لام .ل مرتبط با این حوزه را در خود یافتندیدرك عمیق مسا

Emmy Wong, Tak-Ming Lawrence Lam, 2013 ( در پژوهشی با عنوان بررسی دانش، نگرش و
ف تبیین تفاوت دانش و نگرش هاي جنسی ارزش هاي نوجوانان مهاجر چینی در هنگ کنگ با هد

تري نسبت به  مهاجران با افراد بومی به این نتیجه رسیدند که نوجوانان مهاجر دانش هاي کم
در ) (Fentahun and et al, 2012فنتاهان و همکاران. ل و مولفه هاي جنسی خود داشتندیمسا

 و دانش آموزان پیرامون تربیت پژوهشی با عنوان بررسی ادراکات و نگرش هاي والدین، معلمان
 ی نگاه و نگرشپژوهشجنسی در مدارس، به این نتیجه رسیدند که همه مشارکت کنندگان در 

ل جنسی در برنامه هاي درسی مدرسه داشتند و همگی اعلام نیاز نسبت یمثبت نسبت به طرح مسا
هاي ب احلیل محتواي کتدر ت) 2010(ادوین و لوپز . به برنامه تربیت جنسی در مدرسه داشته اند

 یدرسی مدارس اسپانیا دریافتند که کمبود برنامه هاي آموزش جنسی در مدارس این کشور، نقش
مهم را براي معضلاتی هم چون عفونت هاي جنسی و افزایش نرخ بارداري در میان نوجوانان ایفا 

  .کرده است
  )Ebrahimi Harestani, Mahram and Liaghatdar,2015(ر ابراهیمی هرستانی، مهرام و لیاقتدا    

 در پژوهشی با عنوان واکاوي برنامه درسی مغفول براي تربیت جنسی دانش آموزان پسر مقطع 
راهنمایی تحصیلی با هدف بررسی وضعیت تربیت جنسی در برنامه درسی دوره متوسطه اول به این 

ي دانش آموزان در این دوره  آموزش و پرورش پاسخ گوي نیازها هاينتیجه دست یافتند که اقدام
 Boland( بلند همتان. نبوده و توجه کافی در فرایند تربیت جنسی دانش آموزان نشده است

Hemmatan,2014 ( در پژوهشی با عنوان بازنمایی تجارب زیسته والدین از چگونگی آموزش اخلاق
ستی و چگونگی تربیت جنسی به فرزندان خود، به این نتیجه رسیدند که والدین هیچ آگاهی از چی

 درگیر وقتیله اقتضایی بوده بدان معنا که ئ با این مسرویاروییها در  جنسی ندارند و رویکرد آن
 هراس و دلهره شدیدي نسبت به اخلاق ، بر اینافزون . اقدامی خواهند داشت،مشکل می شوند

  .جنسی فرزندان خود داشته اند
ه درباره تربیت جنسی این نکته آشکار می شود که در بررسی اجمالی پژوهش هاي صورت گرفت    

نکته اي که می توان به آن اشاره .  ضرورت توجه به این حوزه را مطرح کرده اندپژوهش ها بیش تر
 بررسی کرده است، تدوین برنامه درسی تربیت این پژوهشگرجایی که   تا آنپژوهشی هیچ کرد
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 به صورت موردي یا میدانی به بررسی پژوهش ها این بیش تر. جنسی را مد نظر قرار نداده است
جنبه اي از تربیت جنسی پرداخته اند، بنابراین ضرورت انجام پژوهش با استناد به سیماي 

  . گرفته بیش از پیش مشخص می شودانجام يها پژوهش
  

   پژوهشيƽپرسش ها
   اصليپرسش

) علیهم السلام(  معصومینت هاروایبرنامه درسی تربیت جنسی نوجوانان بر اساس آیات قران و     
  چیست ؟

  
   فرعيƽپرسش ها

 برنامه درسی تربیت جنسی يهدف ها )علیهم السلام( معصومین روایت ها بر اساس آیات قران و- 
  نوجوانان چیست؟

 يروایت ها سرفصل محتواي برنامه درسی تربیت جنسی نوجوانان بر اساس آیات قران و-
  چیست؟ )علیهم السلام(معصومین 

 يروایت ها هاي تدریس برنامه درسی تربیت جنسی نوجوانان بر اساس آیات قران و  روش-
  چیست؟ )علیهم السلام(معصومین 

ي روایت ها هاي ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی نوجوانان بر اساس آیات قران و  روش-
  چیست؟ )علیهم السلام(معصومین 

  
  روش پژوهش

، کیفی از نوع پژوهش کاربردي است و روش پژوهش هامله  از نظر هدف از جپژوهشاین     
که براساس آن به تبیین مطالب مرتبط .  است1)تحلیل محتواي متعارف( تحلیل محتواي استقرایی

 يها روایتبا تربیت جنسی و برنامه درسی تربیت جنسی و استخراج مضامین بر اساس آیات قران و 
  .ستپرداخته شده ا) علیهم السلام( معصومین

 ،استفاده از رویکرد استقرایی که از آن با عنوان تحلیل محتواي متعارف هم نام برده می شود    
 پژوهشگر کافی درباره یک پدیده وجود ندارد و داده هايتر زمانی ضرورت می یابد که  بیش
به دنبال تر  این شیوه تحلیل محتوا بیش.  فراهم کندبارهخواهد دانش زمینه اي لازم را در این  می

 استقرایی، پژوهشدر این جا هدف . ه توصیفی دقیق پیرامون یک موضوع استی و اراداده ها کاهش
                                                             

1- Conventional Content Analysis 
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ت  توجه به مضامین مسلط و متداول در داده هاسراه از پژوهشکمک به پدید آمدن یافته هاي 
Thomas, 2006) .(  

 و البلاغه نهج و کریم قرآن هجمل از بود؛ اسلامی متون و ه هامقال ، هاباکت شامل پژوهش حوزه    
 شامل جلد، 1153 در کتاب عنوان 431 کامل متن از تجمیعی که الاحادیث جامع افزار نرم نیز

 در کتاب اصلی متن کنار در شروح و ها ترجمه مشاهده شرح، و ترجمه همراه به شیعه روایی منابع
 انجام گیري نمونه قرآنی مبناي العهمط در. باشد می ...و تفسیر تاریخ، ادعیه، اخلاق، :  هايموضوع

 هدفمند گیري نمونه روش از روایات حوزه در اما است، شده مطالعه قرآن کل بلکه است نشده
 نمونه عنوان به ،اند بوده مرتبط جنسی تربیت ابعاد با که روایاتی و احادیث یعنی ،شد استفاده
 عبارت، جستجوي ، هاباکت يجستجو قابلیت الاحادیث جامع افزار نرم .است شده انتخاب

 همه از قرآن از مستخرج جنسی تربیت هاي مولفه جستجوي براي که دارد را...و واژه جستجوي
  .شد استفاده افزار نرم این در موجود امکانات و ابزارهاي

 از تجزیه و تحلیل و پس تحلیل محتوا، در این پژوهش براي تعیین باور پذیري یافته ها در سطح    
 مضامین اصلی و نتایج بدست ، چارچوب اصلی برنامه درسی تربیت جنسی همراه با مقوله هاتدوین

  آن ها اقدمهاي از اخذ نظرپس حوزه تعلیم و تربیت قرار داده شد و کارشناسانآمده در اختیار 
  .انجام گرفت اصلاحی انجام و تجدید نظر هاي

  
  يافته ها

  معصومینيروایت ها نوجوانان بر اساس آیات قران و الگوي مطلوب برنامه درسی تربیت جنسی    
  ؟استچگونه ) علیهم السلام(

 عناصر بایستی آن موضوع از جدا درسی برنامه هرالگوي درسی، برنامه نظري مبانی اساس بر    
 هاي روش مطالب، رئوس و محتوا ،)یادگیري هدف هاي(  درسی برنامه هدف هاي چون اي اصلی

 برنامه ،بنابراین. باشد داشته بر در دست کم را ارزشیابی هاي روش و درسی امهبرن اجراي و تدریس
 این از فارغ تواند نمی نیز معصومین ت هايروای و قرانی ه هايآی بر تاکید با جنسی تربیت درسی
  .شود گرفته نظر در درسی برنامه اصلی عناصر
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ه درسی تربیت جنسی مبانی برنام

 دوره نوجوانی

 قرآن کریم

 استقراء مولفه هاي تربیت جنسی به عنوان نیازها یا ضرورت ها 

 برنامه هدف هاي

درسی تربیت 

 جنسی

 محتواي کتاب و

 رئوس مطالب

روش هاي 

 یادگیري -یاددهی

 برنامه

 ه تربیتیفلسف

ره دوبرنامه درسی تربیت جنسی 

 نوجوانی

 شناسی یادگیري روان

 . الگوƽ پيشنهادƽ برنامه درسي تربيت جنسي از منظر اسلامي۶- ۴نمودار

روش هاي 

 ارزشیابی برنامه

 معصومین ت هايروای



   الگوƽ برنامه درسي تربيت جنسي براƽ دوره نوجواني بر اساس مباني قرآن و روايات معصومين                               ٢٦

           معصومينƽروايت هامولفه هاƽ تربيت جنسي مستخرج از مباني قرآن و  - ١جدول 
  .)عليهما السلام(

  مبنا  رديف
 اصلي تربيت ه هاƽمقول

  جنسي

  روايت هامبناƽ احاديث و   مبناƽ قرآن

طبيعي بودن غريزه   ١
  جنسي در انسان

، ص ٤٩٤، ص ٥الکافي، ج )(ص(پيامبر اکرم  ٢٢٣ و ١٨٧سوره بقره آيه 
، ص ٢٠وسائل الشيعه، ج ) (ع(، امام صادق)٣٢١

  ) .١٠٦ و ٢٤
توجه به غريزه جنسي به   ٢

  عنوان يک نياز
، سوره ٢٢٣سوره بقره آيه 

  ٢١روم آيه 
 ، ٥٠٨ ، ص ٣٢١، ٥الکافي، ج )(ص(پيامبر اکرم

) ع(، امام صادق )١٥٨، ص ٢٠وسائل الشيعه، ج 
  )،.٢٤، ص ٢٠وسائل الشيعه، ج (

بيعي و ازدواج راه ط  ٣
پذيرفته پاسخ دهي به 

  غريزه جنسي

سوره . ،١١سوره شورƽ آيه، 
سوره . ، ٢١روم، آيه 

، سوره  .٦مومنون، آيه 
  ٢٥نساء آيه، 

، ٢٢٥٠، ص٥ميزان الحکمه، ج)(ص(پيامبر 
امام ). ١٦٢ ، ص ١٤مستدرک الوسائل، ج 

، )٢٤ ، ص٢٠وسائل الشيعه، ج ) (ع(صادق
رم الاخلاق، ، مکا).١٩٠، ص٢دعائم الاسلام، ج

  ...و) ٢١٩، ص١٠٠، بحارالانوار، ج .١٩٦ص 
٤  

  
معاشرت شايسته زن و 

  مرد
، ٢٢٣ و ١٨٧سوره بقره آيه 

، سوره ٢١سوره روم آيه 
سوره نساء ايه  . ٣١نور، آيه،

٣٤  

، ٤٩٤، ص ٥الکافي، ج ) ( ص(پيامبر اکرم
، ص ٥الکافي ج . ،١٠٦، ص ٢٠وسائل الشيعه، ج 

 ص ١، فيض القدير، ج  ٤٠٧الخصال، ص .  ،٥٠٨
، تذکره ٢٩٤ ص ١، الفردوس، ج٤١٩

 ، ٣، المحجه البيضاء ، ج ١٢٦الموضوعات، ص 
  ،)١١٠ص

، سوره  .٣٠سوره نور آيه   عفت و پاک دامني  ٥
، سوره ٦ و ٥مومنون آيه 

، سوره نساء .٥٩مريم، آيه 
  ٢٧، آيه 

، شيخ .١٤١٤شيخ طوسي، ) (ص(پيامبر اکرم
ميزان الحکمه، ج )( ع(امام علي.) ١٤٠٣صدوق، 

 ، ٢الکافي، ج)(ع( ،  امام صادق٣٨٢٢ ، ص ٨
  ٢٤٩، ص ١٥وسائل الشيعه، ج . ٧٩

رعايت حريم روابط در   ٦
  خانواده

 ٣١ و ٣٠سوره نور، آيه 
، سوره مومنون، ٥٩ ، ٥٨،.

، سوره نساء  .٥ و آيه ٦آيه 
  ٣٤آيه 

، ص ٥ميزان الحکمه، ج ) ( ص(پيامبر اکرم 
،  .٣٠٢نهج الفصاحه، ص) ع(ق  ، امام صاد٢٢٦٦

 ، ص ٣، نورالثقلين، ج٥٢٨ ص ٥الکافي، ج 
٥٨٦  

  توليد نسل  ٧
  

،  .١١سوره شورƽ، آيه 
  ٢٠سوره مريم، آيه 

، .٥٣ ، ص ٣المحجه البيضاء، ج ) ( ص(پيامبر
)( ع(امام صادق.  ،٢٢٤٨، ٥ميزان الحکمه، ج 

  ، .٦٢ ، ص ٣بحارالانوار، ج. ، ١٣التوحيد، ص 
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   برنامه درسي تربيت جنسيƽهدف ها
علیهم ( معصومین يروایت ها بر اساس آیات قران و فرعی پژوهش این بود که پرسش     نخستین

   برنامه درسی تربیت جنسی نوجوانان چیست؟يهدف ها )السلام
 و نیز دلالت هاي کلی این مبانی براي شد ذکر روایت ها مبانی قرآن و دربر اساس آن چه که     

  :کرد برداشت زیر را براي برنامه درسی هدف ها کلی برنامه درسی تربیت جنسی می توان محتواي
  

 کلي برنامه درسي تربيت جنسي دوره هدف ها در روايت هادلالت هاƽ مباني قرآن و  - ٢جدول 
  .نوجواني

      حیطه ها  تم اصلی
  ) اصلیه هايطبق(

  مقولات فرعی

  شناخت هویت و نقش جنسی
   تعامل شایسته با جنس مخالفچگونگیآگاهی از 

  شناخت نقش و ماهیت ازدواج

  
  

  حیطه شناختی

  فهم نقش حیاء و عفت در جامعه و روابط بین فردي
  ل شدن براي غریزه جنسی و عدم نکوهش آنیارزش قا

  ل شدن به جنس مخالفیتمایل و ارزش قا
  ل شدن به ازدواجیارزش قا

  
  

  حیطه عاطفی

  توجه به عفت و نکوهش بی شرمی
هاي  راهپاسخ شایسته دادن به غریزه جنسی و ارضاي غریزه جنسی از 

  مشروع نظیر ازدواج

  جهت گیري رفتاري متناسب با نقش جنسیتی
  اقدام به ازدواج با فراهم شدن زمینه هاي آن

  
  
  
  
  

 هدف ها
برنامه 
درسی 
تربیت 
  جنسی

  
  

 -حیطه روانی
  حرکتی

  م روابط در تعامل با جنس مخالفرعایت حری
  

 ه هاي، مقولروایت ها گرفته از مبانی قرآن و انجامبا تاکید بر مبانی برنامه درسی و نیز انتزاع     
 ،بر این اساس. شد مطرح 4-4 برنامه درسی تربیت جنسی در جدول يهدف هافرعی و اصلی 

  :دشونوجوانی به شرح زیر مطرح می  کلی و اصلی برنامه درسی تربیت جنسی براي دوره يها هدف
 شناخت هویت جنسی، پذیرش آن و رفتارهاي متناسب با نقش و هویت جنسی داشتن -1
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ل و یدر بعد شناختی تربیت جنسی توجه به توسعه ذهن و پتانسیل هاي شناختی مرتبط با مسا    
کردهاي آن در  ادراك از هویت جنسی و نقش و کار،مولفه هاي تربیت جنسی مطرح می باشد، لذا

 براي نخستدوره نوجوانی بسیار مهم است و محتواي برنامه درسی و عناصر آن بایستی در وهله 
در بعد عاطفی . ل شودیارتقاي شناخت و ادراك فرد از چیستی هویت جنسیتی خود، جایگاه قا

لی این بعد گذاري به آن مولفه در سطوح عا و ارزشع یا مولفه در ابتدایی ترین سطح توجه به موضو
 توجه به غریزه جنسی به عنوان یک پتانسیل ضروري و حیاتی و نیز ارزش ، بنابر این.استمطرح 

در صورتی که . قائل شدن و عدم نکوهش آن بایستی در محتواي برنامه درسی مورد تاکید قرار گیرد
 داشته گذاري مناسبی  و ارزشکندآگاهی هاي متناسب با جنس و هویت جنسی را فرد دریافت 

.  می توان مطمئن شد که جهت گیري هاي جنسیتی متناسبی در رفتارها خواهد داشت،باشد
 جنسی به دور  هايگذاري آن فرد از انحراف  با توسعه ادراکات از هویت جنسی و ارزش،اینبنابر

  در دوره نوجوانی که دوره شکل گیري هویتبویژهخواهد ماند و رفتار متناسب با نقش جنسیتی را 
  . کرد، اتخاذ خواهد است

 گذاري براي ارتباط و تعامل شایسته با جنس مخالف شناخت از جنس مخالف، ارزش -2
دومین هدف برنامه درسی تربیت جنسی شناخت ماهیت، نقش و جایگاه جنس مخالف در یک     

در دوره . ارتباط و تعامل شایسته و متناسب با ارزش ها و هنجارهاي عرفی و شرعی می باشد
 تمایل به جنس مخالف است، این تمایل ،نوجوانی یکی از تمایلاتی که بر اثر بلوغ ظاهر می شود

 برنامه درسی تربیت جنسی دوره نوجوانی ، لذا.همراه با کشش هاي غریزه جنسی نیز می باشد
 ارتقاي شناخت فرد از ماهیت و نقش و جایگاه جنس مخالف داشته راستاي ویژه در یبایستی توجه

ل شدن براي او باعث می شود که نوجوان از یشناخت جنس مخالف و ارزش قا. دباش
هاي عجولانه، ناپسند و خارج از ارزش هاي عرف و شرع پرهیز نماید و جلوي بسیاري از  گیري جهت

متاسفانه به دلیل .  با جنس مخالف گرفته شودرویارویی و خشونت هاي جنسی در  هاانحراف
 در برنامه درسی و مغفول بودن برنامه درسی تربیت جنسی، نه شناخت  به این مقولهیتوجه بی

 نه زمینه تعامل شایسته و نه جهت گیري مناسب در ،شایسته اي از جنس مخالف وجود دارد
شماري در ذهن نوجوان   بیيپرسش ها. فضایی که هر دو جنس در دوره نوجوانی حاضر باشند

د یا نغلب یا گروه دوستان می باشاها  پاسخ گویی به آنپیرامون جنس مخالف وجود دارد که منبع 
مطالعات سطحی نوجوان از منابع هدایت نشده اي چون مطالب موجود در محیط هاي مجازي و 

.  ارتقاي شناخت از جنس مخالف ندارندراستايها کفایت لازم را در   آنياینترنتی که هر دو
 شایسته و مناسب یمی تواند جهت گیري و تعامل با جنس مخالف نرویارویی نوجوان در ،بنابراین

داشته باشد و ذهن و وجود او در هنگام تعامل درگیر کنجکاوي ها و دغدغه در جهت پاسخ دهی به 
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 جهت گیري هاي رفتاري ناشایستی چون برانداز گه گاه بی جواب مانده می شود و يپرسش ها
  .را خواهد داشت ...کردن اندم و جوارح جنسی طرف مقابل، تجربه اضطراب و

ل شدن براي آن و مبادرت ورزیدن به آن با فراهم شدن یشناخت ماهیت ازدواج، ارزش قا -3
 :شرایط

سومین هدف قابل استنباط براي برنامه درسی تربیت جنسی درك ماهیت ازدواج، جایگاه آن در     
زدواج به عنوان ا.  شرایط و جهات می باشدکلو مبادرت به آن با فراهم شدن  نظام اجتماعی

ترین کانال پاسخ دهی به غریزه جنسی و نیز تجربه زندگی اجتماعی جداي از پدر و مادر و  مهم
 لازم است برنامه درسی تربیت جنسی در ،بنابراین. محارم نسبی، مورد تاکید ویژه اسلام می باشد

یکی از . باشد و محتواي لازم براي پوشش دادن این موضوع را داشته هدف هادوره نوجوانی 
 ازدواج با فردي از جنس مخالف ،ترین وقایعی که در نظام اجتماعی و خانواده تجربه می شود مهم
 از ازدواج براي تجربه شایسته این واقعه مهم ضروري است، بسیاري از پیش آموزش هاي ، لذا.است
لیل عدم درك  به د،دکنن از ازدواج تجربه می پسل و مشکلات و کشمکش هایی که زوجین یمسا

ازدواج یک پیوند شناختی، عاطفی و جسمانی است و این امر . ماهیت این رابطه و واقعه است
 امروزه متاسفانه به دلیل مغفول ماندن برنامه درسی . واگذار شودرخدادهاتواند به حوادث و  نمی

قدان تربیت ند که ریشه آن به فکنتربیت جنسی بسیاري از زوجین نارضایتی هایی را تجربه می 
 توسعه شناخت و ارزش هاي نوجوان نسبت به ازدواج و فراهم ،بنابراین. صحیح جنسی باز می گردد

 فکري و اجتماعی لازم براي مبادرت ورزیدن به ازدواج به عنوان یکی از ،کردن سرمایه شناختی
  . اصلی برنامه درسی تربیت جنسی مطرح می شوديهدف ها

ل شدن و جهت گیري رفتاري متناسب داشتن در روابط یشناخت حریم روابط، حرمت قا -4
 اجتماعی 

 براي برنامه درسی توسعه روایت هاچهارمین هدف قابل استنباط و استخراج از مبانی قرانی و     
هاي مرتبط با عفت در  ادراك از حریم روابط بین فردي در خانواده و نظام اجتماعی، ارتقاي ارزش

توسعه آگاهی هاي فرد از مولفه ها و موقعیت هاي تحریک کننده . روابط و رعایت آن می باشد
در اسلام . ها براي برقراي روابط سالم اجتماعی یک ضرورت است غریزه جنسی و لزوم پرهیز از آن

  هايتاکید زیادي بر رعایت حریم ها شده است تا جلوي نابهنجاري هاي اجتماعی و نیز انحراف
  . جنسی گرفته شود

  
  واƽ برنامه درسي تربيت جنسيرئوس محت
سرفصل هاي محتواي برنامه درسی تربیت جنسی  فرعی دوم پژوهش این بود که     پرسش

  چیست؟) علیهم السلام( معصومین روایت ها نوجوانان بر اساس آیات قران و
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  همخوان بودن محتواي یادگیري با،در برنامه درسی همواره یکی از اصولی که باید رعایت شود    
 و هدف ها بر اساس این اصل بایستی همخوانی اي بین ، لذا. در نظر گرفته شده می باشدهدف ها

 براي محتواي برنامه درسی ،بر همین اساس. رئوس محتواي در نظر گرفته شده وجود داشته باشد
 بر اساس مبانی قرآن. گرفته شود نظر درتربیت جنسی نیز سه بعد یا حیطه اصلی یادگیري بایستی 

 و با عنایت به مبانی نظري برنامه درسی و پیشینه مطالعات در حوزه تربیت جنسی؛ روایت هاو 
درسی تربیت جنسی به شرح جدول هاي ب ا اصلی و فرعی رئوس محتواي برنامه و کته هايمقول
  .دشو استخراج می زیر

  .رئوس محتواƽ برنامه درسي تربيت جنسي دوره نوجواني - ٣جدول
   فرعیه هايمقول   اصلی هايهمقول  تم اصلی

  جنسیت و انواع آن

  هویت جنسی و نحوه شکل گیري آن
چیستی و ماهیت، دیدگاه سلام، (غریزه جنسی 

  ...)سایر مکاتب، جایگاه و نقش آن و
لام، عادت ماهانه احت(رشد و بلوغ و غریزه جنسی

  ...)و
  سلامت و بهداشت جنسی

  اعضاء و جوارح جنسی

  
  
  

  جنسیت و غریزه جنسی
  
  
  
  

  نظریات مرتبط با غریزه جنسی

  ازدواج

  دیدگاه اسلام و سایر مکاتب فکري پیرامون ازدواج

  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

رئوس محتواي 
برنامه درسی 
  تربیت جنسی

  
  
  

  ازدواج
  

زمان، بلوغ (ضرورت ها و پیش نیازهاي ازدواج
  ...)فکري، اجتماعی، اقتصادي و
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  اب همسرملاك هاي انتخ
  ین و اخلاق همسرداريیآ

  نقش و عملکرد زوجین و خانواده

  مهارت هاي اجتماعی و بین فردي
  تعامل با جنس مخالف

چند شوهري  زنا،( نابهنجاري ها و انحرافات جنسی
  ...)و

  
  تعامل با جنس مخالف

  احکام شرعی

  جایگاه و نقش پدر
  و نقش مادرجایگاه 

  جایگاه و نقش فرزندان

  حریم روابط در خانواده
  )احکام شرعی و اخلاق اجتماعی( محرم و نامحرم

  
  

  تعاملات در خانواده

  روابط اجتماعی در اقوام و خویشان
  تولید مثل در ادیان و مکاتب فکري

  تولید مثل در گیاهان و جانوران

  سانفیزیولوژي سیستم تولید مثل در ان

  
  

  تولید نسل
  
  

  )اخلاق آمیزش جنسی( احکام آمیزش جنسی

  
   يادگيرƽ در برنامه درسي تربيت جنسي-روش هاƽ ياددهي

برنامه درسی تربیت )  یادگیري-یاددهی( هاي تدریس روش فرعی سوم این بود که     پرسش
  چیست؟) علیهم السلام( معصومین روایت ها جنسی نوجوانان بر اساس آیات قران و

مصداق برنامه درسی عملیاتی یا اجرایی می باشند و ) تدریس( یادگیري–ي یاددهی روش ها    
 بر اساس اصول برنامه ریزي درسی.  می باشندرخ می دهددال بر آن چه که در کلاس هاي درس 

 و محتواي برنامه درسی قصد شده با آن هدف هابایستی بین ) با نگرشی سنتی و محافظه کارانه(
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 هرچند بر حسب نوع . همخوانی خوبی وجود داشته باشدرخ می دهد،ي درس چه که در کلاس ها
 این همخوانی متنوع و مقدارنظام برنامه ریزي و عوامل آموزشگاهی موجود در محیط آموزشی 

متفاوت می شود و حتی برخی باور دارند که بسته به توان حرفه اي و هنر معلم رویکرد اجرایی 
 از پیش تعیین شده همخوانی نداشته باشد، اما در این هدف های با تواند متفاوت باشد و حت می

پژوهش بر اساس ساختار نظام متمرکز برنامه ریزي درسی در ایران این پیش فرض مد نظر قرار 
گیرد که بایستی همخوانی بین برنامه درسی قصد شده و برنامه درسی اجرا شده وجود داشته  می

 و رئوس هدف هانی روش هاي پیشنهادي یا مستخرج از مبانی با  با تاکید بر همخوا، لذا.باشد
محتواي پیشنهاد شده، مهم ترین روش هاي اجراي برنامه درسی تربیت جنسی و روش هاي 

  . مطرح می شودزیریادگیري به شرح –یاددهی 
  

  .برنامه درسي تربيت جنسي) روش هاƽ تدريس(  يادگيرƽ–روش هاƽ ياددهي  - ٤جدول 
   فرعیه هايمقول   اصلیه هايقولم  تم اصلی

  روش سخنرانی
  روش پرسش و پاسخ
  روش تفحص گروهی

  
  روش هاي مستقیم

  لهئروش حل مس
  الگو و اخلاقی بودن

  غنی کردن اوقات فراغت
  موعظه و اندرز

  وف و نهی از منکرامر به معر

  
  

 - روش هاي یاددهی
یادگیري برنامه درسی 

    تربیت جنسی
  

  روش هاي غیر مستقیم

  قصه گویی و داستان
 ، و رئوس محتواي مطرح شده و نیز مطالعه مبانی نظري و پیشینه پژوهشیهدف ها به توجهبا     

یادگیري در برنامه درسی تربیت جنسی را به دو مقوله – می توان روش هاي یاددهی روي هم رفته،
در روش هاي مستقیم مجري . م کرداصلی روش هاي مستقیم و روش هاي غیر مستقیم تقسی

 و محتواي از پیش تعیین شده را با یکی از روش هاي فعال یا سنتی تدریس هدف هابرنامه درسی 
 این مقوله دو روش فعال یعنی روش تدریس تفحص گروهی و روش درد که کنو یادگیري اجرا می 

له یا ئ صورت یک مس موضوع بهاغلبدر این روش ها .  استشدهله پیشنهاد ئتدریس حل مس
 معلم یا مجري برنامه مطرح می شود و پس از آن یادگیرندگان به صورت به وسیلهموقعیت مبهم 

ه راه حل ها یا فرضیه، نقد و ی، بررسی ابعاد موضوع، اراداده ها آوري گردفردي یا گروهی دعوت به 
 که روش هاي غیر مستقیم  مقوله دومدر. ندکنبررسی راه حل ها و رسیدن به نتیجه را دنبال می 
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 سعی می شود فضا و محیط یاددهی یادگیري همراه یا غنی از محرك هایی رشد دهنده و ،می باشد
 این مقوله روش هاي الگو یا اسوه بودن مجري، امر به معروف و نهی از منکر، در. هدایت کننده شود

ا هدایت و ارشاد مخاطب را ه موعظه و پند، قصه گویی یا طرح داستان هاي اخلاقی که کلیت آن
در این روش ها محتوا یا مباحث تخصصی جنسی مطرح .  مطرح شده است،پی گیري می کنند

 اما شرایط و فضاي یاددهی یادگیري آکنده از محرك هاي رشد دهنده و هدایت کننده ،نمی شود
شد و تربیت، بعد تر نقش مربی اي را ایفا می کند که در کنار سایر ابعاد ر می شوند و معلم بیش

  .می گیرد نظر درتربیت جنسی را نیز 
  

  الگوها و روش هاƽ ارزشيابي برنامه درسي تربيت جنسي
هاي ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی   روش فرعی چهارم پژوهش این بود که    پرسش

  چیست؟ )علیهم السلام( معصومین يروایت ها نوجوانان بر اساس آیات قران و
 در ،در واقع. ی همواره به عنوان یکی از عناصر اصلی برنامه درسی مطرح بوده و می باشدارزشیاب    

 و هدف ها دست یابی به میزان داده ها آوري و دسته بندي گرد تا با می شوداین فرایند تلاش 
 کاستی ها مشخص گردد که البته  ها وه شده بررسی شود و انحرافیموثر بودن محتواهاي ارا

  .راه با قضاوت و داوري درباره فرایندهاي ذکر شده می باشدهمواره هم
هاي   روایتبارهدر این ) ع(و امام صادق) ع( امیرالمؤمنین،)ص( نظیر رسول اکرم) ع(از معصومین    

 که کردندنقل ) ص(از رسول اکرم) ع(از جمله این روایت را امام صادق. متعددي نقل شده است
هر گاه هنجارشکنی، حریم شکنی و معصیت خدا به صورت علنی و آشکار «: رسول خدا فرمودند

صورت پذیرد، هر چند هنجار شکنان اندك باشند و اکثریت مردم، افرادي قانونمند و هنجارمند 
 خود) ع(آنگاه امام صادق. »باشند، ولی این اکثریت نظارت و کنترل را رها کنند، عذاب خواهند شد

 ذلک انه یذل بعمله  و«:دلیل عذاب اکثریت بی توجه به نظارت اجتماعی را این چنین بیان فرمودند
یعنی خدا اکثریت هنجارمند، ولی بی توجه به نظارت » «دین االله و یقتدي به اهل عداوة االله

 به اجتماعی را به این دلیل عذاب می کند که آنان با ترك نظارت و کنترل بر افراد هنجارشکن،
و باورهاي عمومی مسلمانان به صورت علنی و آشکار، دین خدا کجروان جامعه فرصتی می دهند تا 

را به تدریج تضعیف نمایند و هنجار شکنان احساس پیروزي کنند و فرهنگ دینی به حاشیه برود و 
نیز در وصیت خویش به فرزندانش ) ع(حضرت علی بن ابی طالب» .خرده فرهنگ کجرو غالب گردد

هر گاه نظارت :  پیامدهاي منفی بی توجهی به نظارت و کنترل انحرافات یادآور می شوند کهبارهدر
هاي هنجارشکن، کجرو و منحرف بر جامعه صالحان  بر رفتارها را رها کنید، نتیجه آن تسلط انسان

د  در آن صورت، طلب خیر و استمداد از خداي سبحان سودي ندارد و خدا پاسخ مثبت نخواه.است
 سستی و بی توجهی شما به وظیفه هداد زیرا تسلط افراد کجرو و منحرف بر فرهنگ جامعه، نتیج
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فارغ از دلالت هاي آن براي نظام سیاسی . اجتماعی خود، یعنی نظارت و کنترل اجتماعی می باشد
. باشدمی تواند پیام و دلالت تربیتی نیز داشته ) علیهما السلام(  و اجتماعی این سخنان معصومین

 نظارت و ارزیابی رفتارهاي اجتماعی مخاطبان به عنوان یک ماموریت براي مجریان برنامه هاي ،لذا
  .آموزشی و درسی تعریف می شود

 این است که نمی توان براي برنامه درسی تربیت جنسی کردنکته دیگري که باید به آن اشاره     
د بلکه با توجه به ماهیت و حساسیت موضوع یک روش یا رویکرد ارزشیابی را توصیه و تجویز نمو

معلمان و مجریان برنامه هاي درسی بایستی تصمیم بگیرند که از چه روش و رویکردي در ارزیابی 
 برنامه و یا ارزشیابی سیماي برنامه درسی تجربه شده دانش آموزان يهدف ها یابی به دست مقدار

چه که ذکر شد دو مقوله مجزا را می توان در بر اساس آن . کننددر حوزه تربیت جنسی استفاده 
 ارزیابی کل برنامه درسی تربیت جنسی و عناصر -1 :کردارزیابی برنامه درسی تربیت جنسی ذکر 

آن که بایستی با روش هاي کمی و کیفی و پژوهشی این ارزیابی صورت گیرد به گونه اي که با 
گیرد تا یک ارزیابی کامل و جامع از برنامه  صورت داده ها آوري گردانواع ابزارهاي و روش هاي 

 بر اساس مبانی نظري ارزشیابی برنامه درسی و ،درسی تربیت جنسی صورت گیرد، بنابراین
رویکردها معرفی شده، رویکرد ترکیبی ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی توصیه می شود که 

مجري برنامه درسی از انواعی از صلاحیت هاي حرفه اي معلم و   تجربه و،متناسب با سطح توان
 ارزشیابی برنامه درسی تجربه شده -2. روش هاي کمی و کیفی با رویکرد پژوهشی استفاده شود

تربیت جنسی که تاکید بر کمیت و کیفیت تجارب و یادگیري هاي جنسی دانش آموزان و 
) (Eisner,1994دیشه آیزنردر این مقوله نیز با تاکید بر ان. مخاطبان برنامه درسی تربیت جنسی دارد

 کند کاغذي و یا آزمون هاي شفاهی –معلم نبایستی ارزشیابی خود را محدود به آزمون هاي مداد 
بلکه با توجه به ماهیت و پیچیدگی و ظرافت حوزه تربیت جنسی بایستی به مخاطبان فرصت داد و 

 تاکید ، بنابراین.لازم را داشته باشند تا بتوانند به هر شکلی که می توانند بازخورد کردزمینه را مهیا 
 پیرامون کمیت و کیفیت داده ها آوري گردبر انعطاف پذیري در بکارگیري آزمون ها و وسیله هاي 

ممکن است یک نوجوان با ترسیم یک تصویر از . تجربه هاي تربیتی مخاطبان مورد تاکید می باشد
 مبحث آناتومی و فیزیولوژي جنسی انسان  یادگیري خود را درچگونگیسیماي بدن انسان بتواند 

 ولی یک نوجوان دیگر به صورت کلامی یا نوشتن یک داستان و تشبیه بدن انسان به ،نشان دهد
  . بازتاب کندیک خودرو، ادراك خود را 

بر اساس مبانی نظري و پیشینه پژوهشی مطالعات برنامه درسی و نیز مبانی برنامه درسی تربیت     
  .کردن الگوها و روش هاي ارزشیابی زیر را مطرح جنسی می توا
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  . الگوها و روش هاƽ ارزشيابي برنامه درسي تربيت جنسي-  ٥جدول 
   فرعیه هايمقول   اصلیه هايمقول  تم اصلی

   قصد شدههدف هاارزیابی 
یابی محتواي یادگیري و کتب تربیت جنسی و ارز

  نحوه سازماندهی آن
 -ارزیابی روش ها و رویکردههاي یاددهی

  یادگیري
  ارزیابی فرایند ارزشیابی برنامه

  ارزیابی زمان اختصاصی
  ارزیابی محیط و فضاي تربیت جنسی

ارزیابی صلاحیت هاي حرفه اي معلمان و 
  مجریان برنامه

  
  
  
  

  ارزیابی برنامه درسی تربیت جنسی
  

  ابی سایر فعالیت ها و فرصت هاارزی

 روش ها و رویکردههاي سنتی ارزشیابی
  ...کاغذي، شفاهی و –هاي مداد  آزمون(

الگوهها و روش 
ارزشیابی 

برنامه درسی 
  تربیت جنسی

  
  ارزشیابی برنامه درسی تجربه شده

ارزشیابی (  ارزشیابینوینروش ها و رویکردهاي   )یادگیري هاي نوجوان(
  ...)توصیفی، خودگزارش دهی و

زیابی جامع و کامل برنامه درسی تربیت جنسی بایستی همواره  ار5بر اساس محتواي جدول     
مورد توجه و تاکید نظام آموزشی باشد به گونه اي که هم ماهیت و کمیت و کیفیت عناصر برنامه 

یک . درسی قصد شده و در حال اجرا ارزیابی شود و هم برنامه درسی تجربه شده تربیت جنسی
از آن .  را فراهم سازدیاد شدهاي اصلاح هر چه بهتر برنامه ارزیابی همه جانبه می تواند زمینه ه

جایی که تجربه جنسی فقط جنبه دانشی ندارد و بسیاري از تجارب جنسی جنبه عملکردي دارند 
 مشارکت همه جانبه نوجوان و یادگیرنده در فرایند ارزیابی، فراهم کردن فضاي آزاد و ،لذا

 باید مورد تاکید قرار ،له و روشی که یادگیرنده ترجیح می دهده بازخورد با هر وسییپذیر ارا انعطاف
 فرض کنیم در محتواي یادگیري مباحثی درباره رفتارهاي انحرافی و نابهنجاري هاي جنسی. گیرد

 از اجراي این محتوا در عملکرد و پسکه آیا  گنجانده شده است این...) نظیر استمناء و استشهاء و(
 را نمی توان به آزمون مداد نه می شود یا ایجادنش اموزان تغییري جهت گیري هاي رفتاري دا

کاغذي محدود کرد و لازم می شود در فضایی دوستانه و انعطاف پذیر به خود گزارش نویسی ها 
  .  کرداکتفا 
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ƽبحث و نتيجه گير  
) لسلامعلیهما ا( معصومین روایت هادر این پژوهش ابتدا مبانی تربیت جنسی از منظر قرآن و     

 این مبانی هفت مقوله اصلی یا طبقه چون؛ طبیعی بودن غریزه جنسی در دراستخراج گردید که 
ازدواج راه طبیعی و پذیرفته شده پاسخ دهی به انسان، توجه به غریزه جنسی به عنوان یک نیاز، 
ایت عفت و پاك دامنی، رع ،)با جنس مخالف(  غریزه جنسی، معاشرت و تعامل شایسته زن و مرد

 و بر اساس آن شدتولید نسل معرفی و مطرح   وحریم روابط در ارتباطات خانوادگی و اجتماعی
 درسی و برنامه درسی تربیت  هايبا برنامه درسی تربیت جنسی، رئوس محتواي کتيها هدف

با .  درسی تربیت جنسی معرفی گردیدیادگیري و ارزشیابی برنامه–جنسی، روش هاي یاددهی 
یا سه ( 1 گرفته با رویکرد همسوسازيانجام يپژوهش هااد به مبانی نظري و نیز  و استنتوجه

 اما مکمل یکدیگر می باشد تا ،سوسازي طرحی است که هدف آن استخراج داده ها از منابع متفاوت
در . شدمحتواي این عناصر برنامه درسی معرفی ) کردله را به خوبی درك ئبتوان یک موضوع یا مس

زي از این جنبه مورد استناد قرار گرفته است که مبانی برخاسته از آیات قرآنی و واقع سه سوسا
شناختی  تر جنبه روان که بیش(  مربوط و مبانی نظريپژوهش ها استناد به ، معصومینيروایت ها

 با روش تحلیل محتواي ،در واقع. مورد توجه قرار گرفته است) و جامعه شناختی داشته اند
 مشابه و مبانی نظري مطرح شده يپژوهش ها مطالعه شده است و روایت هاقرآن و استقرایی منابع 

از جمله . در دو دهه اخیر پیرامون این حوزه تربیت جنسی نیز مورد غفلت قرار نگرفته است
  نصیري و جعفرييپژوهش ها ،پژوهش دارنداین  مستقیم تر با عنوان ی که ارتباطییها پژوهش

)Nasiri and Jafari,2010(، هائولو و همکاران )Haolo and et al, 2006(محمدي و مرزوقی ، 
)Mohammadi and Marzooghi,2012(رهنما، علیین و محمدي ، )Rahnama, Elliein, 

Mohammadi,2007(فرمهینی فراهانی ، )Farmahini Farahani, 2014( سانجاکدار و 
)Sanjakdar, 2005 (برنامه هدف ها مربوط به محتوا و می باشند که در استخراج مولفه هاي 

  .ها بهره گرفته شده است درسی تربیت جنسی از آن
ي که براي برنامه درسی تربیت جنسی مطرح هدف ها مهم ترین ،بر اساس دلالت هاي ذکر شده    
ل شدن و اقدام به تکمیل هویت و نقش جنسی، اگاهی، ی شناخت، ارزش قا: عبارت بودند ازشد،

گذاري به نقش و   تعامل شایسته با جنس مخالف، شناخت، ارزشچگونگیبت از داشتن نگرش مث
آکنده از حیاء و عفت در جامعه  گذاري و داشتن اقدام ماهیت ازدواج و اقدام متناسب، فهم و ارزش

  . و روابط بین فردي

                                                             
1- Triangulation  
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هاي   ذکر شده بایستی هم جنبه یا حیطه شناختی و هم حیطهيهدف ها در استآن چه مهم     
 است که برنامه کردهنیز تاکید ) 2007( مایکل. عاطفی و عملکردي یادگیري مورد نظر قرار گیرد

 و کنددرسی تربیت جنسی بایستی دانش آموزان را با روش هاي حفظ و مراقبت جنسی آشنا 
نیز تاکید ) 2012( محمدي و مرزوقی.  و دغدغه هاي آنان در این حوزه باشدپرسش هاگوي  پاسخ

د که برنامه درسی سلامت و تربیت جنسی باید آگاهی کودکان و نوجوانان را درباره نموده ان
 سانجاکدار. رفتارهاي مخاطره آمیز جنسی بالا ببرند به گونه اي که افراد به یک خودکنترلی برسند

نیز لزوم توجه به تربیت انسان هاي خودساخته که عفت را در رفتارهاي خود رعایت نمایند ) 2005(
مورد توجه و تاکید قرار داد و مهم ترین هدف تربیت ) قرآن و حدیث(  با تکیه بر مبانی اسلامرا 

نیز تاکید داشته اند که تربیت و آموزش ) 1992(فیشر و فیشر. جنسی را همین امر دانسته است
  . نظر داشته باشددرجنسی و بهداشت جنسی باید جنبه هاي شناختی، عاطفی و عملکردي را 

 باید در ،وا به عنوان مهم ترین عنصر برنامه درسی که در اختیار دانش آموزان قرار داردمحت    
 کلی و غایی برنامه يهدف هابرگیرنده رئوس و محورهایی باشد که ضمن همخوانی داشتن با 

. درسی تربیت جنسی مباحثی متناسب با سطح رشد و درك و فهم دانش آموزان فراهم سازد
ه درسی تربیت جنسی در نظام آموزشی باعث شده است که هیچ کتابی با عنوان مغفول ماندن برنام

بهداشت و سلامت جنسی متناسب با سطح رشد نوجوانان در مدارس وجود نداشته باشد و 
غیر درسی شده است هاي ب اهاي دانش آموزان و نوجوانان محدود به مطالعه منابع و کت یادگیري

 نداشتن بحث هاي هدایتی به احتمال زیاد اشتباه آموزي ها را در که به خاطر نبود نظارت کافی و
  هايبا کتجزامروزه رسانه ها و محیط هاي مجازي به . پی دارند و فاقد اعتبار کافی می باشند

د و از ن و دغدغه هاي جنسی نوجوانان می باشپرسش هادرسی تدوین شده منبع پاسخ گویی به 
 پاسخ گویی چگونگیتی غریزه جنسی، شیوه هاي کنترل و مهم ترین رئوس محتوایی چون چیس

مناسب با آن، تشریح نکات بهداشتی مرتبط با بلوغ، سلامت جنسی، شناخت نابهنجاري هاي 
 پیامدهاي آن، شناخت و تعامل شایسته با جنس مخالف، مهارت هاي ارتباطی و اجتماعی  وجنسی

 لازم ،لذا.  آموزش هاي ناقصی را در پی دارندخالی می باشند و یا...لازم جهت تعامل شایسته و 
 عنوان برنامه درسی تربیت جنسی وجود بااست یک کتاب درسی در دوره متوسطه براي نوجوانان 

 درست رویاروییداشته باشد تا منبع دانشی و ارتقاي نگرشی و توانشی خوبی براي نوجوانان جهت 
ر بررسی محتواي مناسب تربیت جنسی تاکید د) 2014( فرمهینی فراهانی. ل جنسی باشدیبا مسا
 است که یک محتواي مناسب بایستی شیوه هاي تعدیل و کنترل غریزه جنسی، تشریح نکات کرده

 و بیماري هابهداشتی در سنین بلوغ، تاثیر دوست در سلامت یا سقوط اخلاق جنسی، اگاهی از 
 که کردندنیز تاکید ) 2010(وین و لوپزاد.  رفتارهاي نابهنجار جنسی را در برد داشته باشدهايخطر

ل جنسی چون بیماري هاي یدر محتواي تربیت جنسی بایستی به بیماري هاي مرتبط با مسا
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تر  ل بهبود یابد و کمیاشاره شود تا آگاهی دانش آموزان پیرامون این مسا... مقاربتی، سن باروري و
نیز به اهمیت اینترنت ) 2006(و همکاران هائولو . شاهد رفتارهاي پرخطر جنسی در نوجوانان باشیم

و محتواهاي مجازي در تربیت جنسی نوجوانان اشاره کرده اند و تاکید کرده اند که باید از این 
  .    کردفضاها براي اصلاح نگرش نوجوانان استفاده 

د تا هر برنامه درسی قصد شده اي بایستی شرایط اجرایی آن در مدارس و نظام آموزشی مهیا شو    
 به وجود دهد می رخفاصله اي بین آن چه که تصمیم گرفته شده با آن چه که در کلاس درس 

نیاید، لذا با عنایت به مبانی برنامه درسی تربیت جنسی و پیشینه پژوهشی دو گروه روش هاي 
به ) روش هاي زمینه ساز و غیر رسمی(  و نیز روش هاي غیر مستقیم) فعال و سنتی(  مستقیم

 کونتون. شد یادگیري و اجراي برنامه درسی تربیت جنسی پیشنهاد -  روش هاي یاددهیعنوان
ل جنسی با ی است که آن دسته از معلمانی که در زمینه مساکرده خود تاکید پژوهشدر ) 2008(

فراگیران خود صحبت و بحث داشته اند و از روش هاي چون ایفاي نقش، نمایش، سخنرانی استفاده 
 مایکل. ل جنسی ایجاد کنندی شده اند سطح ادراك بهتر و بالاتري نسبت به مساکرده اند موفق

ل جنسی بایستی زمینه بحث و گفتگو در کلاس درس فراهم ی که پیرامون مساکردتاکید ) 2007(
 و استفاده از فضاي 1نیز بر استفاده از یادگیري به کمک موبایل) 2006( هائولو و همکاران .شود

  .ن وسیله ارتقاي دانش جنسی تاکید کرده انداینترنت به عنوا
 ارزیابی کل برنامه درسی تربیت ، و استناد به مبانی نظري ارزیابی برنامه درسی دو مقولهتوجهبا     

جنسی با تاکید بر ارزیابی همه عناصر برنامه و با رویکردي جامع نگر و نیز ارزشیابی برنامه درسی 
  . تجربه شده تربیت جنسی مطرح شد

 نظام هاي آموزشی و حتی مغفول بیش تربه دلیل مغفول بودن برنامه درسی تربیت جنسی در     
 پژوهشی پیرامون هاي پژوهش ها استنادبیش ترماندن حوزه ارزشیابی آموزش و تربیت جنسی در 
 مشاهده ، جستجو کردهپژوهشگرتا آن جایی که ( ارزشیابی برنامه درسی تربیت جنسی وجود ندارد

واره  اما آن چه که مسلم هست این هست که در اسلام نظارت با رویکرد ارشادي هم،)ه استنشد
 نظام آموزشی و برنامه هاي درسی به عنوان یک مصداق از تعامل و ،اینبنابر. مورد تاکید بوده است

  . فعالیت اجتماعی نمی تواند فارغ از نظارت باشد
ل جنسی یي برتر جهان که مطالعات پیرامون مساهر چند در گستره جهانی و در دانشگاهها    

 گرفته است که ابزارهاي پژوهشی و مطالعاتی مربوط انجام تلاش ،عمیق تر و همه جانبه تر هست
به متغیرها و مولفه ها و رفتارهاي جنسی ساخته و معرفی شوند منتهی در کشور ما حوزه پژوهشی 

د و از این جنبه نیز ضعف محتوایی و ابزاري  جنسی نوظهور و نوپا می باش هايل و موضوعیمسا

                                                             
1- Mobile Learning 
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ل جنسی تالیف کلایو ی کتابی با عنوان راهنماي ابزارهاي اندازه گیري مسا،براي مثال. وجود دارد
 صفحه وجود دارد که در آن انواع ابزارهاي داراي دو ویژگی 658در ) 2012( دیویس و همکاران

در  .ل مرتبط با امور جنسی را می سنجندی مساعلمی و فنی روایی و پایایی معرفی شده است که
ها شامل هدف   کامل آن هاي ابزار سنجشی رفتارهاي جنسی با توضیح200این کتاب بیش از 

 تفسیر چگونگی نمره گذاري و تفسیر نمره ها، زمان مورد نیاز، روش و ابعاد، پرسش هاابزار، تعداد 
 بر این کتاب افزون. ه شده استی معرفی و اراها ی آنورد روایی و پایایآ فرایند ساخت و بر وداده ها

به ، نیز پژوهشابزارهاي ارزیابی و : ل جنسی و بارداري نوجوانانیقدیمی تري با عنوان راهنماي مسا
 صفحه تالیف شده است که این کتاب ابتدا مفاهیم و 280در ) 1993(  کارد جوزفیناوسیله
ور خلاصه مطرح می کند و سپس ابزارهاي سنجشی و ل جنسی را به طیهاي مرتبط با مسا نظریه

در انتها به چند پیشنهاد برآمده از . ل جنسی و بارداري را معرفی می کندیپژوهشی مرتبط با مسا
  نتایج پژوهش اشاره می شود؛ 

 تربیت درسی برنامه شود می پیشنهاد درسیاب هاي کت تالیف و ریزي برنامه دفتر به  -
 بگنجانند... و  علوم و ریاضیات درسی هاي برنامه کنار در تحصیلی گوناگون هاي دوره در را جنسی

  . کننداستفاده تالیف راهنماي عنوان به جنسی تربیت درسی برنامه پیشنهادي الگوي از و
 و سازمان در متوسطه دوره کارگروههاي و درسیاب هاي کت تالیف و ریزي برنامه دفتر به  -
 بر تاکید با را جنسی تربیت درسی برنامه راهنماي کتاب شود می توصیه پرورش و آموزش وزارت
 مدارس و تربیتی مربیان اختیار در و تالیف) االسلام علیهم(  معصومیني روایت ها و قرآن مبانی

  .دهند قرار متوسطه
 جنسی تربیت مبانی شود می پیشنهاد متوسطه مدارس تربیتی مربیان و معلمان به  -

 خود توان و بینش دانش، ،اندیشمندانه و پژوهشی رویکردي با و کنند مطالعه همواره را شده معرفی
  . کنندمهیا جنسی، تربیت درسی برنامه بهینه اجراي براي را

 و بحث زمینه همواره که شود می پیشنهاد متوسطه مدارس تربیتی مربیان و مدیران به  -
 از بهتری هدایت و نظارت بتوانند تا سازند فراهم متوسطه آموزان دانش براي را جنسی لیمسا طرح

 به پاسخگویی به نیاز نوجوان شرایط، نشدن فراهم صورت در که چرا باشند داشته جنسی رفتارهاي
 یا مواجه انحرافاتی با است ممکن و کند می جستجو هدایتی غیر منابع از را جنسی هاي دغدغه

  .شود دچار
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