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 هاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر  مهارتي مقايسه  بررسي و

ستان شهري متوسطه ي  دورهفني حرفه اي و كاردانش  نظري،هاي شاخه 

  انديگرمسار بر اساس الگوي وايلز و ب
  2فاطمه يوردخاني ، 1دهناصر عباس زا

  چكيده

ي هاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر سه شاخه   مهارت يبررسي و مقايسه هدف اين پژوهش،

شهرستان گرمسار بر اساس الگوي وايلز و باندي در سال ي فني حرفه اي و كاردانش مقطع متوسطه  نظري،

از سه مقطع   دانش آموز3041آماريي و جامعه  يمايشي پ–روش پژوهش توصيفي  .استبوده  88-1387

       حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و با روش نمونه گيري تصادفي  .بود شهر گرمساري متوسطه 

 كه ضريب پايايي آن بود محقق ساخته  يپرسشنامه ابزار گرد آوري داده ها، . نفر تعيين شد342طبقه اي ،

هاي كريسكال واليس و يومن  وري شده با استفاده از آزمونآاده هاي گردد .شد محاسبه 85/0بيش از 

فني حرفه اي و كاردانش در متغيرهاي پيشرفت   نظري، يدر سه شاخه .گرديدويتني تجزيه و تحليل 

 خويشتن پنداري،  خوب عقلي و جسمي،عادت هاي جستجوي دانش، حل مشكل، ،اهميت سازمان تحصيلي،

 ولي در متغيرهاي رفتار ،نشد و جهت يابي به آينده اختلاف معني داري مشاهده جهت يابي به خانواده

 جستجوي دانش، مورد متغيرهاي پيشرفت تحصيلي، در .بودهمكارانه و آماده براي تغيير اختلاف معني دار 

رفتار همكارانه وجهت يابي به آينده بين دختران و پسران با اطمينان   خوب عقلي و جسمي،عادت هاي

 داشت، اختلاف وجود 932/0پسران با اطمينان  بين دختران و در متغير آماده براي تغيير،  و95/0 دست كم

 ي معنادارتفاوتخويشتن پنداري و جهت يابي به خانواده  ،حل مشكل ولي درمورد متغيرهاي اهميت سازمان،

 . شدن مشاهده

  

   وايلز و بانديالگوي،  متوسطه يدوره ،هاي زندگي مهارت: ي كليد هايواژه
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2 …هاي زندگي دانش آموزان مهارتيمقايسه بررسي و

  مقدمه

اين ، رو بوده انده ب  با آن روگوناگونهاي  در زمان بررسي رويدادها و مسائلي كه تمامي جوامع،

اعتماد به  كنترل، ،رويارويي كه آيا بسياري از فنون زندگي از جمله  مي رساند را به ذهنپرسش

 كشورها با افزايش كمي ش تر امروزه بي! يا نه؟ پذيرند آموزشهاي مربوطه مهارت نفس و ساير

 توجه جدي به برنامه هاي  نداشتنكاهش سن افراد در معرض آسيب، هاي اجتماعي، آسيب

مشكل افراد در برقراري ارتباط با ، پيشگيري مشكلات رفتاري و تحصيلي ناشي از مشكلات فراوان

   . هستندرويارو پايبندي به قوانين و مقررات اجتماعي ناديگران و 

مفيد   سازگاري و رفتار مثبت و يهاست كه زمينه مجموعه اي از توانايي هاي زندگي، مهارت

وليت هاي اجتماعي خود را بپذيرد و ئمستا د فرد را قادر مي ساز اين توانايي ها، .را فراهم مي آورد

 بين ويژه در روابطانتظارات و مشكلات روزانه، ب ها، با خواست  به خود و ديگران،زيان رساندنبدون 

  .)1379طارميان ،( رو به رو شودكارآمد گونه ايبه  فردي،

هايي هستند كه براي  مهارت هاي زندگي، مهارت ، ي سازمان بهداشت جهاني بيانيهبر پايه ي

د تا به ند و آنها را قادر مي سازنهاي رواني و اجتماعي به افراد آموزش داده مي شو افزايش توانايي

ي ترجمه  سازمان بهداشت جهاني،(رو شونده ب هاي زندگي رو  و كشمكشانيازهبا  گونه اي كارآمد

وجود دارد، ولي روي در اين زمينه زيادي  تعاريف ،البته،  )1377نوري قاسم آبادي و محمد خاني،

       همگي به آماده ساختن افراد براي زندگي فردي و اجتماعي بهتركه گفت چنين مي توان هم رفته 

 طي دهه هاي گوناگونهاي كارشناسان  و تلاشذكر شده در بالا  توجه به مطالب  با.مي پردازند

هاي زندگي،  اخير، در جهت آماده كردن نسل جوان براي بهتر زيستن و پرداختن به موضوع مهارت

    مقطع در پسر   بين دانش آموزان دختر و1هاي زندگي  ميزان مهارت يمقايسه بررسي و

مورد بررسي قرار حرفه اي و كار دانش  فني ، نظري يار در سه شاخهشهرستان گرمسي متوسطه 

  .گرفتند

  

   پژوهش يپيشينه

اغلب  باندي و بر اساس متغيرهاي آن بكر مي باشد و  الگوي وايلز و يپژوهش در زمينه

كه  هاي زندگي پرداخته اند ها، به تأثيرآموزش مهارت  مهارت يهاي انجام شده در زمينه پژوهش

  :به برخي از آنها اشاره مي شود در زير

                                                
1- Life Skills   
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در مطالعه اي به بررسي ارتباط خود پنداره با جنسيت و پيشرفت تحصيلي  )1373(ارسطويي     

 در دانش آموزان پسر نسبت به ، خود پنداره و نگرش به خودپژوهشپرداخته است كه در اين 

 .استدختران مثبت تر 

منبع كنترل و پيشرفت تحصيلي را  ين عزت نفس،بي رابطه  ي،پژوهشطي ) 1378(بيابانگرد     

 . مثبت و قوي بدست آورد اي رابطهياد شدهمورد بررسي قرار داد و بين سه متغير 

هاي  اثر آموزشي درس مهارت انجام شده است، )1380(  اسماعيليبه وسيله يدر پژوهشي كه     

مورد بررسي »موزان استان اردبيل تعامل با شيوه هاي فرزندپروري در عزت نفس دانش آ«زندگي در 

هاي زندگي   دانش آموزاني كه درس مهارت)خودپنداري(عزت نفس قرار گرفت و نتايج نشان داد كه

    انجمن  «پژوهش هاياين يافته با نتايج .  از دانش آموزاني است كه نگذرانده اندبالاتر را گذرانده اند

هاي زندگي بر افزايش عزت  عني كه آموزش مهارتبدين م ،برابري مي كند» روان شناسي آمريكا 

  . مثبت داردينفس دانش آموزان تأثير

سازگاري  پيشرفت تحصيلي، هاي زندگي بر عزت نفس،  عنوان تأثير آموزش مهارتبا پژوهشيدر     

 دانش آموزان  مورددر) 1382( جعفري منش در سال به وسيله ي كه اجتماعي و كاهش اضطراب

       پس ازگذراندن درس :، نشان داد كهدبيرستان شهرستان كرج انجام گرفتدختر سال اول 

 افزايش  معنا دارگونه ايبه  آن ها  سازگاري اجتماعيوعزت نفس دانش آموزان  هاي زندگي، مهارت

   . استيافته

هاي زندگي بر سلامت روان انجام داده  ي با عنوان تأثيرآموزش مهارتپژوهش )1384 (بهاري     

هاي اعتماد به نفس و   و ايشان مهارت اندنفر از دانشجويان بوده 30 وي  ينمونه. ستا

 نشان مي دهد كه آموزش پژوهشنتايج .  را به اين گروه آموزش داده اند )خود پنداري (خودآگاهي

  .هاي زندگي موجب افزايش سلامت روان دانشجويان مي شود مهارت

هاي زندگي بر عزت نفس و پيشرفت  رد تأثير آموزش مهارتي در موپژوهشطي ) 1384( واشقاني    

    تحصيلي دانش آموزان شهر تهران نتيجه گرفت كه بين عزت نفس دانش آموزاني كه درس 

بين همچنين  وو دانش آموزاني كه اين درس را نگذرانده اند  هاي زندگي را گذرانده اند مهارت

هاي زندگي را گذرانده اند و دانش آموزاني كه اين  پيشرفت تحصيلي دانش آموزاني كه درس مهارت

بين عزت نفس دختران و پسراني كه درس  ،ولي معني دار وجود داردي تفاوت،درس را نگذرانده اند

  . وجود ندارد ر معني دايهاي زندگي را گذرانده اند تفاوت مهارت

زندگي بر رشد اجتماعي هاي  تأثير آموزش مهارت«پژوهشي با عنوان  )1385(  هاشمي در سال   

و به اين نتايج انجام داده » و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع راهنمايي شهرستان بروجن

هاي زندگي را گذرانده اند و   بين رشد اجتماعي دانش آموزاني كه آموزش مهارتكهدست يافت 
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 آموزان دختر و بين رشد اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانشو همچنين  كه نگذرانده اند ييها آن

بين پيشرفت  . معنا دار وجود ندارديتفاوت، هاي زندگي را گذرانده اند پسر كه آموزش مهارت

 ، و آنها كه نگذرانده اندگذرانده اندهاي زندگي را  تحصيلي دانش آموزاني كه آموزش مهارت

هاي  هارتبا هدف بررسي تأثير آموزش م )1385(موسوي در سال  . معني دار وجود دارديتفاوت

ي  دانش آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه )خود پنداره (زندگي بر سلامت روان و عزت نفس

هاي زندگي  آموزش مهارتاست كه  اين نتيجه رسيده داده و به ي را انجامپژوهششهر ايلام 

 دانش آموزان دختر گروه آزمايش در مقايسه با گروه سلامت روان و موجب افزايش عزت نفس

  .ل مي شودكنتر

به مريكا آدر ايالت تگزاس ) 1984( هاي زندگي در سال  آموزش مهارتي در زمينه يپژوهش    

تر از   كه زنان بيش بدست آمد نتيجهآن جا انجام گرفت واين سازمان آموزش و پرورش وسيله ي

  . )2000 و همكاران ،1فلمينگ( و نيازهاي آينده را ترسيم مي كنندانجام كارمردان توانايي 

 مثبت و معنادار بين فعاليت مشاركتي،اي رابطه  ) 1992 (3مارشآورده است، ) 1999 (2هولاند    

 است كه بر اين باور وي .تحصيلي و اجتماعي بدست آوردي خود پنداره  پيشرفت تحصيلي،

  به هاي تحصيلي مي شود كه  مشاركت فعال منجر به افزايش تعهد نسبت به مدرسه و ارزش

  . )1386تابش،(مي گرددمنجر قيت تحصيلي وفمستقيم به افزايش م گونه ي

هاي زندگي بر  ي پيرامون تأثير آموزش مهارتپژوهشدر  ) 1997( و همكارانش 4آلبرتين    

ترين ويژگي گروه آزمايش مربوط  مهم. كارگران در آفريقاي جنوبي به نتايجي مثبت دست يافتند

نگيزش در كار و فعاليت در جهت توانايي آنان در  ا مشكلات،به توانايي آنان در كنترل مسائل و

 بهتر با شرايط زندگي و تغيير در توانايي آنان در احساس روياروييداشتن نقش فعال در زندگي، 

 حاكي از اين بود كه گروه آزمايش نسبت به پژوهش هانتايج اين  .ليت فردي اجتماعي بودئومس

 ميزان احترام و ، ديگران بينش و آگاهي بدست آوردندجنبه هاي شناختي در روابطشان با

 وليت پذيري فردي،ئ مسو  رسيدندمثبتي اطمينان به خود در آنها افزايش يافت و به خود پنداره 

 .)2001 ،5و همكاران كاديش( برنامه ريزي براي آينده و توانايي تفكر انتقادي در آنها افزايش يافت

در مورد تأثير آموزش بر  )1997 - 1998( هاي ت متحده در سالدر مطالعه اي كه در ايالا    

 افرادي كه در كه بيش ترحاكي از آن بود بدست آمده نتيجه  تكرار عمل ضد اجتماعي انجام شد،

                                                
1- Fleming   
2- Holland  
3- Marsh   
4- Albertean   
5- Kadish  
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        جرم پرهيز كرده و معمولاً در دوباره ي از ارتكاب ،هاي آموزشي شركت داشتند كلاس

 آموزش  يبراي زندانيان ايالات متحده نيز برنامه. دهاي اجتماعي مشاركت مي كردن فعاليت

ترين تأكيد بر روابط خانوادگي  ها بيش در اين كلاس و هاي زندگي در نظر گرفته شده بود مهارت

     كه چگونه آموختندت ازندانيان شركت كننده در اين جلس. و كنترل خشم و استرس بود

اين زندانيان با  .ش را حفظ كنند و بهبود ببخشندخود را جبران و روابط خانوادگي خويي گذشته 

 چشمگير ي آنها به زندان نيز كاهشدوباره يسازگارتر بودند و بازگشت  سيستم انضباطي زندان،

 . )1،2002گريس يانگ(داشت

مشخص انجام گرفت، پسر  روي نوجوانان دختر وكه  ) 2001( 2 كواتمن و واتسون يدر مطالعه    

 بيش ازاندكي  كه پسرانه گونه اي ب. هاي جنسيتي وجود دارد تفاوت ، كه در عزت نفسشد

مطابقت  ) 1996( و همكاران 3 اوبرينپژوهشاين يافته با نتايج . برخوردارندعزت نفس   ازدختران

شايستگي   معنادار در برخي از ابعاد عزت نفس از قبيل خودآگاهي كلي،گونه اي پسران به .دارد

هاي  در مقابل چالشهمچنين آنان .  و خانوادگي بالاتر از دختران بودندتحصيلي و مهارت فردي

       با مشكلات رويارويي بالاتر به يتر ازدختران داراي واكنش رواني بودند و با مهارت كمزندگي 

   مي پرداختند

  پيشگيري از سوء استفاده از مواد مخدر روي يبراي برنامه ) 2002( پژوهشي كه در سالدر     

شد كه نشان داده  ، انجام گرفتدبيرستاني متوسطه ي دانش آموزان مدارس ابتدايي و دوره 

 مي دهندها را در خود توسعه  آموزش هاي زندگي را آموزش ديده بودند، دانش آموزاني كه مهارت

 . )4،2002داويز(و بسيار بعيد است كه درگير رفتارهاي خطر آميز شوند

 با آن به پژوهشي كه رويارويياسترس و   عنوان اضطراب،بار كتاب خود د ) 2003(5سمير كوتا     

 ايشان انجام  يمردان فلسطيني و ارتباط آن با خود پندارهي  از حادثه پسدر رابطه با سازگاري 

ميزان سازگاري پس از وقوع حادثه در   يافته هاي او نشان داده اند كه. استاشاره نموده ،داده

به بيان ديگر افرادي كه خود .  معنادار داردي ايشان ارتباط ينوع خودپندارهمردان فلسطيني با 

 .تري از خود نشان دادند  با استرس سازگاري بيشروياروييدر  مثبت از خود داشتند،ي پنداره 

 گونه ي شايانهاي زندگي به  نشان داد كه آموزش مهارت ) 2004 (6 اسميت يمطالعه    

  . دشو مي  منجرل و مواد مخدر در جوانانتوجهي به كاهش مصرف الك

                                                
1- Grace young   
2-  Quatman & Watson  
3- O brien  
4- Davis   
5- Samir Qouta  
6-Smith   
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هاي  معني دار بر توانايييهاي زندگي اثر نشان دادند آموزش مهارت ) 2005( 1اسميت و گري    

  .رهبري و مديريتي در جوانان دارد

هاي زندگي براي كنترل خشم زندانيان  مهارتي در سازمان رسمي زندان سانفرانسيسكو برنامه     

 سال در زندان 3 به زندگي طراحي شد كه اين برنامه براي آنانفقيت آميز وازگشت مدر زندان و ب

  . )2،2005شوارتز(گرديد فقيت اجرا ومركزي سانفرانسيسكو با م

 سه و دختر پسر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان ي در اين پژوهش به بررسي و مقايسه     

گرمسار بر اساس الگوي وايلز ستان  شهر يوسطهكاردانش مقطع مت فني حرفه اي و نظري، ي شاخه

 مطرح در  ي اين پژوهش به متغيرهاي دهگانه.پرداخته شد 1387 – 88در سال تحصيلي و باندي،

  . اين الگو مي پردازد

  

   پژوهشاصليپرسش 

با بررسي و مقايسه ميزان مهارتهاي زندگي در بين دانش آموزان دختر و پسر سه شاخه نظري،     

فه اي و كار دانش مقطع متوسطه شهرستان گرمسار،بر اساس الگوي وايلز و باندي به چه فني حر

  نتايجي دست مي يابيم؟

  

  پژوهش روش

اين پژوهش در دو سطح اسنادي و ميداني  .است پيمايشياز نوع  توصيفي پژوهشروش  

مورد  يشي رادر سطح كتابخانه اي به بررسي پيشينه ودر سطح ميداني روش پيما كه صورت گرفته

  .استفاده قرار داده است

دانش آموزان دختر و  از  نفر3041شامل  ،آماري كه نمونه از آن گرفته شده استي جامعه 

در سال شهرستان گرمسار ي فني حرفه اي و كاردانش مقطع متوسطه   نظري، يپسر سه شاخه

. از جدول مورگان تعيين شدبا استفاده   نفر342به تعداد   حجم نمونه.بوده اند 1387-88 يتحصيل

 لذا با در نظر گرفتن تعداد افراد هر ،از آنجا كه فهرست مدارس و افراد جامعه قابل دسترسي است

نمونه ي  بنابراين شيوه،زير گروهها به همان نسبت در نمونه انتخاب گرديد گروه نسبت به جامعه،

  . است بودهگيري از نوع تصادفي طبقه اي

  

  

                                                
1- Smith&Gery  

2- Schwartz  
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   اده هادگردآوري ابزار

 محقق ساخته با مقياس ليكرت و بر  ي ابزار مورد استفاده براي جمع آوري داده ها، پرسشنامه

  پرسش ها.بوده است در الگوي وايلز و باندي بيان شدهمؤلفه هاي   وپژوهشاساس متغيرهاي 

 زياد كم، يلي كم،خ( بسته پاسخ چند ارزشيپرسش 40ها طراحي شده كه شامل  متناسب با هدف

مورد بررسي قرار ي پس از اعتبار يابي و هماهنگي، در اختيار نمونه  است كه بوده )خيلي زيادو 

 مورد تجزيه و تحليل  spssاز نرم افزار  داده ها با استفاده .شدجمع آوري  گرفت و پس از تكميل،

  .قرار گرفته است

ورت با اساتيد محترم روايي اين پرسشنامه با در نظر گرفتن شاخصه هاي الگوي مربوطه و مش

 84/0 و با استفاده از فرمول آلفاي كرونباخ، بيش از spss نرم افزار راهاعتبار آن از  .بدست آمد

  .بدست آمد كه اعتبار بالايي را نشان مي دهد

  

  روش تحليل داده ها

لذا ازآزمون كروسكال واليس  ،بوده است مد نظر پژوهشاز آنجا كه بررسي و مقايسه ،در اين 

   .شددو جنسيت استفاده ي سه شاخه و ازآزمون من يو ويتني براي مقايسه ي هت مقايسه ج

  

  پژوهشي يافته ها

فني حرفه اي   نظري، يفرض برابري در بين سه شاخه ،1 موجود درجدولداده هايبا توجه به 

              پيشرفت تحصيلي در مورد متغيرهايو كاردانش با استفاده از آزمون كروسكال واليس

P< 0/231)(،اهميت سازمان  )P<0/224 (، حل مشكل)P<0/355( ، جستجوي دانش 

P<0/162) (، ي  خوب عقلي و جسمعادت هاي ,(P<0/348) رفتار همكارانه

P<0/066)( خويشتن پنداري،) P<0/669(،جهت يابي به خانواده  P<0/976)  (جهت يابي  و

، بين سه هاين اساس نمي توان پذيرفت در اين مورد بر ا.پذيرفته شده است ) P<0/513(به آينده

تفاوت بين سه ،  1 نتايج مندرج در جدول بر پايه ياما ، شاخه اختلاف معني داري وجود دارد

 .، معني دار است962/0شاخه در متغير آماده براي تغيير با اطمينان 
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 رفتار  خوب عقلي و جسمي،عادت هاي ير پيشرفت تحصيلي، حل مشكل،ميانگين رتبه در متغ

هاي فني حرفه اي، نظري و به ترتيب در شاخه  بيشينه به كمينه، همكارانه و خويشتن پنداري از

 ،حرفه اي و كاردانش  در متغير اهميت سازمان، به ترتيب در شاخه هاي نظري، فني كاردانش، 

و فني  جهت يابي به آينده، به ترتيب در شاخه هاي نظري، كاردانش  ودرمتغير جستجوي دانش

در متغير جهت  در متغير آماده براي تغيير، به ترتيب فني حرفه اي، كاردانش و نظري وحرفه اي، 

  .يابي به خانواده، به ترتيب شاخه هاي كاردانش، فني حرفه اي و نظري مشاهده مي شود

 ويتني فرض برابري بين دختران و پسران انجام شد كه بر همچنين با استفاده از آزمون من

                       جستجوي دانش،(P < 0/001 )، متغير پيشرفت تحصيلي2اساس نتايج جدول 

 )P<0/022(، خوب عقلي و جسمي عادت هاي )P<0/000(، رفتار همكارانه )P<0/003 (و 

  . معني دار داردي پسران تفاوتدر بين دختران و ) (P<0/007 جهت يابي به آينده

 ، خويشتن پنداري) (P< 0/202 حل مشكل ،)P<0/122( همچنين درمتغير اهميت سازمان

)P<0/848 (، آماده براي تغيير )P<0/068 (،خانوادهجهت يابي به  (P<0/149)  بين دختران و

  .مشاهده نمي شود  معناداريپسران اختلاف

  .غيرها بالاتر است پسران در تمامي مت يميانگين رتبه
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  رتبه بندي بر مبناي آزمون فريدمن

  مهارت 10آزمون فريدمن براي مقايسه   -3جدول 

 تعداد
آماره كاي 

 دو
 معني داري درجه آزادي

342 227/263 9 0 

نسبت به ) در كل نمونه( آموزان  فرض صفر اين است كه نظرات دانش،در آزمون فريدمن

 بدست آمده است، 000/0از آنجايي كه معني داري آزمون . هريك از مهارت ها يكسان است

يعني نظرات دانش آموزان نسبت .  درصد و با اطمينان بالايي رد مي شود5فرض صفر در سطح 

فريدمن مي توان نظر به نگرش دانش آموزان و با توجه به آزمون  .به هر مولفه يكسان نيست

جهت يابي به خانواده، اهميت  رفتار همكارانه،:  متغيرها به ترتيب رتبه چنين هستند كهگفت

 خوب عادت هاي سازمان، پيشرفت تحصيلي، جهت يابي به آينده، حل مشكل و خويشتن داري،

 . جستجوي دانش وآماده براي تغيير عقلي و جسمي،
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   و نتيجه گيريبحث

، نمي توان مقايسه اي دقيق با نبود پژوهش هايي مانند اين و پژوهشبا توجه به موضوع 

هاي  نياز سنجي مهارتي هايي درباره  البته پژوهش. انجام داد ديگر  ي انجام شدهپژوهش هاي

     ر داخل و يا خارج از كشور در دبيش تر اما ،ها وجود دارد زندگي براي طبقه بندي مهارت

 ،دن مي باش)از نوع همبستگي (گوناگونهاي هاي زندگي بر عامل   تأثير آموزش مهارت يزمينه

با ساير را  و دستاوردهايش است كه از نوع توصيفي لذا نمي توان وجه اشتراك بين اين پژوهش

  .ا سخن گفت مد نظر قرار داد و در مورد تأييد يا عدم تأييد آنهپژوهش ها

د و نله تعلق دارئهاي زندگي، به مهارت حل مس مهارتي ها در حيطه  بسياري از پژوهش

 بسياري از  در وادي پژوهش، اما،گويي اين مهارت نظر بسياري از پژوهشگران را جلب كرده است

 از  ترپيشا توجه به تعاريفي كه ب. متغيرهاي الگوي مورد نظر اين پژوهش دور از نظرها مانده است

، همچنين نتايج بدست آمده، مي توان به اختلاف بين شاخه ها و دو جنس پي بردو متغيرها آمده 

  ي ، مي توان در مورد دانش آموزان مقطع متوسطهبدست آمدهبنابراين با توجه به نتايج 

  :شهرستان گرمسار گفت

 اي پيشرفت تحصيلي، نظري، فني حرفه اي و كاردانش در مورد متغيره ي در بين سه شاخه   

 رفتار همكارانه،  خوب جسمي و عقلي،عادت هاي، جستجوي دانش، ، حل مشكلاهميت سازمان

       ، جهت يابي به خانواده و جهت يابي به آينده اختلاف معناداري مشاهده خويشتن پنداري

  . است اختلاف معنادارياد شده  يدر مورد متغير آماده براي تغيير بين سه شاخه.نمي شود

و جهت  آماده براي تغيير خويشتن پنداري، حل مشكل،  در مورد متغيرهاي اهميت سازمان،   

 در مورد متغيرهاي پيشرفت .يابي به خانواده نمي توان اختلافي بين دختران و پسران قائل شد

 جهت يابي به آينده  ورفتار همكارانه  خوب عقلي وجسمي،عادت هاي جستجوي دانش، تحصيلي،

 . اختلاف وجود دارد95/0دست كم  با اطمينان ياد شده،ن دختران و پسران در متغيرهاي بي

به ترتيب در شاخه هاي فني  بيشينه به كمينه، پيشرفت تحصيلي، ازميانگين رتبه در متغير 

اي شيوه  كاربرد ها،درسي شايد نحوه ارائه . حرفه اي، نظري و كاردانش مشاهده مي شود

 و ايجاد اين دستاورد باشدهاي  فني حرفه اي از عامل  ي كارهاي عملي در شاخهكارگاهي و انجام

تر   تلاش در ساير شاخه ها بيش،هاي نهايي وجود ندارد كاردانش آزموني يا از آنجا كه در شاخه 

 آن برآيند، البته اختلاف بين  ينهايي از عهدهي است تا بتوانند هنگام برگزاري امتحانات به شيوه 

است و اختلاف بين دو جنس معني دار   پسران بالاتر يميانگين رتبه.  ها معني دارنيستشاخه

 اوبرين و پژوهشكه با  ) 2002(ست كه در پژوهش كواتمن و واتسون  ااست و اين در حالي
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 معنادار از نظر گونه اي به اين نتيجه رسيدند كه پسران به ،مطابقت دارد ) 1996(همكاران 

  .هستنداز دختران تحصيلي بالاتر 

، از بيشينه به كمينه، به ترتيب در شاخه هاي نظري،  اهميت سازمانميانگين رتبه در متغير

 و چگونگي  ها درس ي ارائه ي شايد به خاطر نحوه كهفني حرفه اي و كاردانش مشاهده مي شود

    ايي  موقعيت كارگاهي و انجام كارهاي عملي، فض كه استو روشنباشد  ها برگزاري كلاس

 نظري اصول كليشه اي تر در سازمان كلاسي حاكم  ي ولي در شاخه،آزادانه تر اقتضا مي كند

فضايي متفاوت )كاردانش (مديريت خانواده ي ل در كارگاه خياطي و آشپزي رشته امث براي .است

  يهدر مقايس. وجود ندارد بين شاخه ها البته اختلاف معني دار با كلاس درس نظري وجود دارد،

دختران كه  اگر چه پژوهشگر توقع داشت .ولي اختلاف معني دار نيست، دو جنس، پسران بالاترند

 به اما، تر و حساسيت به رعايت اصول اهميت سازمان در اين زمينه بهتر باشند به دليل دقت بيش

يند و بروند و كه خانواده و جامعه از هر دو جنس انتظار دارند به موقع بيا  به دليل اين زياداحتمال

 اين نتيجه بدست آمده است و ، مربوط به اهميت دادن به اين مؤلفه را انجام دهند هايساير اقدام

  .بهتر را انتخاب كرده انداي گزينه  يا شايد به هنگام پاسخگويي به پرسشنامه ترجيحاً

      ني، از بيشينه به كمينه، به ترتيب در شاخه هاي فحل مشكلميانگين رتبه در متغير 

جهت   مساعدتر ي به دليل وجود زمينهمي تواند كه مي شودحرفه اي، نظري و كاردانش مشاهده 

 ، فني حرفه اي باشد يهاي درسي شاخه ها در انجام فعاليت  با چالشرويارويياقدام خلاقانه در 

ن بالاتري پسران ميانگي دو جنس،ي در مقايسه . وجود نداردبين شاخه ها  البته اختلاف معني دار

 با مشكل روياروييدارند كه آن هم مي تواند به دليل فرهنگي كه معمولاً مي خواهند پسران را در 

در پژوهش كواتمن و واتسون  . البته اختلاف بين دو جنس معني دار نيست، باشدآورندمقاوم بار 

 به دختران با  پسران نسبتمطابقت دارد، ) 1996( ن و همكاراننيزكه با نتايج اوبري ) 2001(

  . پردازند با مشكلات ميروياروييمهارت بالاتري به 

ميانگين رتبه درمتغير جستجوي دانش، از بيشينه به كمينه، به ترتيب در شاخه هاي نظري 

 نظري  يكاردانش و فني حرفه اي مشاهده مي شود شايد به اين دليل كه دانش آموزان در شاخه

 مي پردازند، البته ديگر به كارهاي عملي  ي و در دو شاخههاكتاب  پژوهشتر به مطالعه و  بيش

كه  در مقايسه بر حسب جنسيت پسران بالاترند در حالي. اختلاف بين شاخه ها معني دار نيست

اما اختلاف دو ، چنين انتظار مي رود كه هر دو جنس در اين متغير نگرشي مشابه داشته باشند

  .جنس معني دار است

 خوب عقلي و جسمي، از بيشينه به كمينه، به ترتيب در عادت هاي متغير ميانگين رتبه در

   بين شاخه ها مشاهده  شاخه هاي فني حرفه اي، نظري و كاردانش و بدون اختلاف معني دار
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     و اختلاف بين دو جنس معني دار است كه اين  در بررسي بين دو جنس پسران بالاتر. مي شود

برخورد با  تر تر پسران در برنامه هاي ورزشي و توان بيش  بيشمي تواند به دليل مشاركت

  . باشد)  است بيان شدهكه از شاخصه هاي اين متغيردر الگوي (فشارهاي رواني

ه ترتيب در شاخه هاي ، از بيشينه به كمينه، بدر مورد پسرانميانگين متغير رفتارهمكارانه 

اين . ني دار بين شاخه ها مشاهده مي شودنظري و كاردانش و بدون اختلاف معفني حرفه اي، 

فني حرفه اي نسبت ي تر بودن كارهاي عملي و گروهي در شاخه   بيشنتيجه ينتيجه مي تواند 

 شايد تنوع .و اختلاف معني دار است  پسران بالاتر، دو جنس يدر مقايسه .به ساير رشته ها باشد

آن در پي نسبت به دختران و   گرمسار،شهري هاي پسرانه  رشته هاي فني حرفه اي در هنرستان

  .  در بدست آمدن اين نتيجه مؤثر بوده است،تنوع در انجام كارهاي عملي و گروهي پسران

نظري  ميانگين رتبه در متغير خويشتن پنداري، از بيشينه به كمينه، به ترتيب فني حرفه اي،

 دو جنس  يدر مقايسه. مي شود البته بدون اختلاف معني دار بين شاخه ها مشاهده ،و كاردانش

 ) 2002(كه در پژوهش كواتمن و واتسون  اختلاف معني دار نيست، در حالي، ولي پسران بالاترند

 در عزت نفس  كهمطابقت دارد، نيزمشخص گرديد ) 1996( اوبرين و همكاران پژوهشكه با 

ژوهش خود دريافت در پ )1373(اما ارسطويي ، تفاوت جنسيتي وجود ندارد) خويشتن پنداري (

  .استخود پنداره و نگرش به خود در دانش آموزان پسر نسبت به دختران مثبت تر كه 

ميانگين رتبه در متغير آماده براي تغيير، از بيشينه به كمينه، به ترتيب فني حرفه اي، 

ل شايد به اين دلي. مشاهده مي شود اختلافي معني داربين شاخه ها  و مي باشدكاردانش و نظري

ثابت تدريس و ي تر از دانش آموزان نظري درگير رويه  كه دانش آموزان فني حرفه اي كم

مطالعه هستند و با شركت در فرايندهاي عملي و گروهي، آماده براي تغيير بوده و خود را جهت 

در مقايسه دو  . قرار مي دهند مورد آزمايشگوناگونعلاقه در كارهاي  كسب شغل مفيد و مورد

  .ترآنان باشد ان بالاترند كه شايد به دليل پويايي بيشجنس پسر

ميانگين رتبه در متغير جهت يابي به خانواده ، ازبيشينه به كمينه، به ترتيب شاخه هاي 

در . بدون اختلاف معني دار بين شاخه ها مشاهده مي شود كاردانش، فني حرفه اي و نظري و

اهميت جايگاه خانواده  واند به اقتضاي فرهنگي و دو جنس، پسران بالاترند و اين مي ت يمقايسه

  . باشد، البته اختلاف معنادار نيست

بيشينه به كمينه، به ترتيب نظري، كاردانش و  ميانگين رتبه درمتغير جهت يابي به آينده، از

      و اختلاف معني دار  پسران از دختران بالاتر.  استفني حرفه اي و بدون اختلاف معني دار

كه پسران به دليل فرهنگ رايج به  اين و اين شايد به دليل موقعيت عرف و اجتماع و شدمي با

تر بودن افق آتيه براي آنان   و بازشوند آينده تلقي مي  يعنوان مدير و ترجيحاً نان آور خانواده
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 پژوهش سازمان آموزش و پرورش  بر پايه ي، )2000( فلمينگ گفته يالبته با توجه به ، باشد

 نيازهاي آينده را دارندرفع  و كارتر از مردان، توانايي  ، زنان بيش )1984(يكا در ايالت تگزاس مرآ

  . پژوهش همخواني ندارد ي اينو اين با يافته

 متغيرها به ترتيب  كهنظر به نگرش دانش آموزان و با توجه به آزمون فريدمن مي توان گفت

 به خانواده، اهميت سازمان، پيشرفت تحصيلي، جهت يابي رفتار همكارانه،: رتبه چنين هستند

آماده براي   خوب عقلي و جسمي،عادت هاي جهت يابي به آينده، حل مشكل و خويشتن داري،

  . و جستجوي دانشتغيير

  

  منابع

هاي زندگي در تعامل بـا شـيوه فرزنـدپروري بـر             ررسي اثر آموزش مهارت   ب  ).1380.( اسماعيلي،محمد

  . ،سال سوم6، شماره فصلنامه پيام مشاور. استان اردبيلعزت نفس دانش آموزان 

پايان نامه . بررسي ارتباط خودپنداره با جنسيت و پيشرفت تحصيلي. )1373(.ارسطويي،هايده     

 . دانشگاه الزهراچاپ نشده،كارشناسي ارشد،

مت رواني هاي زندگي بر سلا تأثير آموزش مهارت. )1384(.،شفيق پور،محمدرضا... بهاري ،سيف ا 

 .دانشگاه آزاد اسلامي قزوين،چاپ نشده ،طرح پژوهشي . دانشجويان 

انتـشارات  : تهـران  .هاي افزايش عزت نفـس در كودكـان و نوجوانـان      روش .)1378( .بيابانگرد،اسماعيل 

 انجمن اوليا و مربيان

مـاعي و   هـاي زنـدگي بـر سـازگاري عاطفي،اجت         بررسي تأثير آمـوزش مهـارت     .  )1386(. تابش ،فاطمه 

 .، چاپ نشده تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد15آموزشي دانش آموزان دختر دبيرستاني منطقه 

هاي زندگي بر عزت نفس،پيشرفت تحصيلي،سازگاري       تأثيرآموزش مهارت .  )1382(.جعفري منش،مريم 

پايـان  . اجتماعي و كاهش اضطراب حالت صفت در دانش آموزان دختر سال اول دبيرستان شهرسـتان كـرج                

   .دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن ،چاپ نشده نامه ارشد،

   . هاجر :تهران. هاي زندگي مهارت . )1387(.خنيفر،حسين،پورحسيني،مژده

ترجمه ربابه نوري قاسـم آبـادي و        (هاي زندگي  برنامه آموزشي مهارت    ).1377(سازمان بهداشت جهاني  

 نگي وپيشگيري سازمان بهزيستي كشورمعاونت امور فره: تهران). پروانه محمدخاني

 مؤسسه فرهنگي منادي تربيت: تهران . هاي زندگي ،مهارت. )1379(.طارميان،فرهاد

نقش كاركنان مدرسه در پيشگيري از گرايش دانـش آمـوزان بـه مـصرف مـواد                  ). 1387.(كلهر،منصوره

 . 347-346 -345مخدر ،نشريه پيوند،شماره 

هاي زندگي بـر سـلامت روان و عـزت نفـس             ي تأثير آموزش مهارت   بررس. )1385(.موسوي ،سيدمحمد 

 .چاپ نشده  ،پايان نامه كارشناسي ارشد دانش آموزان دختر سال اول متوسطه مدارس شهر ايلام،



17 89، بهار1ي، شمارهاولي رهيافتي نو در مديريت آموزشي، سال فصلنامه

هاي زندگي بر عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش         بررسي تأثير آموزش مهارت   .)1384(.واشقاني، زهرا 

  .1شماره  ،2دوره  اشت مدارس ايران،فصلنامه بهد. آموزان شهر تهران

هاي زندگي بر رشد اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش  تأثير آموزش مهارت. )1385(.هاشمي،بهروز

  . ،چاپ نشدهآموزان مقطع راهنمايي شهرستان بروجن،پايان نامه كارشناسي ارشد 
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