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    چکيذُ
ٔساذّٝ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ  رك٣ زٚ ضٚـاثطث ؿ٤ٝٔمبپػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض 

آٔٛظاٖ ا٘دبْ قس. ا٤ٗ آٔٛظاٖ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن زا٘ف ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ٥ٞدب٣٘ زا٘ف

 ٢بضخبٔقٝ آٔآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قس. آظٖٔٛ، پؽتدطث٣ ثب عطح پ٥فپػٚٞف ثٝ ضٚـ ٥ٕ٘ٝ

قٟط ، ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن ٣٤چٟبضْ، پٙدٓ ٚ قكٓ اثتسا ٢ٞب ٤ٝپػٚٞف، زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط پب ٤ٗا

ثٛز وٝ ثب   زا٘ف آٔٛظاٖا٤ٗ ٘فط اظ  45ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ؛  ثٛز٘س. 96-97 ٥ّ٣زضؾبَ تحه طاظ،٥ق

. ٌطٜٚ ا٢ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس ٥ٌط٢ تهبزف٣ ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط اظ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا٢، وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثطو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  15آظٔب٤ك٣ اَٚ؛ ٚاِس٤ٗ 

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضا٢  15ؾبفت٣، زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ زْٚ  2خّؿٝ  8زضٔب٣٘ ضا ع٣ 

ؾبفت٣، زض٤بفت  1 خّؿٝ 8 ٥ٞدب٣٘ ضا ، ع٣ –اذتلاَ ؾّٛن وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ٌٛ٘ٝ آٔٛظق٣ زض٤بفت ٘ىطز٘س.  ٞب ٥ٞچ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ؛ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٖ

آظٖٔٛ تٛؾظ ٚاِس٤ٗ،  پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذلات آٔٛظق٣، پطؾكٙبٔٝ فلا٤ٓ ٔطض٣ وٛزوبٖ، ثٝ فٙٛاٖ پؽ

زؾت آٔسٜ،  ثطاؾبؼ ٘تب٤ح ثٝ قس. اؾتفبزٜ ب٘ؽ٤وٛاض ٥ُتحٌّطز٤س. زض تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ ضٚـ  تى٥ُٕ

آظٖٔٛ، وبٞف ٔقٙبزاض فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن ٞب٢  آظٔب٤ف، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زض ٔطحّٝ پؽ ٌطٜٚ زض

أب  اؾت. . ٞط زٚ ٔساذّٝ ثط ثٟجٛز فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ#001/0 Pٔكبٞسٜ قس$

٥ٞدب٣٘ زا٘ف آٔٛظاٖ، ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض  -ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ٔبزضاٖ، اثطثرك٣ ث٥كتط٢ زاقتٝ اؾت.

 اذتلاَ ؾّٛن، ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ٥ٞدب٣٘ ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٍاطُ ّای کليذی:

                                                           
 كد٢ٛ زوتطا٢ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٔطٚزقت، ا٤طاٖ.زا٘  1 .

 اؾتبز٤بض ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٔطٚزقت، ا٤طاٖ.   2

 Mbarzegar55@gmail.com :٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ -% 

 ٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٔطٚزقت، ا٤طاٖ.اؾتبز٤بض ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٚاحس ٔطٚزقت، زا 3 . 

 اؾتبز٤بض ٌطٜٚ ضٚاٖ قٙبؾ٣، ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٔطٚزقت، ا٤طاٖ..   4
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  هقذهِ 
ا٤ٗ اذتلاَ ، اؾت ٣ٚ ٘ٛخٛا٘ ٣اذتلالات زٚضٜ وٛزو ٤ٗتط اظ ٔتساَٚ ٣ى٤اذتلاَ ؾّٛن 

ٔسضؾٝ ٚ  ،اختٕبف٣ وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ زض ٔٙعَ -ٚض٢ ضٚا٣٘ ثٝ وٙفا٢  لبثُ ٔلاحؾٝ ثٝ عٛض

ٞب٢ فبعف٣ خس٢ ٚ ؾبظـ ٘ب٤بفت٣ٍ  ا٤ٗ ا٢ٍِٛ ضفتبض٢ ثب آقفت٣ٍ .ضؾب٘س ٣ٔ  اختٕبؿ آؾ٥ت

٘بضؾب٣٤ زض  ،پب٥٤ٗفعت ٘فؽ  ،زض فّٕىطز تحه٣ّ٥ ضقف ،ضفتبضٞب٢ پطذبقٍطا٘ٝ ،اختٕبف٣

ٔؿئّٝ ٕٞطاٜ ٌطز٤سٜ ٚ ته٤ٛط پ٥چ٥سٜ ض حُ ز ٘بتٛا٣٘ ،ٟٔبضت اختٕبف٣ ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ

 (American Psychiatric Association, 2013). ؾبظز ا٢ اظ اذتلاَ ؾّٛن ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

 ضحٕب٘ٝ ٣ٚ ضفتبض ث ،٣ذكٛ٘ت خؿٕ ،٣تٛا٘س ثٝ نٛضت وّٝ قم ٣وٛزوبٖ ٔ ٤ٗا ٢ضفتبضٞب

ٌؿتبخ ٚ  ٕٔىٗ اؾت؛ ٔتربنٓ، ثسزٞٗ، ٣وٛزوب٘ ٥ٗ. چٙس٤٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ تؾبٞط ٕ٘ب

ٔؿتٕط، فطاض ٔىطض اظ  ٣٤٘كبٖ زٞٙس. زضٚغٍٛ ٣ثٛزٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ ثعضٌتطٞب ضفتبض ٔٙف افتٙب ٣ث

 ٢ٞب ٔكطٚة، غؾت بت،٥زذب٘  ٔهطف ،٣خٙؿ ضفتبض ،٣ى٤ع٥ف كٛ٘تذ ،٢زظز ،٢ذب٘ٝ، ٍِٚطز

 ,Sadock & Sadock) ٞبؾت آٖ ٍط٤ز بت٥اظ ذهٛن ع٥آظاضا٘ٝ ٘ ٚ افٕبَ ذٛز ٣ذٛزوك

ؾٛء  ٥ّ،٣اظ خّٕٝ افت تحه ٢بز٤ظ ٣ٔست ٚ ٔٙف ٣عٛلا٘ ٢بٔسٞب٥لالات ثب پاذت . ا٤ٗ(2011

#. (Biederman et al, 2004٘سقسٖ اضتجبط زاض ٣ٚ ظ٘سا٘ تىبضا٤ٝ٘خٙب ٢ٞب ت٥فقبِ ،ٔهطف ٔٛاز

احتٕبَ زاضز  كتط٥ث ،قطٚؿ قسٜ اؾت ٢تطٗ ٥٤پب ٥ٗٞب زض ؾٙ آٖ ٢وٝ ٔكىلات ضفتبض ٣وٛزوب٘

ق٥ٛؿ  . (Fairchild et al, 2009)٘كبٖ زٞٙس ٣زض عَٛ ظ٘سٌ تط٢ثسٚ  ساضتط٤پب ٣آٌٟ ف٥وٝ پ

زضنس ثطآٚضز قسٜ  4 ٥ٗب٥ٍ٘زضنس ثب ٔ 10تب  2اظ  ٣فٕٛٔ ت٥زض ؾبَ زض خٕقا٤ٗ اذتلاَ 

اظ زذتطاٖ  كتط٥پؿطاٖ ث ٥ٗٚ زض ث٣ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس ٘ٛخٛا٘ ثٝ ٣اظ وٛزو ٛؿ٥ق عا٥ٖٔ اؾت.

 (American Psychiatric Association, 2013).اؾت

 ٥ُاظ لج ٢ٔتٙٛؿ ثٛزٜ ٚ ٔٛاضز بض٥ٔطتجظ ثب اذتلاَ ؾّٛن ثؿ ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٢فطز فٛأُ

 ت٥ٚضق ٣٤،ب٥ٕ٥فهت ق ٢ٞب ٢ثسوبضوطز٢ ٚ ٔغع ٢ٞب ت٥آؾ ،ت٥خٙؿ ،وٛزن ٢ذّك ٚ ذٛ

 ٢ٞب ٥ٜٛق ،٤ٗٚاِس س٤تقبضضبت قس ،٤ٗٚاِس ٣ٔكىلات ضٚا٘ ،ذب٘ٛازٜ  ٣اختٕبف – ٢التهبز

#. (Mash & Wolfe, 2010طز٥ٌ ٣ٔ ثط ضا زض ٤ِٗس٘بٔغّٛة ٚا ٢ٌطٚاِس ٢ٞب ٚ ؾجه ٣ا٘ضجبع

تٙؾ٥ٓ  ،ٕٞب٣ٍٙٞ حطوت٣ ،تٕطوع ٞب٣٤ وٝ قبُٔ ثب ٘مم زض حٛظٜ اغّتؾّٛن وٛزو٣ 

اٌط چٝ ا٤ٗ ٘مب٤م ٔؿّٓ ٥٘ؿتٙس ٚ  ،ٕٞطاٜ اؾت ،قٛز وبضوطز ولا٣ٔ ٚ فٟٓ ظثب٣٘ ٣ٔ ،٥ٞدب٣٘

ٞب٢ پب٥٤ٗ ٚ پب٤ساض وٛزوبٖ  أب ٕ٘طٜ ،سضقس٢ ذبل ٥٘ع ٚخٛز زاض٘بذ٥طات زضوٛزوبٖ زچبض ت

وٙس وٝ  ٞب٢ قٙبذت٣ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ذٛزوٙتط٣ِ ٚ تٛا٘ب٣٤ ،ٞب٢ ظثبٖ زاضا٢ ؾّٛن زض آظٖٔٛ

 ؾّٛنٕٔىٗ اؾت ٔجٙب٢ اضٌب٥٘ى٣ ٤ب فهت قٙبذت٣ ثطا٢ ا٤ٗ ٘مب٤م زض وٛزوبٖ زاضا٢ 

٥٘ؿت.  ٜٙٙسوٚاض٥ٔسا اٖچٙس َذتلاا٤ٗا ٣ٌٟآ#. پ٥ف(O’Reilly, 2005 ٚخٛز زاقتٝ ثبقس

 َذتلاا ٢٘كب٘ٝٞب ٌطا وٝ ض٢ؾت. ثٝعٛا ثستطآٖ  ٣ٌٟآپ٥ف، ثبقس تطظٚز َذتلاا ٚؿقط ٞطچٝ
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اظ  ث٥كتط ثطاثطزٚ  ،ؾب٣ٍِ ث٥ؿتاظ  ثقسآٖ  اْٚتس َحتٕبا ز،قٛ ٤ٜسز ؾب٣ٍِ ظز٤ٜباظ  لجُ

 ,Sohrabiزقٛ ٤ٜسز ؾب٣ٍِزٚاظزٜ  ٤ب ظز٤ٜباظ  ثقس َذتلاا ٢٘كب٘ٝٞب وٝ ؾتا ٔب٣٘ظ

Khanjani,& Zeinali, 2015)#. 

ٞب٢  فبُٔ زض ضقس ٌٚؿتطـ اذتلاَ ٟٕٔتط٤ٗ، وٛزن ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ و٥ف٥ت٥ٔعاٖ 

 ٞب٢ قط٤ف٣ ٚ ا٤طٚا٣٘ ٘تب٤ح ٤بفتٝ. Faramarzi, Abedi, & Ghanbari, 2012#$اؾت بض٢ضفت

(Sharifi & Iravani, 2018) تٛا٘س ثٝ عٛض  ظ٘س٣ٌ ٔبزضاٖ ٣ٔ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ و٥ف٥ت

 ٣غ٤ٚ قطا ٢ٕبض٥ثب ث ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥وث٣ٙ٥ وٙس.  ضفتبض٢ وٛزوبٖ ضا پ٥ف اذتلالات ٔقٙبزاض٢ 

ٔكىُ زاض ثبفث  نٚخٛز وٛز ٣ٚ اظ عطف ،ا٘ساظز زض اضتجبط اؾت ٣وٝ ؾلأت ضا ثٝ ذغط ٔ

وٛزوبٖ  ٤ٗٔبزض قسٜ ٚ ٚاِس ػ٤ٜثطذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٚ ٣ضٚا٘ ٚ ٣ٚ ضٚح ٣اؾتطؼ خؿٕب٘ دبز٤ا

. #(Schieve et al, 2007وٙٙس٣ ضا تحُٕ ٔ ٢بز٤ظ اؾتطؼ ،٢ضقس ٢ٞب ٣٤ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ب

 ٚتٔتفب ضثؿ٥بضا  زذٛ ٘س٣ٌظ و٥ف٥ت ؾتا ٕٔىٗزاضز  قس٤س ٔكىلاتوف زوٛ وٝ ا٢ ازٜذب٘ٛ

 وٛزوبٖ بزضأٖ#. (Payot, Keith & Barrington, 2011وٙس ٤بث٣اضظ ز٢فب ٢ٞبازٜذب٘ٛ ثب

ىٙٙس ٚ ثب احؿبؾبت ٔٙف٣ ٕٔىٗ اؾت تٛؾظ ٔكىلات وٛزوكبٖ زضٞٓ ق زاضا٢ ٔكىُ،

زض ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ٚ اظ زؾت زازٖ ا٥ٔسقبٖ زچبض ٍ٘طا٣٘ قٛ٘س ٚ   ٞب٤كبٖ ٘ؿجت ثٝ تٛا٘ب٣٤

 ,Ogston, Mackintosh & Myersثبقسٞب تبث٥ط ٌصاض  آٖٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تٛا٘س ثط ٔقٙب  ا٤ٗ ٣ٔ

# (Shan Leung & Li-Tsang, 2003ت٥ؿب٣ًِ٘  ٥ًِٚٛ٘  ٖقبق٣، ٞٚپػ  ٞب٢ زازٜ#.(2011

ٔثجت ثغٝ ضا ٖقب اٖ٘سظفط ٔق٥ِّٛت ؾغحٚ  ِس٤ٗٚا ٘س٣ٌظ ث٥ٗو٥ف٥توٝ؛ ٘سزاز  ٖ٘كب

ضا  ٢ث٥كتط ؼؾتطاؾت إٔىٗ ،٘سزاضٔق٥ِّٛت  ٢زاضاٖ وبزِس٣ٙ٤وٝوٛزاضز. ٚا زخٛٚٔقٙبزاض٢ 

    ٞب تدطثٝوٙٙس. ظآٖا لجتأط ٍْٞٙبزض 

ضاثغٝ ث٥ٗ فلا٤ٓ ا٢،  غبِقٝ# زض ٔ(Vaughan et al, 2013ز٤ٍطاٖزض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٌٚبٖ ٚ 

ثطضؾ٣ وطز٘س؛ ضا  قبٖ ٚ فكبض ضٚا٣٘ ٚ اؾتطؼ ٚاِس٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٥ٞدب٣٘ – اذتلالات ضفتبض٢

ثبلاتط٤ٗ ؾبظ٢  ٚ ث٥ط٣٘ٚؾبظ٢  ٚاِس٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات زض٣٘ٚٔكرم ٌطز٤س وٝ 

ٕب٤ت ٚ اضائٝ ذسٔبت ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥مبت فلاٜٚ ثط تبو٥س ثط ح. ٌعاضـ وطز٘سضا اؾتطؼ ٚ فكبض 

ٚاِس٤ٗ ٚ ٔطالجبٖ ثٝ اضائٝ ذسٔبت پكت٥جب٣٘ ٚ آٔٛظق٣ ؛ ثط خٛا٘بٖ٘ٛآٔٛظق٣ ٚ پكت٥جب٣٘ ثٝ 

ضاثغٝ اثطثرف  دبز٤ٚ ا ٣دب٥٘ٞ ٣اختٕبف ٢ٞب ٟٔبضت ٢ط٥بزٌاظ عطف٣ ٤ .ٞب ٥٘ع انطاض زاضز آٖ

ٛزوبٖ ٔٛفك اؾت، ٔتبؾفب٘ٝ ٕٞٝ و ٣زٚضاٖ وٛزو ٢زؾتبٚضزٞب ٤ٗتط اظ ٟٔٓ ٣ى٤ ٍطاٖ،٤ثب ز

 ف٥ثب ع ٥ٞدب٣٘،-٣اختٕبف ٢ٞب زض ٟٔبضت ٣٤قٛ٘س؛ ٘بضؾب ٣ٞب ٕ٘ ٟٔبضت ٤ٗا ٢ط٥ثٝ فطاٌ

 ٢اضغطاة، اذتلاَ ٞب ،٣فؿطزٌٔب٘ٙس ا ٣اظ اذتلاَ ٞب ٚ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت ٣ق٥ٚؾ

 .#(Vyskocilova & Prasko, 2013اؾتٔطتجظ  ستط٤قس ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٣ٚ حت ت٥قره

 وٝ ؾتا ظأٖٛآ٘فزا ز٢فط ث٥ٗ ٢ٞبضفتباظ ض ٘بق٣ ؾٝضٔسزض  ٣ٔٞبآضاب٘ٚ  تٙفٞباظ  ض٢ثؿ٥ب
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 تحه٥ُ ؾٝضٔسزض  ٞٓ ضوٙبزض  ٚتٔتفب فط٣ٍٙٞٚ  ختٕبف٣ا ٥ٔ٢ٙٝٞبظ ٘ؾطٌطفتٗزض  ٖٚثس

 ٤بفتزض ظْلا ختٕبف٣ا ٢ٞبضتٟٔب زثٟجٛٚ  تفبٞٓ ا٢ثط ق٣ظٔٛآ ٞطٌعٚ  ٣ٔوٙٙس

 . #(٣ٕ٘Ahrari & Habibi, 2017وٙٙس

ٞب٢ اختٕبف٣ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ؾّٛن زض ٔمب٤ؿٝ ثب ز٤ٍط  ٟبضتوٕجٛز ٔاظ ا٤ٗ ضٚ 

ضفتبض٢ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ  . فعٖٚزٞٙس ا٢ اظ ضفتبضٞب٢ آظاض٘سٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ وٛزوبٖ زأٙٝ

٥ٞدب٣٘ ٔب٘ٙس ٘بتٛا٣٘ زض قطٚؿ تقبٔلات اختٕبف٣ -ٞب٢ اختٕبف٣ ؾّٛن ثب وٕجٛز ٟٔبضت

ٞب٢  وٕجٛز ٟٔبضت .ٔؿئّٝ ٕٞطاٜ اؾت٘ٛثت ٌطفتٗ ٚ حُ  ،ٔكبضوت وطزٖ ،ٔٙبؾت

تحط٤فبت قٙبذت٣ ٚ ضقف زض  ٥ٞدب٣٘ وٛزوبٖ زچبض ٔكىُ ؾّٛن ثٝ ٚؾ٥ّٝ-اختٕبف٣

 . قٛز تٛا٘ب٣٤ حُ ٔؿئّٝ ٕٞطا٣ٞ ٣ٔ

 وٙس وٝ ضفتبض آظاض٘سٜ وٛزن پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٥ٞدب٣٘ -ٞب٢ اختٕبف٣ وٕجٛز ٟٔبضت ا٢ٍِٛ

ٞب٢  تٛا٘س ثب آٔٛظـ ٟٔبضت ٣ٔ ؛ٛزق ٣ٔ وٝ ٔٙدط ثٝ عطز ٕٞؿبلاٖزاضا٢ اذتلاَ ؾّٛن 

ٌٛـ زازٖ ٚ ٔس٤ط٤ت ذٛز انلاح  ،ٔكبضوت وطزٖ ،ٔب٘ٙس ٘ٛثت ٌطفتٗ ،ٔرهٛل وٛزوبٖ

 #.(O’Reilly, 2005قٛز

 ثٝ ٔجتلا ازفطا ٖٔبزض ا٢ثط قٙبذت٣ضٚاٖ ظٜحٛزض  ٢خس٤س ٔب٣٘زض ٢ٞبضٚـ ٚظٜٔطا

 ٢ضفتبض-٣قٙبذت ٢ٞبٖ زضٔب ،ٞبٖٔبزض ٤ٗا ب٥ٖ. اظ ٔؾتا ٜقس ٌطفتٝ ضوب ثٝ نؾّٛ تذتلالاا

آٔٛظـ  ٗ،٥ث ٤ٗثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. زض ا ٣فطاٚا٘ ت٥ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٚ وٛزن ٔحٛض اظ إٞ

وٛزوبٖ  ٣ثط وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ پعقى ٣اثطثرف ٔثجت ٗ،٤ٚاِس٣ زضٔب٘ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

 ت٥ف٥زض لبِت آٔٛظـ و ٤ٗاؾت وٝ آٔٛظـ ٚاِس ٤ٗا بٍ٘ط٥ث ٢بز٤ظ مبت٥تحم طا٤ا٘س؛ ظ زاقتٝ

٘ٝ تٟٙب ثبفث وبٞف  ٣ٍ٘طـ، ٔقٙب ٚ ٞسف ظ٘سٌ ظ،٤قطا ط٥٥ثٝ نٛضت تغ ؛٣زضٔب٘ ٣ٌظ٘س

ثٝ  تٛا٘س ٣قسٜ، ثّىٝ ٔ ٢ٚ تىب٘كٍط ت٤ذكٓ، ترط ،٢ٔب٘ٙس پطذبقٍط ع٥ثطاٍ٘ چبِف ٢ضفتبضٞب

 ٔحؿٛة قٛز.  ٣زض ثعضٌؿبِ ٣ضساختٕبف ٢اظ ضفتبضٞب طا٥ٝ٘ك٥ٍپ ٢ا فٙٛاٖ ثط٘بٔٝ

ضفتبض٢ ثٝ ٤ٚػٜ اذتلاَ ٔكىلات  ك٤ٝاؾت وٝ ض ٤ٗا ٣٘ذب٘ٛازٜ زضٔب ٢ٞب ثط٘بٔٝ ٢ٔجٙب

ثب  ٣ٞب آٖ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ ، ٘ؾبٔ ثط٘بٔٝ ٤ٗفطو ا، ٌطزز ٣وٛزوبٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ثط ٔ ؾّٛن

٘ٛؿ ا٘غجبق ثب ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ  ه٤وٛزن زض ٚالـ  ٣ثٝ ٞٓ ٔطتجظ اؾت. ضفتبض ا٘حطاف ٢ٞب ثرف

ٔتٕطوع اؾت  ٣وٙس. زضٔبٖ ٞٓ ثط ٔقضلات ٣ٔ ٔمبٚٔت نذب٘ٛازٜ زض ثطاثط ضفتبض وٛز ٤ٗثٙبثطا

ٔٙبؾت تط تقبُٔ ٚ اضتجبط ضا  ٢ضاٜ ٞب ٥ٗثركٙس. ٕٞچٙ ٣وٛزن ضا تساْٚ ٔ ٣وٝ ضفتبض ا٘حطاف

 #.(Kazdin,1995آٔٛظز ٣ٔذب٘ٛازٜ  ٢افضب ثٝ
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 ت٤حٕب ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ضضب ىطز٤اظ ضٚ ٣2زضٔب٣٘ ظ٘سٌ ت٥ِف٥و ب٣1٤ظ٘سٌ ت٥ف٥آٔٛظـ و

اٞساف  بظٞب،٥ز٘جبَ وطزٖ ٚ ثطآٚضزٖ ٘ ،٣٤قٙبؾب ٢ٞب انَٛ ٚ ٟٔبضت ز،ىط٤ضٚ ٤ٗوٙس. زض ا ٣ٔ

٣ زضٔب٘ ٣ظ٘سٌ ت٥ِف٥ٞسف و قٛز. ٣آٔٛظـ زازٜ ٔ ٣ثب اضظـ ظ٘سٌ ٢ٞب ٚ آضظٚٞب زض حٛظٜ

و٥ف٥ت .#(Frisch, 2006اؾت ٣اظ فطؾٛزٌ ٢ط٥ك٥ٍٚ پ ٣زضٚ٘ ٢غٙب ،٣ٔطالجت ذٛز ف٤افعا

زاضا٢ ٔكىُ ٘س ظفط ٖٞٓچٛ ؛٘س٣ٌظ تغ٥٥ط غ٥طلبثُ تٔكىلاتقس٤ُ  ثطا٢  ٔب٣٘زض٘س٣ٌ ظ

وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ضفتبض٢  ظ٘س٣ٌ، ثٛزٜ ٚ پ٥بٔس ثٟجٛز وف٥ت ٔٙبؾج٣ضٚـ ضفتبض٢، 

ٞب٢ پػٚٞك٣ ظو٣ ٚ  ٤بفتٝ#. (Aghaei & Yousefi, 2017ثبقس ٣ٔٔحؿٛؼ ٚ لبثُ ٔلاحؾٝ 

ظ٘س٣ٌ ٚ  تمبء و٥ف٥تاض ث٥بٍ٘ط اضتجبط ٔقٙبزاض ث٥ٗ#(٥ٔZaki & Mirbahaedini, 2012طثٟبءاِس٣ٙ٤

 World Healthخٟب٣٘ؾبظٔبٖ ثٟساقت ثبقس. ثطاؾبؼ تقط٤ف  ٣ٔ  پص٤ط٢ فطظ٘ساٖ خبٔقٝ

Organization, 2002) #ضقس ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ فطا٥ٌط اؾت وٝ ؾلأت خؿٕب٣٘ ؛

حبلات ضٚا٘كٙبذت٣، ٥ٔعاٖ اؾتملاَ، ضٚاثظ اختٕبف٣ ٚ اضتجبط ثب ٔح٥ظ ضا زض ثط  ،قره٣

ٝ ٔجت٣ٙ ثط ازضان فطز اظ ا٤ٗ اثقبز اؾت. زض ٚالـ، و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ثط٥ٌط٘سٜ اثقبز ٥ٌطز و ٣ٔ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ ،ظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطا اؾت وٝ زض تقبُٔ ثب ٤ىس٤ٍط لطاض زاض٘س. 3ف٣ٙ٥ ٚ ش٣ٙٞ

ٞب٢ فطز٢ ٚ اختٕبف٣ ع٣ ظٔبٖ زض  ٞب، ٥٘بظٞب ٚ ٍ٘طـ اؾت؛ چٖٛ ٕٔىٗ اؾت اضظـ 4پ٤ٛب

 ٛ٘س. قتدبضة ظ٘س٣ٌ زٌطٌٖٛ  ٚاوٙف ثٝ ض٤ٚسازٞب ٚ

#: ا٤ٗ ٔسَ وٝ قبِٛزٜ ٚ پب٤ٝ (Frisch, 2006فط٤ف5زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

زٞس زاضا٢ پٙح ٔفْٟٛ اؾت وٝ ٔسَ پٙح  زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا تكى٥ُ ٣ٔ ان٣ّ 

٤ه حٛظٜ ٤ب  7٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز؛ا٤ٗ ٔسَ تكى٥ُ قسٜ اؾت اظ: قطا٤ظ ف٣ٙ٥ 6ضاٞٝ وبؾ٥ٛ

خٟت تحمك  9، اؾتب٘ساضزٞب٣٤#A$٘ؿجت ثٝ ازضان ا٤ٗ حٛظٜ ٞب  8، ٍ٘طـ#C$ا٤ظ ظ٘س٣ٌ قط

وٝ ثطا٢ قبز٢ و٣ّ ٘ؿجت ثٝ ٤ه حٛظٜ لبئُ ٣ٔ ق٤ٛٓ  10، ا٥ٕٞت٣#S$تحمك ا٤ٗ حٛظٜ ٞب 

$I #زٞس  قرم زض ز٤ٍط حٛظٜ ٞب٢ ٟٔٓ وٝ فطز، فقلاً ثٝ آٖ ا٥ٕٞت ٣ٕ٘ 11ٚ ضضب٤تٕٙس٢

                                                           
1. Quality Of Life 

2. Quality Of Life Therapy(QOLT) 
3. 3. Subjective 
4. Dynamic 

5 .Quality of life 

6 . CASIO 

7 . Circumstance 

8 . Attitude 
9 . Standards of fulfillment 

10 . Importance
 

11 . Overall satisfaction 
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$O#٘حٛظٜ ان٣ّ ظ٘س٣ٌ اؾت وٝ اظ تٛؾقٝ  16س٣ٌ، . ؾطذظ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ

وٝ چٍٛ٘ٝ ضضب٤ت اظ  ٔق٤ٛٙت ٚ ذٛزپٙساضٜ زض ذب٘ٝ قطٚؿ قسٜ تب ٕٞؿب٤ٍبٖ، اختٕبفبت ٚ ا٤ٗ

حٛظٜ ان٣ّ وٝ  16ظ٘س٣ٌ ٚ قبز٢ ضا زض ٞط ٤ه اظ حٛظٜ ٞب افعا٤ف ز٥ٞٓ، ازأٝ ٣ٔ ٤بثس. ا٤ٗ 

فعت  -2ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘  ثٟساقت - 1ٔساذلات ثط آٖ ٔتٕطوع ٣ٔ قٛز فجبضتؿت اظ: 

 -9ذلال٥ت  -٤8بز٥ٌط٢  -7ثبظ٢  -6وبض  -5پَٛ ٚ ٔبز٤بت  -4ٞب اٞساف ٚ اضظـ -3٘فؽ 

ذب٘ٝ ٚ  -14ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ  -13فطظ٘ساٖ  -12زٚؾتبٖ  -11فكك  -10وٕه ثٝ ز٤ٍطاٖ 

 . ٕٞؿط -16خبٔقٝ  -15ٞب ٕٞؿب٤ٝ

زضٔبٖ  ٣بث٤ثٝ ٔٙؾٛض اضظ # (Abedi & Vostanis, 2010ؽ٥ٚؾتب٘ٚ  ٢وٝ فبثس ٣زض پػٚٞك

 ح٤ا٘دبْ زاز٘س، ٘تب طا٤ٖزض ا ٣وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌ ٤ٗٚاِس ٢ثطا٣ ظ٘سٌ ت٥ف٥ثط و ٣ٔجتٙ

 عا٥ٖٔ ف٤وٛزوبٖ، ٚ افعا ٣افؿطزٌ ٢ٞب ثبفث وبٞف ٘كب٘ٝ QOLT٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ 

  .س٤ٔبزضاٖ ٌطز ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

٘كبٖ  #(Babaei, Afrooz & Arjmandnia, 2017اضخٕٙس٥٘بپػٚٞف ثبثب٣٤، افطٚظ ٚ ٘تب٤ح 

ضٚاٖ ٔبزضاٖ ؾلأت تأث٥ط ٔقٙبزاض٢ ثط ؾغح  ،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌاضتمبءقسٜ  زاز وٝ ثط٘بٔٝ عطاح٣

ٌبْ ثب ٘كبٍ٘بٖ زاٖٚ زاضز. ثب افعا٤ف فّٕىطز ضٚا٣٘ ٚ فبعف٣ ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ  وٛزوبٖ آٞؿتٝ

بزضاٖ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ضٚاثظ ضٚاٖ ٔلأت ثط افعا٤ف ؾ فلاٜٚذهٛنب زض ٔبزضاٖ،  ،ٌبْ آٞؿتٝ

ٌبْ ث٥كتط قسٜ ٚا٤ٗ  ثرك٣ وٛزوبٖ آٞؿتٝ زض افضب٢ ذب٘ٛازٜ، ٕٞىبض٢ ٔبزضاٖ زض ضٚ٘س تٛاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥بت٣ ٚ  قٛز. ٞب٢ ٔرتّف ٣ٔ ٌبْ زض ظ٥ٔٙٝ أطٔٛخت پ٥كطفت وٛزوبٖ آٞؿتٝ

 ٥ت ظ٘س٣ٌآٔٛظـ ثط٘بٔٝ اضتمب٢ و٥ف ٘س؛٘كبٖ زازا٢  #زض ٔغبِقٝ(Bayati et al, 2017ز٤ٍطاٖ

ثٝ ز٤بثت جتلا وٛزوبٖ ٥ٞٔدب٣٘  –ضفتبض٢  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  زاض٢ ثط ٘كب٘ٝبعٛض ٔقٙٝ ثٚاِس٤ٗ، 

  .ٞب ضا وبٞف زازٜ اؾت تأث٥ط زاقتٝ ٚ آٖ

تٛا٘س زض زضٔبٖ اذتلالات ضفتبض٢ وٛزوبٖ ؾٛزٔٙس ثبقس، ٞب٣٤ وٝ ٤٣ٔى٣ ز٤ٍط اظ زضٔبٖ

اظ  ٥ٞ1دب٣٘ -ز٥ٌط٢ اختٕبف٥ٞ٣دب٣٘ اؾت. آٔٛظـ ٤ب -ٞب٢ اختٕبف٣آٔٛظـ ٟٔبضت

 ٔب٣٘ٚ زض ٘ٝاپ٥ك٥ٍط تذلاأسزض ثبقس وٝ ٘مف ثٝ ؾعا٣٤  ٔساذلات زضٔب٣٘ وٛزن ٔحٛض ٣ٔ

ٚ  ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤بزاؾتٝ ثبقس.  نؾّٛ َذتلاا ثٝ ٔجتلا ٖوبزوٛ ؾلأت ضٚاٖ ٤فافعٚ ا

ضا  زذٛ ؾبؾ٣ا ٥ٞدب٣٘ٚ  ختٕبف٣ا ٢٘ب٣٤ٞباتٛ ازفطآٖ، ا ٔٛخت ثٝ وٝاؾت  ٤٢ٙسا٥ٞدب٣٘ فط

ضا  ٔثجت٣ تتجبعباض ،ٞٙسز٣ٔ تٛؾقٝ ا٤ٍٖطز ثٝ ٘ؿجتضا  زذٛ تفىطٚ  تٛخٝ ،ٞٙسز٣ٔ ـٌؿتط

 چٍٛ٘ٝ وٝ ٥ٌ٣ٔط٘س ز٤بٚ  ث٥ٍط٘س ته٥ٕٓ ٔؿئٛلا٘ٝ ٥ٌ٣ٔط٘س ز٤ب ،٘سآٚض٣ٔ زخٛٚ ثٝ

 تٛؾظ وٝ تح٣ّ٥ّافطاظ  ٜٔسآ ؾتزثٝ ٞساقٛ .وٙٙسازاضٜ ٔٛثط  ضعٛ ثٝضا  ظأكىُ ٢ٔٛلق٥تٞب

                                                           
1.Social and Emotional Learning(SEL)
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 SEL ٢ثط٘بٔٝٞب وٝ ؾتزازٜ ا ٖ٘كب ٜ،قس ْ٘دبا ٥ٞ1دب٣٘-ختٕبف٣ا ٢ط٥ٌزف٣ّٕ ٤ب ٘دٕٗا

 ض٢،فتبض تٔكىلا ،ختٕبف٣ا ٢ٞبضفتبض ،٥ٞدب٣٘ ،ختٕبف٣ا ٢ٞبضتٟٔب ثط ٔثجت٣ اتتأث٥ط

 Paytonزاضز ؾٝضٔسٚ زض  ا٤ٍٖطز زـ،ذٛ ثب زفط ضفتبٚ ض ف٣ّٕ ٢ٞبزفّٕىط ،٥ٞدب٣٘ ٢تٙفٞب

et al, 2008)#. ٥ٌ٢طز٤ب ا٢ثط ؾبؾ٣ا ٤ظاقط ٔٙبؾت ٥ٞدب٣٘ ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب ٢ثط٘بٔٝٞب  ٚ

 ٣ٞزٍِٛا قبُٔ زفّٕىط . ثٟتط٤ٗآٚضز٣ٔ ٞٓافطضا  ظأٖٛآ٘فزاض٢ ٥ٌز٤ب ٢ؽطف٥تٞب قسض

ٚ  حٕب٤ت٣ ،لتأط ،٤ٕٗا ٔح٥غ٣زض  ٥ٞدب٣٘ ختٕبف٣ا ضتٟٔب ئٝاضا ا٢ثط ٖٔقّٕبٔس٤طاٖ ٚ 

ٚ  ؾتا ض٢ٚضط ٖوبزوٛ قس ؾلأتض ا٢ثط ٥ٞدب٣٘ ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طزؾت. ٤با وت٣ضٔكب

وٝ حُ وٙٙسٜ ذٛة  َٔؿئٛ ،لتأط ٣٘ا٘سٚثٝ قٟطضا  ظأٖٛآ ٘فزا تب ظز٣ٔؾب زضلبضا  اضؼٔس

زض  ٥ٞدب٣٘ ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب ٢ثط٘بٔٝٞب تحم٥مبت٣ ٞساتجس٤ُ وٙس. قٛٔكىلات ٞؿتٙس، 

 ٞط زٖٕ٘ٛ ػِحب ٖٚثس ظاٖ،ٔٛآ ٘فزا ٢ٞبظ٥٘ب ؾبذتٗ آٚضزٜثط خٟت ٞبؼولاٚ  ؾٝضٔس ؾغح

-٣اختٕبف ٢ٞب آٔٛظـ ٟٔبضت. #(Ahrari & Habibi, 2017ؾتا ض٢فتبض ُٔكىاظ ذبن٣ ؿ٘ٛ

 ٢ضفتبضٞب ف٤ٚ اضغطاة، افعا ٢وبٞف پطذبقٍط ،٢ثٝ وبٞف ٔكىلات ضفتبض ٥ٞدبت٣

 ٢پطذبقٍط ٢ضفتبضٞب فٚ وبٞ ٢ٔسآٔثجت زض ضاثغٝ ثب ذٛزوبض ٢ٚ ثبٚضٞب ٢خطاتٕٙس

 ,Quoidbach et alقٛز ٣ٔ ٣تٟٔٙ ٣قغّ ٢ٞب ظ٥ٔحض ز٣ اختٕبف ٢ؾبظٌبض ف٤افعاٚ ٘ٛخٛا٘بٖ 

2009)# . 

زض٤ه ٔغبِقٝ # (Vyskocilova & Prasko, 2013پطاؾىٛلاٚا ٚ  ٤ٚؿىٛؾ٣زض ا٤ٗ ضاؾتب 

ٞب٢  ٔجتلا٤بٖ ثٝ اذتلاَثط  ٥ٞدب٣٘ - ٞب٢ اختٕبف٣ فطاتح٥ُّ ثب ٔٛضٛؿ تأث٥ط آٔٛظـ ٟٔبضت

ٌب٣ٔ ٔٛثط زض خٟت  ٞب٢ اختٕبف٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ،پعقى٣ ضٚاٖ

 ٚ ذّم٣ ٞب٢ ، اذتلاَ٘ب٤بفت٣ٍ ٞب٢ ؾبظـ پعقى٣ ٔب٘ٙس اذتلاَ ٞب٢ ضٚاٖ وبٞف اذتلاَ

 ,Polanٔٛض٤ؽٔه ٚ  ، ؾ٤ٛ٥ًٙپٛلاٖ،#(٣Prati, 2016پطاتٞب٢  پػٚٞف اضغطاث٣ اؾت.

Sieving & McMorris, 2013) #٣حب٥٘ٞ -٣اختٕبف ٢ٞب ٟٔبضت ٥ٗاؾت وٝ؛ ث ٤ٗا بٍ٘ط٥ث  ٚ

ٚ َ ؾب٘سجط، ٥ٕو .ّسضا٘ٝ ٚ ذكٛ٘ت ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ ٔقىٛؼ ٚخٛز زاضزل ٢ضفتبضٞب

 -٣ اختٕبف ٢ ط٥بز٤ٌآٔٛظـ ثط٘بٔٝ # (Kimber, Sandell & Bremberg, 2008جطي٤ٕثط

 ؛ٌطفتٙس وٝ د٥ٝ٘ت ٘س ٚوطز ٣ضا زض ٔساضؼ ؾٛئس خٟت اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ ثطضؾ ٣دب٥٘ٞ

ثٝ  ٣،ثط٘بٔٝ آٔٛظقا٤ٗ زض .اٖ ٔٛثط اؾت ؾلأت ضٚ ثط ٣دب٥٘ٞ -٣ اختٕبف ٢ط٥بز٤ٌثط٘بٔٝ 

  ٜ اؾت.آٔٛظـ زازٜ قس ٣ٚ ذٛزآٌبٞ عـ٥ا٣ٍ٘، ٕٞسِ ٣،ذٛزوٙتطِ طا٥ٖفطاٌ

                                                           
1. Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL)
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 ،٘فزا ٖ٘با٘ٛخٛٚ  ٖوبزوٛآٖ  عط٤كاظ  وٝ ؾتا ٤٢ٙسافط :٥ٞ1دب٣٘ –٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

 ٔس٤ط٤ت ا٢ثط ٢ٔٛثط ضعٛ ثٝضا  ٞبٖ ٚ آ زٜٕ٘ٛ وؿتضا  ٚض٢ضط ٢ٞبضتٟٔبٚ  ،ٞبـٍ٘ط

ٚ  ز٤دبا اٖ،٤ٍطز ثب ٕٞس٣ِزازٖ  ٖ٘كبٚ  ؼحؿبا ،ٔثجت افٞسا ثٝ ؾت٥بث٣ٚ ز ز٤دبا ،ٞب٥ٖدبٞ

 ثط پباضٚ ِٖٕبضپب#. (٣ٔCASEL, 2015ثط٘س ضوب ثٝ ٔؿئٛلا٘ٝ ٥ٌ٢ط ته٥ٕٓ ،ٔثجت ثظضٚا اْٚتس

 21 ٖلط ٚضـپطٚ  ظـٔٛآ ٢ٞب قب٤ؿت٣ٍاظ  ٤ى٣ اٖفٙٛ ثٝ ٥ٞدب٣٘ -ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب

 ٢ٞب ثط٘بٔٝاظ  ثرك٣ ثب٤س ٥ٞدب٣٘-ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب، وٝ ؾتا وطزٜ زاقتٝ ٚ ته٤ٛتتبو٥س 

ٚ آٖ ضا   زٜٕ٘ٛ لب٣٘ٛ٘ضا  ٥ٞدب٣٘ – ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب، ّٞٙس ِتزٚ . ثبقساضؼٔس ق٣ظٔٛآ

٤بز٥ٌط٢  #.(Bongaardt, 2015ؾتازازٜ  اضلط اضؼٔس تطث٥تٚ  تق٥ّٓاظ  ض٢خجبا ثرك٣

 :ثبقس حٛظٜ ٟٔٓ ظ٤ط ٣ٔپٙح ٟٔبضت زض ٍ٘طـ ٚ  ،زا٘ف فطا٤ٙس وؿت ؛٥ٞدب٣٘-اختٕبف٣

ٚ  5تجبع٣اض ٢ٞبضتٟٔب، 4ختٕبف٣ا ٌب٣ٞآ، 3زذٛ ٔس٤ط٤ت، 2ٌب٣ٞزآذٛ

6ٔؿئٛلا٢ٝ٘ته٥ٌٓ٥ٕط
Durlak et al, 2011).#  

 ذّٝأس ثٝ ٔٙسظ٥٘ب ظأٖٛآ ٘فاز ازتقس اظ ٥ٞدب٣٘ -ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب ٢ٔجٙب ثط ذّٝأس

 ثب ٔمبثّٝ ٢ٞبضتٟٔب ٥ٞدب٣٘ -ٕبف٣ختا ٥ٌ٢طز٤ب ٢ثط٘بٔٝٞبزض  قطوت ا٤طظ ،٣ٔوبٞس

 تب ٣ٔوٙس وٕه ٖٔقّٕبٔس٤طاٖ ٚ  ثٝٚ  ٣ٕٔ٘ب٤س ز٤دبا ظأٖٛآ٘فضا زض زا ٘س٣ٌظ ٢چبِفٞب

 ٥ٌ٢طز٤بزض  ٥ٌ٢طزضؼ ٚ زض ثٝ ٢فلالٝٔٙس وٝ وٙٙس ٔس٤ط٤تا٢  ٜق٥ٛ ثٝضا  ؼولأسضؾٝ ٚ 

 ,Ahrari & Habibiزز٣ٌٔط پص٤طٖٔىبا ؾٝضٔس ظِؿٛٚ ز لتأط ٔح٥ظزض  ٔطا ٤ٗا ،ٞسز تمباضضا 

ثٝ ثطضؾ٣ تبث٥ط ثط٘بٔٝ ٤بز٥ٌط٢ # (Wong, Tsang &Siu, 2014ؾٛٚاً٘، تؿبً٘ ٚ . #(2017

 -ٔس٤ط٤ت اختٕبف٣زض وٝ  پطزاذتٙسآٔٛظاٖ ٔساضؼ اثتسا٣٤  ٥ٞدب٣٘ ثطا٢ زا٘ف -اختٕبف٣

ثطا٥ٍ٘ع زض ٌطٜٚ  ضفتبضٞب٢ چبِفا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زازوٝ؛  ٘تب٤ح. ٥ٞدب٣٘ ٔكىُ زاقتٙس

، ا٤ٗ ٘تب٤ح ٔقٙبزاض٢ وبٞف ٤بفتعٛض  ث٥ٞٝدب٣٘  -ف ثقس اظ ثط٘بٔٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ آظٔب٤

تٛا٘س تقساز ٚ ٔمساض ضفتبضٞب٢ چبِف  ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ -٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 

 . آٔٛظاٖ ضا وبٞف زٞس ثطا٥ٍ٘ع زا٘ف

 ٢ٚ414 غبِقٝ ع٣ِٛ ثط ض# زض ٤ه ٔ(Zhai, Raver& Jones, 2015عخٛ٘غا٢، ضاٚض ٚ 

 -ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ثرك٣اثط: ٞب٢ ٔحطْٚ زا٘ف آٔٛظ ولاؼ ؾْٛ اظ ذب٘ٛازٜ

آٔٛظاٖ ثٝ عٛض  نٛضت٣ وٝ ا٤ٗ زا٘ف زض ؛٘كبٖ زازا٤ٗ ثطضؾ٣ ٘تب٤ح  وطز٘س؛ ثطضؾ٣ ضا ٥ٞدب٣٘

                                                           

1 . Social- emotional learning 

2 . Self-awareness 

3 . Self-management 

4 . Social awareness 

5 . Relationship skills 

6 . Responsible decision making
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پ٥كطفت لبثُ س، ٥ٞدب٣٘ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙ -ٞب٢ آٔٛظق٣ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣  فطنتاظ ٔىطض 

خّٕٝ افعا٤ف  اظ ؛٥ٞدب٣٘ ٚ تحه٣ّ٥ ذٛاٞٙس زاقت -ٞب٢ اختٕبف٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٢ٔلاحؾٝ ا

ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٚ وبٞف  ٟٔبضت ، افعا٤فقبٌطز –ثٟجٛز ضٚاثظ ٔقّٓ  ،ٞب٢ اختٕبف٣ ٟٔبضت

 . تىب٘كٍط٢

آٔٛظ ٟٔس وٛزن  زا٘ف 270034ثط ٔسضؾٝ قبُٔ ٣ٔجتٙ ٢ثط٘بٔٝ ٞب آٔٛظـ، ع٥ٔتبآ٘بِ ه٤

 -٣اختٕبف ٢ط٥بز٤ٌ ٣ثط٘بٔٝ ٔكبضوت٘كبٖ زاز وٝ  2007تب  1970اظ ؾبَ  ،طؾتب٥ٖتب زث

ٚ  ٍطا٤ٖز، ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ذٛزثٟجٛز  ٣،دب٥٘ٞ -٣اختٕبف ٢ٞب ٟٔبضت ٛزثبفث ثٟج ٣دب٥٘ٞ

زاض  ٔكىُ ٢وبٞف ضفتبضٞب ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٥ّ٣ٚ فّٕىطز تحه ٢ا حطفٝ ٢ضفتبضٞبثٟجٛز  ،ٔسضؾٝ

ٛٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ زض ثعضٌؿب٣ِ اٍِ خبوٝ  #.اظآٖ(Durlak et al, 2011اؾتٔٛثط ثٛزٜ 

ضٚاٖ زض وٛزو٣ ٤ى٣ اظ  وٙس تكر٥م ٞطچٝ ظٚزتط ٔكىلات ؾلأت زقٛاضتط تغ٥٥ط ٣ٔ

ثطضؾ٣ تبض٤رچٝ ثعضٌؿبلا٣٘ وٝ زچبض ٔكىلات  .ٔؿب٤ُ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ثٟساقت ٍٕٞب٣٘ اؾت

اظ  ا٢ٜ ضٚا٣٘ ٞؿتٙس ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ا٤ٗ افطاز زٚضاٖ وٛزو٣ ٘بثؿبٔب٣٘ زاقتٝ ٤ب زض زٚض

 & Krieger, Polanczykوطز٘سٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ضفتبض٢ ضا تدطثٝ  ضقس ذٛز ثطذ٣ آقفت٣ٍ

Goodman, 2013).#  ٌٖٛطا٤ف ثٝ تساْٚ اذتلالات زٚضاٖ وٛزو٣ تب ؾ٥ٙٗ ثعضٌؿب٣ِ ٚ چ

 ,Cartwright et alاؾتٞب ٔقغٛف قسٜ  ا٢ ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ آٖ تٛخٝ فعا٤ٙسٜ ،ٚخٛز زاضز

وبض ثب وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن ثٝ زؾت  ٥ٝٙوٝ زض ظٔ ٣٤ٞب ؼ پػٚٞفثط اؾب#. (2005

 Santosh etاؾتٞسف ٔٙبؾت  ٤ٗثٝ ا ٥ُ٘ ٢ثطا ٤ٌٗفت آٔٛظـ ثٝ ٚاِس تٛاٖ ٣ٔ ،آٔسٜ اؾت

al,2005)#. ٙ٣ؿت٤ٚ اؾبؼ ثٟع ٤ٝپب ،ذب٘ٛازٜ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥واظ آٖ خب وٝ ٥ٔعاٖ  ٗ ٥ٕٞچ 

وٛزوبٖ ثٝ اذتلاَ زض وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ  ٣ٚ اختٕبف ٣اظ ٔكىلات ضٚح ٢بض٥وٛزوبٖ اؾت، ثؿ

#. ثٙبثطا٤ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ (Nematollahi &Tahmasebi, 2014اؾتٚاثؿتٝ  ٣ضٚاثظ ذب٘ٛازٌ

ٞب، اضتجبع٣ زٚ عطفٝ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ؾّٛن ٚ ٔكىلات ضفتبض٢ آٖ

٣ زضٔب٣٘ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ضا ث٥بٖ ٣ٔ ثبقس؛ وٝ ا٤ٗ ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘سٌ ٣ٔ

 ثٝ ٔٙدط ٣دب٥٘ٞ - ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب زوٕجٛوٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ ثب تٛخٝ ثٝ آٖ چٝ وٝ ٌفتٝ قس، 

 ضجذبٚ  ذُزض زا ٥ٞدب٣٘ ٣ٔآضا٘بٚ  ٔٙف٣ ٢ٞبضفتبٚ ض ٞبـٍ٘ط ،پب٥٤ٗ تحه٣ّ٥ زفّٕىط

 ٕٞٝ ٘هفاظ  ث٥ف وٝزازٜ  ٖ٘كب تتحم٥مب#. ٚ (Durlak et al, 2011زز٣ٌٔط ؼولا

 تذلاأس#. Rickwood, 2007$ز٣ٔقٛ ظغبآؾب٣ٍِ 14 ؾٗاظ  فٕط َعٛزض  ٣٘ضٚا تذتلالاا

 ٤ه ؾ٥ّٝٚ ثٝ ز٢ٔتقسظا٢ ذغط ُٔافٛ وٝ ٔب٣٘ظ ٤ٜػٚثٝضٚاٖ  ؾلأت ثٝ طٔطثٛ ٔثجت

 & Greenberg, Domitrovich) ٞؿتٙس نطفٝ ثٝ غّتا ز،٥ٌط اضلط ٖٔبزض ضزٔٛ ،ذّٝأس

Bumbarger, 2000) . 
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آ٣ٌٟ ٘بٔغّٛة اذتلاَ ؾّٛن ٚ احتٕبَ ثبلا٢ ثطٚظ ٔكىلات قس٤س  فثب تٛخٝ ثٝ پ٥

ٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ترهه٣ ثٝ  ؾبظق٣ ٚ ضفتبض٢ ا٤ٗ وٛزوبٖ زض آ٤ٙسٜ، ٔساذّٝ ثٝ ٔٛلـ ٚ آٔٛظـ

اظ ا٤ٗ ضٚ پػٚٞف تٛا٘س ؾجت پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ا٤ٗ اذتلاَ ٌطزز.  ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزوبٖ ٣ٔ

ٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٔساذّٝ آٔ رك٣ زٚ ضٚـاثطث حبضط، ثٝ ثطضؾ٣

٣ٔ پطزاظز ٚ فطض٥ٝ فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن آٔٛظاٖ ثط وبٞف  ٥ٞدب٣٘ زا٘ف -٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ٞب٢ پػٚٞف فجبضتٙس اظ:

 -ث٥ٗ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣  -1

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز.

٥ٗ تساْٚ اثط ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ ث -2

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. -اختٕبف٣ 
 

 آهاسی ًوًٍَِ جاهعِ سٍش پظٍّص، 
پؽ آظٖٔٛ، ٕٞطاٜ ٌطٜٚ -عطح پػٚٞف حبضط اظ  ٘ٛؿ عطح  ٥ٕ٘ٝ تدطث٣، ثب پ٥ف آظٖٔٛ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ آٔٛظـ  ظـٔٛآ ٥ط ٔؿتمُ زض ا٤ٗ پػٚٞف ضٚـ زضٔب٣٘،وٙتطَ اؾت. ٔتغ

ثبقٙس وٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ آٔٛظـ زازٜ قس ٚ ٔتغ٥ط  ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ-٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

ٓ ٔطض٣ ٤پطؾكٙبٔٝ فلا٥ٌط٢  آظٖٔٛ ٚ پ٣ وٙٙسٌبٖ زض پؽ ٚاثؿتٝ ٕ٘طات قطوت

 ثٛز. (CSI-4)وٛزوبٖ

 

 پ٥ٍ٥ط٢ -ٖ پؽ آظٔٛ –خسَٚ پ٥ف آظٖٔٛ  :1جذٍل 

ا٘تربة  ٌطٜٚ ٞب

ٕٝ٘ٛ٘ 

پ٥ف 

 آظٖٔٛ

 ٥ٌط٢ پ٣ آظٖٔٛ پؽ ٔساذّٝ

 R T1 X1 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت آٔٛظـ
 ظ٘س٣ٌ# و٥ف٥ت $آٔٛظـ

T2 T3 

 -اختٕبف٣ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظـ

 ٥ٞدب٣٘

R T1 X3اختٕ ٤بز٥ٌط٢ $آٔٛظـ

 ٥ٞدب٣٘# -اف٣

T2 T3 

 R T1 -------- T2 T3 ٌطٜٚ وٙتطَ

 

 

پؿط پب٤ٝ ٞب٢ چٟبضْ، پٙدٓ ٚ  زا٘ف آٔٛظاٖض٢ ا٤ٗ پػٚٞف، خبٔقٝ آٔب :جاهعِ آهاسی    

ؾبَ قٟط ق٥طاظ، زضؾبَ 12تب  10قكٓ اثتسا٣٤ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن زض ٔحسٚزٜ ؾ٣ٙ 

 ثٛز٘س.96-97تحه٣ّ٥ 
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اؾتفبزٜ  ا٢ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ذٛقٝ حبضط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞفزض  ٍ سٍش ًوًَِ گيشی: ًوًَِ

فبضؼ ٚ اؾتبٖ دٛظ لاظْ اظ ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ پؽ اظ اذص ٔا٤ٗ نٛضت وٝ  ثٝ ٌطز٤س.

ٔسضؾٝ ا٘تربة  8ٚ  ٔطاخقٝ ٌطز٤سٝ ٘بح٥آٖ ثٝ ٔساضؼ پؿطا٘ٝ ٤ه ٘بح٥ٝ ثٝ ٘هبزف ا٘تربة ٚ 

زض اذت٥بض آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ لطاض ٌطفت ٚ  #فطْ آٔٛظٌبض$ CSI-4ٚ پطؾكٙبٔٝ قس 

ؾب٣٤ ٌطز٤س٘س$غطثبَ قٙب، ٛن ثٛز٘سآٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ فلا٤ٓ تكر٥ه٣ اذتلاَ ؾّ زا٘ف

-CSIپطؾكٙبٔٝ  ا٢ خّؿٝ ع٣ ٚ فُٕ آٔسٜ ثٝ زفٛت آٔٛظاٖ زا٘ف ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ا٥ِٚٝ#. ؾپؽ اظ

٘فط اظ  45آ٘بٖ لطاض ٌطفت ٚ پؽ اظ ثطضؾ٣ پطؾكٙبٔٝ ٞب تقساز  زض اذت٥بض ٚاِس٤ٗ#فطْ $ 4

٘فط٢ وٝ قبُٔ  15طٜٚ ٌ 3آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ اذتلاَ ؾّٛن ثٛز٘س، ثٝ عٛض تهبزف٣ زض  زا٘ف

٥ٞدب٣٘# ٚ ٤ه  –زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣$آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز، ٌٕبضزٜ قس٘س. ٔق٥بضٞب٢ حضٛض زض پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ: زا٘ف آٔٛظاٖ 

ٔبزضاٖ  ؾبَ#، 12تب  10$پؿطاٖ  ٞب٢ چٟبضْ پٙدٓ قكٓ پب٤ٝپؿط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن، 

آٔٛظاٖ، فسْ ٔهطف زاضٚ ٚ فسْ زض٤بفت  زا٘ف ثٛزٖ ٚاِسٜ زٚ، ز٤پ٢ّٓ ٔسضن حسالُ زاضا

ٞب٢ آٔٛظق٣ ز٤ٍط، فسْ  آٔٛظ ٚ فسْ قطوت ٔبزض زض ولاؼ قٙبذت٣ تٛؾظ زا٘ف ذسٔبت ضٚاٖ

ا٢، اذتلاَ  پعقى٣ ٕٞطاٜ ٔب٘ٙس، اذتلاَ ث٣ افتٙب٣٤ ٔمبثّٝ ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ ضٚاٖ

 ٞب٢ ز٤ٍط.  لاَتٛخٝ ٚ اذت ٘مم -فقب٣ِ ث٥ف

ٝ ٤ى٣ اظ اثعاضٞب٢ ضا٤ح تكر٥م اذتلالات ضٚاٖ پعقى٣ زض پطؾكٙبٔ ا٤ٗابضاس پظٍّص: 

 ؾبذتٝ قسٜ DSMٞب٢ تكر٥ه٣  ث٥ٗ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ ثبقس وٝ ثطا اؾبؼ ٔلان

زض ؾـبَ # (Sprafkin, Loney & Gadowٌبزٚلا٣٘ ٚ ، پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ اؾپطاف٥ٍٗاؾت. ا٤ٗ 

ا٢،  ٞب٢ اذـتـلاَ ضفـتـبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘، ٘بفطٔب٣٘ ٔمبثّٝ ٚ زاضا٢ ظ٤ط ٔم٥بؼؾبذتٝ قس  1984

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ زاضا٢ زٚ چه ِـ٥ـؿـت  اذتلاَ ؾّٛن پطذبقٍـطا٘ـٝ ٚ غ٥طپطذبقٍطا٘ٝ ٣ٔ

اذتلاَ ضفتبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٔغطح  21ثبقس ٚ زض آٖ فٟطؾت فلائٓ ٔطض٣  ٚاِس٤ٗ ٚ ٔقّٕبٖ ٣ٔ

  A٘بٍٔصاض٢ قسٜ اؾت. خـسَٚ L تب A وٝ اظ ؛ ثبقس خسَٚ ٣ٔ 11ٌطز٤سٜ اؾت وٝ قبُٔ 

ثبقس وٝ ٔٙغجك ثب  ؾٛاَ ٣ٔ ٤18ب اِف زض ٞط زٚ چه ٥ِؿت ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِس٤ٗ زاضا٢ 

ٞب٢ تكر٥ـهـ٣ ٔـتـٗ تدس٤س٘ؾط قسٜ چٟبض٥ٔٗ چبح ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢  ٔلان

ثبقس.  اٚلبت# ٣ٔ ٞـطٌـع، ٌب٣ٞ، اغّت، ث٥كتط$ٞب٢ ضٚا٣٘ اؾت ٚ زاضا٢ چٟبض قست اذتلاَ

ٌصاض٢ پطؾكٙبٔٝ فـلائـٓ ٔـطضـ٣ ثطاؾبؼ چٟبض٥ٔٗ چبح ضإٞٙب٢  عجك زؾتٛضاِقُٕ ٕ٘طٜ

نٛضت  ٤ٗٝ اٞب ث ؾٛالات ٔطثٛط ثـٝ ٞـٕـٝ ٌطٜٚ، ٞب٢ ضٚا٣٘ تكـرـ٥ـهـ٣ ٚ آٔـبض٢ اذتلاَ

ٚ اؾپطاف٥ٍٗ ٚلا٣٘  «.1ث٥كتط اٚلبت; 1اغّت; 0ٌب٣ٞ;  0ٞـطٌـع; »قـٛ٘ـس:  ٌصاض٢ ٔـ٣ ٕ٘طٜ

ٞب٢  ٕٞجؿت٣ٍ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٚ ٔم٥بؼ 1984زض ؾبَ  #(Sprafkin, Loney & Gadowٌبزٚ
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اذتلاَ ٘بفطٔب٣٘  فقب٣ِ، وـٕـجـٛز تٛخٝ، اذتلاَ ؾّٛن ٚ ضفتبض٢ وٛزن ضا زض ٔٛضز ث٥ف

تب / 89ٌعاضـ وطز٘س. اثطا٣ٕ٥ٞ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٔـٖٛ ضا نسْ  72، 58، 66،ثٝ تطت٥ـت  ا٢ ٔمبثّٝ

 # ٕٞب٘ٙسCSI4وٛزوبٖ $ فلائٓ ٔطض٣ پطؾكٙبٔٝ ٤ٚطا٤ف اؾت. آذط٤ٗ زؾت آٚضزٜٝ ث /96

 ثبقس ٣ٔ ؾٛاَ 40 قبُٔ ٔقّٕبٖ اؾت. فطْ ٤ٚػ٠ ٔقّٓ ٚ ٚاِس فطْ زٚ زاضا٢ لج٣ّ ٞب٢ ٘ؿرٝ

 ضا ؾّٛن ٚ اذتلاَ ا٢ ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٣٘ فقب٣ِ، ث٥ف – تٛخٝ وبؾت٣ ٔدعا٢ اذتلاَ ٘ٛؿ ؾٝ وٝ

– تٛخٝ وبؾت٣ ٔدعا٢ اذتلاَ ٘ٛؿ ؾٝ ثبقس ٣ٔ ؾٛاَ 41 قبُٔ ٚاِس٤ٗ ٤ٚػ٠ فطْ ؾٙدس. ٣ٔ

 ثطا٢ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ق٥ٜٛ زٚ .ؾٙدس ٣ٔ ضا ؾّٛن اذتلاَ ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ٘بفطٔب٣٘ ث٥ف فقب٣ِ،

 ٚ ق٥ٜٛ وٙٙسٜ غطثبَ ثطـ ٕ٘طٜ اؾت. ق٥ٜٛ قسٜ عطاح٣ وٛزوبٖ ٔطض٣ فلائٓ پطؾكٙبٔٝ

 اع٥ٕٙبٖ ٚ وبضآٔس٢ فّت ثٝ ٞب پػٚٞف اوثط ٔطض٣. زض ٞب٢ ٘كب٘ٝ قست حؿت ثط ٕ٘طٜ

 & ٥ٌMohamadesmaielطز$ ٣ٔ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز وٙٙسٜ ٕ٘طٜ غطثبَ ضٚـ ث٥كتط،

Alipour,2002قس. زٜوٙٙسٜ اؾتفب غطثبَ ٕ٘طٜ ضٚـ اظ ٥٘ع پػٚٞف ا٤ٗ #. زض  

/ ٚ فطْ 91ٔقّٕبٖ فطْ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ، ا٤ٗ # افتجبض1380ٕٞىبضاٖ$ ٚ ولا٘تط٢ تحم٥ك زض

 ٔٛضز #1383 $ٔحٕساؾٕبف٥ُ پػٚٞف زض پطؾكٙبٔٝ ٔحتٛا٣٤ ٔس. ضٚا٣٤/ ثٝ زؾت آ85ٚاِس٤ٗ 

، زغوبْٚ  ٟٔط٤بض ظازٜ، تٛو٣ّ پػٚٞف اؾت. عجك ٌطفتٝ پعقىبٖ لطاض ضٚاٖ اظ ٘فط 9 تب٥٤س

 Najafi, fooladاؾت قسٜ تق٥٥ٗ /90 ثبظآظٔب٣٤  عط٤ك اظ ٚاِس٤ٗ ٥ِؿت چه پب٤ب٣٤# $1376

Chang, Alizadeh & Mohammadi Fard, 2009)#.  ٕٗٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض زض ا٤

 / ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.78پػٚٞف اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

فبضؼ اؾتبٖ پؽ اظ اذص ٔدٛظ لاظْ اظ ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ  سٍش اجشای پظٍّص:

-CSIپطؾكٙبٔٝ ٔسضؾٝ ا٘تربة قس ٚ  8ٔطاخقٝ ٌطز٤س ٚ ٔٙترت  ثٝ ٔساضؼ پؿطا٘ٝ ٘بح٥ٝ ،

آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢  ذت٥بض آٔٛظٌبضاٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ لطاض ٌطفت ٚ زا٘فزض ا #فطْ آٔٛظٌبض$ 4

 ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ؾپؽ اظ ؾب٣٤ ٌطز٤س٘س$غطثبَ ا٥ِٚٝ#.قٙب ؛فلا٤ٓ تكر٥ه٣ اذتلاَ ؾّٛن ثٛز٘س

 ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف اذتلالات ضفتبض٢ ٔٛضز زض ا٢ خّؿٝ ع٣ ٚ فُٕ آٔسٜ ثٝ زفٛت آٔٛظاٖ زا٘ف

اظ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ ٚ  تٛض٥حبت٣ اضائٝ ٌطز٤سحبضط  ٞفپػٚ ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٚ اٞساف

زض  .طز٤سٌزض٤بفت  قٕبضٜ تٕبؼٚ فُٕ آٔسٜ ٝ زفٛت ث س،قطوت زض ا٤ٗ پػٚٞف زاقتٙ ٚ

پؽ اظ اضائٝ ٝ، حضٛض ٤بفت ؛ٚاِس٣ٙ٤ وٝ زفٛت ثٝ ٕٞىبض٢ ضا پص٤طفتٝ ثٛز٘س ؛خّؿٝ زْٚ

ضا ثٝ فٙٛاٖ پ٥ف آظٖٔٛ  #ٚاِس٤ٗ فطْ $پطؾكٙبٔٝ فلا٤ٓ ٔطض٣ وٛزوبٖ ،اعلافبت زٌٔٛطاف٥ه

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تكر٥م لغق٣ اذتلاَ ؾّٛن، ٔهبحجٝ تكر٥ه٣  س.تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘

تٛؾظ ٤ه ضٚاٖ قٙبؼ ثب٣ٙ٥ِ، ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلالات 

ط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ؾٞب ٚ ٔهبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ  ا٘دبْ قس. پؽ اظ ثطضؾ٣ پطؾكٙبٔٝ (DSM-5)ضٚا٣٘ 

٘فط اظ  15.ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ اَٚ؛ ٚاِس٤ٗ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس ؾٝا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض 
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ظ٘س٣ٌ زضٔب٣٘  ضا ع٣  آٔٛظاٖ زاضا٢ اذتلاَ ؾّٛن، وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثطو٥ف٥ت زا٘ف

 ؾبفت٣ $شٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ#  ثٝ ٔست ٤ه ٔبٜ زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س.2خّؿٝ  8

آٔٛظاٖ زاضا٢ اذتلاَ ؾّٛن وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٤بز٥ٌط٢  زا٘ف٘فط اظ  15ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ زْٚ  

ؾبفت٣، زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ# زض٤بفت  1 خّؿٝ 8 $ع٣ ٤ه ٔبٜ ٔست ٥ٞدب٣٘ ضا ثٝ -اختٕبف٣

ٌٛ٘ٝ آٔٛظق٣ زض٤بفت  ٞب ٥ٞچ آٔٛظاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ آٖ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ زا٘ف

 ٘ىطز٘س.

حبضط  پػٚٞف زض وٝ ا٢ آٔٛظق٣ ٔساذّٝ ثط٘ب١ٔ دسهاى هبتٌي بش کيفيت صًذگي:

ؾبفت٣  2خّؿٝ  8و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ع٣  ٚ ثؿتٝ آٔٛظق٣ وبض قس ٚاِس٤ٗ ٌط٣ٞٚ ثب نٛضت ثٝ

آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ؾّٛن اضائٝ قس. ثٝ ا٤ٗ  $زٚخّؿٝ زض ٞفتٝ#ثٝ ٔست ٤ه ٔبٜ ثٝ ٚاِس٤ٗ زا٘ف

ٞب٢ ٣ٕٟٔ  زضٔبٖ،حٛظٜحٛظٜ ٔغطح زض  16ذٛاٞس اظ ث٥ٗ زضٔبٍ٘ط، اثتسا اظ افطاز ٣ٔ قىُ وٝ

ٕ٘ب٤ٙس ٚ ؾپؽ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط  ذٛاٞٙس زض آٖ تغ٥٥طات٣ ا٤دبز وٙٙس؛ ٔكرم وٝ ٣ٔ

ٞب،  ٤بثس. ثطا٢ ٞطوساْ اظ ا٤ٗ حٛظٜ ٞب تٕطوع ٣ٔ ظ٘س٣ٌ زض عَٛ خّؿبت، ض٢ٚ ا٤ٗ حٛظٜ و٥ف٥ت

تىب٥ِف ٚ تٕط٤ٙبت٣ ثطا٢ اخطا زض زضٖٚ ٚ ث٥طٖٚ خّؿبت زضٔبٖ، عطاح٣ قسٜ اؾت$زض ا٤ٗ 

ٔحت٢ٛ  # اؾتفبزٜ ٌطز٤س#.(Frisch, 2006فط٤فظ٘س٣ٌ  خّؿبت اظ ثؿتٝ آٔٛظق٣ و٥ف٥ت

  اضائٝ قسٜ اؾت. 2زض خسَٚ خّؿبت آٔٛظق٣ 

 

 زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ .2جذٍل ضواسُ 

 هحتَای جلسات دسهاى هبتٌي بش کيفيت صًذگي جلسِ

 خّؿٝ اَٚ

 

 ٔقبضفٝ ٚ آقٙب٣٤ افضب٢ ٌطٜٚ ثب ٤ىس٤ٍط

 ف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ظ٘س٣ٌ قرمتقط٤ف ٘م

 ٔقطف٣ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ض٤ٚىطزٞب٢ خس٤س زضٔب٣٘ زض ضٚاٖ قٙبؾ٣

 CASIOآٔٛظـ ٔسَ پٙح ضاٞٝ 

 تق٥٥ٗ ضئٛؼ ٚ ؾبذتبض و٣ّ خّؿبت

 تى٥ُٕ ٥ٕ٘طخ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ نٛضت فطز٢

ف٥ت حٛظٜ ٔكرم قسٜ زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ 16تٛافك ثط حٛظٜ ٞب٢ ٟٔٓ اظ ث٥ٗ 

 ظ٘س٣ٌ
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 خّؿٝ زْٚ

 

 ثطضؾ٣ ٘مف ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛعٝ زض ؾلأت ضٚا٣٘ افطاز

 تقط٤ف فعت ٘فؽ ثط اؾبؼ ٔسَ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ا٥ِٚٗ ضاٜ ٔٛفم٥ت زض زؾت٥بث٣ ثٝ فعت ٘فؽ 

 ثطا٢ اخطا زض ٔٙعَ« ٤بززاقت ٔٛفم٥ت»آٔٛظـ ٚ اضا٤ٝ تى٥ّف 

 «#ِغفبً ؾؤاَ ٘ى٥ٙس!!!»ط ز٥ٔٚٗ ضاٜ ٔٛفم٥ت زض زؾت٥بث٣ فعت ٘فؽ $ٔؿ٥

 ؾ٥ٔٛٗ ضاٜ ٔٛفم٥ت زض زؾت٥بث٣ فعت ٘فؽ $ٔؿ٥ط ذٛز پص٤ط٢#

 چٟبض٥ٔٗ ضاٜ ٔٛفم٥ت زض زؾت٥بث٣ ثٝ فعت ٘فؽ $ضٚاثظ اختٕبف٣ ؾٛز ثرف#

 پٙد٥ٕٗ ضاٜ ٔٛفم٥ت زض زؾت٥بث٣ ثٝ فعت ٘فؽ $٤بض٢ ضؾب٣٘#

 خٟت تى٥ُٕ زض ٔٙعَ BATآٔٛظـ ٚ اضا٤ٝ تى٥ٙه 

 «٥ِؿت تٛا٘ب٣٤ ٞب»آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ 

 خّؿٝ ؾْٛ      

 

 تقط٤ف ؾلأت٣ ٔغبثك زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 اضتجبط قبزوب٣ٔ ثب ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘

 ثطضؾ٣ فبزات غّظ زض ٔٛضز ؾلأت٣

 خٟت تى٥ُٕ زض ٔٙعَ« ؾجس ترٓ ٔطك»آٔٛظـ تٕط٤ٗ 

ٖ ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ ثط٘بٔٝ قف ٔطحّٝ ا٢ وٙتطَ فبزات، ٔغبثك ثب زؾتٛضاِقُٕ زضٔب

 و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 #DAPآٔٛظـ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ضٚظا٘ٝ $

 ثطضؾ٣ ضٚ٘س وٕه ثٝ ٔؿبئُ ٔعٔٗ ثٟساقت٣

 «پص٤طـ چ٥عٞب٣٤ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ تغ٥٥ط ز٥ٞٓ»انُ 

خّؿٝ 

 چٟبضْ

 

 آقٙب٣٤ ثب ٘مف اٞساف، اضظـ ٞب ٚ ظ٘س٣ٌ ٔق٢ٛٙ زض ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ

 ٔكرم وطزٖ فّؿفٝ ظ٘س٣ٌ

 اخطا٢ تٕط٤ٗ ٞسف ٤بث٣

 ظـ تى٥ٙه ٕ٘ب٤كٙبٔٝ ظ٘س٣ٌآٔٛ

 وبضوطزٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ ٔق٢ٛٙ ثٛزٖ

 آقٙب٣٤ ثب انَٛ تق٥٥ٗ ٞسف

 خّؿٝ پٙدٓ

 

 تقط٤ف اضتجبط زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 آٔٛظـ اٍ٘بضٜ ٞب٢ ان٣ّ اضتجبط زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ اضتمب٢ ضضب٤ت ذبعط اظ اضتجبط

 2ٚ 1 آٔٛظـ فٗ ٘بٔٝ ٍ٘بض٢

 آقٙب٣٤ ٚ آٔٛظـ اؾتفبزٜ اظ فطًٞٙ ِغبت احؿبؾبت

 خّؿٝ قكٓ

 

 تقط٤ف ٤بز٥ٌط٢ زض زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ٌب٘ٝ خٟت افعا٤ف ٤بز٥ٌط٢ $زض ح٥غٝ ٞب٢ ٔٛضز فلالٝ# 5آٔٛظـ ٔطاحُ 

 آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٔغبِقٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢
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 خّؿٝ ٞفتٓ

 

 «فقب٥ِت ٞب٢ ثب٤س ٚ ذٛاؾتٗ»آٔٛظـ تفبٚت ث٥ٗ 

 ٥٘بظ ثٝ ثبظ٢ ٚ تفط٤ح ٤ق٣ٙ چٝ؟

 ٔكرم وطزٖ ثبظ٢ ٞب٣٤ وٝ ثبفث ترط٤ت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔ قٛز.

 ثطضؾ٣ ضاثغٝ قبز٢ ٚ تفط٤ح

 ٌبْ ٞب٢ ٔؤثط ثطا٢ ثطلطاض٢ فبزت وطزٖ ثٝ ثبظ٢ ٚ تفط٤ح

 آٔٛظـ ٚ اضا٤ٝ تى٥ّف ٥ِؿت ثبظ٢ ٞب٢ خٟت تى٥ُٕ زض ٔٙعَ

خّؿٝ 

 ٞكتٓ

 

٥ِؿت اضغطاض٢ فٛز ثب ٞسف  قره٣ ٚ چه ٞب٢ اؾتطؼ اظ فطْ اؾتفبزٜ آٔٛظـ

 اظ فٛز ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٘تب٤ح زضٔبٖ حفؼ

 زض٤بفت ثبظذٛضز زض ذهٛل زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 ٚ تأ٤س ثط اؾتفبزٜ اظ آٖ زض تٕبْ ظ٘س٣ٌ CASIOٔطٚض٢ ثط ٔسَ 

 

ٌطفتٝ زض   ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثطاؾبؼ ٔغبِقبت نٛضت: بشًاهِ يادگيشی اجتواعي ّيجاًي

آٔٛظق٣ ثسض٢، فتح٣، ٥ٔط٘ؿت ٚ احطاض٢   ٞب٢ تحم٥مبت ٔطتجظ ٚ ثب التجبؼ اظ ثؿتٝپ٥ك٥ٙٝ 

$Badri, Fathi, Mirnasab & Ehrari, 2016ثس٤ـ ٚ  پبلّقٝ، فبثس٢، ٘ؾط٢   # ٚ خٕب٣ِ

تٛؾظ  (Jamali paghaleh, Abedi, Nazari badi & Mirzaeirad, 2013) ضاز  ٥ٔطظا٣٤ 

 ٤ه آٔٛظـ خّؿ١ ٚ ٞط خّؿٝ ٥ٞدب٣٘ ٞكت اختٕبف٣ ٤بز٥ٌط٢ ٔحمك ؾبذتٝ قس. ثط٘بٔٝ

٥ٞدب٣٘  اختٕبف٣ ٤بز٥ٌط٢ ٚ زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثطٌعاض ٌطز٤س. ٔجٙب٢ خّؿبت ثط٘بٔٝ ؾبفت

 آٖ چٝ ٞط اظ .ذٛزآٌب٣ٞ: آٌب1٣ٞ ثطاؾبؼ ِٔٛفٝ ٞب٢ اؾبؾ٣ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثٛزٜ وٝ فجبضتٙس اظ:

. 2٘فؽ.  ثٝ افتٕبز ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب اظ ٙب٘ٝٚالقج٥ اضظ٤بث٣ ثب ٕٞطاٜ ٣ٔ و٥ٙٓ، احؿبؼ ِحؾٝ ٞط زض

 ثٝ زؾت٥بث٣ ثطا٢ ذ٤ٛكتٗ زاض٢ ٚ ثٛزٖ ٔؿئَٛ ٚ احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘بت ازاضٜ ذٛز: ٔس٤ط٤ت

زضن  . آٌب٣ٞ اختٕبف٣$ٕٞس٣ِ#:3.٘بوب٣ٔ ٞب ٚ قىؿت ٞب خجطاٖ زض پبفكبض٢ ٚ ٞسف ٞب

 ثب وٝ تفبٚت ٞب٣٤ ٚخٛز ثب ز٤ٍطاٖ ز٤سٌبٜ ٞب٢ ٌطفتٗ ٘ؾط زض تٛا٘ب٣٤ ٚ ز٤ٍطاٖ احؿبؾبت

. ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٔؿئٛلا٘ٝ: زاقتٗ ا٘تربة ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ٚ اذلال٣ زضثبضٜ 4زاض٘س. فطز ز٤سٌبٜ

 زض ٥ٞدب٘بت ٔٛثط ٢ ازاضٜ:اضتجبع٣ . ٟٔبضت ٞب5٢افطاز ٚ ٥٘ع زاقتٗ ضفتبضٞب٢ اختٕبف٣ ٔف٥س.

 ز٤ٍطاٖ وٕه اظ زضذٛاؾت ٚ ٕٞىبض٢ ثط ٔجت٣ٙ ؾبِٓ ضٚاثظ حفؼ ٚ ا٤دبز ز٤ٍطاٖ، ثب ضٚاثظ

٣٤ٌٛ،  پطزاظ٢ ٚتدؿٓ ، لهٝ ٞب٢ ذ٥بَ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب ٟٔبضت اظا٤ٗ ٤ه ٞط  .٥٘بظ ٍٞٙبْ

. ٌط٣ٞٚ،اخطا ٌطز٤س ٞب٢ فطٚؾى٣ ٚ ثبظ٢ ٞب٢  ٚإ٘ٛز٢، ٕ٘ب٤ف ٕ٘ب٤ك٣، ثبظ٢ ٞب٢  ثبظ٢

ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ ٚ زض ٤ى٣ اظ ٔطاوع آٔٛظق٣ ٚ تٛاٖ ثرك٣ ٔكىلات ٤ٚػٜ  آٔٛظق٣ خّؿبت

اضائٝ  3زض خسَٚ ٔحت٢ٛ خّؿبت آٔٛظق٣ ٚ ضفتبض٢ قٟط ق٥طاظ ثٝ اخطا زض آٔس.  ٤بز٥ٌط٢

 قسٜ اؾت.
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 ثط٘بٔٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ٥ٞدب٣٘ .3جذٍل ضواسُ 

 ّيجاًي  -اجتواعي يادگيشی هحتَای جلسات بشًاهِ جلسِ

 ٚؽب٤ف افطاز ٔقبضفٝ ٚ آقٙب٣٤ افضب٢ ٌطٜٚ ٚ ث٥بٖ قطح  خّؿٝ اَٚ

 ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ / ٥ٞدب٣٘  تٛن٥ف ٚ تكط٤ح ثط٘بٔٝ

 #پطؾكٙبٔٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ٥ٞدب٣٘$آظٖٔٛ  پ٥فاخطا٢ 

 زض ظ٘س٣ٌ فّٕىطز ٚ ٘مف آٖٚ  تقط٤ف ٥ٞدبٖ #1$لؿٕت ٟٔبضت ذٛزآٌب٣ٞتقط٤ف 

 خّؿٝ زْٚ

 

 

 

 

 

 

 

 #2$لؿٕت ٟٔبضت ذٛزآٌب٣ٞآٔٛظـ 

 ٥ٞدبٖ ٞب ٚ احؿبؾبت ذٛزقٙبذت  

 ٌصاض٢ ٘بْ ٚ احؿبؾبت قٙبذت

 احؿبؾبت ٚ ٞب ٥ٞدبٖ ٥ٔبٖ ٚتتفب قٙبذت

 فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ زض آٖ ٞب اظ آٌب٣ٞ ٚ احؿبؾبت ث٥بٖ ق٥ٜٛ قٙبذت 

 حبلات ٥ٞدب٣٘ قٙبذت ٚ اضظ٤بث٣

 ذٛز احؿبؾبت زضثبضٜ ٔؿئ٥ِٛت لجَٛ

 فطز٢ ضٚاثظ ث٥ٗ زض آٖ ٞب تأث٥ط ٚ احؿبؾبت اثطاظ نح٥ح ٞب٢ ضاٜ

 #3$لؿٕت ٟٔبضت ذٛزآٌب٣ٞآٔٛظـ  خّؿٝ ؾْٛ

 ف٤ضقف ٚ لٛت ذٛ قٙبذت ٘مبط

 قٙبذت اضتجبط ٥ٔبٖ افىبض، احؿبؾبت ٚ ٚاوٙف ٞب 

 ٚاغٌبٖ ثطا٢ ث٥بٖ احؿبؾبت قٙبذت

 ٘مبط لٛت ٚ وبٞف ٘مبط ضقف ف٤افعا ٢ضاٞجطزٞب

 ٣ٔس٤ط٤تذٛزٟٔبضت تقط٤ف  خّؿٝ چٟبضْ 

 آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت ٥ٞدبٖ ٞب 

 افطاز فّٕىطز زض ٞب ٥ٞدبٖ وٙتطَ ٘مف

 ٔؤثط ق٥ٜٛ ثٝ ٞب ٥ٞدبٖ وٙتطَ

 ا٤دبز٥ٞدبٖ ٞب٢ ٔثجت ثسٖٚ آؾ٥ت ثٝ ز٤ٍطاٖ 

 ذٛز ٔثجت ا٘س٤ك٣

  اٞساف ٚ تٛخٝ ٚ تٕطوع ثط تٛا٘ب٣٤ ٞب

  ٞب  ٔٛاخٟٝ ثب چبِف

 اختٕبف٣ آٌب٣ٞ تقط٤ف ٟٔبضت خّؿٝ پٙدٓ

 ز٤ٍطاٖ ٞب٢ ٥ٞدبٖ قٙبذت ٚ زضن آٔٛظـ 

 آٔٛظـ ٕٞس٣ِ ثب ز٤ٍطاٖ:

 آ٘بٖ ش٣ٙٞ ضٕ٘ب٢زٚ زازٖ لطاض ٔس٘ؾط ٚ ز٤ٍطاٖ فلا٤ك ٚ احؿبؾبت زضن

 ٔرتّف ٞب٢ پس٤سٜ ثٝ ٘ؿجت افطاز، احؿبؾبت زض ٔٛخٛز ٞب٢ ثٝ تفبٚت ٌصاقتٗ احتطاْ

 ٥ٌط٢ ٔؿئٛلا٘ٝ ٟٔبضت ته٥ٕٓتقط٤ف  خّؿٝ قكٓ  

 ٥ٌط٢  ته٥ٕٓ ٔطاحُ ثب آقٙب٣٤

 آٖ ٞب ثط پ٥بٔسٞب٢ آٌب٣ٞ ٚ ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز افٕبَ ثطضؾ٣
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 اؾت حبوٓ ذب٣ٔ بؾبتاحؿ ٤ب ا٘س٤كٝ ذبل، ته٣ٕ٥ٕ ثط تكر٥م ا٤ٗ وٝ 

 آٔٛظـ زاقتٗ ا٘تربة ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ٚ اذلال٣

 آٔٛظـ ضفتبض اختٕبف٣ ؾٛزٔٙس 

 آٔٛظـ ٟٔبضت خطات ٚضظ٢ ٚ لبعق٥ت 

 احتطاْ ثٝ حمٛق ز٤ٍطاٖٚ  زفبؿ اظ حمٛق ذٛزآٔٛظـ 

 آٔٛظـ ٟٔبضت ٘ٝ ٌفتٗ 

 ٞب٢ اضتجبع٣ ٟٔبضتتقط٤ف  خّؿٝ ٞفتٓ 

 ذٛة# ثٝ قٙٛ٘سٜ قسٖ ٘ٝ $تجس٤ُ٘حٜٛ ٌٛـ زازٖ فقبلاآٔٛظـ 

 آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ ٕٞسلا٘ٝ

 ظ٘س٣ٌ، ٔؿبئُ حُ زض ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٔؿئّٝ، حُ ٔطاحُ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب٢ حُ ٔؿبِٝ$

 ظ٘س٣ٌ# اؾبؾ٣ ٔؿبئُ حُ زض وٕه ٘حٜٛ زض٤بفت اظ آٌب٣ٞ ٔؿئّٝ، حُ ٔٛا٘ـ

 ٔؤثط# نٛضت٣ ثٝ احؿبؾبت ٢ زضثبضٜ وطزٖ آٔٛظـ ا٤دبز اضتجبط ٔثجت$ نحجت

 ضفتبض ٔٛثط زض ثطاثط تقبضضبت $حُ تقبضو ثٝ نٛضت ٔٛثط#آٔٛظـ 

 ؾطظ٘ف خب٢ ثٝ قٛز ٣ٔ قطٚؿ ٔٗ ثب وٝ ٞب٣٤ پ٥بْ آٔٛظـ اضؾبَ

 ٔطٚض فقب٥ِت ٞب ٚ تٕط٤ٙبت خّؿٝ ٞكتٓ 

 پؽ آظٖٔٛ  اخطا٢

 

زازٜ ٞب زض زٚ ثرف ٌطزآٚض٢ قس٘س: ضٚـ اؾٙبز٢ ٚ  سٍش جوع آٍسی اطلاعات:

ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٚ پ٥ك٥ٙٝ تحم٥مبت. ٕٞچ٥ٙٗ اظ اثعاض  پطؾكٙبٔٝ وتبثرب٘ٝ ا٢؛ ثطا٢ ٌطزآٚض٢ 

# ثٝ فٙٛاٖ اثعاض   CSI4ثطا٢ تس٤ٚٗ اعلافبت لجُ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ اؾتفبزٜ قس. پطؾكٙبٔٝ $

غطثبَ ٌط٢ ا٥ِٚٝ تٛؾظ ٔقّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ٔسضؾٝ ٚ زض ٔطحّٝ ثقس ثٝ فٙٛاٖ پ٥ف آظٖٔٛ 

ٚ پؽ اظ ا٘دبْ ٔساذلات آٔٛظق٣، پطؾكٙبٔٝ  تٛؾظ ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ تى٥ُٕ ٌطز٤س.

$CSI4   ٜثٝ فٙٛاٖ پؽ آظٖٔٛ تٛؾظ ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ زا٘ف آٔٛظاٖ تى٥ُٕ قس. ٚ زض پب٤بٖ زاز #

ٞب٢ پػٚٞف اظ قبذم ٞب٢ آٔبض  ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ فطض٥ٝ ٞب تح٥ُّ ٌطز٤س. زض تح٥ُّ زازٜ

٤ه ٔتغ٥طٜ ثٝ  ب٘ؽ٤وٛاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ تٛن٥ف٣$٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض# ٚ آٔبض اؾتٙجبع٣؛

 قس. اؾتفبزٜ،  spss.23ق٥ٜٛ 

ٞب٢ تٛن٥ف٣ وٝ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥ط اذتلاَ  زض ا٤ٗ لؿٕت ٤بفتًٝتايج:

٥ٌط٢  ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٝ تفى٥ه ٔطاحُ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٣ ؾّٛن زض ٌطٜٚ

 ثٛز، پطزاذتٝ قس. 
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 اذتلاَ ؾّٛن زض ٔطاحُ ٔرتّف ؾتب٘ساضز ٔتغ٥ط٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ا :4جذٍل

 پيگيشی پس آصهَى پيص آصهَى گشٍُ

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾتب٘ساضز

 49/1 27/3 31/1 3 99/0 87/4 ظ٘س٣ٌ  و٥ف٥ت آٔٛظـ

 44/1 93/1 31/1 2 15/1 80/4 ٥ٞدب٣٘  اختٕبف٣ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظـ

 07/1 5 86/0 80/4 10/1 93/4 وٙتطَ

 

ث٥ٗ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ فشضيِ اٍل: 

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. -اختٕبف٣ 
ٚ  5َٚا٘تب٤ح زض خس ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس.ته اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ  ا٤ٗ فطض٥ٝثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ 

 ئٝ قسٜ اؾت.اضا 6
 آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطا٢ تق٥٥ٗ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب :5جذٍل

دسجِ  F هتغيش

 1آصادی

دسجِ 

 2آصادی

 سطح هعٌاداسی

 36/0 42 2 05/1 پؽ آظٖٔٛ اذتلاَ ؾّٛن

 

خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ زٞس آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض پؽ آظٖٔٛ اذتلاَ ؾّٛن ٔقٙبزاض ٣ٕ٘ ثبقس، ثب 

ثط ٞؿتٙس. ا٤ٗ أط اظ آٖ خٟت ٟٔٓ اؾت وٝ پب٤ب٣٤ تٛخٝ ثٝ فسْ ٔقٙبزاض٢، ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ثطا

 وٙس. ٘تب٤ح ثقس٢ ضا تبئ٥س ٣ٔ

 

تبث٥ط اثطثرك٣ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ثطضؾ٣  :6جذٍل

 ٥ٞدب٣٘  ثط فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن -آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

هٌابع 

 تغييش

هجوَع 

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هياًگيي 

 هجزٍسات

F  سطح

 هعٌاداسی

 هجزٍس اتا

پ٥ف 

 آظٖٔٛ

10/18 1 10/18 95/28 001/0 41/0 

 73/0 001/0 16/56 12/35 2 23/70 ٌطٜٚ

    62/0 41 63/25 ذغب

     45 566 وُ
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# ٔق٣ٙ F،2 ;df ،001/0 P; 16/56ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ٌطٜٚ $ اذتلاَ ؾّٛن٘تب٤ح پؽ آظٖٔٛ 

 زاقتٙس.وبٞف ث٥كتط٢  وٙتطَآظٔب٤ف اظ ٌطٜٚ  ٞب٢ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٌطٜٚ ٛزٜ اؾت.زاض ث

ا٤ٗ زضٔبٖ ٞب ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ  ثٛزٜ اؾت، ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ 73/0 ٞب ٥ٔعاٖ تبث٥ط ٔساذّٝ

  اؾت. ؾّٛن تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ

بز٥ٌط٢ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ، آٔٛظـ ٤$ ٞب ٌطٜٚث٥ٗ وساْ  وٝٗ ٤اثطا٢ ثطضؾ٣ 

# تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز اظ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ آٔٛظاٖ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞدب٣٘ زا٘ف -اختٕبف٣

 اؾت. قسٜ اضائٝ 7خسَٚ ٘تب٤ح آٖ زض  ؛ وٝتٛو٣ اؾتفبزٜ قس

 

 ٞب ٌطٜٚ٘تب٤ح آظٖٔٛ تٛو٣ ثطا٢ تق٥٥ٗ تفبٚت اثطثرك٣  : 7جذٍل 

 ٢زاض ٔقٙبؾغح  تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٌطٜٚ

 آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 -آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ٥ٞدب٣٘
%29/1 001/0 

 001/0 -76/1% وٙتطَ

آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ 

  ٥ٞدب٣٘ -اختٕبف٣

 001/0 -29/1% آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 001/0 -05/3% وٙتطَ

 وٙتطَ

 001/0 76/1% آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 -آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ٥ٞدب٣٘
%05/3 001/0 

 

بٖ زاز وٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تٛو٣ ٥٘ع ٘ك

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاض زاقتٙس ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٥٘ع اثطثرك٣  ٥ٞدب٣٘ -اختٕبف٣

٥ٞدب٣٘  -ٔتفبٚت٣ ثب ٞٓ زاقتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 اثطثرك٣ ث٥كتط٢ زاقتٝ اؾت.

 فشضيِ دٍم

 -اْٚ اثط ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ث٥ٗ تس

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز.

ٚ 8َٚ ا٘تب٤ح زض خس ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قس.ته اظ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ  ا٤ٗ فطض٥ٝثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 9
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 تق٥٥ٗ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞبآظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطا٢  :8جذٍل

زضخٝ  F ٔتغ٥ط

 1آظاز٢

زضخٝ 

 2آظاز٢

 ؾغح ٔقٙبزاض٢

 27/0 42 2 47/1 آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ اذتلاَ ؾّٛن

 

ثبقس،  ٥ٌط٢ اذتلاَ ؾّٛن ٔقٙبزاض ٣ٕ٘ خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٣ٔ زٞس آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض آظٖٔٛ پ٣

ت ٟٔٓ اؾت وٝ پب٤ب٣٤ ثب تٛخٝ ثٝ فسْ ٔقٙبزاض٢، ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ثطاثط ٞؿتٙس. ا٤ٗ أط اظ آٖ خٟ

 وٙس. ٘تب٤ح ثقس٢ ضا تبئ٥س ٣ٔ

 

تبث٥ط تساْٚ اثطثرك٣ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ثطضؾ٣  :9جذٍل

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن -ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

هٌابع 

 تغييش

هجوَع 

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هياًگيي 

 هجزٍسات

F  سطح

 ٌاداسیهع

 هجزٍس اتا

پ٥ف 

 آظٖٔٛ

25/19 1 25/19 69/17 001/0 30/0 

 63/0 001/0 87/34 94/37 2 89/75 ٌطٜٚ

    09/1 41 62/44 ذغب

     45 644 وُ

 

# F،2 ;df ،001/0 P; 87/34ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ٌطٜٚ $ اذتلاَ ؾّٛنآظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ٘تب٤ح 

وبٞف  وٙتطَآظٔب٤ف اظ ٌطٜٚ  ٞب٢ ٌطٜٕٚ٘طات ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ثٝ  ٔق٣ٙ زاض ثٛزٜ اؾت.

ٞب ثط  ا٤ٗ زضٔبٖ ثٛزٜ اؾت، ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ 63/0 ٞب ٥ٔعاٖ تبث٥ط ٔساذّٝ زاقتٙس.ث٥كتط٢ 

  اؾت. ٥ٌط٢ تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن زض ٔطحّٝ پ٣

٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس$ ٞب ٌطٜٚث٥ٗ وساْ  وٝٗ ٤اثطا٢ ثطضؾ٣ 

# تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز اظ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ آٔٛظاٖ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞدب٣٘ زا٘ف -اختٕبف٣

 اؾت. قسٜ  اضائٝ 10خسَٚ ٘تب٤ح آٖ زض  ؛ وٝتٛو٣ اؾتفبزٜ قس

 

 ٞب ٌطٜٚ٘تب٤ح آظٖٔٛ تٛو٣ ثطا٢ تق٥٥ٗ تفبٚت اثطثرك٣  : 10جذٍل 

 تفاٍت هياًگيي  گشٍُ
سطح 

 یداس هعٌا
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ظـ و٥ف٥ت آٔٛ

 ظ٘س٣ٌ 

 -آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ٥ٞدب٣٘
%49/1 001/0 

 001/0 -69/1% وٙتطَ

آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ 

  ٥ٞدب٣٘ -اختٕبف٣

 001/0 -49/1% آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 001/0 -18/3% وٙتطَ

 وٙتطَ

 001/0 69/1% آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

 -آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ٥ٞدب٣٘
%18/3 001/0 

 

ٖٛ تٛو٣ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚآٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ ٘تب٤ح آظٔ

ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاض زاقتٙس ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٥٘ع آٔٛظاٖ   زا٘ف ٥ٞدب٣٘ -اختٕبف٣

 -ٞب ٌطٜٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ اثطثرك٣ ٔتفبٚت٣ ثب ٞٓ زاقتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اقتٝ اؾت.٥ٞدب٣٘ اثطثرك٣ ث٥كتط٢ ز
 

 بحث ٍ ًتيجِ گيشی

ث٥ٗ ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ فشضيِ اٍل: 

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. -اختٕبف٣ 
ضاٞٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ  تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٤ه٘تب٤ح 

ٞب٢  آٔٛظاٖ تبث٥ط ٔقٙبزاض٢ ثط وبٞف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٥ٞدب٣٘ زا٘ف –ٕبف٣آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اخت

 ٖٔٛآظ پؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝا٘س.  آظٖٔٛ زاقتٝ فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن زض ٔطحّٝ پؽ

ا٤ٗ  ٔقٙب وٝ زاقتٙس، ثٝ ا٤ٗزاض٢ أقٙ وبٞفوٙتطَ ٌٜٚط ثٝ ٘ؿجتٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٜ ٌٚط

" 73 ٞب ٥ٔعاٖ تبث٥ط ٔساذّٝ اؾت. ٥ط ٔثجت زاقتٝٞب ثطوبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن تبث ضٚـ

 – ٣اختٕبف ٢ط٥بز٤ٌآٔٛظـ ضٚـ وٝ  ٘كبٖ زاز ٣تٛو تقم٥ج٣ آظٖٔٛ ٕٞچ٥ٙٗ ثٛزٜ اؾت،

تفبٚت اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  ٤ٗٚاِس ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثب ضٚـ آٔٛظـ و ٣دب٥ٞ٘

آظٔب٤ك٣$آٔٛظـ و٥ف٥ت .زض ٘ت٥دٝ فطض٥ٝ ٤ه ٔج٣ٙ ثط تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔقٙبزاض زاقت

٥ٞدب٣٘# زض ٥ٔعاٖ اثطثرك٣ ثطوبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ  -ظ٘س٣ٌ ٚ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ؾّٛن، ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت. 

ٞب٢  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ثط ٘كب٘ٝ آٔٛظـ ٝ ٞب٢ پػٚٞك٣ حبو٣ اظ اثطثرك٣ ثط٘بٔ ٤بفتٝ

پطٚض٢ زض  طظ٘ساٖ ٚ فطظ٘سثٛزٜ اؾت. ح٥غٝ ف زاضا٢ ٔكىلات ضفتبض٢ فطظ٘ساٖ  ثب٣ٙ٥ِ

عٛض ذبل ٤ى٣ اظ ٝ ث زاض ٔكىُ ٞب٢ زاضا٢ وٛزن ذب٘ٛازٜ ٚ زض عٛض فبْٝ ٞب ث ذب٘ٛازٜ

ٝ قٛز. ث ٞب٢ ٟٔٓ تأث٥طٌصاض ثط چ٣ٍٍ٘ٛ ازضان و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٚاِس٤ٗ ٔحؿٛة ٣ٔ حٛظٜ
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ضفتبضٞب٢ چبِف  حؿبؼ ثٛزٖ ظ٤بز ٘ؿجت ثٝ ٚ ٚ ٍ٘طا٣٘ لاز٥ُِ ٚخٛز اؾتطؼ ٚاِس٣ٙ٤ ثب

ضفتبض٢ وٛزن  كىلاتوٛزن، ٚاِس٤ٗ ث٥ف حٕب٤تٍط ثٛزٜ وٝ ٥ٕٞٗ أط اضغطاة ٚ ٔ طا٥ٍ٘عث

ٞب٢ ا٘ضجبع٣ ٚ  زٞس. اؾتفبزٜ ظ٤بز اظ ٚاغٜ ٣ٔ عا٤فافٓ اظ ِدجبظ٢، ٘بفطٔب٣٘ ٚ پطذبقٍط٢ ضا اف

احؿبؼ فسْ ا٥ٙٔت ٚ اضغطاة زض وٛزن  ثٝ ضفتبضٞب٢ چبِف ثطا٥ٍ٘ع،ٞكساضٞب٢ ٔطثٛط 

٥ت ٚاِس٤ٗ ضا ٘عز وٛزوبٖ وبٞف زازٜ ٚ تٕى٥ٗ لّج٣ ٚ تجق٥ت اظ زؾتٛض ضا ا٤دبز وطزٜ، ٔحجٛث

  آٚضز. پب٥٤ٗ ٣ٔ

 ٣ٔٙف ٢ٞب ثب انلاح ٍ٘طـٔجت٣ٙ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ٣ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ ٣عٛضوّ ثٝ

وٝ ثب  ٣زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات ف٤ٚ افعا ضفتبض٢فطظ٘س ثب اذتلاَ  ٢زاضا ٢ٞب ذب٘ٛازٜ

ٔٛخٛز ٚ  ظ٤قطا ط٥٥تغ  ٣٤تٛا٘بٚ  ذب٘ٛازٜ ٢ضفتبض افضب ط٥٥ا٘تٟب ثب تغ ٞؿتٙس ٚ زض ط٥آٖ زضٌ

فطظ٘س  زا٘ف ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ اذتلاَ ف٤افعا ك٤اظ عط. قٛز ٣ذب٘ٛازٜ ٔ ٢ افضب ٢بظٞب٥ضفـ ٘

٢ ٞب  ٟٔبضت ط٥ذب٘ٛازٜ، ٘ؾ بظ٥ٔتٙبؾت ثب ٘ ٢ٚ ضفتبض ٣قٙبذت ٢ٞب ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

 ٢ثطا، اذتلاَ ٣ٔٙف٢ بٔسٞب٥فٕلا ثبفث وبٞف پ، ِٝ اضتجبط ٔٛثط، حُ ٔؿأ ،٢فطظ٘سپطٚض

ٚ وٙتطَ  ٣فطز زض ضاثغٝ ثب ٔكىلات ذب٘ٛازٌ ٢فّٕىطز ثبلا ف٤اـ ٚ افعا وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ

 #. (Onedera, 2006قٛز ٣ٔٔٛخٛز  ت٥ٚضق

٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط اثطثرك٣ ضٚـ ذب٘ٛازٜ ٔحٛض آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط 

وٝ ث٥بٍ٘ط تبث٥ط  #(Bayati et al, 2017 ٞب٢ تحم٥مبت٣ ٤بفتٝثب  وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن،

٥ٞدب٣٘  -ضفتبض٢ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط ٘كب٘ٔثجت ٔقٙبزاض 

# وٝ (Babaei, Afrooz & Arjmandnia, 2017ٔغبِقٝٚ ٘تب٤ح  # اؾت،ثٝ ز٤بثتجتلا ٔ$وٛزوبٖ 

ٚ ضٚاٖ ٔبزضاٖ ؾلأت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثط اضتمبءقسٜ  اح٣تأث٥ط ٔقٙبزاض ثط٘بٔٝ عطٞٙسٜ ز ٘كبٖ

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب  اؾت، ٕٞؿٛ ٣ٔٞب٢ ٔرتّف  ٌبْ زض ظ٥ٔٙٝ پ٥كطفت وٛزوبٖ آٞؿتٝ

وٝ ٔج٥ٗ اضتجبط ٔقٙبزاض ث٥ٗ اضتمبء  #(Zaki & Mirbahaedini, 2012ٞب٢ پػٚٞك٣  ٤بفتٝ

  ثبقس. ٕٞؿٛ ٣ٔ پص٤ط٢ فطظ٘ساٖ ثٛزٜ اؾت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ خبٔقٝ

ٞف ٚتٛاٖ ثٝ ٘تب٤ح حبنُ اظ پػ اظ ز٤ٍط ٔغبِقبت ٕٞؿٛ ثب زؾتبٚضزٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ

Abedi & Vostanis, 2010)# ٖوبزوٛ ِس٤ٗٚا ٘س٣ٌظ و٥ف٥ت ثط ٔجت٣ٙ ٖٔبزض ٤بث٣اضظ زض 

 ٢ب٘ٝٞبـ٘ك وبٞف ثبفث ٖٔبزض ٤ٗزاز ا ٖ٘كبٖ وٝ نفٟبا، زض اؼؾٛٚ َذتلاا ثٝ ٔجتلا

 ٖوبزوٛ ٔٛلق٥ت٣ٚ  ٣ٌازب٘ٛـو٣ّ ذ ضب٤تض ٤فافعٚ ا اةضغطٚ ا 1ف٣ّٕ –ٚؾٛاؼ فىط٢ 

، اقبضٜ ٕ٘ٛز. ثب خؿتدٛ زض پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞك٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زضٔب٣٘، ؾتٜ اقس OCDٝـث ٔجتلا

ٞب زض ا٤ٗ ح٥غٝ ثٝ نٛضت، ثطضؾ٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ  تٛاٖ ٌفت وٝ اغّت پػٚٞف ٣ٔ

                                                           
1. Obsessive Compulsive Disorder(OCD)
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ثب ٔكىلات  ٤ب ٚاِس٤ٗ  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن، تق٥٥ٗ ضاثغٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ وٛزن

ٞب٢ ترهه٣ ٚاِس٤ٗ ثط ٔكىلات ضفتبض٢ فطظ٘ساٖ ا٘دبْ  ضفتبض٢ وٛزوبٖ ٚ ٤ب تبث٥ط آٔٛظـ

قسٜ اؾت ٚ ٔغبِقبت ٔحسٚز٢ زض ظ٥ٔٙٝ اثطثرك٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زضٔب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ 

ٞب٢  اذتلاَ ؾّٛن ٤ب اذتلالات ضفتبض٢ وٛزوبٖ ا٘دبْ ٌطز٤سٜ اؾت، اظ ا٤ٗ ضٚ پػٚٞف

 اٖ ٚ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٌؿتطزٜ ٣ٕ٘ ثبقس.ٕٞرٛ

٘تب٤ح ٔغبِقبت تٛاٖ ثٝ  ٞب٢ ٔكبثٝ ٚ ٕٞرٛاٖ ثب حبنُ پػٚٞف حبضط ٣ٔ اظ خّٕٝ پػٚٞف

(Sharifi & Iravani, 2018) ٝزاض٢  عٛض ٔقٙب  ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔبزضاٖ ث

 ,Vaughan et al ٞب٢ ضؾ٣وٛزوبٖ اؾت، ٚ زؾتبٚضز ثط وٙٙسٜ اذتلالات ضفتبض٢ ث٣ٙ٥ پ٥ف

2013) # ٚLeung & Li-Tsang, 2003)#  ِٗٚس٤ٗ ٚا٘س٣ٌ ظو٥ف٥ت ٥ٔعاٖ ثغٝ ث٥ٗ ضاوٝ ٔج٥ 

  اؾت، ٥٘ع زض ضاؾتب٢ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٣ٔ ثبقس.  ٖقباٖ٘سظٔق٥ِّٛت فط ؾغح

اذتلاَ  ٤ٓ$ٔبزضاٖ# ثط وبٞف فلا٤ٗٚاِسٔب٣٘ زض٣ٌ ز٘ظو٥ف٥تظـٔٛآثطثرك٣ اتج٥ٗ زض

 ٥ٌ،٢طز٤ب، ٔب٣٘زض٘س٣ٌ ظو٥ف٥ت ظـٔٛآ تخّؿبزض  وٝ ٌفت ا٣ٖٔتٛ اٖ؛ؾّٛن فطظ٘س

 و٥ف٥ت ٌفت ا٣ٖٔتٛ وُزض ؾت. ا ٌطفتٝ ٘س٣ٌ قىُظ لق٣ٚا ٢ٞبازذسض ظـٔٛآع٣

 وبٞف ٚ ٔثجت ت٥ٞدب٘ب ٤فافعا ،٘س٣ٌاظ ظ ضب٤تض فٙٛ٘ف ٚ َنٛا وٕه ثٝ ٔب٣٘زض٘س٣ٌظ

 ٔقٙب ٤فافعا نُا٤بز٥ٌط٢  ٥ٕٗٞچٙ ؛ؾتا قتٝزا پ٣ضا زض  زضأٖب ؼؾتطٚ ا ٔٙف٣ ت٥ٞدب٘ب

ؾّٛن،  ٢اذتلاَ ضفتبض ٢زاضا ٘سظفطاظ  ٘بق٣ تٔكىلا غٓض ف٣ّ ازفطا قس تب ثبفث فٞسٚ 

 و٥ف٥ت٤ٚػٜ پٙحٌب٘ٝ ٢حُٞباظ ضاٜ ٟ٘ب٤تزض  .٘سظث٥بٔٛضا  ٔب٣٘زقبٚ  ضب٤تثٝ ض س٥ٖضؾ ٢ٞب ضاٜ

 ـٍ٘ط چٍٛ٘ٝٚ  ٞٙسز تغ٥٥ط ضا ز٘س٣ٌ ذٛظ ف٣ٙ٥ ٤ظا٘س وٝ چٍٛ٘ٝ قطأٛذتٝآ ،ٔب٣٘زض٘س٣ٌ ظ

اظ ٘بق٣ ٣٤ اٌطٔٙف٣ ٤ب قٙبذت٣ ٢تحط٤فٞب وٝ ٞٙسزتغ٥٥ط  ٢٘حٛ ثٝضا  ٤ٖسقبز ٤ٝٚ ظاٚ

 ٞباضزؾتب٘ساتغ٥٥ط  فٗ وٕه ٤بثس. ٞٓچ٥ٙٗ ثٝ وبٞف ضفىبزض ازاضا٢ ٔكىُ ضفتبض٢،  ٘سظفط

قىؿت  وٕتط ز،قٛ ٞبٖآٔف آضا ثبفث وٝ وٙٙس ضـٚ ٞب٣٤اضزؾتب٘سٚ ا افٞسا ٘سوٝأٛذتٝآ

 ٢ؾٛاظ ٤بثس.  ٤فافعا ٖ٘فؽقب ثٝ زفتٕبا وٝ ٢٘حٛ ثٝ ؛ثىكٙس ٣٤اٌط َوٕباظ  ؾتزٚ  ٘سضثرٛ

زض  ٖقبتٔكىلا غٓض ف٣ّ ٕ٘ٛزٜ؛ تب تٙؾ٥ٓضا  ٤ِٖٛتٞب٤كباٚ چٍٛ٘ٝ وٝ ٔٛذتٙسآ ٞبٖآ ٤ٍطز

ثقس  16اظ٘س٣ٌ ظٔٛذتٙس وٝ آ ازفطا زض ا٤ٗ خّؿبت ثطؾٙس. ٞٓچ٥ٙٗ ٢ضب٤تٔٙسض ثٝ ٘س٣ٌظ

  ز٢ٞٓ ثٝ قىُ فٕٛ ٚفم٣ اٞٓ ثٝ قىُ  ضا٘س٣ٌ ظ اظو٣ّ ض ٤ٛته ٚؾت ا  ٜتكى٥ُ قس ٚتٔتفب

ٞؿت،   ٔكى٣ّ   ٖ٘س٣ٌقبظ اظ٤ه ح٥غٝ  زضلت٣ ٤ٚق٣ٙ ؛ ٘ؾط ث٥ٍط٘س زضتج٣ اؾّؿّٝ ٔط ٚ

 ٚتج٣ ٥٘ع ٞط ٔؿئّٝ اؾّؿّٝ ٔط ػِحب اظ ٚقتٝ ثبقس زا  ٢ثٟتطقطا٤ظ ٘س ا٤ٍط ٣ٔتٛز ح٥غٝ 15

ٍ٘ط٤ؿتٝ  آٖٔب٣٘ ٤هؾبِٝ ثٝ ظفبنّٝ  زض ٤ب حت٣ ز٘س٣ٌ فطظپطتٛ وُ   زضچٝ ٖچٙب، ٔكى٣ّ

 تغ٥٥ط غ٥طلبثُ تٔكىلاتقس٤ُ   ثطا٢ ٔب٣٘زض٘س٣ٌ ظو٥ف٥ت ضٚـ. ز٥ٕٞتتط ٣ٔقٛاوٓ  ز،قٛ
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ثٛزٜ ٚ پ٥بٔس ثٟجٛز  ٔٙبؾج٣ضٚـ زاضا٢ ٔكىُ ضفتبض٢ ٘س ظفط ٖٞٓچٛ ٘س٣ٌظ

 وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ضفتبض٢ ٔحؿٛؼ ٚ لبثُ ٔلاحؾٝ ٣ٔ ثبقس.  ظ٘س٣ٌ وف٥ت

فلا٤ٓ  اذتلاَ  آٔٛظاٖ ثطوبٞف ٥ٞدب٣٘ زا٘ف –٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣   ٛظـآٔ اثطثرك٣

 ٢ٞبضفتبض ٥ٞدب٣٘ -ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب ٢ٞب ثط٘بٔٝ تٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تج٥ٗ وطزوٝ: ؾّٛن ضا ٣ٔ

 ذُاتس آٔٛظاٖ زا٘ف قسٚ ض ٥ٌ٢طز٤ب ٘سزض ضٚ وٝضا  ٥ٞدب٣٘ ٢ٞبض٢ٌبظ٘بؾبٚ  ظؾب ٔكىُ

 ٣٘اٍ٘ط حؾغٛ َحب ٖٕٞب ٚ زضقسٜ  ؾ٣زض اتٕ٘ط ف٤افعاٚ ثبفث  زازٜ وبٞف ،٣ٔوٙس ز٤دبا

پب٥٤ٗ ضا  ضٔرس ازٔٛ ؾب٤طٚ  ضؾ٥ٍب ،ِىُا فٔهطٚ  ض؛٘بثٟٙدب ٢ٞبضفتبض ؛٥ٞدب٣٘

 -ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب ٢٘ب٣٤ٞبا٥ٞدب٣٘ تٛ -ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز# ٤ب(Hagood, 2015آٚضز ٣ٔ

 ٖ٘كب ضةتدبٞس. ز٣ٔ وبٞفا ض ظؾب ٔكىُ  ضفتبزازٜ ٚ ض ٤فافعضا ا ٥ٌٖط٘سٌبز٤ب ٥ٞدب٣٘

 ثٝط ٔطثٛ  ٔٙف٣ تٔكىلاٚ  ٔؿبئُ ،٤ىس٤ٍط ثٝ ٘ؿجت ٟٔطثب٣٘ٚ  ٕٞس٣ِ ٤فافعا وٝزازٜ 

 Gilmore, 2015). ٣ٔثركس$ زثٟجٛ ضا زتٔٛٚ ؾت٣ زازٜ، ٚ زٚ وبٞفضا  ٖٕٞتب٤ب

اظ آٖ  ظأٖٛآ٘فزإٞٝ  ،٘جبقس ضوبزض  ٞٓ ٔكى٣ّ ٌطا حت٣ ،٥ٞدب٣٘ -ختٕبف٣ا ظـٔٛآ

 زفّٕىط ٔب٣٘ظ ،ٞؿتٙس ؾٝضٔسزض  وٝ وؿب٣٘ ْتٕبٚ  ٖٔقّٕب ظاٖ،ٔٛآ ٘فزا؛ ٣ٔثط٘س زؾٛ

 ,Desjardins) زثبق ٔتٕطوع ٥ٞدب٣٘ - ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب ثط ٖٞب٤كب ؼولا وٝ ٘سزاض ٢ثٟتط

2015). 

٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف -اثطثرك٣ ضٚـ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثط 

 ,Zhai, Raver& Jones, 2015)#  ٚ(Wongزؾتبٚضزٞب٢ ٔغبِقبت٣ فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن؛ ثب 

Tsang &Siu, 2014)  ٝضفتبضٞب٢ ثط وبٞف ٥ٞدب٣٘ -ثط٘بٔٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣زض ٔٛضز ا٤ٗ و

 ثبقس.  ٞب٢ اختٕبف٣ تبث٥ط ٔقٙبزاض زاضز؛ ٕٞؿٛ ٣ٔ آٔٛظاٖ، ٚ افعا٤ف ٟٔبضت زا٘فثطا٥ٍ٘ع  چبِف

، زض ٔٛضز ا٤ٗ (Kimber Sandell & Bremberg,2008)ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثب حبنُ پػٚٞف

٣، دب٥٘ٞ –اختٕبف٣  ٢ٞب ٟٔبضت ف٤ثبفث افعا٥ٞدب٣٘  –وٝ ثط٘بٔٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ٚ افعا٤ف  حُ ٔؿئّٝ ؾبظ٘سٜ ٣٤تٛا٘ب٢،ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ثٟجٛز ٟٔبضت٣ ٚ اختٕبف ٢ٞبت٥نلاح

 ,Pratiتحم٥مبتثٝ فلاٜٚ ثب ٘تب٤ح  ؾلأت ضٚاٖ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ قٛز؛ ٕٞرٛاٖ اؾت.

2016)#  ٚPolan, Sieving & McMorris, 2013) # ٝٔٔج٣ٙ ثطتبث٥ط ٔقٙبزاض آٔٛظـ ثط٘ب

٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف ٔكىلات ضفتبض٢$پطذبقٍط٢، ٘بفطٔب٣٘،  –٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ٞب ٚ  لّسض٢#وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٥٘ع ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾّٛن ٚ افعا٤ف وفب٤ت

  ثبقس. ٞب٢ اختٕبف٣، ٕٞؿٛ ٣ٔ لبث٥ّت

٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ -اثطثرك٣ ضٚـ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ تج٥٥ٗ زض

وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ  ثطا٥ٍ٘ع زض ضفتبضٞب٢ چبِف ٚخٛز وٝ خب آٖ اظ ٌفت تٛاٖ ؾّٛن؛ ٣ٔ

وٝ اٚ زضثبضٜ  اؾت اؾٙبزٞب٣٤ زض ؾ٥ٌٛط٢ ٤ب ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ زض ٘مم ؾّٛن، ٔحهَٛ
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اذتلاَ ؾّٛن اغّت زض قٙبؾب٣٤ ٚ  ٔجتلا ثٝٛزوبٖ ٕٞچ٥ٙٗ و .ض٤ٚسازٞب٢ اختٕبف٣ زاض٘س

٥ٌط٢ زاقتٝ ٚ وٕجٛزٞب٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ تٕب٤ُ زاض٘س ٥٘بت ذهٕب٘ٝ ؾٛٞب  تفؿ٥ط ٘كب٘ٝ

ٕٞچٙبٖ افتمبز زاض٘س وٝ ٔجبضظٜ ٚ زفٛا تٟٙب ضاٜ ٔمبثّٝ ثب  ،ذٛز ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ ٘ؿجت زازٜ

ثٝ وٛزوبٖ زاضا٢ اذتلاَ دب٣٘، ٥ٞ-٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣آٔٛظـ  ضٚـ زض، قطا٤ظ ٣ٔ ثبقس

 ٞب٢ ٔتفبٚت زض ثطاثط ثعضٌتطٞب ثتٛا٘ٙس زض ٔٛلق٥توٝ  قٛز آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ ٣ٞب٤ ؾّٛن ٟٔبضت

٥ٞدب٘بت ذٛز وٙتطَ زاقتٝ ٚ ثٟتط ثتٛا٘ٙس ثب ز٤ٍطاٖ # ثط ذٛاٞطٞب ٚ ثطازضٞب، ٔق٥ّٕٗ، ٚاِس٤ٗ$

 Jamali) عطف ٕ٘ب٤ٙساضتجبط ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔكىلات ذٛز ضا زض ٔؿبئُ اختٕبف٣ ثط

paghaleh, Abedi, Nazari badi & Mirzaeirad,2013). 
ٕٞب٘غٛض٢ وٝ ث٥بٖ قس ٞط زٚ ٔساذّٝ تبث٥ط ٔقٙبزاض٢ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن زاقتٝ 

ٞب٢ ذبل ٚ ا٤ٗ وٝ ٤ٝ عٛض  ٥ٞدب٣٘ ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ –اؾت أب آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ذٛز، آٌب٣ٞ  ذٛزآٌب٣ٞ، ٔس٤ط٤تضا وٝ فجبضتٙس اظ ٥دب٣٘  ٞ - ختٕبف٣اٞب٢  ٔؿتم٥ٓ ٟٔبضت

ٞس ز٣ٔ ز٤ب ا٥ٌٖطافط ثٝ اضتجبع٣، ٞب٢ ٥ٌط٢ ٔؿئٛلا٘ٝ، ٟٔبضت ته٥ٕٓ اختٕبف٣ $ٕٞس٣ِ#،

 اثطثرك٣ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ زٚ ٔساذّٝ ز٤ٍط زاضز.
٥ٞدب٣٘ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ضٚـ  –زضث٥بٖ فُّ اثطثرك٣ ث٥كتط ضٚـ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ٞب  ثط ض٢ٚ ٟٔبضت تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ ٔساذّٝ ثب آٔٛظـ ٚ وبض ـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ٣ٔآٔٛظ

 ثب ٞب٢ آٌب٣ٞ اظ احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘بت ٕٞطاٜ ٟٔبضت اظ عط٤ك افعا٤ف٥ٞدب٣٘ ، –اختٕبف٣ 

 ٚ ثٛزٖ ٔؿئَٛ ٥ٞدب٘بت ٚ احؿبؾبت، ٞب٢ ذٛز، ازاضٜ ٚ ٘بتٛا٣٘ ٞب تٛا٘ب٣٤ اظ ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ اضظ٤بث٣

 ٞب، ٘بوب٣ٔ ٚ ٞب قىؿت خجطاٖ تلاـ زض خٟت ٚ ٞب ٞسف ثٝ زؾت٥بث٣ ا٢ثط ذ٤ٛكتٗ زاض٢

 وٝ ٞب٣٤ تفبٚت ٚخٛز ثب ز٤ٍطاٖ ٞب٢ ز٤سٌبٜ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ، تٛا٘ب٣٤ ز٤ٍطاٖ زضن احؿبؾبت

 ازاضٜ ٔٛثط ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ٚ زاقتٗ ضفتبضٞب٢ اختٕبف٣ ٔف٥س، زاض٘س، زاقتٗ ا٘تربة فطز ز٤سٌبٜ ثب

وٕه  زضذٛاؾت ٚ ٕٞىبض٢ ثط ٔجت٣ٙ ؾبِٓ ضٚاثظ حفؼ ٚ ا٤دبز ٖ،ز٤ٍطا ثب ضٚاثظ زض ٥ٞدب٘بت

ا٤ٗ وٛزوبٖ ٞب٢ اذتلاَ ؾّٛن ضا زض  وبٞف ٔقٙبزاض ٘كب٘ٝتٛاٖ  ٥٘بظ؛ ٣ٔ ٍٞٙبْ ز٤ٍطاٖ اظ

تٛا٘س  ٞب ٣ٔ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ٚ تٙٛؿ زض فقب٥ِت ٕٞچ٥ٙٗ اخطا٢ ثط٘بٔٝ زض لبِت فقب٥ِت. وطزتج٥٥ٗ 

  ذّٝ ا٢ ثبقس.اثطثرك٣ ث٥كتط ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٔسأج٥ٗ 

ث٥ٗ تساْٚ اثط ٔساذّٝ ثٝ ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ آٔٛظـ فشضيِ دٍم: 

 ٥ٞدب٣٘ ثط وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز.  -٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

زاض٢ أقٙ وبٞفوٙتطَ ٌٜٚط ثٝ ٘ؿجتآظٔب٤ك٣  ٞب٢ٜ ٌٚط٥ٌط٢ ٕ٘طات ٔطحّٝ پ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

٥ٌط٢ تبث٥ط  ٞب ثطوبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن زض ٔطحّٝ پ٣ ا٤ٗ ضٚـ ٙب وٝٔق زاقتٙس، ثٝ ا٤ٗ

. ٘تب٤ح آظٖٔٛ تقم٥ج٣ تٛو٣ ٥٘ع ثٛزٜ اؾت 62/0 ٞب ٥ٔعاٖ تبث٥ط ٔساذّٝ اؾت. ٔثجت زاقتٝ
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ثب   آٔٛظاٖ ٥ٞدب٣٘ زا٘ف –٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ تساْٚ اثط ضٚـ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔقٙبزاض زاقت.زض  ٥ٔعاٖ تساْٚ اثط ضٚـ آٔٛظـ و٥ف٥ت

ٔج٣ٙ ثط تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣$آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ آٔٛظـ  2٘ت٥دٝ فطض٥ٝ 

٥ٞدب٣٘# زض ٥ٔعاٖ تساْٚ اثطثرك٣ ٔساذّٝ ثطوبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ  -٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣

 ؾّٛن، ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت. 

زض وبٞف فلا٤ٓ اذتلاَ ؾّٛن ٚ ؾطا٘دبْ تساْٚ ا٤ٗ فُّ اثطثرك٣ ٞط زٚ ضٚـ ٔساذّٝ 

ٞب٢ ٞب٢ لج٣ّ تٛض٥ح زازٜ قس. أب زض تج٥ٗ تساْٚ اثطثرك٣ ث٥كتط ضٚـ  اثطثرك٣، زض تج٥ٗ

 ٢ثط٘بٔٝٞبآٔٛظـ  فٞستٛاٖ چ٥ٙٗ تٛض٥ح زاز:  ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ –آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

 لتؾئَٛ ٚ ٔطأ ٜ،ٌبآ ٝو ؾتا ٣٘ظأٛآ ٘فزا قسض ٚضـپط ،٥ٞدب٣٘ - ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طز٤ب

 ،ٔثجت ثظضٚا اْٚتسٚ  ز٤دبا ٘ب٣٤اتٛ ،ؾبِٓ تٛؾقٝٚ  قسض ،ؾ٣زض ٔٛفم٥ت ٘ت٥دٝزض  ،ٞؿتٙس

 ٔس٤ط٤تٚ  تكر٥م خٟت ٖوبزوٛ ٢ٞب ٢ٕ٘ٙساتٛخبٔقٝ،  زض ٖؾ٥ٟٓ قس٤عٜ ٤طا٢ ٍ٘ا

اظ  زٜؾتفبٚ ا ٔؿبئُ حُ، ختٕبف٣ا ٔثجت افٞسا ز٤دباز٤ٍطاٖ،  ٤ٜسٌبز ثٝ اْحتطا ،ٞب٥ٖٞدب

 ٢قسض ٢ٞبزفّٕىطٚ  ؽب٤فٚ ثبل٣ ذلاا ٚ ٔٛثط ضزثطذٛزض  ز٢فط ث٥ٗ ٔرتّف ٢ٞبضتٟبٔ

 ٔح٥غ٣ ٥ٞدب٣٘، -٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ثط٘بٔٝ ا٤ٗ ضٚ آٔٛظـ  اظGilmore, 2015). ٣ٔثبقس$

 ٖوبزوٛ وٝ ٞسز٣ٔ ـٌؿتط ٢٘حٛ ثٝ ضا ٞبظٜٔٛآ٤ٗا وٝز آٚض٣ٔ ٞٓافط ٜوٙٙس تم٤ٛتٚ حب٣ٔ 

زض ٞٙس. ز٣ٔ ٥٘ع تق٥ٕٓ ؼولااظ  ضجذب ٘س٣ٌظ ثٝ ،٘سظٔٛآ٣ٔزضؼ  ؼولازض  وٝضا  چٝآٖ 

ثظ ٚاض اْٚتسٚ  ز٤دبزض ا ٜ،قس ؾ٥ٟٓ زذٛ ؾبِٓ تٛؾقٝٚ  قسض ،تحه٣ّ٥ ٔٛفم٥تزض  ٘ت٥دٝ

وٙٙس. ٚ ٔدٕٛفٝ پ٥بٔسٞب٢  ٥ٍ٘عٜ پ٥سا ٣ٔا زذٛ خبٔقٝ ثب ض٢ٕٞىب ا٢ثط ٜ،قس ٔثجت تٛا٘ب

 ٗ ضفتبضٞب. ٔغّٛة آٔٛظـ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ز٥ُِ ضٚق٣ٙ اؾت ثطا٢ تساْٚ ا٤

٥ٌط٢ ٌطٜٚ آٔٛظـ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٘ؿجت  ٚ ؾطا٘دبْ زض تفؿ٥ط ٚ تج٥ٗ وٕتط ثٛزٖ ٕ٘طات پ٣

ٔقَّٛ فّت  ،و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌتٛاٖ ٌفت؛ چٖٛ ٥ٔعاٖ  ثٝ ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ز٤ٍط، ثٝ عٛض ذلانٝ ٣ٔ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔدٕٛفٝ ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾتٝ ٥٘بظٔٙس تغ٥٥ط  ٚاحس٢ ٥٘ؿت ٚ اظ عطف٣

فط٣ٍٙٞ، ظ٤ؿت٣ ٚ التهبز٢ زض اضتجبط ثب  ضٚا٣٘، ٞب٢ اختٕبف٣،ط٥ّٝ فٛأُ ٚ ٔتغ٥ثطضؾ٣ و

؛ ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ ٌؿتطز٣ٌ ٔفْٟٛ ٚ فٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اظ ٤ىس٤ٍط اؾت

 -زلا٤ُ تفبٚت ٕ٘طات پ٥ٍ٥ط٢ ا٤ٗ ضٚـ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ضٚـ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

 ٥ٞدب٣٘ ثبقس. 

 ّصهحذٍديت ّای پظٍ

ثٛز، وٝ ٟٕٔتط٤ٗ آٖ فجبضتٙس  ا٤ٜتٞب٣٤ ٕٞطٚزٔحس ثب٥٘ع ٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف ز٤ٍط  ٞفٚپػ ٤ٗا

 اظ:
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ٞب اضائٝ ٌطز٤س؛  آٔٛظاٖ پؿط ثب اذتلاَ ؾّٛن ٚ ٚاِس٤ٗ آٖ ٞب٢ آٔٛظق٣ فمظ ثٝ زا٘ف ٔساذّٝ

ٌطفتٙس ٘تب٤ح پػٚٞف  آٔٛظاٖ زذتط ٥٘ع زض ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ لطاض ٣ٔ زض نٛضت٣ وٝ اٌط زا٘ف

 ٌطز٤س. تط ٚ لبثُ تق٥ٕٓ تط ٣ٔ خبٔـ

ٞب قطوت ٕ٘ٛز٘س ٚ  آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ؾّٛن زض آٔٛظـ زض ا٤ٗ پػٚٞف تٟٙب ٔبزضاٖ زا٘ف

پسضاٖ اظ حضٛض زض خّؿبت أتٙبؿ ٚضظ٤س٘س وٝ زض نٛضت حضٛض ٞط زٚ ٚاِس، ٔساذلات ٔٛثطتط 

 قس.  ٚ ٔف٥ستط ٚالـ ٣ٔ

 پيطٌْادّای پظٍّص

پص٤ط ٚ  ٞب٢ خبٔقٝ ٥ٞدب٣٘ زض افعا٤ف ٟٔبضت -٥ط٢ اختٕبف٣ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ثط٘بٔٝ ٤بزٌ

 وبٞف ٔكىلات ضفتبض٢ وٛزوبٖ، ا٤ٗ ثط٘بٔٝ زض ؾطفهُ آٔٛظق٣ ٔساضؼ لطاض ٥ٌطز.  

ٚ  قسض ا٢ثط فطنتٞب٣٤ ٤بفتزض اٚاضؾعٚ  ؾتا ٜثبِمٛ ازؾتقسا ٤ه ظٔٛآ٘فزااظ آٖ خب وٝ ٞط 

 ؾت٥بث٣ز؛ ٥ٞدب٣٘ - ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طزب٤ ثب تحه٣ّ٥ ٥ٌ٢طز٤ب تطو٥تقىٛفب٣٤ ا٤ٗ اؾتقسازٞب، 

 ثعضي ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ وٙس.  فٞس ٤ٗا ثٝ

 وٕه٥ٞدب٣٘ ثٝ ٔس٤طاٖ ٚ ٔقّٕبٖ خٟت  –اضائٝ اٍِٛٞب٢ آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ 

 تجس٤ُٚ  ٘س٣ٌظ ٢ٞبٖٔٛآظ ا٢ثط ٞب آٖ ؾبذتٗ زٜٔبٚ آ ٚ ثبِٙس٣ٌقس ض ا٢ثط ظأٖٛآ٘فزا ثٝ

 ص٤ط. پ ٔؿئ٥ِٛت ٣٘ا٘سٚقٟط ثٝ ٞبٖ آ

 ٥ٌ٢طز٤باظ  تطافطتطث٥ت ٔس٤طاٖ ٚ ٔطث٥بٖ ثب ض٤ٚىطز ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ ثب ز٤سٌب٣ٞ 

 ؼؾباوٝ ضا ٥ٌط٢ ٔؿئٛلا٘ٝ  وٝ ذٛزآٌب٣ٞ، آٌب٣ٞ اختٕبف٣، ٕٞس٣ِ ٚ ته٥ٕٓقٙبذت٣ 

 . ٘سظؾب ٤ٙٝزٟ٘باؾت؛ خبٔقٝ زض  ث٥ٟٙٝ زفّٕىط

 ق٣ظٔٛٚ آ ؾ٣زض ثط٘بٔٝ ثبآٖ تطو٥ت  ٚ ٥ٞدب٣٘ -ختٕبف٣ا ٥ٌ٢طزخبٔـ ٤ب ز٤ىطضٚاؾتفبزٜ اظ 

ا٢،  ٞب٢ ٔسضؾٝ ٞب ٚ چبِف ٞب٢ آٔٛظقٍب٣ٞ ٚ وبٞف تٙف فلاٜٚ ثط ٔٛفم٥ت ٘سا٣ٔتٛ اضؼٔس

 ثبقس.ثطا٢ ٍٕٞبٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ  ٔفآضإٞچ٥ٙٗ  ٚ ٖوبزوٛ ا٢ثط ثٟتطا٢ ٤ٜٙسآ پ٥بْ آٚض

 -آٔٛظق٣ ثب تٛخٝ ثٝ ضطٚضت حٕب٤ت اظ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ثب ٔكىلات ضفتبض٢، ٔساذلات 

تطث٥ت٣ ثطا٢ تٛإ٘ٙس ؾبظ٢ ٚاِس٤ٗ زض خٟت ؾبظٌبض٢ ٚ حُ ٔكىلات فطظ٘سا٘كبٖ اظ عطف 

 ؾبظٔبٖ ٞب ٤ب ٟ٘بزٞب٢ ٔطتجظ، نٛضت ٥ٌطز.

ٔساذلات ا٘دبْ قسٜ ثٝ ٤ٚػٜ آٔٛظـ ٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ ٥ٞدب٣٘ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ زذتطاٖ ثب 

 اذتلاَ ؾّٛن ٥٘ع ا٘دبْ قٛز.

ٔحٛض آٔٛظـ   ٥ٞدب٣٘ ثب زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ-٤بز٥ٌط٢ اختٕبف٣ٔحٛض آٔٛظـ  ثط٘بٔٝ وٛزن 

 قٛز.  نٛضت تطو٥ج٣ ا٘دبْ  ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ثٝ و٥ف٥ت 
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