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Abstract 
Introduction: The purpose of the present study was to study the 
effectiveness of life reconstruction skills training after divorce based 
on emotional dyslexia, self-worth and adjustment after divorce in 
divorced women with chronic pain.  
Methods: The current research was practical in terms of type and 
purpose. The research design of the present study was a quasi-
experimental type of pre-test and post-test. The study population of 
this research was divorced women suffering from chronic pain in 
Ahvaz city in 2023. 30 people were placed in two experimental (15 
people) and control (15 people) groups with the purposeful sampling 
method. The expressions used in this research were Alexithymia 
questionnaire (1994), Hosseini et al.'s self-esteem questionnaire 
(2019) and Fisher's post-divorce adjustment questionnaire (2007).   
Findings: The results of data analysis showed that the life 
reconstruction training program after divorce reduced emotional 
ataxia and also improved the feeling of self-worth and adjustment 
after divorce in divorced women with chronic pain (P<0.05). 
Conclusion: life reconstruction training after divorce as a way to 
reduce emotional ataxia and improve living conditions through 
increasing the feeling of self-worth and adaptability in divorced 
women with chronic pain along with other trainings can have useful 
results. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Divorced women may face problems and 
challenges such as increased feelings of 
loneliness, stress, weight gain, and financial 
issues. After the divorce, the woman lives 
alone and has to deal with her problems and 
overcome them. Divorce is sometimes 
considered the most stressful factor in a 
woman's life. Although the rate of divorce 
has increased, it is still unpleasant. 
According to the number of studies 
conducted about the painful and irreparable 
psychological and social consequences of 
divorce and the identification of structures 
affected by it, today investigators seek to 
examine new interventions and methods to 
reduce the personal and social harms of 
divorce. Therefore, the present study 
investigates the effectiveness of life-
rebuilding skills training after divorce on 
alexithymia, self-worth, and post-divorce 
adaptation in divorced women with chronic 
pain.   
 
Methods  
The present research was semi-
experimental with pre-test-post-test and 
control group and follow-up stage. The study 
population of this research included all 
divorced women suffering from chronic pain 
in Ahvaz City. 30 people were placed in two 
experimental (15 people) and control (15 
people) groups via purposeful sampling 
method. The questionnaires used in this 
research were the alexithymia questionnaire 
(1994), Hosseini et al.'s self-worth 
questionnaire (2019), and Fisher's post-
divorce adjustment questionnaire (2004). 
The treatment method was rebuilding life 
after divorce based on previous studies and 
Fisher's book on rebuilding life.  
 
Findings 
The findings showed that the mean of 
alexithymia in the experimental group is 
significantly lower than the control group, so 
teaching the skill of life rebuilding after 
divorce has a positive effect on the 
alexithymia of divorced women with chronic 
pain, and the first hypothesis is also 
confirmed. The squared value of eta is equal 

to 0.80. This means that 80% of the changes 
in alexithymia scores are due to the 
implementation of life rebuilding skill 
training after divorce. Also, the findings 
showed that the average feeling of self-
worth in the experimental group was 
significantly higher than the control group, 
so teaching the skill of life rebuilding after 
divorce has a positive effect on the self-
worth of divorced women with chronic pain, 
and the second hypothesis is confirmed. The 
value of the eta square is equal to 0.82, which 
means that 82% of the changes in the self-
worth score are due to the implementation 
of life rebuilding skill training after divorce. 
At the same time, the findings showed that 
the average adjustment after divorce in the 
experimental group was significantly higher 
than in the control group. Therefore, training 
in life rebuilding skills after divorce has a 
positive effect on the adjustment of divorced 
women with chronic pain, and the third 
hypothesis is confirmed. The value of the eta 
square is equal to 0.85, which means that 
85% of the changes in post-divorce 
adjustment score are due to the 
implementation of post-divorce life 
rebuilding skill training.  

 
Discussion 
Divorce is consistently recognized as a social 
harm and can have an unpleasant effect on 
the ordinary life of people, especially the 
efficient members of society. Meanwhile, 
women are more damaged than men in the 
process of divorce. In addition to 
psychological problems, the possibility of 
neuro-physical pains increases for them and 
leads to gradual social isolation for this 
group. In the present research, with the 
implementation of life rebuilding skills 
training after divorce for divorced women 
with chronic pain, the level of alexithymia 
and suppression of emotions in this group of 
women decreased and, in addition, in this 
educational process, the women were able to 
control their minds gradually by doing 
exercises and focus on positive experiences 
and pleasant events and by increasing the 
awareness of their conditions, the level of 
self-worth increased and, consequently, the 
post-divorce adjustment showed a 
significant increase in this group. In 
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justifying the effectiveness of this training 
method on the life dimensions of divorced 
women, it can be said that this training, by 
the experiences, creates positive changes in 
women in terms of quality of life, and, in this 
way, the effect of negative experiences and 
rumination in this group reduces and 
improve their quality of life. 

 
Conclusion 
According to the findings, to reduce 
alexithymia, it is suggested to prepare 
workshops, scientific meetings, and training 
in general for divorced women with the 
focus on teaching the skills of rebuilding life 
after divorce so that they can benefit from 
this training. It is also suggested that clinical 
psychologists and general counselors design 
pamphlets in the counseling core of 
educational groups in which the effect of 
cognitive training based on post-traumatic 
life reconstruction techniques is discussed. 
They can take an impressive step towards 
improving the quality of life of women who 
are about to get divorced or divorced by 
providing the mentioned pamphlets to the 
centers related to pre-divorce counseling. 
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 مقاله پژوهشی

ناگویی هیجانی، اثربخشی آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق بر 

 خودارزشمندی و سازگاری بعد از طلاق در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن
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 دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران شناسی، واحد اهواز،استادیار، گروه روان . 2
 

 72/53/2057تاریخ دریافت: 

 22/52/2055تاریخ داوری: 

 50/50/2055تاریخ پذیرش: 

 چکیده

اثربخشی آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق بر ناگویی  بررسی هدف پژوهش حاضر :هدف

 . و سازگاری بعد از طلاق در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن شهر اهواز بود یخودارزشمندهیجانی، 
 آماری شاملآزمون با گروه گواه بود. جامعه آزمون و پسبا پیش آزمایشینیمهطرح پژوهش از نوع  :روش

مبتلا زن مطلقه  04. نمونه پژوهش شامل ندبود 1041زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن شهر اهواز در سال 
نفر( و کنترل  11گیری هدفمند انتخاب شده و در دوگروه آزمایش )به درد مزمن بودند که با روش نمونه

(، 1990ناگویی هیجانی تورنتو ) نامهپرسشنفر( گمارش شدند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش  11)
سازگاری پس از طلاق فیشر  نامهپرسش( و 1099) نیاحسینی و احساس خودارزشمندی دوستی نامهپرسش

 ( بودند.2440)

ها نشان داد برنامه آموزش بازسازی زندگی پس از طلاق موجب کاهش داده لیوتحلهیتجزنتایج  :هایافته 

ناگویی هیجانی و همچنین بر بهبود احساس خودارزشمندی و سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه دارای 

 (.P <41/4)درد مزمن شد 

کاهش ناگویی هیجانی و  برای یاوهیش عنوانبهآموزش بازسازی زندگی پس از طلاق  :گیرینتیجه

ارتقای شرایط زندگی از طریق افزایش احساس خودارزشمندی و سازگاری در زنان مطلقه دارای درد مزمن 
 .باشد داشته مفیدی نتایج تواندمی هاآموزش سایر در کنار
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 مقدمه
زا در کل زندگی پس از مرگ عزیزان، شدیدترین عامل استرس 1طلاق

 این عاملولی  یافتهطلاق افزایش آمار  امروزه شود. هر چندمحسوب می
در زندگی افراد برشمرده می شود  ناخوشایند غیرعادی و همچنان امری

هد که در فاصله سال های (. آمارهای رسمی در ایران نیز نشان می د1)
درصدی در جامعه همراه بوده است  22طلاق با رشد  1099الی  1094
درصد افزایش  0.0طلاق نسبت به سال قبل،  1041ماهه سال  14و در 

 یآشفتگ میزان جدایی و طلاقاز  بعدزنان (. در این میان 2یافه است )
زنان  می کنند، البته این فشار زمانی کهتجربه نسبت به مردان بیشتری 

متقاضی طلاق باشند نسبت به زمانی که همسرانشان تقاضای جدایی 
-نمایند، تا حدودی کمتر می شود ولی همچنان به عنوان عامل آسیب

( نیز گزارش 0لیو )(. لی و 0رسان در زندگی ایشان تلقی شده است )
می دهند تعارضات زناشویی که منجر به طلاق می شود حتی بعد از 
جدایی زوجین می تواند اثرات ماندگار شایانی بر احساس خشم، 
خشونت، کینه و نفرت و سوءرفتار فیزیکی و کلامی ایشان داشته باشد 

به علائم و بیماری های جسمانی و چنین اثراتی در طول زمان منجر 
ربودن پذینیز در افراد مطلقه می شود. از سوی دیگر با توجه به آسیب

زنان در جامعه نسبت به مردان، طلاق می تواند اثرات بارزی بر پریشانی 
شناختی ایشان تحمیل نماید و بر عملکرد روانی و فیزیولوژیکی روان

اشته و دردهای مزمن و عصبی در آنها اثر نامطلوب و گاهاً ماندگار گذ
( و زنان 1بدن، میگرن و اختلالات گوارشی عصبی را درپی داشته باشد )

مطلقه را در تنگناها و ناتوانایی های روان، اجتماعی، اقتصادی و 
 شیرا ب یشناختمداخلات روان یامر اجرا نیا( و 0فرهنگی روبرو نماید )

 .کندیمطرح مبه عنوان عامل ضروری  شیاز پ
از سوی دیگر تنهایی و تغییرات نقشی که پس از طلاق بر زندگی زنان 

تواند منجر به کاهش خلق و احساس تنهایی گردد شود میتحمیل می
(.  ناگویی 9داشته باشد )هیجانی را در پی و اثراتی همچون بروز ناگویی

هیجانی که به عنوان ناتوانایی در پردازش شناختی اطلاعات هیجانی و 
(، دارای سه 2نیز محدودیت در تنظیم هیجانات تعریف می شود )

ت، محدودیت در بیان خصوصیت مهم؛ محدودیت در شناسایی احساسا
د باشد که از چنگیری تفکر بیرونی میاحساسات و محدودیت در جهت

(. در کل افراد مبتلا به ناگویی 9نماید )جهت فرد را دچار آسیب می
نند، کهیجانی تحریکات فیزیکی غیرطبیعی را بیش از حد ارزیابی می

ا از کنند و ناراحتی عاطفی ررا اشتباه تعبیر می برانگیختگی عاطفی
(. زنان مطلقه به واسطه 14دهند )طریق شکایات فیزیکی نشان می

تعاملات نادرست ناگویی هیجانی بیشتری را تجربه کرده و با آن درگیر 
شده که ناگویی هیجانی داده(، از این رو در تحقیقات نشان11شوند )می

( و 12با ضعیف بودن کیفیت زندگی در بین زنان مطلقه مرتبط است )
آموزش روش مواجهه و سازگاری مناسب با مشکلات بعد از طلاق از 

یی هیجانی و همچنین میزان دشواری در بیان احساسات و ناگو
تحریکات بدنی و خیال پردازی نامناسب نسبت به آینده را کاهش می 

 (. 10دهد و بر کارایی شخص می افزاید )

 
1- divorce 

شناختی ناشی از طلاق اثرات نامطلوب رواناز سوی دیگر پریشانی
دارد. دیگری در ابعاد احساس عزت نفس و خودارزشمندی نیز 

خودارزشمندی که نقش حیاتی در فرآیند زندگی ایفا می کند و در 
(، در واقع به عنوان 10حقیقت برای بقاء و زیستن ضروری است )

سیستم خودآگاهی ایمن تعریف شده  صورتبهاحساس باارزش بودن و 
و اطرافیان مشخص است که میزان ارزش درونی شخص را برای فرد 

می نماید و از این طریق سلامت عمومی را افزایش داده و سطوح 
(. افرادی که 11مختلف زندگی فردی و اجتماعی را بهبود می بخشد )

در بحران های زندگی احساس خودارزشمندی کمتری می نمایند 
انه داده و کیفیت روابط دوستاختلالات خلقی و رفتاری بیشتری نشان 

( و بر این 10کمتر و اعتماد به نفس پایین تری را تجربه می کنند )
اساس اکثر زنان مطلقه بعد از طلاق، با نادیده گرفتن ارزشمندی خود، 
ناتوانی در اعتمادبه نفس، احساس ضعف در برابر مشکلات، 

شوند و در پی آن اامیدی و سرخوردگی مواجه میگری، نخودسرزنش
نشان داده که  مطالعات(. 9)انزوای اجتماعی را تجربه می کنند

مشکل و دچار  لیدلاهمین زنان پس از طلاق به  ی درارزشمندخود
 یزنان پس از طلاق خود را شخص( و از این رو 19) شودیم اختلال

علائم  و دانندیم زندگی موفق ی داشتنبرا ینابسنده و فاقد توان کاف
(. در این 12درد جسمانی و رنج روان شناختی را گزارش می دهند )

نامه در برمیان مشخص می شود تقویت توانمندی و توان افزایی زنان 
سازگاری پس از طلاق، که بر خودارزشمندی، خوداتکایی و هویت یابی 
ایشان کمک کرده و قدرت رویارویی با دشواری ها را افزون می نماید، 
منجر به افزایش مقابله با فشار روانی و محیطی ناشی از طلاق شده و 
باعث کنارآمد فعالانه شخص با شرایط و ارتقای احساس عزت نفس و 

 (.19خودبسندگی می شود )

که فرایندی جدایی ناپذیر در تجاربی  طلاق بعد از یسازگاردر این میان، 
( و به عنوان فرایند 24شود )است که فرد پس از طلاق با آن مواجه می

احساسات ناشی از گسستگی زناشویی، جدایی از رابطه زناشویی، حل 
تثبیت رابطه پس از طلاق با همسر جدید تعریف می شود، زیرا که طلاق 

( و از این رو 21در زمان اختلاف و تعارضات زناشویی تجربه می شود  )
سازگاری پس از طلاق را نیز تلفیقی از تجارب پس از طلاق می دانند 

فرد را نه به عنوان هویتی که در رابطه زوج قبلی خود داشته، بلکه که 
به عنوان موقعیت کنونی او که هر روزه با آن سر و کار دارد، توضیح 

و این سازگاری را به فرایند سازش با تغییرات به وجود آمده  می دهد
پس از پدیده طلاق مرتبط می دانند که طی آن فرد پس از بروز طلاق 

(. در این میان، 22ستی هیجانی و روان شناختی دست می یابد )به بهزی
نوان ع یچندبعدفرایند  کمثابه یبه  سازگاری پس از طلاق برای زنان

-یم حتی مالیو  یجتماعامختلف روانی،  ابعاد مشتمل برکه  شودمی
اور فرد، نوع ب تیعبارتند از: شخصکه ها مؤلفه نیاز ا یبرخ(. 20) باشد

 یندگکه در آن ز یاجتماع طیمح ،اشیو نگرش فرد نسبت به رابطه قبل
ه تجرب یقبل یکه در زندگ یطیطول مدت دوران تأهل و شرا ،کندیم

ز های فردی با بروکه با توجه به تفاوتهستند  یاز عوامل یکرده، همگ
( 20شود )افسردگی، خشم، اضطراب و استرس در فرد مطلقه همراه می
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 ار دهدقر ریاز طلاق را تحت تأث سپ طیفرد با شرا یسازگار تواندیمو 
و البته این امر را به عامل مهمی در تعیین روند زندگی افراد تبدیل نماید 

(. در واقع بدیهی است که پیامدهای ناگوار طلاق می تواند منجر به 21)
احساساتی نظیر شکست، یاس و ناامیدی، غمگینی و خشم در زوجین 
مطلقه شود و این مسئله در زنان مطلقه نسبت به مردان  که با چالش 

ی مواجهه می کنند های اجتماعی، اقتصادی و روان شناختی بیشتر
(. زنان مطلقه به دلیل ماهیت زندگی شان تنش 29و  20بیشتر است )

بیشتری را تجربه می نمایند، چرا که آنان نیازمند سازگاری با محیط 
دوستی های جدید است، می زندگی خود که شامل هنجار، نوع روابط و 

(.  از این رو مداخله آموزشی و روان شناختی در زندگی چنین 22باشند )
زنانی به جهت قبول کامل فرآیند طلاق و ایجاد سازگاری در زنان مطلقه 
باعث می شود که این افراد آمادگی کامل برای رابطه ای سالم و 

 (. 29یمی پیدا کرده و عواقب منفی این جدایی را تجربه ننمایند )صم

ی طلاق سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری در بر این اساس طی واقعه
شود که بعد شناختی شامل درک فرد از زندگی افراد دچار چالش می

منفی شخص از طلاق و  طلاق و بعد احساسی شامل احساس مثبت یا
ه در باشد کبعد رفتاری مربوط به آمادگی رفتاری افراد برای طلاق می

بایست آمادگی کامل برای پذیرش طلاق داشته باشد هر سه بعد فرد می
(. از این رو با توجه 04تا بتواند در زندگی بعد از این واقعه موفق شود )

 تمهار چندجانبه طلاق در بستر زندگی زنان مطلقه، آموزشبه اثرات 
طلاق یکی از ضرورت های زندگی ایشان  از پس زندگی بازسازی

گردد که بتوانند مجدد به عنوان فردی مؤثر و کارآمد در محسوب می
 اند اقداماتیتلاش بوده (. در این بین محققین در01جامعه حاضر شوند )

را به منظور افزایش سازگاری پس از طلاق صورت دهند و یکی از این 
 طلاق از پس زندگی بازسازی مهارت آموزشاقدامات تنظیم پروتکل 

ای مؤثر معرفی عنوان مداخلهاست که توسط فیشر تدوین شد و به
راد زندگی افگردیده است. این برنامه مداخله جهت سازگاری و بازسازی 

پس از طلاق بر اساس نظریه فیشر بنا شده است. وی یک نظریه سلسله 
ند که کمراتبی از رفتارهای سازگارانه/بقاجویانه از رفتار انسان ارائه می

نماید. او بر این فرد در دوران کودکی و با جریان رشد آن را تجربه می
ود زندگی انسان وج باور است که فرآیند بازسازی روابط در تمامی مراجل

تواند در رویارویی با هر بحرانی به کار برده شود. فیشر انگیزه دارد و می
اصلی انسان را در جستجوی رفتارهای سازگارانه/بقاجویانه و برای دست 

کند که توسط مکانیسم طغیان و تلاش یابی به تعادل معرفی می
(. از نظر فیشر فرآیند سازگاری، رفتاری 02شود )برانگیخته می

سازگارانه/بقاجویانه است که به فرد کمک می کند به سازگاری دست 
 (. 00یابد تا از این راه بتواند به بقای خود ادامه دهد )

 هیجانی جدایی وشناختی و این برنامه آموزشی بر جوانب جسمی، روان
ی بخش و حمایتکند. این جلسات ماهیتی آگاهیاتمام روابط تمرکز می

م کنندگان فراهداشته و فرصت بصیرت و رشد فردی را برای شرکت
(. البته اثر این برنامه آموزشی در افراد مختلف متفاوت است 00آورد )می

( نیز 01که مطالعات محققینی مانند بویراسا و همکاران ) به گونه ای
نشان داده که کیفیت زندگی زناشویی با میزان رضایت از زندگی پس 
از طلاق، در ارتباط است، به گونه ای که زنانی که در دوران تأهل زندگی 

اترین ی داشته اند، پس از طلاق بالاکیفیت و آزاردهندهزناشویی بسیار بی

حد رضایت از زندگی را نشان می دهند و از انجام راهکارهای بازسازی 
زندگی و سازگاری پس از طلاق بهتر استقبال می نمایند. آسنجرانی و 

 سازیباز یآموزش سمیناردادند که ( نیز طی پژوهشی نشان00همکاران )
 و طلاق از پس سازگاری بر طلاق طبق نظریه فیشر، از پس زندگی
( نیز در 09. فولادوند و شجاعی )بوده است موثر زندگی از رضایت

-ریپذیانعطاف بر طلاق از پس سازگاری آموزشتحقیقی گزارش دادند 

زنان با سابقه طلاق شهر اصفهان مؤثر بوده  هیجان تنظیم و شناختی
ای های مقابلهدادند آموزش مهارت( نیز نشان02است. گلی و همکاران )

بر تنظیم شناختی هیجانی و سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه مؤثر 
( نیز طی پژوهشی گزارش کردند آموزش مهارت 09گانگدف ) باشد.می

شناختی مطلوب ایشان مؤثر گذشت در افراد مطلقه بر سازگاری روان
( نیز 04باشد و بر کاهش اضطراب اثرگذار است. باگیر و همکاران )می

د آموزش سازگاری در خودارزشمندی زنان مطلقه، نقش نشان دادن
کند و اثر مهمی در بهزیستی و بقا دارد. در پژوهشی زارع حیاتی ایفا می
ا کیفیت زندگی ب سازیغنیآموزش ( مشخص کرد 01و همکاران )

 بر،ص ، مهارت خودآگاهی،پذیریهای مسئولیتتکنیکگیری از بهره
خودارزشمندی و  بهبود برکارآمد  یعنوان روشبه گاهیآذهنپذیرش و 

  .اثربخش استشناختی زنان های روانسرمایه

حجم مطالعات انجام شده در خصوص پیامدهای سهمگین و  بهباتوجه
-ناپذیر روانی و اجتماعی طلاق برای زنان و شناسایی آسیبجبران یگاه

های مداخله مطلوب برای بهبود بررسی روشهای متأثر از آن و نیاز به 
ایشان به نیروی کارآمد اجتماعی،  کردنلیتبدزنان مطلقه و  طیشرا

 رایب هاییگام برداشتن شامل طلاق که از پس آموزش بازسازی زندگی
(. 02) رسدبه نظر می مناسب رویکردی ،استافراد مطلقه  زندگی بهبود

های صورت گرفته در این زمینه به یکی از ابعاد اصلی بیشتر پژهش
اند اگر چه مشخص مثل درمان هیجان مدار یا معنویت درمانی پرداخته

ف بینند از ابعاد مختلهایی که زنان مطلقه پس از طلاق میاست آسیب
شناختی و جسمانی بر زندگی ایشان اثر نامطلوب اجتماعی، مالی، روان

هد داشته و ایشان را به سمت انزوای اجتماعی و ناکارآمدی سوق میگذ
و از این رو نیاز به حمایت چندجهته از ایشان است. پژوهش حاضر با 

 اساس بر طلاق از پس زندگی بازسازی مهارت آموزشهدف بررسی 
 لقهمط زنان در طلاق از بعد سازگاری و ارزشمندی خود هیجانی، ناگویی

ه بر ای چندجانببه دنبال تعیین اثربخشی مداخله مزمن، درد به مبتلا
باشد که بتواند بر تسریع بهبود شرایط ایشان اثر مطلوب زندگی زنان می

گذارد. از این رو اجرای پژوهش حاضر از جنبه نظری و کاربردی دارای 
اهمیت است. از لحاظ نظری، با اجرای آموزش مهارت بازسازی زندگی 

ان به طراحی رویکرد مشاوره پیشگیرانه و مداخله توپس از طلاق می
مطلوب در سطح کلان برای زنان در شرف طلاق پرداخت و از جنبه 
کاربردی نیز با توجه به شیوع بالای طلاق و نقش خطیر زنان در جامعه 

کردن زندگی مطلوب پس و خانواده، کمک به زنان مطلقه جهت تجربه
شود. از ن گروه در جامعه فراهم میاز طلاق زمینه افزایش کارآمدی ای

ه آیا باشد کتحقیق حاضر در پی پاسخ علمی به این پرسش میاین رو 
 ی،هیجان ناگویی اساس بر طلاق از پس زندگی بازسازی مهارت آموزش

زمن م درد به مبتلا مطلقه زنان در طلاق از بعد سازگاری و خودارزشمندی
 پژوهش عبارت است از:اثربخش است؟  بر این اساس فرضیه های 
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آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق موجب کاهش ناگویی  .1
 .شودهیجانی در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می

آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق موجب افزایش  .2
 .شودخودارزشمند در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می

آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق موجب افزایش  .0
 .شودسازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
نظر هدف کاربردی و بر حسب شیوه گردآوری  از حاضر پژوهش

بود.  گواه گروه و آزمونپس–آزمونپیش با آزمایشینیمه اطلاعات از نوع
 ردد به مبتلا مطلقه شامل کلیه زنان پژوهش این موردمطالعه جامعه

گیری هدفمند نفر با روش نمونه 02تعداد  بودند. اهواز مزمن شهر
نفر از این گروه به  04، هایآزمودنریزش  لیدل بهانتخاب شدند که 

نفر(  11نفر( و کنترل ) 11آزمایش ) گروه دوروش تصادفی ساده در 
دفتر از دفاتر ثبت دادخواست طلاق  1بدین منظور ابتدا گمارش شدند. 

-شهر اهواز که امکان همکاری داشتند، مشخص شد و بر اساس پرونده

 خوانهمهای ورود که با ملاک کنندهمراجعههای موجود با زنان مطلقه 
بودند، توسط مرکز تماس حاصل شد و از افرادی که امکان همکاری 

های ملاک داشتند، جهت حضور در مکان اجرای پژوهش دعوت شد.
الی  24ورود به پژوهش شامل؛ اجرای طلاق رسمی و قانونی، سن بین 

شناختی، سال، عدم ازدواج مجدد، عدم استفاده از داروهای روان 14
. زمانهم صورتبهشناختی دیگر ی روانهادر دوره حضورنداشتن

های خروج نیز شامل؛ غیبت بیش از دو جلسه در زمان اجرا، عدم ملاک
 یهانامهپرسشتمایل به ادامه همکاری در پژوهش و مخدوش بودن 

 لیدل بهارائه شده، بود. لازم به توضیح است پس از اتمام پژوهش 
طلاق، این روش برای  از پس زندگی بازسازی اثربخشی آموزش مهارت

 نفر از گروه کنترل که مایل به حضور در پژوهش بودند اجرا شد. 2

 

 ابزار پژوهش

 (LRST) 2آموزش بازسازی زندگی پس از طلاق

جلسات آموزش بازسازی زندگی پس از طلاق برگرفته از کتاب بازسازی 
زندگی پس از طلاق بوده و طرح نهایی آن توسط واکالویچ و کالتابیانو 

نیز استفاده شده  (00)( تدوین شده و توسط آسنجرانی و همکاران 00)
جلسه  14کارگرفته شد. این آموزش در بود، و در تحقیق حاضر به

جلسات  یاجرا شد و محتوا گروهیصورت به دقیقه ای و  124هفتگی 
 :است یربه شرح زآموزش بازسازی زندگی پس از طلاق 

: در جلسه اول از برنامه این اعتمادجلب و اعضا با آشناییاول:  جلسه
عضا ابتدا اقدام به آشنایی با ا استمداخله که برگرفته از رویکرد فیشر 

 ارائه شد. هایآزمودنو شرحی از اهداف کلیات به 
 ستا بهتر ابتدا، واقعیت: آزمودنی در مواجه با انکار و قبولدوم:  جلسه

 پایان به زندگی شریک با اشرابطه اینکه و کند قبول را واقعیت که
 اما د،باش سخت است ممکن واقعیت این قبول. است را بپذیرد رسیده

 
1 -Life Reconstruction Skill Training 

 زندگی سمت به و کرده عبور مرحله این از تا کندیم کمک فرد به
 .کند حرکت دارد، رو پیش در که جدیدی

 حس یا و تنهایی : احساسطردشدن وتنهایی  با جلسه سوم: مواجه
 این کاهش برای فرد که است رایج بسیار طلاق از پس طردشدگی

 و ودخ روی تمرکز با سپس و پذیرفته را خود تنهایی از باید موضوع
 .باشد داشته ترنانهیبواقع نگاهی آینده،
 و کندیم خود را سرزنش گناه بااحساسفرد  اگر: و پنجم چهارم جلسه

ینش در این ب باید کند، حفظ را خود زندگی اینکه توانسته است خاطربه
 خود دنبای وجهچیهبه و است پیچیده فرایند یک طلاق که ایجاد شوداو 
در نهایت احساسات منفی مانند غم و خشم  .کند سرزنش آن دلیل به را

اختی رفتاری و شن یهاکیتکنرا در خود شناسایی کرده و با استفاده از 
 آنها کاهش دهد.

صداقت:  و انتقال - یخودارزشمند و رهاکردن: و هفتم ششم جلسه
 بیدچار آس شدتبه مختلف لیپس از طلاق به دلا یاحساس ارزشمند

 ینابسنده و فاقد توان کاف یزنان پس از طلاق خود را شخص و شودی م
. پس از بازسازی مجدد منابع خودارزشمندی دانندیمازدواج مجدد  یبرا
چگونه به شکل صادقانه، مسئولانه و متعهدانه به این دوره  هایآزمودندر 

 جدید منتقل شوند و با آن سازگار شوند.
 ینا استقلال: در و جنسی تمایلات - داعتما و عشقهشتم و نهم:  جلسه

 نحوه و کندیم بازسازی را دیگران به اعتماد و عشق مجدد فرد مراحل
 لاقط دوره در جنسی نیاز خصوص در همچنین و استقلال آوردندستبه

 .شودیم گفتگو
خودشناسی، تعیین  ؛در نهایت در جلسه دهم به ترتیبدهم:  جلسه

منظم و تلاش  یزیربرنامه ،الویت بندی اهداف دسترس،قابلاهداف 
برای دستیابی به اهداف و کیفیتی بالاتر در بازسازی زندگی انجام 

 .شودیم
 
 (TAS-20) 7تورنتو یجانیه ییناگو اسیمق

( 00( توسط بگبی و همکاران )00) تورنتو یجانیه ییناگو نامهپرسش
و سه  باشدمی ایگویه 24 نامهپرسش کساخته شد و ی 1990در سال 

اشکال در ، گویه(9) احساسات تشخیصدر  شامل اشکال اسیمق خرده
سطح را در گویه( 2ی)نیتفکر عگویه( و 1)احساساتو بیان  توصیف

 1مخالف تا نمره  کاملاً 1 )از امتیاز کرتیلاز نوع  یادرجه 1امتیازبندی 
نمره کل نیز از جمع نمرات  .دهدمورد سنجش قرار میموافق(  کاملاً

ل شود و حداقهیجانی کلی محاسبه میسه زیر مقیاس برای ناگویی
 نامهپرسش یسنجروان ابعاد باشد.می 144حداکثر نمره  و 24نمره 

با پایایی به روش  (00) همکارانمطالعه بگبی و در  یجانیهییناگو
کنترل  نامهپرسشو روایی با اجرای همزمان با  21/4آلفای کرونباخ 

ب است گزارش شده که نشان از همسانی درونی مناس 92/4هیجان، 
(  آن را 01هیجانی بشارت )(. در نسخه فارسی مقیاس ناگویی00)

ترجمه کرد و ضرایب آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی کل و سه 
 یانب و توصیف در احساسات، اشکال تشخیص در زیر مقیاس اشکال

محاسبه  92/4و  91/4، 22/4، 21/4عینی را به ترتیب  تفکر احساسات و

2- Alexithymia Torento Scale 
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( 01کرد که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس بود. همچنین بشارت )
نفری در دو نوبت با  09پایایی بازآزمایی مقیاس را نیز در یک نمونه 

هیجانی کل و برای ناگویی r =29/4تا  r=  24/4فاصله چهار هفته از 
انی هیجهای آن تایید نمود و روایی همزمان مقیاس ناگوییزیر مقیاس

-و بهزیستی روان r=24/4هیجانی را برحسب همبستگی با هوش

(. در پژوهش حاضر 01دار وجود دارد )همبستگی معنی r=92/4شناختی 
و برای خرده  22/4کرونباخ نمره کل از روش آلفایپایایی مقیاس برای 

 یانب و توصیف در احساسات، اشکال تشخیص در های اشکالمقیاس
محاسبه شد و  21/4و  22/4، 92/4ترتیب عینی به تفکر احساسات و

 91/4سازگاری پس از طلاق  نامهپرسشروایی همزمان این مقیاس با 
 بدست آمد.

 
 (FSWQ) 2ارزشمندی - داحساس خو نامهپرسش

 است و چهارشده ( ساخته00نیا )حسینی و دوستی توسط نامهپرسشاین 
خود  پذیرش، (9الی1فردی )گویه  بین شامل: روابط مقیاس خرده
زندگی  معنای و (22الی  10شایستگی )گویه  احساس، (11الی  14)گویه

 آن و امتیازبندی دهدمی قرار سنجش مورد نیز را (20الی  20)گویه 
همیشه  تا نمره 1هرگز  هایگزینه )از ایدرجه 1 لیکرت طیف صورتبه
و حداکثر نمره  20باشد و در محاسبه کلی آن حداقل نمره می نمره( 1

 قرار سنجش مورد را آزمودنی ارزشمندی خود احساس است که 104
 (،00) نیا حسینی و مطالعه دوستی دردهد. جهت محاسبه پایایی، می

 90/4 ارزشمندی خود احساس کل نمره برای ابزار این کرونباخ آلفای
، 91/4 خود پذیرش ،29/4 فردی بین روابط هایمقیاس خرده برای و

 گزارش شده است. 90/4 زندگی معنای و 20/4 شایستگی احساس
روزه این ابزار  14در آن مطالعه ضریب همبستگی بازآزمایی همچنین 

-ها بهو برای خرده مقیاس 92/4خودارزشمندی برای نمره کل احساس

( نیز طی 09بدست آمد. صادقی ) 99/4و  29/4، 92/4، 92/4ترتیب 
گزارش  29/4ا ر نامهپرسشپژوهشی از روش آلفای کرونباخ پایای این 

گزارش  21/4داد و از طریق بازآزمایی با فاصله یک ماه میزان روایی را 
رونباخ روش آلفای کپژوهش حاضر نیز پایایی کل این مقیاس به درکرد. 

 احساس، خود پذیرش، فردی بین های روابطو برای خرده مقیاس 91/4
محاسبه  91/4 و 22/4 ،21/4 ،29/4ترتیب زندگی به معنای و شایستگی

ورنتو هیجانی تبا مقیاس ناگویی نامهپرسشگردید و روایی همزمان این 
 بدست آمد. 21/4
 

 FDAS 7فیشر پس از طلاق یسازگار مقیاس

 گویه 144دارای  ساخته شده و  2440توسط فیشر در سال  مقیاس نیا
-گزینه )از ایدرجه 1 لیکرت طیف صورتبه آن و امتیازبندی باشدمی

باشد و در محاسبه کلی آن می نمره( 1همیشه  تا نمره 1 هرگز های

 است و نمره بالا نشان دهنده 144و حداکثر نمره  144حداقل نمره 
دارد که  اسیمق زیر 0مقیاس  نیست. اا طلاقبا  بهتر یسازگارسطوح 
 م، علایخشمهیجانات و احساسات،  ی،از رابطه قبل جدایی میزان شامل

-ی میاجتماع یخودارزشمنداحساس و  یاجتماع و پذیرش غم، اعتماد

( در پژوهش خود همسانی 02گنزالس و همکاران )-باشد. گاسمن
گزارش کرد.  فیشر و بیرهاوس  92/4تا  22/4را بین مقیاس درونی این 

جهت و  92/4نمره کل  یبرا کرونباخی آلفااز طریق آن را  ییایپا ( 09)
. آسنجرانی و اندکرده اعلام 91/4تا  29/4 نیآن ب هایزیر مقیاس
را با مقیاس ( در پژوهش خود روایی نسخه فارسی این 14همکاران )

اند. جهت اعتباریابی گزارش کرده 90/4استفاده از روش آلفای کرونباخ 
-با روش آلفای  زین( 11ایران، خسجته مهر و همکاران )در مقیاس این 

دست به 94/4 را شریطلاق فپس از  یسازگار اسیمق ییایپاکرونباخ 
 همبستگی ضریب آنها مطالعه در روایی بررسی جهت و همچنین دورآ

 با و 20/4 عمومی سلامت نامهپرسش با طلاق پس از سازگاریمقیاس 
 از نشان که شد محاسبه 22/4 نیز روزنبرگ نفس عزت نامهپرسش
س مقیادارد. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس مناسب این  سازه روایی

مقیاس محاسبه شد و روایی همزمان این  91/4از روش آلفای کرونباخ 
 بدست آمد.  92/4ارزشمندی -احساس خود نامهپرسشبا 
 

 پژوهش   یهاافتهی

و از  SPSS-24آماری  افزارنرمها با استفاده از در این مطالعه داده
های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و شاخص طریق شاخص

یانگین و مآمار استنباطی، نظیر آزمون تحلیل کوواریانس، تحلیل شدند. 
انحراف استاندارد گروه آزمایش بر اساس متغیر سن در گروه آزمایش 

بود. بر اساس متغییر  94/0، 22/04و در گروه کنترل  01/0، 21/02
درصد( دارای مدرک 9/00)11میزان تحصیلات در گروه آزمایش تعداد 

درصد( 04/0نفر)1درصد( کارشناسی، 14نفر) 0زیردیپلم و دیپلم، 
 0/00)14ارشد و دکتری بودند و در گروه کنترل نیز  تعداد کارشناسی 

درصد( کارشناسی  9/10نفر) 1درصد( دارای مدرک زیردیپلم و دیپلم، 
 0/20نفر ) 9بودند. از نظر وضعیت اشتغال نیز در گروه آزمایش تعداد 

درصد( غیرشاغل بودند و در گروه کنترل 9/20نفر ) 2درصد( شاغل و 
 درصد( غیرشاغل بودند.  04نفر ) 9اغل و درصد( ش 24نفر ) 0

 آزمونپسشو، میانگین نمرات مشاهده می 1که در جدول  گونههمان
آزمون در متغییر ناگویی هیجانی کاهش در گروه آزمایش نسبت به پیش

یافته و در متغییرهای خودارزشمندی و سازگاری پس از طلاق افزایش 
 یافته است. 

 

 

در دو گروه آزمایش و  آزمونپسو  آزمونپیشهای پژوهش در مرحله میانگین، انحراف معیار، نمرات متغیر -2 جدول

 کنترل

 
1 -Feelings of Self-Worth Questionnaire 2- Fisher Divorce Adjustment Scale 
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 معیارانحراف  میانگین آزمون گروه متغیر

 ناگویی هیجانی

 آزمایش
 00/0 01/01 آزمونشیپ

 42/0 01/02 آزمونپس

 کنترل
 01/2 24/02 آزمونشیپ

 91/0 90/00 آزمونپس

 یخودارزشمند

 آزمایش
 12/2 02/14 آزمونپیش

 01/9 01/92 آزمونپس

 کنترل
 02/9 11/09 آزمونپیش

 21/2 29/12 آزمونپس

 طلاقسازگاری پس از 

 آزمایش
 11/21 10/192 آزمونپیش

 00/10 04/202 آزمونپس

 کنترل
 01/10 11/244 آزمونپیش

 02/12 19/192 آزمونپس

 آزمونسپو  آزمونپیشاین تحقیق  آزمایشینیمهاینکه طرح  بهباتوجه
 ، از روش آماریآزمونپیش، جهت کنترل اثر عامل استبا گروه کنترل 

تحلیل کوواریانس چند متغیره و تحلیل واریانس یک راهه استفاده 
، رهیچندمتغبا روش کوواریانس  هادادهگردید. قبل از تحلیل 

وف اسمیرن - فآن بررسی شد. نتایج آزمون کولموگرو یهافرضشیپ
معنادار نبود که این یافته حاکی از آن است  رهایمتغبرای هیچ یک از 

بودن برای همه متغیرها برقرار است. همچنین برای  نرمالرض که ف
 از آزمون لون استفاده شد.  هاواریانستساوی  فرضپیشرعایت 

 
 هاواریانسنتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی  -7 جدول

 یداریمعنسطح  درجه آزادی دوم درجه آزادی اول آماره لوین متغیر وابسته

 00/4 22 1 11/4 ناگویی هیجانی

 12/4 22 1 10/4 احساس خودارزشمندی

 21/4 22 1 00/4 سازگاری پس از طلاق

 فرضپیشمشاهده می شود طی آزمون لون،  2که در جدول  طورهمان
تساوی واریانس های نمره ها در دو گروه آزمایش و گواه تایید گردید. 

باکس برای بررسی همگنی ماتریس کوواریانس -همچنین از آزمون ام
استفاده شد و مشخص شد همبستگی موجود بین متغییرهای مورد 

( F ،01/4=p=22/4مشاهده شده ) Fمطالعه همگن است، چراکه 

از نظر آماری معنادار نیست،  p<41/4مربوط به این آزمون در سطح 
همگنی مماتریس کوواریانس تحقق پیدا کرده  فرضپیشبنابراین 

وا( ها، تحلیل کوواریانس چندمتغییره )مانک فرضپیشاست. پس از تایید 
برای ترکیب خطی متغییرها و کاستن از میزان خطا به سبب به کارگیری 

 (.0غیرتصادفی گروه ها، انجام گرفت )جدول

 
ناگویی هیجانی، خودارزشمندی و  آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس چند متغییره بر روی میانگین نمرات  -5 جدول

 سازگاری پس از طلاق گروه های آزمایش و کنترل

 توان آزمون ااتضریب  سطح معناداری Fمقدار  DFخطا  DFفرضیه  مقدار نام آزمون

 99/4 19/4 441/4 900/01 20 0 210/4 آزمون اثرپیلایی

 99/4 19/4 441/4 900/01 20 0 101/4 آزمون لامبدای ویلکز

 99/4 19/4 441/4 900/01 20 0 010/1 آزمون اثرهتلینگ

 99/4 19/4 441/4 900/01 20 0 010/1 آزمون بزرگ ترین ریشه روی

 99/4 19/4 441/4 900/01 20 0 210/4 آزمون اثرپیلایی

 حسطو آزمونپیشمشاهده می شود با کنترل  0که در جدول  طورهمان
ها، بیانگر آن هستند که بین زنان مطلقه معنی داری همه آزمون

های آزمایش و گواه حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته گروه
)ناگویی هیجانی، خودارزشمندی و سازگاری پس از طلاق( تفاوت 
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( برای پی بردن به F ،99/4>p=900/01شود )داری مشاهد میمعنی
اینکه از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، تحلیل 

 (.0نکوا انجام گرفت )جدول راهه در متن ماکوواریانس یک

 
ناگویی هیجانی، خودارزشمندی و  آزمونپسنتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه بر روی میانگین نمرات  -0 جدول

 سازگاری پس از طلاق گروه های آزمایش و کنترل
 متغییر

 منبع
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 Fمقدار 
سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

توان 
 آزمون

 ناگویی هیجانی

 24/4 004/4 441/4 02/01 11/012 1 11/012 آزمونپیش

 99/4 110/4 441/4 49/20 09/029 1 09/029 گروه

  11/24 29 11/111 خطا

 خودارزشمندی

 22/4 110/4 441/4 01/0 92/1914 1 92/1914 آزمونپیش

 99/4 199/4 441/4 92/9 40/2142 1 40/2142 گروه

  29/09 29 92/1210 خطا

 سازگاری پس از طلاق

 21/4 000/4 441/4 01/0 204/290 1 204/290 آزمونپیش

 99/4 001/4 441/4 12/2 924/2100 1 924/2100 گروه

  29/140 29 004/2201 خطا

( در سطح F=02/01( نشان می دهد میزان )0که در جدول ) طورهمان

(41/4>P معنادار می باشد. بر اساس این یافته پژوهش می توان )
نتیجه گرفت که آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق در کاهش 

( در سطح F=01/0ناگویی هیجانی مؤثر بوده است. همچنین میزان )
(41/4>Pمعنادار می باشد. بر ا ) ساس این یافته پژوهش می توان

نتیجه گرفت که آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق در 
افزایش احساس خودارزشمندی مؤثر بوده است. همانطور که در جدول 

( معنادار می P<41/4( در سطح )F=01/0( نشان می دهد میزان )0)
 باشد. بر اساس این یافته پژوهش می توان نتیجه گرفت که آموزش
مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق در افزایش سازگاری پس از طلاق 

 مؤثر بوده است.
 

  یریگجهینتبحث و 

آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق موجب کاهش اول:  یهفرض

 .شودناگویی هیجانی در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می
طلاق موجب  داد آموزش مهارت بازسازی زندگی پس ازیافته ها نشان

ر شود. بکاهش ناگویی هیجانی در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می
ای هاین اساس فرضیه اول پژوهش تأیید شد. این یافته با پژوهش

 (01)و زارع و همکاران ( 02)، گلی و همکاران (09)فولادوند و شجاعی 
تحقیقی گزارش  طی (01)همخوانی دارد. در این راستا زارع و همکاران 

ا استفاده از تکنیک های کیفیت زندگی ب غنی سازیآموزش دادند 
مؤثر  نتواند بر شرایط زناخودآگاهی و پذیرش و مسئولیت پذیری می

 هایسازهاز جمله  یجانیهییناگو در بخش هیجانات،باشد. در کل 
و همواره  (12رود )و مسائل وابسته به آن بشمار میطلاق  بر تاثیرگذار

ط تواند بر تشدید شرایکنترل نامطلوب و عدم بروز کارآمد هیجانات می
بیان  توانطلاق زنان مطلقه بیافزاید. بر این اساس میبحرانی پس از 

زندگی پس  بازسازی هایکرد که با توجه به اینکه در آموزش مهارت
همراه با پذیرش شرایط  حمایتی و امن شود محیطیتلاش می از طلاق

ترسیم شود و ترغیب  افراد شناختی پیش آمده برایاجتماعی و روان
طرد شدگی فراهم گردد. از این طریق نیز برای بروز هیجانات بدون 

ر اند، دزنان مطلقه که احساس سرخوردگی ناشی از طلاق را درک کرده
ب که تاکنون سرکو را خود احساسات تا شوندطی این روند تشویق می

نمایند. از سوی  اند، نسبت به خود و محیط اطراف کشف و ابرازشده
 به ندتوانمی خود، تجربیات احساسات و مورد در صحبت با دیگر ایشان
به  را نسبت بهتری هیجانی تنظیم هایمهارت و یافتهدست خودآگاهی

شان یهیجانکارگیرند و از این طریق میزان ناگوییشرایط جدید خود به
زندگی ایجاد  های روش بازسازیاز آموزه نیهمچنکاهش یابد. 

 افکار، زا بهتری درک تا کندمی کمک افراد به پذیری است کهمسئولیت
باشند و با پذیرش شرایطی که  داشته خود رفتارهای و احساسات

تاحدودی، خودشان نیز درایجاد آن دخیل بوده اند احساسات منفی نسبت 
به زندگی حاضر را کاهش داده و بتوانند با افزایش مهارت درست زندگی 

ز روکردن، احساسات مثبت و رضایت از زندگی را افزایش داده و در ب
هیجانات متناسب با شرایط موجود موفق شوند و در نتیجه ناگویی 

 هیجانی کمتری را تجربه نمایند. 
آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق موجب دوم:  فرضیه

 .شوددر زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می یخودارزشمندافزایش 
 پس نتایج پژوهش حاضر مشخص کرد آموزش مهارت بازسازی زندگی

از طلاق موجب افزایش خودارزشمند در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن 
-شود. از این رو فرضیه دوم پژوهش تأیید شد. این یافته با پژوهشمی

همخوانی دارد.  (01)( و زارع و همکاران 04های باگیر و همکاران )
داده که خودارزشمندی تأثیر قابل توجهی در سازش تحقیقات نشان

ز این رو در نظریات و های روانی اجتماعی دارد و ااجتماعی و آسیب
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، سازه خودارزشمندی از متغیرهای اساسی و «خود»مفاهیم مربوط با 
دیده در اثر طلاق، با توجه زنان آسیب (. در10شود )کلیدی محسوب می

های موجود )مادری، شغلی و گاهاً در زنان به تعارض در ایفای نقش
ایی هنوار جایگزینی در نقش پدری برای فرزندان(، چالشسرپرست خا

در خصوص احساس خودارزشمندی و عزت نفس در صورت نداشتن 
های ( و از این رو روش10شود )ها ایجاد میعملکرد مناسب در نقش
اعی رشد اجتم دیده مانند زنان مطلقه عاملی درافزایش آن در افراد آسیب

های بازی در نگاهی به مراحل آموزش مهارت شود.ایشان تلقی می
تواند متوجه شد جلسه ششم از دوره سازی زندگی پس از طلاق می

آموزشی بازسازی زندگی، تحت عنوان رها کردن و خودارزشمندی است 
-یم تشویق را افراد زندگی درمانگر بازسازی آموزشو در این جلسه از 

 و جسمی نیازهای به و دهند قرار اولویت در را خود از مراقبت تا کند
 دنش درگیر با افراد در این دوره آموزشی .نمایند رسیدگی خود عاطفی

 ورزش، مانند دهند،می ارتقا را خود از مراقبت که هاییفعالیت در
 ار خود رفاه احساس و خود ارزش توانندمی ها،سرگرمی یا مدیتیشن

 ندک کمک افراد به تواندمی زندگی بازسازی آموزش .بخشند بهبود
 یشترب یادگیری دهند و با توسعه را احساس ارزشمندی و شفقت به خود

 صویرت و دهند کاهش را خود از انتقاد توانندمی افراد خود، به بودن دلسوز
 مکک افراد به زندگی بازسازی کنند. آموزش ایجاد خود از تری مثبت

 را خود سرزنش یا خود از انتقاد مانند منفی هایخودگویی تا کندمی
 این روش مهارت آموزی. بکشند چالش به را افکار آن و کرده شناسایی

 هب را منفی خودگویی که بیاموزد تا کندمی کمک زنان مطلقه به
 و از این طریق به احساس ارزشمندی تبدیل، تر واقعی و مثبت خودگویی
 یابند. خود دست

آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق موجب : سوم فرضیه
-افزایش سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن می

 .شود
تحلیل داده ها نشان داد آموزش مهارت بازسازی زندگی پس از طلاق 
موجب افزایش سازگاری پس از طلاق در زنان مطلقه مبتلا به درد مزمن 

، گانگدف (00)آسنجرانی و همکاران این یافته با پژوهش های  .شودمی
 لعوام بندیطبقه لذا فرضیه سوم تأیید شد. درهمخوانی دارد. (، 09)

 مدو مرتبه در شدید زایاسترس عامل یک عنوانبه زا، طلاق، استرس
 رایب تغییر سطح بالاترین مستلزم گیرد وهمسر قرار می مرگ از بعد

 اعضای همه برای و است موضوع این درگیر افراد در دوباره سازگاری
های از این رو داشتن مهارت. شودمی محسوب چالش و فشار خانواده

های احتمالی ناشی از بحران استرسکاربردی که بتواند از این میزان 
د. نمایطلاق، فرد را خارج نماید و به زندگی برگرداند، امری ضروری می

طلاق با استفاده از  از پس زندگی بازسازی مهارت در این میان آموزش
آموزش گام های افزایش وسعت نگاه به زندگی، پذیرش شرایط موجود، 

 تواندمی داشتن زندگی مطلوب،استفاده کردن از حداقل امکانات برای 
یل در عین حال بدل. باشد داشته تأثیر طلاق از پس سازگاری میزان بر

 بر هک باشد همراه هاییچالش با است ممکن طلاق از پس اینکه زندگی
 املش است ممکن هاچالش این بگذارد و منفی تأثیر فرد سازگاری روی

 مشکلات و استرس افزایش اعتمادی، خود کاهش اضطراب، افسردگی،
 طلاق از پس زندگی بازسازی مهارت باشد، آموزش فردی روابط در

 پیدا ندیگرا با بهتری ارتباطی هایمهارت تا کند کمک فرد به تواندمی
کند و با بهبود جو حاکم بر زندگی، بر برگشت به زندگی عادی و کارآمد 

وده و مؤثر بزنان مطلقه و تبدیل شده این گروه به نیروی فعال جامعه 
 . برسازگاری مطلوب ایشان نقش مهمی ایفا نماید

هایی بود های دیگر دارای محدودیتپژوهش حاضر مانند غالب پژوهش
شود. این پژوهش در ها اشاره میکه در ادامه به برخی از این محدودیت

میان زنان مطلقه دارای درد مزمن شهر اهواز صورت گرفت و در تعمیم 
دگان کننشهرهای دیگر باید احتیاط کرد. انتخاب شرکت آن به جوامع و
هدفمند و غیرتصادفی بوده، بنابراین در تعمیم  صورتبهدر پژوهش 

س از پ هایآزمودندر دسترس نبودن  لیدل بهنتایج آن باید دقت نمود. 
، امکان انجام مرحله پیگیری پس از دو ماه مسیر نبود آزمونپساجرای 

اری نتایج در طول زمان وجود نداشت. همچنین و امکان بررسی پاید
 مهارتشود که به بررسی موضوع اثربخشی آموزش پیشنهاد می

زندگی پس از طلاق در گروه زنان در شرف طلاق و قبل از  یبازساز
از  شناختی ناشیهای روانعنوان امر پیشگیرانه از آسیبواقعه طلاق به

ود موضوع پژوهش حاضر شطلاق پرداخته شود. همچنین پیشنهاد می
های مختلف و همچنین برای مردان نیز در شهرهای دیگر با فرهنگ

ه از مرحل شودیماجرا گردد و تفاوت نتایج بررسی گردد و پیشنهاد 
میزان  کردنمشخصمشابه دیگر جهت  یهاپژوهشپیگیری در 

 پایداری نتایج در طول زمان استفاده شود.

 

 ملاحظات اخلاقی
 تیکنندگان رضاشرکت اطمینان حاصل شد که پژوهش یاز اجرا یشپ

 تیکنندگان با رضاو تمام شرکتدارند  جهت شرکت در پژوهشآگاهانه 
دادند که  ینانها اطمخود در پژوهش شرکت داشتند و محققان به آن

 محرمانه خواهد بود. یقتحق یجنتا
 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
-در اولویت بودن سلامت روان تمامی نکات اخلاقی شامل رازداری،

از  ، قدردانییاستناددهداری، دقت در کنندگان، امانتشناختی شرکت
ها، رعایت های اخلاقی در گردآوری دادهکنندگان، رعایت ارزششرکت
کنندگان توسط پژوهشگران، مدنظر قرار گرفته شرکت یخصوصحریم 

 اخلاق کداز کمیته  اخلاق کداست. در ضمن پژوهش حاضر دارای 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز به شماره 

IR.IAU.AHVAZ.REC.1402.049 باشد.می 
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