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Abstract 
Introduction: Child marriage happens all over the world and it is not a newly 
emergent phenomenon. The new point in the child marriage is its various 
consequences and its impact on girls who have inevitably become victims of 
child marriage. In this regard, the present research aims to understand the 
physical and psychological consequences of child marriage and the strategies 
adopted by the child spouses.   
Methods: The current research was conducted based on a qualitative method 
and phenomenological approach. The data were collected from 31 female 
students of Sufian district who had experienced under 15 year old marriage. 
The subjects were chosen through interviews and the purposeful sampling 
method. The validity of the findings was verified through member control and 
researcher self-monitoring methods.   

Findings: With the incompleteness of the period of childhood and adolescence, 
which leads to the removal of the dramatic stage, the child faces a world of 
buried dreams, and the lack of socialization in Mead's view, and as a result, the 
lack of a coherent self-perception, causes the child's lack of independence and 
male domination. It stabilizes the children of spouses, dropping out of school, 
mother's child and being forced to play the role of mother are among the 
important consequences of early marriage. 
Violence in sexual relations is an important consequence of the body that lack 
of awareness of sexual rights exposes children of spouses to violent sexual 
relations. Strategies adopted by children of spouses were investigated in six 
categories. The most important of them are divorce and suicide, which are the 
last solutions to escape from life that they did not choose. 
Discussion:  The results showed that the socialization process is very 
important in the childhood, adolescence and youth phases, and if it does not 
follow a normal way, it will leave negative consequences that solving their 
problems will be, not impossible, but very difficult. Therefore, it is necessary to 
prepare training courses at different micro, medium and macro levels from 
society to the families. 
Conclusion:  Since the development process starts from the family, an 
unhealthy socialization in the family leads to an inevitable unbalanced 
development at individual and social levels. Basically, the source of 
discrimination refers to this problem, especially the one-sided discrimination 
(discrimination against girls) which had a special reflection in the present 
research . 
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Extended Abstract 
Introduction 
 Child marriage is a reality that formally or 
informally includes both under 18 year old 
girls and boys, but its negative effects are 
clearly observable among the girls. Child 
marriage is considered as a serious violation 
of human rights all over the world; a 
phenomenon that overshadows the rights of 
children and women to access the health, 
education, justice and equality, non-
discrimination and a life free from violence 
and exploitation. These rights are mentioned 
in the Universal Declaration of Human 
Rights, the Convention on the Rights of the 
Child, the Convention on the Elimination of 
All Forms of Discrimination against Women 
as well as other international and regional 
documents regarding the human rights.   
According to the UNICEF report, despite 
"global" commitments to end the child 
marriage, in developing countries, except 
China, one out of every three girls gets 
married before eighteen and one out of 
every nine girls gets married before the age 
of fifteen (1). 
 

Methods 
The current research is conducted using a 
qualitative method and phenomenological 
approach. The field of study includes the 
female students of Sufian district, in 
Shabestar, in East Azerbaijan province. They 
were selected by a purposive sampling 
method and were interviewed with 
informed consent and observing other 
ethical considerations. Based on the 
saturation rule and the maximum variation, 
31 people were selected as the sample of 
study. Each interview lasted about 50 
minutes. After coding the text of the 
interviews from the recorded files, 
validation of extracted categories was tested 
through the member control and self-
monitoring methods (2) 
 

Results 
The present research aimed to understand 
the physical and psychological 
consequences of child marriage and the 
strategies adopted by the child spouses. 
According to the interviews, the 
consequences of child marriage can be 

divided into three categories: social 
consequences, physical consequences, 
psychological and emotional consequences . 
Social consequences, as a harm, includes 
burying the dreams, early marriage and 
accepting the roles of mother and wife in 
adolescence, marginalizing a part of oneself, 
dreams, goals and desires of a person. 
According to Erikson's Psycho-Social 
Development Theory, the fifth stage of 
identity development is against being lost; in 
this stage, the teenager seeks to discover 
his/her independence so that the necessary 
support should be provided to meet their 
needs and achieve the desires. Another 
consequence of social harm, is decline of the 
dramatic stage. According to Mead, the 
dramatic stage is the beginning socialization. 
Removing this stage and separating the 
person from the childhood and suddenly 
entering the world of adulthood in the form 
of marriage is one of the main harms that 
afflicts the child spouses.   
    Lack of decision making right, as 
confirming the male domination, is another 
social consequence in which the child 
spouses cannot make any decisions. 
According to Bourdieu's Habitus, being 
marginalized and not expressing the 
opinions are institutionalized in the women 
and they have no rights in the family to 
express their own opinions. Dropping out of 
school, verbal violence of the husband, child 
mother or premature mother, which 
according to Mead, a mature mother is 
replaced by a dramatic mother, lack of 
knowledge about marital relations, fear of 
divorce, lack of social-intellectual maturity 
(premature immaturity) and lack of mutual 
understanding are found as other 
consequence of child marriage. Physical 

consequences of early marriage include 
third type of violence, which was mostly 
done by the husband's family, violence in 
sexual relations: dishonor of honor, genital 
system injury. The psychological and 

emotional consequences of child marriage 
include self-removal, despair of future, 
helplessness, experiencing hard situations, 
mental-nervous tension . 
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    Some strategies adopted by the subjects 
include not accompanying the husband, 
believing in fate (which roots in the 
autocratic parenting style; women who obey 
their husbands and it is institutionalized in 
their minds, these women avoids thinking, 
reasoning and resort to the mysterious 
determinants for their destiny), revenge for 
the choices made, hatred of the mother, 
divorce, having unhealthy relationship and 
self removing. The adopted strategies were 
due to helplessness and not only they did not 
solve their problems, but also made much 
more problems for them. They adopted 

these strategies to escape from the 
unhealthy atmosphere; but without 
education, without skills, without self 
confidence; only with a world of regrets . 

 
Discussion 
The results showed that the socialization 
process is very important in the childhood, 
adolescence and youth phases, and if it does 
not follow a normal way, it will leave 
negative consequences that solving their 
problems will be, not impossible, but very 
difficult. Therefore, it is necessary to prepare 
training courses at different micro, medium 
and macro levels from society to the families. 
 

Conclusion 
 Since the development process starts from 
the family, an unhealthy socialization in the 
family leads to an inevitable unbalanced 
development at individual and social levels. 
Basically, the source of discrimination refers 

to this problem, especially the one-sided 
discrimination (discrimination against girls) 
which had a special reflection in the present 
research. 
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 مقاله پژوهشی

فهم پیامدهای جسمی و روانی کودک همسری و راهبردهای اتخاذی از سوی کودک  

 همسران 

 3، بهاره ملک زاده دیزج چراغی2، محمدباقر علیزاده اقدم*1 محمد عباس زاده

   ايران-تبريز-دانشگاه تبريز -استاد و عضو هيئت علمي گروه علوم اجتماعي دانشکده حقوق و علوم اجتماعي. 1
 ايران -تبريز-دانشگاه تبريز -دانشکده حقوق و علوم اجتماعي استاد و عضو هيئت علمي گروه علوم اجتماعي. 2
 ايران-تبريز -دانشگاه تبريز - دانشکده حقوق و علوم اجتماعي-دانشجوی ارشد پژوهش علوم اجتماعي . 3

 1402/ 06/ 30تاریخ دریافت: 

 07/1403/ 22تاریخ داوری: //

 08/1403/ 11تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

ود و پديده ای نوظهور نيست. آنچه در رابطه با اين  شميازدواج زودهنگام در همه نقاط جهان ديده    هدف: 

و تاثير آن بر دختراني است که به ناچار قرباني کودک همسری    گوناگونموضوع نوظهور است، پيامدهای  
کودک همسری و راهبردهای  با هدف فهم پيامدهای جسمي و رواني نوشتار  اين  در همين راستا،   شده اند، 

 اتخاذی از سوی کودک همسران انجام يافته است. 
از    31بر اساس رويکرد کيفي وروش پديدارشناسي صورت گرفت. اطلاعات از    اين پژوهش:  روش نفر 

ازدواج در سنين زير   آموزان دختر بخش صوفيان که تجربه  اند،    15زنان و دانش  راه سال را داشته    از 
های آوری شدند. اعتبار بخشي يافته های حاصله بر اساس روش گردگيری هدفمند  مصاحبه با شيوه نمونه

 بوده است.  پژوهشگر اعضا و خود بازبيني  کنترل

با ناتمام ماندن دوره کودکي و نوجواني که حذف مرحله نمايشي را در پي دارد کودک با دنيايي   ها: یافته

از آرزوهای دفن شده رو به رو است و عدم جامعه پذيری مد نظر ميد و در نتيجه نداشتن ادراک منسجم از  
ترک    ند،کميخود باعث عدم استقلال کودک همسران شده و تحکم مردانه را بر کودک همسران تثبيت  

تحصيل، کودک مادری و اجبار به ايفای نقش مادری از جمله پيامدهای مهم ازدواج زودرس است. خشونت  
، کودک همسران را در معرض  از حقوق جنسي در رابطه جنسي از پيامد مهم جسمي است که عدم آگاهي

در شش مقوله بررسي شد. راهبردهای اتخاذی کودک همسران    دهد.آميز قرار مي  خشونت  جنسي  روابط
انتخاب ترمهم که خودشان  زندگي هست  از  فرار  برای  آخر  راهکار  است که  و خودکشي  آنها طلاق  ين 

 . اندنکرده

جامعه پذيری در دوران کودکي، نوجواني و جواني بسيار مهم است و اگر مراحل آن به درستي طي   : بحث

فيف آن نه اينکه نشدني بلکه بسيار سخت  و يا تخ ذارد که اصلاحگمينشود، پيامدهای نامطلوبي بر جای 
بنابراينمي در سطوح    ، نمايد؛  است  خانوا   گوناگونشايسته  تا  گرفته  ساختار  از  و کلان  ميانه  ها،  دهخرد، 

 های لازم داده شود. آموزش
ود؛ اگر در خانواده جامعه پذيری ناسالمي رخ شميبستر توسعه در گام اول از خانواده شروع    نتیجه گیری: 

دهد، توسعه نامتوازن در کليه سطوح فردی و اجتماعي گريز ناپذير خواهد بود. اصولا سرچشمه تبعيض ها  
  ی نمود  اين پژوهش) تبعيض عليه دختران( که در    تبعيض های تک ساحتي  بويژههم، مورد ياد شده است؛  

 . خاص داشته است
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 مقدمه 
کودک همسری واقعيتي است که به شکل رسمي يا غيررسمي  

بر مي  را در  اما هم دختران و هم پسران زير هجده سال  گيرد، 
مراتب  به  به  دختران  بر  آن  منفي  تاثيرات   تربيش طور مشخص 

در   بشر  نقض جدی حقوق  ازدواج کودکان  است.  شده  مشاهده 
ای که حقوق کودکان و زنان را برای  سراسر جهان است. پديده

دسترسي به بهداشت، آموزش، عدالت و برابری، عدم تبعيض و  
دهد.اين  زندگي عاری از خشونت و استثمار تحت الشعاع قرار مي

کنوانسيون حقوق   بشر،  اعلاميه جهاني حقوق  در  مذکور  حقوق 
رفع   کنوانسيون  و    تماميکودکان،  زنان  عليه  تبعيض  اشکال 

ای حقوق بشر قيد شده منطقه المللي و  ساير اسناد بين  چنين،هم
 است . 

بر مبنای گزارش يونيسف با وجود تعهدات تقريبا “جهاني” به       
به   توسعه  حال  در  کشورهای  در  کودکان،  ازدواج  دادن  پايان 

  9دختر يکي قبل از هجده سالگي و از هر    3استثنای چين، از هر  

 . (1)کندازدواج مي   دختر يکي قبل از سن پانزده سالگي
اين        بر  تأييدی  کشور،  احوال  ثبت  رسمي  آمار  به  نگاهي 

مدعـاست، مطابق با آخرين گزارش مرکز آمار ايران از زمستان 
پاييز سال    1400سال     448هزار و    27دست کم    1401تا آخر 

ايران به وقوع   گوناگونسال در نقاط    15مورد ازدواج دختران زير  
اين روند از سال    . (3)  پيوسته است شکل نزولي پيدا    96اگرچه 

به همان روال قبلي بازگشت و صعودی    98کرده بود ولي از سال  
های  اين در حالي است که آمار مذکور تنها مربوط به ازدواج .  شد

رس گفته  شمي ثبت  به  و  است  کشور  احوال  ثبت  سازمان  در  ده 

اغلب ازدواج کودکان ثبت نشده و همين امر منجر به   کارشناسان
زنان کودک همسر   تربيش ود.  شمي نبود آمار دقيق در اين حوزه  

و طبق آخرين اعلام سازمان   وندشميدر همان سنين پايين مادر 
ارديبهشت   احوال در  سال  1401ثبت   69دست کم    1400، در 

ساله متولد شدند   19تا    10نوزاد از مادران گروه سني    103هزار و  
سال متولد   14تا    10نوزاد از مادراني در بازه سني    474و هزار و  
 . (3) شده اند

، در استان آذربايجان  1400ماهه اول سال    10آمار ازدواج در      
مورد    698  که تعداد ازدواج های شهرستان شبستر  8202شرقي  

تعداد در مدت مشابه سال گذشته   اين  بوده    683بوده که  مورد 
ساله اتفاق   14 تا 10فقره ازدواج در سنين  58است. از اين تعداد 

ساله اتفاق افتاده و    19  تا  15فقره ازدواج در سنين    241افتاده و  
استتربيش  بوده  صوفيان  بخش  در  همسری  کودک      . (4)  ين 

، در مدارس دخترانه بخش صوفيان به عينه کثرت پديده پژوهشگر
است. کرده  مشاهده  را  همسری  رو  کودک  اين  اين    ،از  هدف 

 
1 George Herbert Mead 
2 La Domination masculine 

و  همسری  کودک  رواني  و  جسمي  پيامدهای  فهم  پژوهش، 
راهبردهای اتخاذی از سوی کودک همسران در بخش صوفيان  

تر به اين پرسش  پاسخ داده خواهد شد که دقيق   گونهاست.و به  
افراد درگير با ازدواج زودهنگام در صوفيان با چه پيامدهايي مواجه 

اتخاذ  شمي پيامدها  آن  با  مقابله  برای  راهبردهايي  چه  و  وند 
 نند؟ کمي
به نظر مي        برای فهم بسترهای زمينه ساز موضوع ياد شده 

و در ادامه آن نظريه بورديو تا حد زيادی کارگشا 1رسد نظريه ميد 
باشد؛ مفاهيم پايه ای نظريه ميد نقش بازی کردن و نقش پذيری  
زمان   ميد  خود،  برای  پويا  ماهيتي  گرفتن  نظر  در  با  که  است 
اجتماعي   اوليه  يعني دوران  از کودکي  را  تکامل خود  و  پيدايش 

تعامل او با ديگران پيراموني اش در قالب نقش    از راهشدن فرد و  
آموزد که در اين نقش  بيند و به تدريج ميبازی کردن ساده، مي

  تواند بازی کردن و پس از آن نقش بر عهده گرفتن است که او مي 
احتمالي ديگران را نيز    هایواکنشزاويه ديد، نقطه نظرات و حتى  

 متناسب   يواکنش  پيش بيني کرده و پس از تفسير آنها، به ارائه 

تا در گام نهايي مطابق انتظارات اجتماعي عمل    .)5(کند    اقدام
  الگوهای از پيش   رفتار خود با اصول  دادنيعني مطابقت  ،(6)کند  

 . (7)است   شده تعريف
های هر  در همين راستا به نظر بورديو از اساسي ترين آموخته     

نقش پذيری،  جامعه  جريان  در  و فرد  مناسب  جنسيتي  های 
های ايفای آن است. از نظر بورديو نوعي عليت چرخشي در  شيوه

به   دارد،  وجود  مدرن  جوامع  جنسيتي  نابرابری  که ایگونه نظام 
مي  را شکل  باورهای فردی  اجتماعي  عيني  و  ساختارهای  دهند 

نند که نظم اجتماعي  کمي ای عمل  افراد بر پايه اين باورها به گونه 

شده تقويت  را    )8(جنسيتي  خود  رفتارهای  فرد  راهو  لنز   از 
کهجامعه آن   ای  مشاهدهمي   زندگي   در  اعمال  کرده  کند  و    و 

خود را بر مبنای الگوهای هنجاری و استانداردهای تعيين   سخنان 

سلطه    .(6) »کند  ارزيابي   جامعه   وسيله  به   شده کتاب  در  بورديو 
حرف زده است که هرچه انتظارات و    3از اثر پيگماليون  2مذکر 

مهارت   و  توانايي  به  نسبت  نيز    ،شود  ترکم  بميتوقعات  آنها 
نند اگر  کمي فکر    بمي نند.  کمي   ترکم باورشان را نسبت به خود  

ا قدرت انجام کاری را،  توانند و يديگران باور دارند که آنها نمي 
را آنهاست.  تصميمي  با  حق  لابد  پس  به    ندارند  پيگماليون  اثر 

شود که عملکرد فرد تحت تأثير انتظارات ديگران  حالتي اطلاق مي

 .گيردقرار مي
بورديو باز توليد نابرای جنسيتي را با مفهوم عادت واره و ميدان      

کند. عادت واره نوعي تربيت يافتگي اجتماعي از سنخ  مطرح مي

3 Pygmalion Effect 

https://en.wikipedia.org/wiki/Pygmalion_effect
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دهد  ذوق و سليقه است که به عاملان اجتماعي اين امکان را مي
ها و ديگر امور حوزه ها، روشها، ارزشکه روح قواعد، آداب، جهت

اقتصادی، ورزشي، هنری،   ميدان علمي،   ( ( خاص خود  )ميدان 
يابند در  را   )... و  شوندسياسي  پذيرفته  آن  درون  و  ،  بيفتند  جا   ،

اولين برخورد انسان با محيط و تشکيل طرح    (.9)  منشاء اثر گردند
واره ها در خانواده اتفاق مي افتد در خانواده های پدر سالار، زنان  
مردسالاری و تحت امربودگي را بهمنزلۀ  جزئي از ساختار زندگي  

از استبداد رأی مرد   دستيک  یپذيرفته اند. در ذهن زنان، تصوير
سبک   است.  شده  نهادينه  و  ايجاد  خانواده  در  در  فرزندپروری 

الدين انتظار اطاعت ها مستبدانه است که در آن وگونه خانواده اين
دقيق   و  تنبيه  مطلق  روش  از  اهداف،  به  رسيدن  وبرای  دارند، 

در اين نوع خانواده ها  فقط يک نفر )ديکتاتور(   کنند.استفاده مي
 دهد، با پدری کند، راه نشان ميتصميم ميگيرد، هدف تعيين مي

پيدا   از شخصيت   ای، گونه فرد خانواده  ترينقوی  عنوان   آور به ترس 
کهمي ايناست  استبدادی  به   موسوم  کنند   به   شخصيت  نوع   . 

انتظارات   ایگونه  اعتقادات   با  برای  و    رويدادهای  کنترل  فرد 
  اين   که  صورت  کند. بدينپيدا مي  مهار ارتباط  و جايگاه  محيطي

سبک ميبه  ایويژه  شناختيافراد  اخص کار  بطور  و  از    گيرند 
تأمل نگری درون تعقل  ،  انديشه و  خيال،  و  تفکر  پرهيز    پردازی، 

 سرنوشت   اسرارآميز برای   هایکنندهو تعيين   عوامل  کنند و به مي
 .(10) دارند باور آينده
توان گفت براساس نظريه  حال با لحاظ نظريه ميد و بورديو، مي    

تا   11اريکسون که به رشد طي دوران زندگي پرداخته است، سن 
سالگي هنوز هويت کودک شکل نگرفته است و ممکن است   18

ای در چند درجه   180امروز دارای گرايشي باشد و با يک اختلاف  
توان از  سال بعد دارای گرايش ديگری شود. بر همين اساس نمي 

يک نوجوان در اين سن انتظار داشت که حتي از نظر اخلاقي و  
؛ به فراخور  (11)  اجتماعي مصلحت خود و جامعه را تشخيص دهد

مورد   سني  بازه  در  همسران  کودک  اينکه  اين  يعني  موضوع 
سال( ثبات لازم را در فهم وضعيت خود و جامعه   15بررسي) زير 
 . خود را ندارند

ازدواج زود    سـلامتي  پيامـدهای«با عنـوان    ای  مطالعهلطفي     

زنـان است   »در  داده  يافتهانجـام  افـرادی.  داده  نشان    کـه   ها 
داشته  زودرس  پيامدهاييازدواج  معمـولاً  حاملگي  اند،  و    چون 

افزايش  بيماری  زايمان زودرس،  فرزندان،  و   تعداد   ايـدز، مـرگ 
در حين و  باردار  نوجوان  مادر  در  افزايش   ميـر  به   زايمان،   ابتلا 

، 2، پره اکلمپسي1مرگ نـوزاد، آنمي   ، افزايش مقاربتي  هایبيماری
  3و بعـد از زايمـان، فيسـتول هـای   زايماني  هایخونريزی  افزايش

 
1  Anemia 
2 Peraculampis 
3 Fistul 
4 obstetric fistula 

،  ، افسـردگياجتماعي  ، انزوایو طولاني   ، زايمان سختمامـايي
  (.12) دارد و همسرکشـي خودکشـي

ميزان شيوع    با تمرکز بر بررسي   در پژوهشي  احمدی  کاميل    
ايران، پيامدهای کودک همسری را: ازدواج و طلاق کودکان در  

عدم رضايت از    ترک تحصيل،  طلاق و کودک بيوگي،  خشونت،
مشکلات حين زايمان مثل درد    مشکلات سلامت روان،  ازدواج،
   (.13) باشدمي 4و زخم پارگي شديد

رفته کودکي ازدست   "ای با عنوان  در مطالعه  خضری و ديگران    
به  خشونت  تجربه  ازدواجو  مطالعه  زندگي:  سيمای  های مثابه 

پيامدهای منفي ازدواج زودهنگام  "زودهنگام زنان شهرستان بهار
هنگام   به  شديد  درد  ناخواسته،  بارداری  ترک تحصيل،  همچون 

و اقدام   جنين، فرار از منزل، طلاق و بيوگيزايمان، سقط کودک 
 .(14) به خودکشي را به همراه داشته است 

ارتباط بين ازدواج کودکان "در پژوهشي با عنوان  5دپلي گودا     
از خدمات: يک مطالعه چند  استفاده  باروری و  بهداشت  نتايج  و 

ازدواج کودکان پيامدهايي مانند زايمان   "کشوری از جنوب آسيا
های پيشگيری از سازی زنان، عدم استفاده از روش سريع، عقيم

بارداری قبل از اولين زايمان، بارداری ناخواسته و استفاده ناکافي  
بر اين، زناني که در    افزوناز خدمات بهداشتي مادر را در پي دارد.  
اند، در مقايسه با زناني که  اوايل نوجواني يا کودکي ازدواج کرده

کرده ازدواج  نوجواني  اواسط  تمايل  در  به  تربيشاند،    تر بيش ی 
 . (15) دهندپيامدهای منفي نشان مي 

با عنوان    6آيوشي ماهاجان     ازدواج کودکان و    "در پژوهشي 

دختران کودک  بر  آن  پيامدهای  داد    "آثار،  انجام  هند  در  که 
مشکلات   خانگي،  خشونت  همچون  همسری  کودک  پيامدهای 

 15از    ترکموند. دختراني که  شميبارداری و موارد مرگ مواجه  
دارند سن  در    تربيش   .سال  که  زناني  در    20از  هستند  سالگي 

معرض مرگ در هنگام زايمان هستند. عروس های کودک اغلب 
استرس، و  جنسي  استفاده  سوء  های  نشانه  و  احساس   علائم 

 . (16) دهندنااميدی، درماندگي و افسردگي شديد را نشان مي 

بررسي پيامدهای ازدواج "در پژوهشي با عنوان   7شزا الناکيب     
کودکان در ميان پناهندگان سوری مقيم جنوب لبنان: يک مطالعه  

پيامدهای ازدواج کودکان را شکاف ميان سلامت جنسي  "مقطعي
های کودک، مانند سطوح پايين آگاهي  و باروری در ميان عروس 

 چنين،هم زودهنگام و تولدهای نزديک و    از خطرات فرزندآوری
 .(17) نرخ بالای تولدهای زودرس و چندقلو ذکر شد

 

5 Deepali Godha   
6 Ayushi Mahajan 

7 Shatha Elnakib 
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پيشين در اين است که از تکرار در    هایهدف از واکاوی پژوهش
های جديد مفاهيم جديدی را  ها جلوگيری شود و پژوهشپژوهش

پژوهش اين  .  کنندنظر خاصي مسئله را بررسي  مطرح و يا از نقطه 
از فرهنگي  عامل  بر  تمرکز  با  پديده  اين  واکاوی  دنبال   راه   به 

اند، بوده  های عميق با دختراني که در کودکي ازدواج کردهمصاحبه
 است. 

رسد از نتايج پژوهش های قبلي فقط چند مفهوم  به نظر مي      
ين را بر پژوهشگردر ارتباط با موضوع پديد آمده است. اين امر  

های  و با حضور در ميدان  تربيش اين امر واداشته است که با عمق  
بتوانند مفاهيم نوظهور جديدی با پشتوانه بنيان نظری   ،گوناگون

با موضوع کودک همسری شناسايي   ارتباط  ؛ چيزی که کننددر 
برای علاقمندان به مطالعه در اين حوزه تا حد قابل قبولي    تواند مي

 نوآوری داشته باشد 

 
 روش پژوهش و ابزار پژوهش 

 با رويکرد کيفي از نوع پديدارشناسي بوده و ميدان   اين پژوهش
دختر منطقه صوفيان   مورد مطالعه، زنان، که اکثرا دانش آموزان 

واقع در استان آذربايجان شرقي از توابع شبستر بوده است که به  
سال( انتخاب شده و   15) ازدواج زير    روش نمونه گيری هدفمند

و رعايت ساير ملاحظات اخلاقي، مورد مصاحبه با رضايت آگاهانه  
قاعده  لحاظ  با  اشباع  قاعده  اساس  بر  نمونه  تعداد  گرفتند.  قرار 

وارياسيون،   است.    31حداکثر  بوده  متن    پسنفر  کدگذاری  از 
ميانگين،  مصاحبه طور  به  هرکدام  که  طول   50ها  به  دقيقه 

، اعتبار بخشي مقولات  ده بود، از روی فايل های ضبط شدهانجامي
راهاستخراجي   کنترلروش   از  بازبيني   1اعضا   های،  خود   و 

 .(2) انجام پذيرفت 2پژوهشگر
( بود که  1978)  3ها به روش کلايزیوتحليل دادهروش تجزيه     

گرفت انجام  زير  شرح  به  مرحل  -1:  تحليل  تمام    نخست  هدر 
روی  شدهضبط  هایمصاحبه تمامي   بر  و  شد  برگردانده    کاغذ 
پژوهششرکت  هایتوصيف در  مرسوم  به   که  کننده  صورت 

انجام گرفت    بار مطالعه  و چندين  دقتشود، به ناميده مي  پروتکل 
پس فهم  تا  تسلط  از  مصاحبه  کافي  و  همدليدر  انس   ،  با    و 

شود.کنندهشرکت پيدا  جمله «همرحل  -2ها    »مهم  هایاستخراج 
  پديده موردمطالعه  به   که   هاييها و جمله، عبارت مرحله  در اين   که

 که   »کردن معانيفرموله «  ه مرحل  -3شدند.  مربوط بودند مشخص 
برده و با   پي  مهم  هایجمله  معنای  تلاش شد به   مرحله  در اين

معاني   ه مرحل-4شوند.  شناخته   »کد«يا    »شده  منظم«  عنوان 

مرحله  »هاداده  بندیدسته « اين  مراحل در  هر    ،  برای  قبل 
استخراج شده و مرتبط به    کننده تکرار شده و انبوه معاني شرکت

خوشه به   هم اصلي   صورت  موضوعات  يا  )مضمون  ( موضوعات 
 سازماندهي شدند. 

اين      بررسي مرحله  در  اعتبار خوشه   ، مورد  )قراردادن  راهها   از 
ها و درون خوشه   هایتناقض  ( و توجه به اوليه  پروتکل   ارجاع به

 »نتايج  تلفيق   «  همرحل  -5.برخوردار است   آنها از اهميت  همقايس
 اين صورت که  ، به از موضوع پژوهش  جامع  توصيف  يک  در قالب

  مورد  ه پديد  ها )موضوع اصليخوشه  از نتايج  کامل  توصيف  يک

تهيهمطالعه روشن  صريح  توصيف«  همرحل  -6شدند.  (  از   »و 
پديده    »ساختار ذاتي «آن    به  که  مطالعه  مورد  هپديد  ساختار اصلي

مي راه،  »هايافته  نهايي  اعتبارسنجي«  همرحل  -7گويند.نيز   از 
به   همراجع مصاحبکنشرکت   مجدد  انجام  و  يا    هندگان  منفرد 
پرسش  هایجلسه يافته  ازنظر   متعدد  مورد  در  آگاهيآنها  به    ها 

 .(18) دست آمد
 

 های پژوهش یافته 
با   پژوهش  اين  و    75تا    13زن،  31در  صوفيان  ساکن  ساله 

روستاهای اطراف که در کودکي ازدواج کرده اند مصاحبه عميق  
 محصل بودند.  تربيش و  12انجام شد. ميانگين سن ازدواج آنها 

درصد( از مصاحبه    70.96نفر معادل )22از نظر وضعيت شغلي      
  2درصد( خانه دار و    19.35معادل ) نفر  6شوندگان محصل بوده و  

 رصد( خياط و يک نفر معلم بودند. د 6.45فر معادل )ن
 

 . مشخصات مصاحبه شوندگان1جدول 

 شغل پدر  شغل شوهر  مدت ازدواج  سن ازدواج  شغل  تحصيلات  سن زن  اسم  شماره 

 کشاورز  نانوا طلاق گرفته 12 محصل  دوازدهم  18 ف.ز 1
 بقال نانوا 1 14 محصل  نهم 15 ز.ر 2
 بنگاهي بقالي 4 14 محصل  دوازدهم  17 ا.ش 3

 فوت شده  آزاد  4 12 خانه دار  پنجم  16 ز.ن 4

 دامدار  سلماني  4 14 محصل  دوازدهم  18 س.س 5

 
1 Member Control 

2 Self-monitoring 
3 Colaizzi    
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 دامدار  کارگر  1 13 محصل  هشتم 14 م.و 6

 کشاورز  کارگر  2 12 محصل  هشتم 14 م.ا 7
 بازار فرش  دفتردار  1 13 محصل  نهم 14 ف.م 8

 دامدار  کارگر  2 13 محصل  نهم 15 م.ا 9

 آزاد  آزاد  6 9 محصل  نهم 15 م.ز 10

 دامدار  سوپرمارکت  1 14 محصل  نهم 15 ن.د 11
 کارگر  آزاد  6 10 محصل  نهم 16 ف.س 12
 آزاد  سوپرمارکت  4 10 محصل  هشتم 14 ف.ن  13

 آزاد  آزاد  4 10 محصل  نهم 15 ر.خ  14

 کشاورز  کارگر  1 13 محصل  هفتم 14 ر.م 15
 نانوا بيکار 4 9 محصل  هفتم 13 م.ل  16
 کشاورز  نقاش 33 12 خانه دار  دوم 45 ل.م  17
 دامدار  راننده  46 12 خياط  اول ابتدايي 58 س.ن 18
 کشاورز  کارخانه دار  37 14 خانه دار  اول راهنمايي 52 ن.ص  19
 بنا کشاورز  62 13 خانه دار  دوم 75 ر.ف 20
 آزاد  مکانيک  23 12 خانه دار  پنجم  35 م.غ 21
 راننده  معلم  22 15 معلم  فوق ليسانس 37 ا.د 22
 کارگر  دامدار  طلاق گرفته 13 خانه دار  دوم 57 ن.ا 23
 آزاد  سرباز  2 13 محصل  نهم 15 م.ا 24
 نانوا راننده  1 13 محصل  هشتم 14 و.ص  25
 دامدار  کارگر  2 14 محصل  دهم  16 ن.و 26
 بنگاهي باسکول ماه 2 13 محصل  هفتم 13 ک.ع 27
 آزاد  کارگر   3 12 محصل  نهم 15 ف.ت 28
 کاسب  دانشجو  3 11 محصل  هشتم 14 ا.س 29
 کشاورز  کشاورز  5 11 خياط  دهم  16 م.ج 30
 آزاد  راننده  1 12 محصل  هفتم 13 ا.خ  31

 : آسیب های اجتماعی ازدواج زودرس  1پیامد 
 به کودک  به هنگام زود ازدواج اجتماعي های آسيب پيامدهای

 :شده است بيان زير شرح

 

 آسیب های ازدواج زودهنگام . 2جدول 

 زير مقوله اصلي مقوله اصلي  

 دفن آرزوها  آسيب های اجتماعي  ازدواج زودرس 

 مرحله نمايشي در محاق  

 عدم حق تصميم گيری به مثابه تثبيت تحکم مردانه 

 ترک تحصيل

 خشونت کلامي از سوی شوهر 

 کودک مادری يا مادری زودرس 

 عدم اطلاع از روابط زناشويي

 ترس از طلاق  

 اجتماعي -عدم بلوغ فکری
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اريکسون    اجتماعي  -ی رشد رواني   نظريه   طبق   دفن آرزوها:    

نام   گشتي  در برابر گم   ، هويتی پنجم  دارد، مرحله  مرحله  8رشد  
. اگر  استقلال است   دنبال کشف  دوران به   در اين  کودک  دارد که
استقلال و    حس  کند به   دريافت  و پشتيباني  تشويق  مرحله  در اين
 هايش  تمايلات و خواسته  اين به  خواهد رسيد و اگر نسبت  تسلط

از دست   اطمينان به  نکند، حس   اطمينان کسب را   خود و آينده 
دوره   ترتيب   ود. بدينشمي  دچار گمگشتگي   نوعي   خواهد داد و به 

از نيازها    ماند و کودک با دنيايي  ناتمام مي   و نوجواني   ی کودکي
به  نشده  برآورده  انتظارات     (. 19)ودشميوارد    زناشويي   زندگي   و 

،  و همسری  مادری  های  بنابراين ازدواج زودرس و پذيرش نقش
دست يابي کودک همسران را به اهداف آينده را با ناکامي  مواجه 

 خواهد ساخت. 
در    ويد:گمي م.و       خنده  بشوم....بعد  پليس  داشتم  آرزو  من   «

 ويد.. که نشد. « گميلبانش جمع شده و با حسرت 
» من آرزو داشتم درس بخونم هزار    ند:کمي گونه بيان  ن.و اين      

 و يک تا آرزو داشتم. « 
پذيری با آموختن از نظر ميد جامعهمرحله نمايشي در محاق:      

دستاورد آن    يرد کهگمي معاني و نمادها در مراحل متفاوت صورت  
او مراحل جامعه است.  از »خود«  تری  را ادراک منسجم  پذيری 

داند در »مرحله نمايشي« کودک نقش دارای اهميت خاصي مي
هايي را که برايش مهم هستند مانند پدر مادر برادر يا خواهر  آدم

مرحله نمايشي برای آماده شدن به مرحله بازی   (.7)  گيردياد مي
که همانا ايفای نقش در اجتماع است ضرورت دارد که اگر مرحله 

پرداخته شود، به يقين فرد در آينده  ترکم نمايشي حذف شود و يا 
به لحاظ آجتماعي، فرهنگي و ... لطمات جبران ناپذيری خواهد  
خورد . کودکي از دست رفته به نوعي اشاره به مرحله نمايشي از 

  طور ناگهاني   و به   دست رفته است. اين جدايي از دنيای کودکي
به  بزرگسالي  ورود  زناشويي  دنيای  بزرگ   يکي   و   ترين از 

 ود. شميگريبانگير کودک همسران  که است  هاييآسيب
  دهند:شرح ميکودکي از دست رفته را  گونهاين     
کودکي     نه  آدم  نيست چون  خوب  کردن  ازدواج  را  »زود  اش 
 فهمد نه نوجواني را.« مي
دن  نظر من اصلا خوب نيست که يه دختر را زود شوهر مي » به     

بايد صبر کنند تا دختر کودکي کند، چشم و گوش دختر باز بشود 
که بفهمه زندگي چيه چيکار کنه چطوری بايد رفتار کنه به حرف 

 . کي بايد گوش بده« 
توانستم بچگي کنم فکر من در خريد اسباب بازی بود  » نمي     

 . فکر همسرم در خريد خانه«

بعد       ازدواج  تباه    20»  آدم  کودکي  چون  است  خوب  سالگي 
 . ود«شمي
سيستم    گيری به مثابه تثبيت تحکم مردانه:عدم حق تصميم    

ها مردسالاری به دنبال نهادينه شدن اطاعت و واگذاری تصميم
ثبت شده   از کودکي  زنان  اين در وجود  و  است  و    (19)به مرد 

است.  شده  تربيت  عمر  يک  برای  مرد  از  اطاعت  برای    گويي 
 مسائل تمامي قدرت و عدم استقلال کودک همسران در  نداشتن

اجتماعي خانوادگي مالي، از دخالتمي بروز و  های خانواده يابد؛ 
 چنين،هم همسر در حريم خصوصي گرفته تا تربيت فرزندان و  

 ندارند.  هم آنها را حق دخالت در ازدواج
گيره که شوهر  ويد:» دخترهامو شوهرم تصميم ميگمي س.ن      

بده يا نده! من زياد قاطي خيلي مسائل نميشم چون حرف حرف  
 . خودشه«

بچه رو فقط برای شير دادن    » مادرشوهرم  ند:کمي م.غ بيان      
ه رو خوب  چتوني بو کهنه شو عوض کردن مياره ميگه تو نمي 

 . بزرگ کني«
دم مادرشوهرم غر مي زد شمي» هروقت پريود    ويد:گميا.د      

 . که اينبار هم از بچه خبری نيست! «

 از ازدواج ترک تحصيل  دختران پس تربيش  ترک تحصیل:    

 ؛ نند، بازماندن از تحصيلات پيامد ديگر ازدواج کودکان است کمي
کم  ويد:گمي ن.ا        درس »  داشتم  بودم  کرده  پيدا  علاقه  کم 
را بخوان که   تاگفتند تو ازدواج نکن درس ها ميخواندم معلممي

 . نشد بعد از ازدواج همسرم اجازه نداد« 
 . الان چون ازدواج کرده ام شايد به نهم نيايم«  »:  ويدگمي ا.س      

شوهر:  کلامی  خشونت      سوی  پيامد   يکي   از  از  ديگر 

خشونت همسری  خشونت   عليه  کودک  . است   کلامي   زنان 
است   کتک  نوعي   کلامي   خشونت مقايسه  که   کاری  با    در 
ناشي کبودی ضربه   های  فيزيکياز  هيچ های  جا    به   مدرکي  ، 

و بهبود آن    همان اندازه دردناک است  ذارد، اما احتمالا بهگمين
زمان   به تربيش نيز  مي   ی  خشونت    (.20)  انجامدطول  دختران 

اين را  شده  تجربه  کردند:کلامي  بيان  ازدواج    گونه  از  بعد  ما   «
رفت سرکار سالم بود شوهرم صبح وقتي مي   14رفتيم شهر من  

 . کرد نرم بيرون همش بهم شک داشت«)س.ن(در رو قفل مي 
بعد از ازدواج همسرم هيچ وقت باهام حرف نزد خيلي برام  »     

فت  گمي سنگين بود بعد از ازدواج همسرم دست بزن داشت پدرم 
 )ر.ف( « دشمي بايد تحمل کني زود عصباني 

نقش مادری بايستي    کودک مادری یا مادری زودرس:    

بر    پژوهشگرزماني   که  ميد  اساسبشود  و   نظر  نمايشي  مرحله 

 ناپختگي زودرس  

 عدم درک متقابل 



و همکاران عباس زاده   
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اول حذف   وقتي مرحله  شوند؛  گذاشته  سر  ود؛  شمي بازی پشت 
دهد که مملو مادری پخته جای خوددش را به مادری نمايشي مي

از خصوصيات ناپختگي اجتماعي فرهنگي و ... است. آنها از لحاظ  
جسمي و روحي آمادگي لازم برای بچه داری را ندارند و با اجبار 

وقتي مراحل تکوين خود  و    مجبور به ايفای نقش مادری هستند
يابد که آسيب های نا خودی تکوين مي ،ود؛ بنابراينشميکامل ن

 آن تا دم ممات با آن فرد قرين و همراه خواهد بود. 
 گونه تجربه خود را بيان کردند: کودک مادران اين    
نوه      مورد  در  الان  تازه  بچه »من  دارم  ياد  ام  گيرم، ميداری 

 . خودت حساب کن ديگه ! «
اون       از من به    تربيش »اوايل که تو خونه مادرشوهرم بوديم 
الان پسرم مادرشوهرم رو    کرد. من بلد نبودم. ام محبت مي بچه 
دوست   تربيش  من  مياز  اون  داره  محبت    تربيش گه  بهم  تو  از 
 .کنه«مي
گفتم  توانستم به بچه خودم محبت کنم با خودم مي»اصلا نمي    

 .يعني با اين سن کم اين بچه مال منه؟!!«
از دست آن »وقتي هم عصباني مي      )خانواده همسر(شدم   ها 
 .زدم«، بچه را کتک ميتونستم بهشون چيزی بگمنمي

زناشویی:     روابط  از  اطلاع  رابطه   عدم  اجباری  شروع 

رواني زيادی بر دختران کم سن و سال    پيامدهایتواند  جنسي مي
داشته باشد. زنان شرکت کننده به دليل سن پايين و عدم آگاهي  
تجربه   را  زيادی  رواني  فشارهای  زناشويي،  روابط  از  صحيح 

 اند. کرده
مامانم گفته   ،دار شدن چيه بچه   ،دونستم بچه چيه» اصلا نمي     

بايد از بازار بچه  خرند منم فکر مي بود بچه رو از بازار مي  کردم 
 . )ل.م( بگيرم«

نمي     رابطه جنسي  از  اولين    پسدونستم  »من هيچ چيزی  از 
خواستم خودکشي رابطه فکر کردم همسرم بهم تجاوز کرده، مي

 .کنم« )ر.ف(

 ، با توجه فردی  طلاق در سطح   نگرش به   ترس از طلاق:    

دروني  هایدرجه  به  ارزشمتفاوت  صورت    اجتماعي  هایشدن 
عواملي تحت   گيرد کهمي سنت   تأثير  قوميت همچون    ، جنسيت ، 

ناپسندی دارد.  قرار  برخاسته پديده شديد  قبح و  و...   از طلاق، 

باورهای فرهنگ  همنزل به طلاق ها آن در که است سنتي و 
 . (21) ودشميگرفته  نظر در قومي و خانوادگي آبروييبي 
نمي      را  وقتي يک دختر بچه  زناشويي  زندگي  تواند مشکلات 

راه حلي که به ذهنش مي رسه طلاقه ! ولي    نخستينتحمل کند،  
 . در جامعه سنتي روستا طلاق گرفتن يعني طرد شدن 

ويند دختر  گمي»تا حالا به طلاق فکر نکرده ام چون در روستا      
 .)م.ج( دانند«حتما يک عيبي داشت و عار مي 

مي      طلاق  مردم،    ترسيدم.»از  حرف  از  باشم.  آواره  اينکه  از 
 . )ن.ص( نميخواستم مثل کلاه قرمز به سر اين و آن باشم«

اجتماعي  -عدم بلوغ فکری  اجتماعی:-عدم بلوغ فکری    

نظريه   اساس  بر  که  است  همسری  کودک  پيامدهای  ديگر  از 
های زندگي را کسب  ساله هنوز مهارت 18تا  12رشدی، نوجوان 

ها توانايي استدلال داشته باشد و  نکرده است تا بر اساس واقعيت 
کنم ازدواج برايم  رفتار واقع بينانه از خود نشان دهد. » احساس مي

داني مثلا  زود بود چون وقتي کوچک هستي بعضي چيزها را نمي 
 . به تازگي فهميدم چگونه با نامزدم رفتار کنم تا ناراحت نشود«

  که تجربه کرده بود گفت: ناپختگي اجتماعي زودرس  ر.ف از      
ند تا نان کمي»يکبار رفتم خونه مادرشوهرم ديدم خمير درست  

ديدم   کردم پايين ...   بپزد من رفتم نشستم سرچاهي پاهامو آويزون
بچه  مثل  فلاني  عروس  ببين  ميگن  آويزون  همه  رو  پاهاش  ها 

نمي رفتارمون  بودم  بچه  هنوز  من  نشسته.  چي  کرده  دونستم 
 . درسته چي بده« 

که با ازدواج زودرس مصاحبه شونده ها   : عدم درک متقابل    

همسرم   »  ردند:کمي بيان   با  را  حرفم  نتونستم  وقت  هيچ  من 
 . )ن.ا( برسونم«

» هيچ وقت همسرم منو درک نکرد، هيچ وقت پای دردو دلم      
 .()ر.ف ننشست«

 

 : پیامدهای جسمی 2پیامد
 هنگام زود ازدواج اثر در کودک جسم به زننده آسيب پيامدهای

 :از است عبارت
 

 پیامدهای جسمی .  3 جدول

 

 زير مقوله اصلي مقوله اصلي

 خشونت ثالث پيامدهای جسمي 

 خشونت در رابطه جنسي:افتخاربودن ناافتخاری 

 آسيب در دستگاه تناسلي 



 کودک همسران   ی از سو ی اتخاذ ی و راهبردها ی کودک همسر یو روان  یجسم ی امدهایفهم پ
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از طرف  خشونت    خشونت ثالث:     است که  ثالث خشونتي 

شوندگان   مصاحبه  بين  در  سوم  فرد  پذيرد.  صورت  سومي  فرد 
باشد.» شب  رو مي خانواده همسر مي  بيدار  ها موهام  تا  کشيدند 

شم و به بچه شير بدم شير دادن به بچه رو بلد نبودم من خودم  
زدند تا بيدار شم بهش  کرد کتکم ميبچه بودم وقتي بچه گريه مي 

 شير بدم. « 

افتخاربودن ناخشو       افتخاری: نت در رابطه جنسی: 

صورت گيرد.    دور از اجبار، تهديد و خشونت   بايد به   جنسي  رابطه 
اين از  زودهنگام  نوعي  ازدواج  و   جنسي  سوءاستفاده  منظر 

 و ناآگاهي  ، فقدان آموزش صحيح کم  . سن است   جنسي  کشيبهره
جنسي  حقوق  را  از  همسران  کودک  روابط   تربيش ،  معرض    در 

 . (11)دهدآميز قرار مي خشونت اجباری جنسي
داشتم گمي م.غ       وحشتناکي  و  سخت  عروسي  شب  ويد:» 

شب عروسي بخاطر    سالم بود.  12شوهرم مست بود و من همش  
به   مرا  شدم  بيهوش  و  داشتم  زياد  خونريزی  خشن  نزديکي 
ياد   افتخار  با  اتفاق  اين  از  همسرم  خانواده  بردند.  بيمارستان 

 . نند!!«کمي

مي      اون  وقتي  شب  هر  و  شب  هر  مي »  رو  کتکه  زد. آمد 
بايد حتما با اين بخوابي. هيچ راهي هم نداره، شوهرت    فتندگمي

هزينه   نکرده،  خرج  برات  الکي  بخوابي،  باهاش  بری  که  شده 
 نکرده«)ن.ا( 

 آسيبي اولين رسدمي  نظر به  آسیب در دستگاه تناسلی:    

 حاصل آسيب ود،شمي کودک متوجه نکاح انعقاد از پس غالبا که

 رشدبه    هنوز او تناسلي دستگاه زيرا.جنسي است  رابطه برقراری از

 و بيروني های اندام رشد تکامل  طرفي از  .نرسيده است کافي
 اعضای و  مهبل رحم، کافي رشد لگن، شدن پهن دروني مثل

   .(22)افتد مي اتفاق سالگي18 سن در معمولا تناسلي
زايمان    12»در       يادم  سالگي  سخت  زايمان  دليل  به  کردم، 

کوچکم  جسماني  وضعيت  به  عمل  اتاق  در  پزشکان  که  هست 
متاثر بودند چون لگن جهت زايمان طبيعي رشد نکرده بود اين  
بخيه   چندين  که  شد  تناسلي  دستگاه  در  پارگي  باعث  عامل 

 ( زدند«)ن.ص
 

 : پیامدهای روانی و عاطفی 3پیامد 

 

 پیامدهای روانی و عاطفی.  4جدول 

 

    . دختران از آينده خود نااميد بودند   نا امیدی از آینده خود:     

سالگي ازدواج کرده   9تر است در  »دوستم يکسال از من بزرگ
شود من همش وقتي او را ميبينم فکر  يک بچه دارد و اذيت مي 

 . کنم آخر عاقبتم يکي مثل اوستمي

لیتنی      زنانه یا  تز  1های  منی  دده  آی  کاش  ای   ،

زنانه که همه زنان حداقل يکبار در  يا ليتني  :2ورمزدین  های 

ای   همان  عبارتي  به  يا  اند،  آورده  زبان  به  مردسالار  جامعه 
های سخت ويرانگر  توان کاری کرد؛ عقده هايي است که نمي کاش

شکوه های جانسوز دختری است که در قالب آه و ناله از پدرش    و
...در خلال مصاحبه و بازگو کردن تجارب زيسته از کودک   ندکمي

وقت کند که هيچ  واگويه ايي زير لب بيان مي   همسران، )ن.ص (

 
 ای کاش های زنانه  1
 )زود ازدواج نمي کردم(   پدر کاش مرا زودهنگام به کسي نمي دادی 2

» شب ها هميشه وقتي تنها بودم    نتوانسته بود به پدرش بگويد. 
به نور چراغ خانه پدرم  .  کردمگريه مي   ،و همسرم پيش مادرش بود

گفتم کاش من هم  کردم و مي که در همسايگي ما بود نگاه مي 
زمزمه   بعد  بودم  آنها  تز کميپيش  مني  دده  آی  کاش  ای  ند 

 .ورمزدين«

دییر      قالان  کلُ  پناهی(:3بو  بی  احساس   )احساس 

است. بي  زودهنگام  ازدواج  پيامدهای  از  ديگر  يکي  ل.م    پناهي 
:» نامزدم را دوست نداشتم وقتي او به خانه مان مي آمد ويدگمي

کردم تا نبينمش! بعد رفتنش هميشه با مادرم دعوا مرافه  فرار مي
نميگميمادرم  .  داشتيم درک  مرا  مادرم  نيامدی!!  چرا  کرد، فت 

 باشد بمانم تا نامزدم و خانه ای   کردم يک جاييهميشه آرزو مي

 ترجمه: اين بوته ماندني نيست!  3

 زير مقوله اصلي مقوله اصلي

 
 پيامدهای عاطفي و رواني 

 نا اميدی از آينده خود 

 يا ليتني های زنانه، ای کاش آی دده مني تز ورمزدين 

 بو کلُ  قالان ديير )بي پناه(   
 تجربه موقعيت های سخت

 عصبي-تنش روحي
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هيچ نميکه  مرا  برای کس  کشاورزی  زمين  به  نبينم!  را  فهمد 
رفتم آنجا يک علف هرز بزرگي که سايه انداخته  کمک به پدرم مي

خدايا چي ميشه    :گفتمنشستم زير سايه علف مي بود داشتيم. مي 
منو به خانه نبرد من بمانم زير اين علف هرز؛ ولي باز بچه بودم  

رسيد که آن علف های هرز هم ماندني نيست و  عقلم به اين نمي 
در پاييز و زمستان خشک خواهد شد. بو کّل)بوته( قالان ديير. من 

   .هرز پناه برده بودم! «از سر ناچاری به اطراف علف

های سخت:     موقعیت  موقعيت    تجربه  تجربه  از  )ف.ز( 

» گاهي فکر    ويند:گميهای سخت و تنش روحي)عصبي( چنين  
سن    کنممي در  چطور  را    12من  بد  های  موقعيت  آن  سالگي 

 . توانستم سپری کنم به نظرم خيلي دوران سختي بود« 

ويد:» به نظر خودم الان که  گمي ا.د    تنش روحی)عصبی(:    

بر اش  همه  است  خراب  که  گمي اعصابم  کودکي  دوران  به  ردد 
 . ازدواج زودهنگام ای داشته ام«

زندگي    ويد:گمي ز.ن       در  ای  مسئله  هر  زود   آيد،پيش مي» 
 .کشه«دهم اعصابم نميکنم ادامه نمي تمومش مي

 

 راهبردها
واکنش و راهبرد يا استراتژی مقابله با مشکلات کودک همسری 

 :که زنان و دختران  مصاحبه شده به آنها اشاره کردند
 

 راهبردها . 5جدول 

 راهبردها 

نداشتن نامزد انتخاب شده:عدم همراهي با شوهر دوست   

 اعتقاد به سرنوشت 

 انتقام انتخاب های گرفته شده 

 نفرت از مادر 
 طلاق و کشيده شدن به رابطه ناسالم 

 حذف خود 

 

از راهبردهای کودک همسران به    : عدم همراهی با شوهر    

فرد   ازدواج،  به  اجبار  و  دختر  توسط  همسر  انتخاب  عدم  دليل 
هايي انتخاب شده توسط والدين مورد پسند دختر نبوده و با چالش

 .در نامزدی و بعد از ازدواج  روبه رو بودند
رفتم  » نامزدم از اين در مي آمد من از آن در مي   ويد:گمي ل.م      

کردم. يک بار از پنجره بيرون. خوردني مي آورد ولي من فرار مي
هميشه   همسرم  شکست.  دستم  که  بيرون  کردم  پرت  خودمو 

 . ند؟!«کمي کرد به مادرم که چرا دخترت فرار شکايت مي 

عدم     و  سرنوشت  به   با مقابله  توان اعتقاد 

 وضعيت همسران کودک که  دلايلي است از يکي :سرنوشت

و عکس العملي برای تغيير وضعيت انجام  کرده تحمل را موجود
از عواملي که بر اعتقاد به تقديرگرايي تاثيرگذار است،    دهند.نمي
خانوادهمي مقتدرانه  و  سنتي  ساخت  به  احساس   (23)  توان 
زندگي  بي  و  شود    همراهعدالتي  شامل  را  تبعيض  و    (. 24)ظلم 

 ود. شمي تغيير فرض قابل غير و طبيعي، بديهي که سرنوشتي
چاره  ويد:گمي م.ا       کنم  چيکار  منو    ايي»  سرنوشت  نيست 

 . )س.س( اينجوری درست کرده خدا«

 
 فرزندم پيشوني نوشت)سرنوشت( تو اينه  1

طور نوشته شده بود هميشه ويد:» سرنوشت من اينگمي م.ج      

 « "1بالا سنين آنيوين يازيسي بودی"گه مادرم مي

در مصاحبه انجام شده شد    انتقام انتخاب های گرفته شده:

هدف از اين    دختران به روابط خارج از ازدواج اشاره ايي کردند.
روابط دو چيز است هم ميخواهند نياز عاطفي و جنسي را برطرف  

خواهند يک دهن کجي به خانواده هاشون کرده  کنند و هم مي
انتخاب   را خودشان  تا همسرشان  ندادند  را  اجازه  اين  که  باشند 

 کنند.
ما      کردند  ازدواج  به  مجبور  رو  ما  اجبار  به  ما  های  »خانواده 

 ، يريمگميخواهيم زندگي کنيم. طلاق نآنطور که مي  دوست داريم
 . «)ک.ع(بريممي رو ولي آبروشون 

متاهل  ي متاهل، مردای بميالان در روستا ويد» گمي )ف.ت(     
با هم رابطه دارن همشون بخاطر اين تلگرام و واتساپ است که  

 . خونه خراب شدن«

، آنها  شانجنس بودن با دختران مادر به سبب هم  نفرت از مادر:

ولي مادر    ،شان را داشته باشندهوای   تربيش اين انتظار را دارند که  
، امر بودگي و آن عادت واره موجود  به سبب اطاعت از پدر و تحت



 کودک همسران   ی از سو ی اتخاذ ی و راهبردها ی کودک همسر یو روان  یجسم ی امدهایفهم پ
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را در    شانبا دختران نفرت  همراهي و حمايت نکرده و احساس 
 تربيش » از دست همه ناراحتم   وجود دختران به وجود مي آورند.

از دست مادرم، مادرم به مديرم قول داده بعد عروسي برم مدرسه،  
 .ويد«)ا.خ(گميولي من مي فهمم که دروغ 

عاملي که در روستا دختران رو زود هنگام شوهر    ينترمهم»      
 .)ف.م( دن مادرها هستند که مي ترسند ما بترشيم«مي

طلاق های زود   طلاق و کشیده شدن به رابطه ناسالم:

هنگام در ازدواج های زود هنگام از ديگر استراتژی های انتخاب  
شده توسط کودک همسران است که برای پر کردن خلاء عاطفي  

 وند. شميبعد طلاق به رابطه ناسالم کشيده 
»بعد طلاق که آمدم خانه پدرم، خانواده باهام    ويد:گمي )ف.ز(      

رفتم خريد سر محلمون يه مردی  کردند، گاهي ميبد رفتاری مي
فروخت خيلي مرد مهربوني بود گاهي باهاش دردو بود لبنيات مي

 .«اون هستمابطه عاطفي با دل ميکردم که يهو ديدم تو يک ر
از طلاق از يک طرف ترک تحصيل کرده موقع ازدواج،   پس     

ندارد،   برای يک شغل خاصي  را  و مهارت لازم  است  کم سواد 
داده   ناسالم  های  پيشنهاد  هم  چون شميبيرون  فرد  اين  و  ود 

نيازهای مادی و عاطفي داره مياد با يک مرد زن دار وارد رابطه  
 ود. شمي
سال ازش بزرگتره و اين    40يا    30يا با يک فرد که حداقل      

باعث مي  از طرف خانواده و جامعه  به مرور  طرد شدگي  شه که 
و احتمال اين که اين فرد اقدام به خودکشي   زمان افسرده تر بشود

 ه. تربيش کنه 
ند؛ همين فرد در سن  کميسالگي ازدواج    15دختری که زير      

دهد از  سالگي دخترش رو هم شوهر مي  26ود و  شميپايين مادر  
 يک طرف اين احتمال است که با دامادش همسن باشند!

»در مواقع زيادی وجود داره که که مادرزن با دومادش وارد      
 .رابطه عاطفي شده است!! « )ا.د(

يکي از دلايل   "زن"دکتر علي شريعتي در کتاب    حذف خود:    

ترين فاجعه قرن  تنهايي را بزرگ   .(25)داندخودکشي را تنهايي مي 
بعد استق کميتعريف   از  را  تنهايي  اگر چه وی  و عدم    يتلالند. 

است،  وابستگي غربي  کرده  تعريف  و خويشاوندان  خانواده  به  ها 
ولي مي توان آن را به نحو ديگری نيز تعبير نمود. زمانيکه زنان  

احساس   دختران  و  کمي و  خانواده  همراهي  و  حمايت  ديگر  نند 
جامعه را با خود ندارند در حقيقت خود را تنها مي بينند. بدون شک  
زماني که زن خود را در جزيره ای تنهايي خويش ببيند دست به  

 .(24) خودکشي مي زند
راهکار     که    آخرين  ای  زندگي  از  فرار  برای  همسران  کودک 

خودشان انتخاب نکرده اند؛ فکر خودکشي است که خودشان را  
 بکشند و خلاص بشوند. 

زندگي      از  که  بودم»يکروز  شده  سير  و    ،ام  ها  کتک  از 
کرد و همش حرف مادرش مهم بود  هايي که شوهرم مي محليبي 

بود زده  کتکم  بخاطرش  بارها  کنم  ،و  خودکشي  ولي   ،خواستم 
دختر  چشم بميرم 7های  فکر کردم من  اين  به  نذاشت  ام  ماهه 

 .)ن.ص( )خانواده همسر( « ميفته دست اينا

کرديم  » کار و مسئوليت تو خونه که با مادرشوهرم زندگي مي     
زياد بود حسرت اين رو داشتم که صبح کمي ديرتر از خواب پاشم  

برم زيرز اين فکر ميکردم  به  بودم گاهي شبا  مين سم  من بچه 
 .(«)س.رموش بخورم خودمو خلاص کنم

 

 بحث و نتیجه گیری  
پژوهش کودک    اين  رواني  و  جسمي  پيامدهای  فهم  پي  در 

بود.   همسران  کودک  سوی  از  اتخاذی  راهبردهای  و  همسری 
کيفي بهره جسته    پژوهش جهت دستيابي به هدف مذکور از روش  

از   ساختاريافته  نيمه  مصاحبه  تکنيک  از  استفاده  با  نفر   31و 

گرفت صورت  مصاحبه  کنندگان  ازدواج  .مشارکت  پيامدهای 
توان به سه  زودرس را با توجه به مصاحبه های صورت گرفته مي

 گروه پيامدهای اجتماعي،جسمي، رواني و عاطفي تقسيم کرد.
ازدواج   قالب آسيب، شامل دفن آرزوها،پيامدهای اجتماعي در     

 ، با به و همسری در نوجواني   مادری  های  زودرس و پذيرش نقش 
 دروني هایاز خود، رؤياها، اهداف و خواسته  راندن بخشي حاشيه

رواني رشد  نظريه  طبق  است.  همراه  اريکسون -فرد  ،  اجتماعي 
مرحله پنجم رشد هويت در برابر گم گشتگي است، در اين مرحله  
نوجوان به دنبال کشف استقلال است، در اين مرحله بايد حمايت 
لازم جهت رفع نياز و رسيدن به خواسته ها صورت گيرد، پيامد  

طبق   .ديگر آسيب های اجتماعي، مرحله نمايشي در محاق است
نظر ميد مرحله نمايشي سرآغاز ورود به جامعه پذيری است که با 

  طور ناگهاني   و به  از دنيای کودکي  حذف اين مرحله و جدا شدن
 هايي  آسيب  از بزرگترين   يکي  و زناشويي  دنيای بزرگسالي  ورود به 

همسران    که  است  کودک  تصميم  شميگريبانگير  حق  عدم  ود. 
پيامدهای   از  ديگر  يکي  مردانه  تحکم  تثبيت  مثابه  به  گيری 
اجتماعي است که اراده تصميم گيری از کودک همسران گرفته 

نظريه عادت واره از بورديو در حاشيه ماندن و    بر اساس  ود.شمي
را در  نهادينه شده و هيچ حقي  زنان  عقايد در وجود  بيان  عدم 

نمي  خودشان  نظرات  بيان  برای  تحصيل، خانواده  ترک    بينند. 
کودک مادر يا مادری زودرس،   خشونت کلامي از سوی شوهر،

اساس که   ج  بر  پخته  مادری  ميد  مادری نظريه  به  را  خود  ای 
  دهد، عدم اطلاع از روابط زناشويي، ترس از طلاق، نمايشي مي

اجتماعي)ناپختگي زودرس( و عدم درک متقابل  -عدم بلوغ فکری
 از پيامدهای ديگر ازدواج زودرس مي باشد. 
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پيامدهای جسمي نوع ديگر پيامدهای زودرس از مصاحبه ها     
از    تربيشمشخص شد که شامل خشونت ثالث که اين خشونت  

انجام   شوهر  خانواده  جنسي: شمي طرف  رابطه  در  خشونت    د، 
 ناافتخاری افتخار، آسيب در دستگاه تناسلي. 

 پيامدهای رواني و عاطفي کودک همسری شامل حذف خود،     
سخت، نا های  موقعيت  تجربه  پناهي،  بي  خود،  آينده  از    اميدی 

 عصبي. -تنش روحي
پيامدهای ازدواج زودرس که از مصاحبه ها استخراج شده است      

 مي تواند با پيامد پژوهش های زير همخواني داشته باشد: 
پيامدهايييافته  لطفي      زودرس  ازدواج  داده  نشان  زايمان    ها 

طولاني   سخت  انزوایو  افسـردگياجتماعي  ،  خودکشـي،  و   ، 
را   احمدی  کاميل  دارد.  همسرکشـي پيامدهای کودک همسری 

اينگونه بيان کرد: خشونت،طلاق و ترک تحصيل،عدم رضايت از 
مشکلات سلامت روان،مشکلات حين زايمان مثل درد   ازدواج،
باشد. خضری و ديگران پيامدهای منفي و زخم پارگي مي  شديد

ازدواج زودهنگام همچون ترک تحصيل، بارداری ناخواسته، طلاق  
دپلي  .(14) و بيوگي و اقدام به خودکشي را به همراه داشته است 

ازدواج    گودا کودکي  يا  نوجواني  اوايل  در  که  زناني  داد  نشان 
اند،  اند، در مقايسه با زناني که در اواسط نوجواني ازدواج کردهکرده

 .(15)  دهندپيامدهای منفي نشان مي   تربيش ی به  تربيش تمايل  
ماهاجان خشونت   آيوشي  همچون  همسری  کودک  پيامدهای 

های سوء استفاده  خانگي، عروس های کودک اغلب علائم و نشانه 
و افسردگي شديد    احساس نااميدی، درماندگي  جنسي و استرس،

 . (16) دهندرا نشان مي 
استراتژی      کودک   هایاز  توسط  مصاحبه  در  که  رفته  کار  به 

همسران اشاره شد مي توان به عدم همراهي با شوهر، اعتقاد به  
سرنوشت که نشات گرفته از سبک فرزند پروری مستبدانه است،  
زناني که اطاعت بي چون و چرا از مردان در ذهن آنان نهادينه 

تفکر، تعقل    نند که از انديشه، کمي شده گونه ای از شخصيت پيدا  
کنند و به تعيين کننده های اسرار آميز برای سرنوشت  پرهيز مي

خود توسل مي جويند، انتقام انتخاب های گرفته شده، نفرت از  
مادر، طلاق و کشيده شدن به رابطه ناسالم و حذف خود اشاره  
کرد.که اين راهبردهای اتخاذ شده از سر ناچاری بوده است و نه  

 . شان افزوده استکرده بلکه بر مشکلاتتنها مشکل آنها را حل ن
آن       از  فرار  برای  ناچاری  سر  از  شده  اتخاذ  که  راهبردهايي 

بدون   تحصيل،  بدون  ولي  است  گرفته  صورت  مسموم  فضای 
مهارت، بدون قدرت ايستادن روی پاهای خويش؛ فقط با دنيايي 

 .هااز حسرت
ها، ای استطاعت از دست دادن فرصت در دراز مدت هيچ جامعه     

موجب  کودکان  ازدواج  که  را  استثماری  يا  و  استعدادها  اتلاف 

سرمايه مي داشت.  نخواهد  را  دختران،  شود  پيشرفت  در  گذاری 
دارايي  امکان  توسعه  ايجاد  آنها،  اقتصادی  و  اجتماعي  های 

دسترسي آنها به خدمات آموزشي و بهداشتي و تضمين به تعويق  
انداختن ازدواج آنها تا زماني که آمادگي لازم را دارا باشند همگي  

کرامت   معنای  داشتن    تربيش به  به  که  است  زنان  برای 
انجامد که اين  مي   تربيش تر و عدالت و برابری  هايي سالمخانواده

تر  تر و اقتصادی پر جوش و جنبای قویبه نوبه خود به جامعه 

 .شودختم مي
کلام پاياني اينکه جامعه پذيری در دوران کودکي، نوجواني و      

به درستي طي نشود،    اگر مراحل آن  است و  جواني بسيار مهم 
ذارد که  اصلاح و يا تحفيف آن  گميپيامدهای نامطلوبي بر جای  

مي سخت  بسيار  بلکه  نشدني  اينکه  بنابرايننه  شايسته    ، نمايد؛ 
خرد، ميانه و کلان از ساختار گرفته تا    گوناگون است در سطوح  

های لازم داده شود؛ بستر توسعه هم از جميع  خانواده ها، آموزش 
ود؛ اگر در خانواده جامعه  شميجهات در گام اول از خانواده شروع  

پذيری ناسالمي رخ دهد، توسعه نامتوازن در کليه سطوح فردی و  
ها هم،   اجتماعي گريز ناپذير خواهد بود. اصولا سرچشمه تبعيض

تبعيض های تک ساحتي) تبعيض عليه    بويژهمورد ياد شده است؛  
 . حاضر نمود خاصي داشته است  پژوهشدختران( که در 

 

 ملاحظات اخلاقی 
ان به همه پاسخگويان اطمينان دادند که اطلاعات  پژوهشگر

. شخصي آنها محرمانه خواهد بود  

 

 حامی مالی
و انتشار مقاله توسط   پژوهشهمه منابع مالي و هزينه های 
. نويسندگان پرداخت شده است  

 

 مشارکت نویسندگان
مقاله برگرفته شده از پايان نامه کارشناسي ارشد است، نويسنده 
سوم   نويسنده  و  مشاور  استاد  دوم  نويسنده  راهنما،  استاد  اول 

 دانشجوی کارشناسي ارشد دانشگاه تبريز مي باشد. 
 

 تعارض منافع 
فهم    "عنوان    بااين نوشتار برگرفته از پاياننامه کارشناسي ارشد  

بين دانش  آموزان دختر بخش  تجربه زيسته کودک همسری در 

و با    ايران( است -)گروه جامعه شناسي، دانشگاه تبريز  "صوفيان
 .منافع شخصي يا سازماني منافات ندارد
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