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Abstract 
Introduction: Marriage in Imami jurisprudence and Iranian law is divided into 
two types: permanent and temporary. The principle of marriage in Islam is 
permanent marriage, and temporary marriage is placed according to 
emergency conditions and as a temporary and secondary solution; However, 
the lack of clear laws regarding the temporary marriage license in Iranian law 
has caused some men to abuse it without considering the emergency conditions 
and cause a lot of damage to the society and family. The aim of the present study 
is to investigate the effects of non-compliance with the conditions of temporary 
marriage license by married men and its damages on marital relations between 
permanent spouses and the reflection of these damages on family life. 
Methods: Data collection was done through semi-structured interviews with 
women whose husbands agreed to do this. Purposive sampling method and 
theoretical saturation criteria were used. 
Findings: The results of the research indicate that the temporary marriage of 
married men leads to the creation of mental and emotional tensions between 
family members and the degradation of their dignity and social status, and 
brings many risks to marital relations and ultimately causes them to be 
excluded from family and family gatherings; Because the public opinion of the 
society does not accept temporary marriage by married men and sometimes 
looks at them as a lustful person. The effects of this in marital relationships are 
damage to emotional relationships, disruption of trust between spouses, 
disruption of family security, damage to physical relationships, disruption in 
family management and in family relationships having negative effects on 
relationships between family members, communication with acquaintances 
and views The people around the family and its damage to the women of such 
men can be divided into four categories: psychological damage, physical 
damage, economic damage and social damage; Using this institution without a 
framework and not explaining the conditions of its permissibility from the point 
of view of Sharia and law by married men can cause irreparable psychological 
damage to the wives and become a factor of threat and collapse of the family. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The aim of the present study is to investigate 
the effects of non-compliance with the 
conditions of temporary marriage license by 
married men and its damages on marital 
relations between permanent spouses and 
the reflection of these damages on family life. 
Marriage in Imami jurisprudence and 
Iranian law is divided into two types: 
permanent and temporary. The principle of 
marriage in Islam is permanent marriage, 
and temporary marriage is placed according 
to emergency conditions and as a temporary 
and secondary solution; However, the lack of 
clear laws regarding the temporary 
marriage license in Iranian law has caused 
some men to abuse it without considering 
the emergency conditions and cause a lot of 
damage to the society and family. 
 

Methods  
The research was conducted using a 
qualitative method based on the 
phenomenological model. The data was 
collected by the theoretical saturation 
criterion of people who have experienced 
the desired phenomenon. The statistical 
population of this study is married women 
living in Tehran, whose husbands have 
initiated a temporary marriage. The type of 
semi-structured interview, purposeful 
sampling method and theoretical saturation 
criterion were used and no new findings 
were obtained after conducting 10 
interviews, but the interviews continued 
until 12 people. During this process, the 
researcher was looking for those who had a 
rich experience of the phenomenon under 
investigation and also had the desire to 
express it. The main source of information is 
an in-depth interview that is done 
collaboratively between the researcher and 
the interviewee. In this study, the analysis of 
the data received from the interviews was 
based on the 10-step analytical model of 
Strabert (2003), which is one of the methods 
of qualitative information analysis. After 
multiple reviews of the text of each 
interview, the codes that were conceptually 
similar to each other were extracted and put 
into categories, then the initial categories 
were compared with each other and similar 

items were integrated around a common 
axis. In order to answer the final questions of 
the research, research methods and 
interpretation of researches and library 
research have been used. In the current 
research, first by using descriptive statistics 
(prevalence, percentage, etc.) to present the 
data related to the demographic variables of 
this group, and then, in order to identify the 
effects of men's temporary marriage on life 
and family, the results of the content analysis 
of the interviews Done with them is 
presented. 

 
Findings 
The results of the research indicate that the 
temporary marriage of married men leads to 
the creation of mental and emotional 
tensions between family members and the 
degradation of their dignity and social 
status, and brings many risks to marital 
relations and ultimately causes them to be 
excluded from family and family gatherings; 
Because the public opinion of the society 
does not accept temporary marriage by 
married men and sometimes looks at them 
as a lustful person. The effects of this in 
marital relationships are damage to 
emotional relationships, disruption of trust 
between spouses, disruption of family 
security, damage to physical relationships, 
disruption in family management and in 
family relationships having negative effects 
on relationships between family members, 
communication with acquaintances and 
views The people around the family and its 
damage to the women of such men can be 
divided into four categories: psychological 
damage, physical damage, economic damage 
and social damage; As a result, using this 
institution without a framework and not 
explaining the conditions of its 
permissibility from the point of view of 
Sharia and law by married men can cause 
irreparable psychological damage to the 
wives of such people and become a factor of 
threat, weakening and collapse of the family. 
 
Discussion 
The lack of clear laws regarding the 
temporary marriage license has caused 
some men to misuse the licenses for special 
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cases and cause a lot of damage to the society 
and the family, without considering what the 
Islamic religion has ordered.  
 
Conclusion 
It is appropriate to establish detailed, 
comprehensive and unambiguous laws in 
the field of creating conditions in the field of 
limiting and preventing temporary 
marriages in order to prevent the abuse of 
married men in the family protection laws. 
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 مقاله پژوهشی
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 1402/ 08/ 08تاریخ دریافت: 

 17/03/1403تاریخ داوری:  

 03/1403/ 26تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های آن بر روابط  هدف این پژوهش بررسی اثرات عدم رعایت شرایط جواز ازدواج موقت از سوی مردان متأهل و آسیب  :هدف

ها بر روی زندگی خانوادگی است. ازدواج در فقه امامیه و حقوق ایران به دو  زوجیتی بین همسران دائم و انعکاس این آسیب
عنوان  تبع شرایط اضطراری و بهگردد. اصل ازدواج در اسلام ازدواج دائم است و ازدواج موقت بهقسم دائم و موقت تقسیم می 

یک راهکار موقت و فرعی قرار داده شده است؛ لکن عدم وجود قوانین شفاف در مورد مجوز ازدواج موقت در حقوق ایران  
های فراوانی  ام کرده و آسیبباعث شده است که برخی از مردان بدون درنظرگرفتن شرایط اضطرار به سوءاستفاده از آن اقد

 به جامعه و خانواده وارد کنند. 

ها با معیار اشباع نظری از افرادی که  صورت روش کیفی و مبتنی بر مدل پدیدارشناسی انجام شد. دادهپژوهش، به  :روش

ها  جامعه آماری این مطالعه زنان متأهل ساکن شهر تهران است که همسر آن اند، گردآوری شد.  پدیده مورد نظر را تجربه کرده
مند و از معیار اشباع نظری  گیری هدفمبادرت به انجام ازدواج موقت کرده اند. نوع مصاحبه نیمه ساختاریافته، روش نمونه

ها ادامه یافت. در طی این فرایند نفر مصاحبه   12دست نیامد لکن تا  مصاحبه یافته جدیدی به   10استفاده شد و بعد از انجام  
به همپژوهشگر  و  موردبررسی  پدیده  از  غنی  تجربه  که  بود  کسانی  به دنبال  تمایل  داشتهچنین،  را  آن  اصلی بیان  منبع  اند. 

شود. در این مطالعه  شونده انجام می   طور مشارکتی بین پژوهشگر و مصاحبهاطلاعات، مصاحبه ژرف و عمیقی است که به
( استوار بود که این روش یکی از  2003ای تحلیلی استرابرت )مرحله  10ها بر مدل  های دریافت شده از مصاحبهتحلیل داده

های تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی است. بعد از مرور متعدد متن هر مصاحبه، کدهایی که به لحاظ مفهومی با یکدیگر روش
های اولیه با یکدیگر مقایسه و ضمن ادغام موارد مشابه  هایی درآمدند، سپس دسته مشابه بودند استخراج و به صورت دسته

ها و پژوهش  منظور پاسخ به سؤالات پایانی پژوهش نیز از روش پژوهش و تفسیر پژوهشبهحول محور مشترکی قرار گرفتند.  
مربوط به  های با به کار گیری آمار توصیفی )فراوانی، درصد و ...( دادهنخست در این پژوهش شده است. ای استفاده کتابخانه

منظور شناسایی اثرات ازدواج موقت مردان بر زندگی و خانواده، نتایج  شناختی این گروه ارائه و سپس به  متغیرهای جمعیت  
 های انجام شده با آنان ارائه شده است.تحلیل محتوای مصاحبه

به آسیب روابط عاطفی، اختلال در اعتماد بین زوجین، اختلال در امنیت خانواده،    آثار ازدواج موقت در روابط زوجیتی  :هایافته

آسیب به روابط فیزیکی، اختلال در مدیریت خانواده و در روابط خانوادگی دارای اثرات منفی بر روابط بین اعضای خانواده،  
های روانی،  زنان چنین مردانی در چهارطبقه آسیبهای آن بر  ارتباط با آشنایان و دیدگاه اطرافیان نسبت به خانواده و آسیب

 تقسیم است.  های اجتماعی قابلهای اقتصادی و آسیبهای فیزیکی، آسیبآسیب

این نوع ازدواج بدون چارچوب و عدم تبیین دقیق شرایط جواز آن از منظر شرع و قانون توسط مردان متأهل   نتیجه گیری:

و فروپاشی ناپذیری برای همسران چنین افرادی را درپی داشته و به عامل تهدید، تضعیفهای روانی جبران تواند آسیبمی 
های روحی و عاطفی میان اعضای خانواده و تنزل شأن  ازدواج موقت مردان متأهل منجر به ایجاد تنش خانواده تبدیل شود.

ها از جمع  ای مواجه کرده و درنهایت باعث طرد آنها شده و روابط زناشویی را با مخاطرات عدیدهو جایگاه اجتماعی آن 
ذیرفته و بعضا به دید  دواج موقت توسط مردان متاهل را نپخانواده و فامیل میَ شود؛ چرا که افکار عمومی جامعه انجام از

 نگرد. ها مییک انسان هوس باز به آن

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن 

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه 
معین کرده و مشیت الهی  هاخداوند متعال غرائزی را برای انسان 

سوی کمال سیر کنند.  ها به ها با این غریزهبر این است که انسان
مسیر صحیح و بااصالت ارضای نیازهای جنسی، ازدواج دائم است  

ازدواج موقت به  افرادی که در  و  برای  عنوان یک راهکار فرعی 
در فقه شیعه    در نظر گرفته شده است.   شرایط خاصی قرار دارند 

تشکیل نهاد مقدس خانواده به دو صورت در نظر گرفته شده است:  
ازدواج دائم و ازدواج موقت. فلسفه وجودی ازدواج دائم، تشکیل  

که چیزی خانواده و ایجاد نسل و تربیت فرزند صالح است. درحالی
آید، فلسفه حکم ازدواج موقت، راهکار  که از اخبار اسلامی برمی 

راهکاری  و  غرایز جنسی  و حلال  ارضای صحیح  موقتی جهت 
توان گفت  رفت از برخی مسائل است. بدین ترتیب می برای برون 

و   است  بوده  دائم  ازدواج  با  اصالت  خانواده  تشکیل  باب  در  که 
با   اسلام  دیگر؛  بیانی  به  است.  اصل  این  بر  فرع  موقت  ازدواج 

ای شرایط  درنظرداشتن ازدواج دائم برای تشکیل خانواده، باید بر
می  راهکاری  اضطراری  و  همان  خاص  موقت  ازدواج  و  اندیشید 

علاجی است که اسلام در برخی از موارد برای برخی افراد تجویز  
به  است.  تبیین  کرده  عدم  و  چارچوب  بدون  نهاد  این  کارگرفتن 

توسط   قانون  و  شرع  منظر  از  موقت  ازدواج  جواز  شرایط  دقیق 
خانواده که   هکنندتواند به عامل تهدید و تضعیفمردان متأهل می

آسیب  به  منجر  موارد  برخی  جبران در  روانی  برای  های  ناپذیری 
ها را به دنبال همسران چنین افرادی شده و بعضاً فروپاشی خانواده

های جامعه جهانی علیه  گیریو در پی این باعث موضع   (1)دارد  
به  است.  شده  تبدیل  پدیده  با  گونهاین  منتقدان  برخی  که  ای 

بردن اصل حکم، آن را دستاویزی در راستای هوسرانی  زیرسؤال
رو بدون آگاهی از شرایط  اند؛ ازاینمردان و بر علیه زنان دانسته 

ناآگاهی و  این حکم نمی  استقبال آن رفت زیرا که این  توان به 
می  حکمی  هر  شرایط  از  سوءاستفاده  ابهام،  برای  را  زمینه  تواند 

الهی،  انسان حکم  هر  در  که  آنجا  از  آورد.  فراهم  مغرض  های 
حکمت و مصلحتی خاص برای جامعه اسلامی از جانب خداوند  

تر و تر و کاملمتعال لحاظ شده است؛ نیاز به ایجاد قوانین روشن 
کنندگان از این حکم ببندد در تر که راه را بر سوءاستفادهبازدارنده

این پژوهش بررسی  شواین زمینه احساس می  د. هدف از انجام 
اثرات عدم رعایت شرایط جواز ازدواج موقت از سوی مردان متأهل 

های آن بر روابط زوجیتی بین همسران دائم و انعکاس  و آسیب 
در صدد    این پژوهش   ، ها بر زندگی خانوادگی است؛ لذااین آسیب 

 پاسخگویی به سؤالات ذیل خواهد بود:
 ازدواج موقت مردان متاهل چه آثاری بر روابط زوجین دارد؟  -1
بر    -2 از سوی مردان متاهل،  امر  این  به  اقدام  زندگی  انعکاس 

 خانوادگی آن ها به چه صورت خواهد بود؟

را    -3 هایی  آسیب  چه  زنان  برای  شرایط  این  در  گرفتن  قرار 
 تواند به همراه داشته باشد؟ می

مردان متاهل تا چه اندازه از ابهام در این حکم سوءاستفاده   -4
 نند؟ کمی

آیا در قانون ضمانت اجرایی برای سوءاستفاده مردان متاهل   -5
 از این حکم لحاظ شده است؟ 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
پژوهش آزمون    این  پیش  طرح  با  آزمایشی  شبه  نوع    – از 

پیگیری پس و  کنترل  گروه  با  گروهی  یافته  گسترش  آزمون 
دارای تعارض    هایجامعه آماری، شامل کلیه زوجماهه است.  سه 

به مرکز مشاوره و خدمات   1397  -139۸زناشویی بود که در سال  
خانواده  روان  تحکیم  و  ازدواج  مشاوره  )مرکز  خصوصی  شناختی 

شناسی و مشاوره و وزارت ورزش صنم زیر نظر سازمان نظام روان 
کردند.   مراجعه  ارومیه  شهر  در  جوانان(  به  ملاک و  ورود  های 

از   دو سال  مداخلاتی شامل؛ گذشت حداقل  جلسات  و  پژوهش 
زندگی   دبیرستانی،  تحصیلات  حداقل  داشتن  مشترک،  زندگی 

، تمایل هر دو زوج به  پژوهشمشترک با یکدیگر در زمان انجام  
های خروج و ادامه جلسات درمانی و ملاک   پژوهشمشارکت در  

از جلسات مداخلاتی و پژوهش شامل: عدم مراجعه به دادگاه به  
چار نبودن به سوءمصرف مواد )اعتیاد( و بیماریهای  قصد جدایی، د

اول   نبود اختلالات روانی محور  صعبالعلاج و بدهکاری و جرم، 
)هر اختلالی روانی( مانند اختلالات شخصیت، افسردگی و غیره.  

هایی که تمایل به شرکت پس از ثبتنام و مشخص شدن تعداد زوج
صورت در دسترس انجام شد و    گیری بهداشتند نمونه   پژوهشدر  

نفر    32از میان درخواستکنندگان دارای تعارض زناشویی، تعداد  
نظر تحصیلات،  16) از  از همتاسازی  انتخاب شدند و پس  زوج( 

سن و طبقه اقتصادی در دو گروه ) گروه آزماش و  گروه کنترل(  
گروه   )  ۸هر  صورت    16زوج  به  کنترل  گروه  گرفتند  قرار  نفر( 

ه انتخاب شد. پس از انتخاب گروهها، قبل  بین دو گروتصادفی از  
آزمون برای هر دو گروه اجرا گردید گروه آزمایش    از مداخله، پیش

  10درمانی با رویکرد بافت نگر انصاف محور به مدت  روان  مورد
گرفتند  جلسه   دریافت قرار  درمانی  مداخله  هیچ  گواه  گروه  و 

آزمون گرفته شد و    نکردند. بعد از مداخلات، از هر دو گروه پس
ماه از پایان مداخلات، پیگیری )اجرای آزمون(    3پس از گذشت  
 صورت گرفت.

 

 پژوهش   پیشینه

ازدواج موقت متأهلین و تأثیر آن بر فروپاشی    نیازی در »واکاوی
که   است  رسیده  نتیجه  بدین  موقت،  خانواده«  ازدواج  ترویج  با 
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شکل خانواده قرار  های  فروپاشی  و  نابودی  معرض  در  گرفته 
نسبت به ازدواج    گوناگون »رویکردهای  . کردی در  (1)گیرند  می

به بررسی درک معنایی افراد از   شناسی آن«موقت و علل جامعه
های آن پرداخته ی و آسیب مند رضایت ازدواج موقت، علل رویکرد،  

است و نشان داد که درک، رضایت، وابستگی و دلایل رویکرد  
نجفی و  .  (2)زنان نسبت به ازدواج موقت با مردان متفاوت است

شناختی مقایسه سلامت عمومی و بهزیستی روان همکاران در »
 اند که زنانزنان سرپرست با و بدون ازدواج موقت« ادعا کرده

 عاطفی، روحی، وضعیت بهتر موقت، از ازدواج با سرپرست خانواده

به جسمی و جنسی  موقت ازدواجکه   سرپرستی زنان نسبت 

علمی برای اثبات  مؤید پژوهش خود را   برخوردارند و   اند،نکرده
نقش مؤثر ازدواج موقت زنان سرپرست در رفع نیازها و مشکلات  

با تتبع . (3)میداند  اجتماعی هایفردی و در نتیجه کاهش بحران
در زمینه ازدواج موقت یابیم که  در مطالعات صورت گرفته در می

و   زوجین  بین  روابط  بر  آن  اثرگذاری  میزان  و  متاهل  مردان 
روی   چنین،هم بر  احتمالی  منفی  آثار  و  خانوادگی  درون  روابط 

پیش رو مترصد    پژوهشهمسر پژوهشی صورت نگرفته است که  
 پرداختن بدان است. 

 

 پژوهشروش 

به  پدیدارشناسی    صورتپژوهش،  مدل  بر  مبتنی  و  کیفی  روش 
انجام شد. مطالعه پدیدارشناسی معنای تجارب زیسته افراد متعدد 

کند و هدف اصلی این روش  را از یک مفهوم یا پدیده توصیف می 
تقلیل تجارب افراد از یک پدیده به توصیفی از ذات فراگیر )جوهر(  

ها با معیار اشباع نظری از افرادی که پدیده مورد  داده  .  (4)است  
اوقات گردآوری    تربیش شود و  اند، گردآوری مینظر را تجربه کرده

مصاحبه    داده شامل  شرکت ها  با  متعدد  و  عمیق  کنندگان های 
کاملاً    هایپژوهشدر    .(4)شودمی مطالعه،  مورد  نمونه  کیفی 

باشد. جامعه آماری این مطالعه مشخص و از پیش تعیین شده نمی  

ها مبادرت به  زنان متأهل ساکن شهر تهران است که همسر آن 
ه اند. نوع مصاحبه نیمه ساختاریافته، روش  کردانجام ازدواج موقت  

مند و از معیار اشباع نظری استفاده شد و بعد از  گیری هدفنمونه 
به  10انجام   جدیدی  یافته  تا  مصاحبه  لکن  نیامد  نفر    12دست 

مبنای داوری درباره   هها ادامه یافت. »اشباع نظری مقولمصاحبه
مربوط به آن مقوله    گوناگونهای  گیری از گروهزمان توقف نمونه 

یابد که گیری و افزودن بر اطلاعات هنگامی پایان میاست. نمونه
از موردها حاصل شو یعنی  د  اشباع نظری یک مقوله یا گروهی 

در طی این فرایند پژوهشگر  (5)ت نیاید«  دیگر چیز جدیدی به دس 
تجرببه که  بود  کسانی  پدید  ه دنبال  از  و    هغنی  موردبررسی 

به  چنین،هم داشته تمایل  را  آن  منبع  بیان  اطلاعات،  اند.  اصلی 
طور مشارکتی بین پژوهشگر ژرف و عمیقی است که به   همصاحب

شود. زمان مصاحبه نامحدود بوده و به  شونده انجام می   و مصاحبه
دقیقه(.    120تا    50کنندگان بستگی داشت)بین  وضعیت مشارکت

ها بر مدل  های دریافت شده از مصاحبهدر این مطالعه تحلیل داده 
( استوار بود که این روش  2003)  1ای تحلیلی استرابرت مرحله  10

های تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی است. بعد از  یکی از روش 
با   لحاظ مفهومی  به  مرور متعدد متن هر مصاحبه، کدهایی که 

به صورت دسته  و  استخراج  بودند  هایی درآمدند، یکدیگر مشابه 
دسته موارد  سپس  ادغام  و ضمن  مقایسه  یکدیگر  با  اولیه  های 

منظور پاسخ به سؤالات  مشابه حول محور مشترکی قرار گرفتند. به 
  پژوهش ها و  پایانی پژوهش نیز از روش پژوهش و تفسیر پژوهش

با به کار نخست    این پژوهشدر  شده است.  ای استفاده  کتابخانه
داده  )... و  درصد  )فراوانی،  توصیفی  آمار  به  های  گیری  مربوط 

جمعیت   به  متغیرهای  سپس  و  ارائه  گروه  این  منظور شناختی 
ازدوا اثرات  نتایج  شناسایی  و خانواده،  زندگی  بر  ج موقت مردان 

های انجام شده با آنان ارائه شده است.  تحلیل محتوای مصاحبه
تحصیلی،   سنی،  اطلاعات  ادامه  تعداد  در  و  ازدواج  مدت  طول 

 شود.فرزندان مصاحبه شوندگان به صورت جدول ذکر می
 

 
 هافراوانی سن زنان گروه نمونه و همسران آن   . 1جدول 

 مرد  زن سن 

 نفر 4 نفر 6 ترکم سال و  40

 نفر 5 نفر 5 سال   50تا   40

 نفر 3 نفر 1 تر بیش سال و  50
 نفر 12 نفر 12 جمع 

 
 
 
 

 
1 Streubert 
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 های مصاحبه شده فراوانی طول مدت ازدواج آموزدنی   . 2جدول 

 
 فراوانی و درصد تعداد فرزندان اعضای نمونه  . 3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی تعداد فرزند 

 درصد  67 نفر ۸ تر کم فرزند و  2

 درصد  25 نفر 3 فرزند  3

 درصد  ۸ نفر 1 تربیش فرزند و  4

 درصد   100 نفر 12 جمع 

 
 هافراوانی تحصیلات زنان گروه نمونه و همسران آن   . 4جدول 

 مرد  زن سن 

 نفر ۸ نفر ۸ تردیپلم و پایین 

 نفر 3 نفر 4 کارشناسی 

 نفر 1 نفر 0 ارشد و بالاتر 

 نفر 12 نفر 12 جمع 

 

 
 ها. فراوانی تحصیلات زنان گروه نمونه و همسران آن 1نمودار 

 
 های مصاحبه شده فراوانی و درصد فراوانی طول مدت ازدواج آموزدنی   . 5جدول 

 درصد فراوانی تعداد )فراوانی( طول مدت ازدواج 

 درصد  42 نفر 5 ترکم سال و  15

 درصد  42 نفر 5 سال   20تا   15

 درصد  16 نفر 2 تر بیش سال و  20

 درصد   100 نفر 12 جمع 
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دیپلم و پایین تر کارشناسی ارشد و بالاتر

زن مرد

 درصد فراوانی فراوانی ازدواج طول مدت 

 درصد  42 نفر 5 ترکم سال و  15

 درصد  42 نفر 5 سال   20تا   15

 درصد  16 نفر 2 تر بیش سال و  20

 درصد   100 نفر 12 جمع 
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 فراوانی و درصد فراوانی تعداد فرزندان اعضای نمونه  . 6جدول 
 درصد فراوانی فراوانی تعداد فرزند 

 درصد  67 نفر ۸ تر کم فرزند و  2

 درصد  25 نفر 3 فرزند  3

 درصد  ۸ نفر 1 تربیش فرزند و  4

 درصد   100 نفر 12 جمع 

 
 هافراوانی تحصیلات زنان گروه نمونه و همسران آن   . 7جدول 

 مرد  زنس  سن 

 نفر ۸ نفر ۸ دیپلم و پایین تر 

 نفر 3 نفر 4 کارشناسی 

 نفر 1 نفر 0 ارشد و بالاتر 

 نفر 12 نفر 12 جمع 

 

 ازدواج موقت چارچوب نظری
امامیه فقه  موقت    در  و  دائم  نوع  دو  به  ازدواج  ایران  حقوق  و 

سوره بقره،    25شود قرآن کریم در آیه  )منقطع، متعه( تقسیم می
کند. قانون مدنی ایران، به پیروی  اصلیت ازدواج دائم را تأکید می 

به   منقطع  ازدواج  عنوان  تحت  را  موقت  ازدواج  امامیه،  فقه  از 
به  است.  شناخته  به اینرسمیت  موقت  ازدواج  ایران،  در    ترتیب، 
دارد   وجود  قانونی  راهکاری  (6)شکل  اسلام  در  ازدواج موقت،   .

برخی  از  اجتناب  و  گناه  ارتکاب  از  جلوگیری  برای  و  اضطراری 
اخلاقی است تا فرد در صورت نیاز،    -مفاسد جنسی و اجتماعی  

روایاتی که ازدواج  .  (7)در شرایط خاص خود، از آن استفاده کند  
حل نیاز جنسی مطرح کرده، تنها مواردی را  عنوان راهموقت را به 

صورت فردی و محدود است نه نیازی  شامل شود که نیاز جنسی به 
ای که اگر  گونه ای از جامعه را فراگرفته است؛ به که بخش گسترده

بحران  خود  کنیم  حل  را  مشکل  موقت  ازدواج  با  های  بخواهیم 
صورت وسیع  کند. اسلام برای رفع نیاز جنسی به دیگری ایجاد می

کند، نه ازدواج موقت و در سطح کلان، ازدواج دائم را پیشنهاد می
برای انتخاب این ازدواج باید شرایط، دلایل و قوانینی که  .  (۸)را  

تواند  علمای دین اسلام بر آن اتفاق دارند، رعایت شود وگرنه می 
معایب و اثرات منفی آن در جامعه شود.    تر بیش منجر به ترویج  

این راهکار صرفا به عنوان درمان مقطعی استفاده میشود و هرگز  
جواز آن نبایستی وسیله عیاشی و یا حرم سرا سازی برای افراد  

آورد   فراهم  را  و  بی .  (9)هواپرست  مسلمین  از  بعضی  توجهی 
زدن بدون توجه به سایر زوایای احکام،  سوءاستفاده از آن و دامن

دارد که حد و مرزها را تبیین نماید و تألم خود را  امام را بر آن می 
دارد اعلام  اسلام،  نام  به  افراد  از  بعضی  رفتار  جلوی (10)از   ،

 
1. Dayk, Hendrik 

سوءاستفاده از این حکم که برای شرایط اضطرار وضع شده گرفته  
کنند موجبات  شود و اعمال افرادی که از این حکم سوءاستفاده می

 وهن دین و تخریب چهره اسلام را فراهم نکند. 

 

 رضایت زناشویی در ازدواج
های عملکرد سالم نهاد  کنندهترین تعییناز مهم  زناشوییرضایت  

های رضایت از زندگی و عملکرد خانواده است  خانواده و شاخص 
عنوان یک  را به  زناشویی ( رضایت 199۸) 1هندریک، دایک. (11)

روابط    ه تجرب در  خرسندی شخصی  و  شادکامی    زناشویی ذهنی 
رضایت را احساس خوب داشتن از    2. گلاسر (12)  اندتعریف کرده

داند که مستلزم سه شرط است: حقوق برابر،  مراوده با دیگران می 
،  زناشویی   ه رضایت از رابط.  (12)های برابر  مسئولیت برابر و فرصت 

این  از سازه بنیادی حفظ خانواده و عامل تکامل آن است.  های 
 هایپژوهشطور گسترده در  سازه یکی از متغیرهایی است که به 

زیربنائی    هخانواده و ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است و یک ساز
  ههم در مطالعات بنیادی رابطه و هم در مطالعات درمانی در زمین

ارزیابی کلی از وضعیت    زناشویی. رضایت  رودبشمار میخانواده  
تواند  و می   بشمار آمدهکنونی فرد    هعاشقان  ه یا رابط  زناشویی  هرابط

انعکاسی از میزان شادکامی و احساس مطلوب زوجین نسبت به  
بسیاری   هواسطخود و یا ترکیبی از خشنود بودن به   زناشویی   هرابط

رابط مختص  عوامل  ی مندرضایت.  (13)باشد    زناشویی   ه از 
جنبزن از  که  است  رضایت  و  خشنودی  از  حالتی    ه وشوهری، 

فردی هماهنگی  میان  ه فردی تجارب ذهنی خوشایند و از جنبدرون
در   که  است  مقابل  رفتارهای طرف  با  انتظارات یک طرف  بین 

رابطزمینه ارتباط،  زندگی،  سبک  چون  گوناگون  جنسی،    ههای 
و از انطباق   (14)دارد  گیری وجود  تصمیم  هشرایط اقتصادی و نحو

2 Glasser 
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بین وضعیتی که مورد انتظار است و وضعیت موجود فرد در روابط  
شود، درواقع نگرش مثبت و لذت بخشی است  حاصل می  زناشویی

خود دارند و    زناشوییروابط    گوناگونهای  که زن و شوهر از جنبه
های حاصل  یک حالت ذهنی است که مزایای ادراک شده و ارزش

زوجی    هسازد. رضایت از رابطاز ازدواج با یک فرد را منعکس می
اعضای  سایر  و  شوهر  و  زن  عمومی  سلامت  بالای  سطوح  با 

 . (15)خانواده همراه است 

 

 ها تجزیه و تحلیل داده
ازدواج موقت مردان متأهل چه آثاری  در پاسخگویی به سؤال »

بر روابط زوجین دارد؟« از روش تحلیل محتوای روایی استفاده 
ها مورد تحلیل قرار گرفتند مصاحبهآمده از دستهای به شد. داده
ها ثبت و تحلیل با روش تحلیل محتوا انجام شد. در ابتدا  و پاسخ
هایی که جهت تفسیر حذف/ انتخاب برای حذف گزاره هاز قاعد

های گفتمان مهم نبودند و بر حقایق دلالت نداشتند،  سایر گزاره
 استفاده شد. 

 

 آثار ازدواج موقت بر روابط زوجین . 8جدول 
 تعداد تکرار  لیست آثار زیرشاخه هر کد  کدها  ردیف 

 آسیب به روابط عاطفی  1

 حذف عشق و علاقه شدید که قبل از این ازدواج موقت وجود داشته 

61 

 سردشدن روابط 
 صفرشدن احساس علاقه 

 شدن روابط عاطفی تمام

 های عاشقانه لحظه ها و شدن حرف تمام
 تنفر شدید از مرد 

 عدم علاقه به ادامه زندگی مشترک

2 

 عدم اعتماد به همسر اختلال در اعتماد بین زوجین 
24 
 

 عنوان مرد زندگی نداشتن همسر به قبول
 جای روابط عاطفی کردن دائم رفتارهای همسر به چک 

 اختلال در امنیت خانواده  3
 برای حذف خرجی خانواده تهدید مرد 

 عدم احساس آرامش کنار همسر  22
 احساس امنیت نداشتن کنار یکدیگر

 آسیب به روابط فیزیکی  4

 جداشدن محل خواب 

9 
 حذف کامل رابطه جنسی 

 زمان طولانیجداشدن محل زندگی برای مدت 
 نزدن بایکدیگرحرف

 اختلال در مدیریت خانواده  5
 وانمود کردن زندگی مشترک را 

7 
 کردن در مسائل عدم مشورت 

 
پژوهش ناظر به تأثیر اقدام به ازدواج موقت از سوی  سؤال دوم       

ها اعم از همسر، سایر افراد  مردان متأهل، بر زندگی خانوادگی آن 
ارتباط    چنین،هم به خانواده، ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و  

با دوستان، همسایه های دو طرفین ها و خانوادهاعضای خانواده 
 است. 

 
 اثرات ازدواج موقت بر زندگی خانوادگی   . 9جدول 

 اثرات ازدواج موقت بر زندگی خانوادگی زوجین کدها  ردیف 
تعداد  
 تکرار 

 اثرات بر روابط بین اعضای خانواده  1

 ترس از اثر طلاق بر زندگی فرزندان

53 
 ها دادن بچه ترس از طلاق و ازدست 

 ها خاطر بچه ادامه زندگی فقط به 
 دید بد خانواده همسر به زن و مقصر دانستن او 
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 ها حذف تمرکز از بچه 
 ها و سفرهای خانوادگی شدن تفریحکم 

 هاحذف ارتباط مرد با بچه 

 اثرات بر ارتباطات با آشنایان  2

 شدن روابط با اعضای خانواده دو طرفینکم 

16 
 های خانوادگیحذف مهمانی 

 خانوادگی  ها و مراسم مرد در دورهمی نکردنشرکت
 هاترک رابطه با خانواده 

 کاری و دعوا با اعضای خانواده طرف مقابل کتک 

3 
اثرات بر دیدگاه اطرافیان نسبت به  

 خانواده  

 هادید بد همسایه 
 ها در مورد زنانی که مرد به خانه آورده اظهار نظر همسایه  5

 شدن روابط با دیگران برای کتمان و درنتیجه کم تلاش 

 
ازدواج موقت، محیط پر صفا و صمیمی خانواده را از حالت امن      

اعتمادی مادر نسبت به  بی   چنین،همکند.  و آسایش خود خارج می
به همسرش و حس   به مرد،  نسبت  دائم  به  عصبانیت  مرورزمان 

مادر،   همچون  نیز  فرزندان  نتیجه  در  شود  منتقل  نیز  فرزندان 
احساس عصبانیت نسبت به پدر پیدا کرده و به دفاع از مادرشان 

وارد میمی گارد مخالف  با  پدر  مقابل  و در  شوند که در پردازند 
  شکنی، توهین احترامی، حرمتگیری بی نهایت نیز منجر به شکل 

درگیری حتی  فیزیکیو  و   های  تشویش  و  شده  پدر  به  نسبت 
 .دهدنگرانی در فضای خانواده را افزایش می

ها بررسی و شناخت این موضوع  وتحلیل دادهمرحله بعدی تجزیه
ها قرارگرفتن در این شرایط برای زنانی که همسران آن است که  

تواند به همراه داشته  هایی را میاند، چه آسیب ازدواج موقت داشته 
باشد. 

 
 های ازدواج موقت مردان متأهل بر زنانآسیب . 10جدول 

تعداد   آسیب ازدواج موقت بر زنان  کدها  ردیف 
 تکرار 

1 
 های روانی آسیب

 

  احساس شکست و باخت در زندگی 
 شدن احساس اعتماد کم  53

 احساس بد ناامیدی نسبت به آینده 
 مقصر دانستن خود 

 مدام  هگری
 کردن خود سرزنش 

 افسردگی
 عصبی و حساس شدن 

 ناراحتی به دلیل دوری از فرزندان بعد از طلاق
 نفس دادن اعتمادبه ازدست 

 ها احساس تنفر شدید از دیگر زن

 های اجتماعی آسیب 2

 ها در صورت درخواست طلاق دادن بچه تهدیدشدن دائم به ازدست

15 
 دائم از مقصر شمرده شدن از طرف دیگرانترس 

 ترس از بیرون رفتن از خانه 
 کردن دائمی مرد(شدن تمرکز برای زندگی فردی )چک کم 

 های اقتصادی آسیب 3
 تهدید به طلاق و ندادن مهریه 

14 
 توجهی مرد ازدیاد مشکلات مالی به دلیل کم

 های فیزیکیآسیب 4
 بیماری در اکثر اوقات احساس ناخوشی و 

 خوردن به دلیل اعتراض کتک  13
 خوردن به دلیل درخواست طلاق کتک 
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ین اثر منفی ازدواج موقت مردان متأهل بر زندگی زنان،  تربیش      
بهانهآسیب است.  روانی  طلاق،  گیریهای  به  تهدید  پوچ،  های 

  خشونت روانی موجود است و از تحقیر شخصیت زن از مصادیق  
به دلیل ناپایداری ازدواج موقت، ممکن است زن از    ،دیگر  سوی

جانب مرد با هر گونه بدرفتاری مواجه شود و هیچ تضمینی وجود  
ندارد که چنین مردانی رفتاری خوب و منصفانه با زنان خود ارائه  

ها  ها در خانوادهروز تنازعات و درگیریترتیب روزبه ایندهند و به
های متأهلی که شوهرانشان ازدواج  یابد. در زندگی زن افزایش می 

انگیزگی و  حس ناامیدی و سرزنش خود و بی   ،ه بودندکردموقت  
افسردگی، بی  اضطراب،  شدید  حقارت  احساس  و  حوصلگی 

طور دائم وجود دارد و نفس و تشویش بهنابسامانی، کاهش عزت
 .کندجامعه فراهم میاعتمادی او را نسبت به بی 
پس از بررسی اجمالی مشکلات و آثار منفی   در سؤال چهارم    

متأهل، مردان  زندگی  در  موقت  میزان    ازدواج  بررسی  به 
ازدواج   به  مربوط  احکام  در  ابهام  از  متأهل  مردان  سوءاستفاده 

 موقت پرداخته شده است. 
 

 مشکلات و اثرات منفی ازدواج موقت  . 11جدول 
 مشکلات و اثرات منفی ازدواج موقت ردیف 

 اگر مرد متاهلی بدون دلیل موجه اقدام به متعه کند مشکلات بسیاری را برای خود و خانواده اش به وجود خواهد آورد.  1

2 
ازنظر دین اسلام نیست دست به چنین کاری بزند و اصولا وقتی فردی بدون ضرورت و تنها با این تفکر که عقد موقت کار حرامی 

 مسبب مشکلات بسیاری گردد باعث میشود که دید دیگران نسبت به احکام اسلام عوض شود. 

3 
عنوان سنت اجتماعی، به دلیل پرجاذبه و کم هزینه بودن، زمینه ی تشدید اختلاف های  رسمیت یافتن متعه در بین مردان متاهل، به

 .شودمیان اعضای خانواده، به ویژه زن و مرد را ایجادکرده و موجب از هم پاشیدن خانواده می 

 کاهش میزان تکفل و پیدایش خانواده های تک والدی.  4
 وحشت زنان متأهل از به خطر افتادن امنیت و موقعیت خود و خانواده هایشان 5

 
 موارد سوء استفاده مردان متأهل از قوانین مربوط به ازدواج . 12جدول 

 تعداد تکرار  کدها  ردیف 

 9 تهدید به طلاق بدون پرداخت مهریه 1
 7 تهدید به قطع نفقه و مخارج زندگی  2
 3 اقرار به ازدواج موقت و عدم قبول درخواست طلاق زن دائم  3
 2 صورت درخواست طلاق تهدید به گرفتن حق حضانت فرزندان در   4

 
پنجم   پژوهشسؤال  که  این  است  موضوع  این  بررسی  در  ،  آیا 

احکام  از  متأهل  برای سوءاستفاده مردان  اجرایی  قانون ضمانت 
قانون    17و    16در مواد    مربوط به ازدواج موقت، لحاظ شده است؟

مصوب   خانوده  از  برای  1353حمایت  محدودکننده  قوانین   ،
استفاد سوء  از  داشتهجلوگیری  وجود  قانونی  مثال،   برای  .های 

ماه زندان را داشت و    6عدم ثبت ازدواج موقت برای مرد، حکم  
در نسخه اصلاحی این قانون   ، ولیرضایت همسر اول الزامی بود

اول حذف    1391مصوب   اذن همسر  تنها درصورت   شدالزام  و 
ترتیب، قانون  اینوجود مواردی ثبت ازدواج موقت ضروری شد؛ به 

های مردان هیچ نوع ضمانت اجرایی برای جلوگیری از سوءاستفاده
 د. حکام مربوط به ازدواج موقت ندارمتأهل از قوانین و ا

 

 بحث و نتیجه گیری  

. یکی از دلایل برتری و کمال دین اسلام همه جانبه بودن آن  1
است که برای شرایط خاص و استثنا نیز قوانینی مشخص وضع  

حالت این  وجود  نشود.  مشکل  دچار  انسان  تا  است  های کرده 

تواند این مجوز را به افراد بدهد که از یک حکم خاص  خاص، نمی 
ه کمی و حالت استثنا، یک حکم همگانی و عام شکل دهند و یا حک

طور عمومی  برای شرایط خاص و اضطراری نوشته شده است را به  
ه تنها برای یک درمان  کمیو بدون ضرورت اجرا کنند و از حک

به  است،  شده  صادر  استفاده مقطعی  درد  یک  درمان  عنوان 
های نامناسب و به  ها و مکان در زماناگر از این نهاد  .  (10)کنند

بیمناسبت ابزار  های  یک  شکل  به  تنها  شود،  استفاده  ربط 
شود که از آن برای  خصوص برای مردان، تبدیل میسوءاستفاده به 

شهوت  و  توسعه  دائم  ازدواج  برای  آن  جایگزینی  و  رانی 
میمسئولیت استفاده  شواهد  پذیری  اساس  بر  اینکه  کما  کنند 

 تجربی طرفداران ازدواج موقت، غالباً مردان متأهل هستند.

دست.  2 سه  به  خانوادگی  زندگی  بر  موقت  ازدواج  اثرات    ه اثرات 
با آشنایان و دیدگاه  ارتباط  بین اعضای خانواده،  بر روابط  منفی 

اند. فرهنگ ازدواج موقت  اطرافیان نسبت به خانواده تقسیم شده
منجر به دید    ،با عرف جامعه ما قابلیت انطباق ندارد و در نهایت

ها نسبت به مرد متأهلی  بد خانواده، دوستان، آشنایان و همسایه
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گرایش   ، دیگر سویشود. از  که ازدواج موقت نیز داشته است، می
برجسته و  موقت  ازدواج  به  متأهل  جنسی مردان  مسائل  شدن 

می به  خانواده شدت  کانون  انسجام  تهدیدکننده  باشد،  تواند  ها 
خانوادهمی ناامنی  و  زوجین  بین  روابط  بر  منفی  اثرات  ها  تواند 

زنان  و  ازدست   بگذارد  اضطراب  در  دائم  طور  به  دادن همسردار 
فردی در زوجین  زندگی و همسر خود بوده و ارتباط عاطفی و بین 

را با مشکلات شدیدی ازجمله سلب آرامش، ثبات، معنویت، اعتبار  
ها را با خطر فروپاشی  خانواده  ،ترتیباین  رو کند و به ه و دوستی روب

 و یا جدایی روانی، فیزیکی و جنسی مواجه کرده است. 
هایی که ازدواج موقت مردان متأهل بر زنان خود ایجاد  آسیب .  3

چهارطبقمی به  آسیب آسیب   هکنند،  روانی،  فیزیکی، های  های 
های اجتماعی قابل تقسیم است که  های اقتصادی و آسیبآسیب
ازدواج موقت همسر  تربیش  اثر  بر  زنان،  زندگی  بر  اثر منفی  ین 

شدن ازدواج موقت در جامعه  های روانی است. نهادینهها، آسیب آن
سبب تشدید خشونت )اعم از جسمی، روحی و روانی( علیه زنان  

می  فرزندان  به و  ناراحتی  طورکلی  شود.  فقهی،  لحاظ  از  هرچند 
زوجه دائم از ازدواج موقت همسرش، موجب حرمت این ازدواج  
نخواهد شد، اما روایات بسیاری وارد شده که در آن سفارش زیادی 

عات حال همسر شده که مبادا، ازدواج موقت اسباب ناراحتی به مرا
 . (17, 16)او را فراهم آورد 

و  .  4 موقت  ازدواج  مجوز  مورد  در  شفاف  قوانین  وجود  عدم 
قوانین دیگر در زمینه ازدواج، باعث شده است که برخی    چنین،هم

از مردان بدون درنظرگرفتن آنچه دین اسلام به آن دستور داده  
است، به سوءاستفاده از مجوزهای موارد خاص، برای ازدواج موقت  

؛ لذا  های فراوانی به جامعه و خانواده وارد کننداقدام کرده و آسیب 
و   قید  ایجاد  زمینه  در  ابهام  بدون  و  جامع  دقیق،  قوانین  وضع 

محدود  شرط زمینه  در  ازدواج  کردهایی  انجام  بازدارندگی  و  ن 
سوءاستفاده  م از  جلوگیری  برای  در .  (1۸)وقت  متأهل،  مردان 

از خانواده وجیه می   نماید و شایسته است که درقوانین حمایت 
ای برای لایحه حمایت از خانواده، در بخش ازدواج موقت، ماده

مردان متأهل اضافه شود تا ازدواج موقت برای این    استثناکردن
دسته از افراد اجبار به ثبت رسمی داشته و لزوم اذن همسر اول و  

های سازی برنامهسایر شرایط محدودکننده نیز لحاظ شود. پیاده
رسانی به زنان و مردان، از دلایل اصلی سازی برای آگاهیفرهنگ

و شرایط اصلی اسلام برای ازدواج موقت از دیگر راهکارها جهت  
و   است  نهاد  این  از  متأهل  مردان  سوءاستفاده  از  جلوگیری 

نظارتی    چنین،هم اقدامات  با  نیز  مجریه  قوه  که  است  شایسته 
افراد غیر واجد شرایط از این حکم جلوگیری    هنسبت به سوءاستفاد

 نماید.

 
 ملاحظات اخلاقی 

کنندگان رضایت آگاهانه کتبی شرکت پیش از اجرای پژوهش از  
شرکت  تمام  و  شد  پژوهش  گرفته  در  خود  رضایت  با  کنندگان 

و   داشتند  آن   پژوهشگرانشرکت  نتایج  به  که  دادند  اطمینان  ها 
 محرمانه خواهد بود.  پژوهش

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
پژوهش تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، در اولویت بودن    در

روان  شرکت سلامت  امانت شناختی  در  کنندگان،  دقت  داری، 
ارزش  رعایت  دیگران،  از  قدردانی  در  استناددهی،  اخلاقی  های 

کنندگان توسط  ها، رعایت حریم خصوصی شرکتگردآوری داده
 گرفته است.   پژوهشگران مدنظر قرار

 
 حامی مالی

بر عهده  تماماً  انتشار مقاله  تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و 
 گونه حمایت مالی دریافت نشده است. نویسندگان بوده و هیچ 

 
 تعارض منافع 

 این نوشتار با منافع شخصی یا سازمانی منافات ندارد.
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