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Abstract 
Introduction: The present study investigated the test and modeling 
of women's sexual function in relation to sexual desire and 
satisfaction with body image with the mediation of sexual self-
esteem in women of Birjand City.  
Methods: This research is applied in terms of purpose and 
descriptive-correlation in terms of data collection method. The 
statistical population of the research was 384 women of Birjand city 
and were selected by available sampling method. The research tools 
included Rosen et al.'s (2000) sexual performance index, Apt and 
Halbert's (1992) sexual desire index, Soeto and Garcia's (2002) body 
image satisfaction scale, and Doyle Zeanah and Schwarz's (1996) 
women's sexual self-esteem inventory. Structural equation method 
and PLS software were used for data analysis.   
Findings: According to the findings, sexual desire, Satisfaction with 
Body Image, and sexual self-esteem have a significant correlation 
with sexual function in women of Birjand city (P<0.05). Also, the 
results showed that sexual self-esteem has a mediating effect on the 
relationship between sexual desire and Satisfaction with Body Image 
with sexual function in women of Birjand city (p<0.05). Therefore, 
the fit indices of the conceptual model were acceptable and the final 
model was confirmed. 
conclusion: According to the findings, it can be concluded that 
sexual desire and Satisfaction with Body Image improve sexual 

function in women through the mediation of sexual self-esteem. 
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Extended Abstract 
Introduction 
One of the effective factors in women's 
mental health in the process of married life 
is their satisfactory sexual function. Sexual 
function is a factor that affects the quality of 
women's relationships and acts as a key 
component of their quality of life (1). 
Satisfactory sexual function, in addition to 
ensuring women's psychological well- being, 
causes the survival of the generation and 
reproduction, and researchers accept it as 
the foundation of family formation and 
consider it very important and necessary to 
satisfy it (2). 
    Sexual desire is one of the psychological 
factors affecting sexual function. Sexual 
desire is considered a motivational state that 
prompts individuals to seek sexual 
experiences or, more broadly, to achieve 
specific sexual goals. Sexual desire forms 
part of the important perceptions of couples 
about each other and the continuity of 
marriage, and it affects sexual function (6). 
Another psychological factor affecting 
women's sexual function is the perception of 
the body image. Body image refers to a 
person's perception of his body and is a 
multi-dimensional structure of people's 
perceptions, attitudes and behaviors about 
their body, especially their appearance (15).  
Sexual self-esteem is another psychological 
variable affecting sexual function. Sexual 
self-esteem depicts people's positive regard 
and confidence in their ability to experience 
pleasurable sexual relationships. This 
concept is strongly related to the concept of 
sexual function, sexual satisfaction and body 
image. Sexual self-esteem is defined as a 
person's general desire to positively 
evaluate her capacity to participate in 
healthy sexual behaviors and experience sex 
in a pleasurable and satisfying manner, 
which affects sexual behavior and includes 
emotional response to thoughts, feelings, 

and sexual behavior. 
    Therefore, there is a positive and 
significant relationship between sexual self-
esteem and sexual satisfaction. According to 
what was said, sexual desire and proper 
perception of the body image have an effect 
on sexual self-esteem and can play a special 
role in improving sexual function. People 

with low sexual self-confidence also have 
higher rates of sexual dysfunction (20).  
According to what was said, sexual desire, 
satisfaction with body image and sexual self-
esteem can affect sexual function. Based on 
this, the main goal of the present study is to 
investigate the mediating role of sexual self-
esteem in the relationship between sexual 
desire and body image with sexual function. 
 

Methods  
The current research is applied in terms of 
the purpose of the research, and in terms of 
the data collection method, it is descriptive 
of the correlation type. The statistical 
population of the research was all the 
women of Birjand city with a number of 
about 14000 people. The available sampling 
method was used to select the sample. 400 
people were selected and after discarding 
the distorted questionnaires, 384 people 
were considered as the sample group. The 
sample group was married women who had 
lived together for at least two years. In this 
research, the structural modeling method by 
smart PLS software was used. Female Sexual 
Function Index was used to measure 
women's sexual function.  This scale was 
created by Rosen et al. (2000) and Hurlbert 
Index Sexual Desire was used for assessing 
Sexual Desire. This questionnaire was 
developed in 1992 by Apat and Hurlbert in 
order to measure the sexual desire of 
couples (27) also Body image satisfaction 
questionnaire was designed and developed 
by Suoto and Garcia (2002) in order to 
measure the satisfaction with body image in 
people (29) and the Short Form Women's 
Sexual Self-Esteem Questionnaire (SSEI-W-
SF) created by Doyle Zeanah and Schwarz 
was used for measuring sexual self-esteem 
(31). 
   

Findings 
Of the 384 participants in the research, 42.32 
percent had a diploma, 21.13 percent had a 
postgraduate degree, 36.55 had a bachelor's 
degree, and 0.38 had a master's degree. 
58.3% had children and the rest were 
childless. Descriptive information related to 
research variables is presented in Table 1. 
The mean and standard deviation of the 
research variables were as follows, 
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respectively: Sexuality desire (64.08, 11.03), 
Satisfaction with body image (59.6, 8.44), 
Sexual function (47.04, 8.62) and Sexual self-
esteem (77.7, 15.9). 

Table 1: Descriptive data of research 
variables 

standard 
deviation 

mean Variables 

11.03 64.08 Sexuality 
desire 

8.44 59.6 Satisfaction 
with body 

image 
8.62 47.04 Sexual 

function 
15.9 77.7 Sexual self-

esteem 
    The statistical method used in this 
research was the "structural equations" 
method, which examines the research 
hypotheses by using the fitting of the 
structural equation model. According to 
Table 2, the value of R2 related to the 
endogenous structures of the model shows 
the fit of the model.  
 
 
 
 
 
 

Table 2. Determination coefficient R2 
R-Squares Variables 

0.742 Sexual desire 
0.869 Satisfaction with body 

image 
0.606 Sexual self-esteem 

    The results according to Table 3 showed 
that sexual desire has a significant 
relationship with sexual function (β=0.782, 
T=7.672, p<0.001). Also, Satisfaction with 
body image has a significant relationship 
with sexual function (β= 0.709, T= 5.061, p< 
0.001). Another result of the present study 
was that sexual self-esteem has a significant 
relationship with sexual function (β= 0.321, 
T= 2.160, p< 0.01). Sexual desire has a 
significant relationship with sexual self-

esteem (β= 0.256, T= 2.867, p< 0.01). 
Satisfaction with body image has a 
significant relationship with sexual self-

esteem (β= 0.292, T= 2.867, p< 0.01).  The 

relationship between sexual desire and 
sexual function was confirmed by the 
mediation of sexual self-esteem (β= 0.287, 
T= 2.161, p <0.01), and the relationship of 
satisfaction with body image and sexual 
function was confirmed by the mediation of 
sexual self-esteem (β= 0.315, T= 3.999, p< 
0.01). 
 

Table 3. Direct and indirect relationships of research variables
result t 

statistic(t) 
The path 

coefficient 
The research hypotheses 

Acceptance 7.672 0.782 Sexual desire → sexual function 
Acceptance 5.061 0.709 satisfaction with body image → sexual function 
Acceptance 2.160 0.231 Sexual self-esteem → sexual function 
Acceptance 2.858 0.159 Sexual desire → sexual self-esteem 
Acceptance 2.867 0.902 Satisfaction with body image → sexual self-

esteem 
   Indirect hypotheses 

Acceptance 2.161 0.030 Sexual desire → sexual self-esteem → sexual 
function 

Acceptance 1.999 0.025 Satisfaction with body image → sexual self-
esteem → sexual function 

 
Discussion 
Because high levels of sexual desire can lead 
to sexually assertive behavior to satisfy it, 
and sexual assertiveness is positively 
correlated with sexual excitability and 
women report greater sexual arousal after a 
sexual assertiveness training program, it 

seems that people with more sexual 
assertiveness had better sexual function and 
more sexual satisfaction. Sexual desire 
predicts both sexual initiation and sexual 
expression in men and women. This suggests 
that people who are more sexually inclined 
to engage in sexual activity are more likely to 
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be more sexually assertive, meaning that 
sexual assertiveness can serve to satisfy the 
initial desire for sexual contact. 
Since Satisfaction with Body Image causes a 
pleasant feeling in the person and also 
increases the stimulation of the sexual 
partner, for this reason it creates a positive 
mental image in the person's mind, which 
causes sexual value in him and leads to an 
increase Self-esteem becomes sexual, as a 
result of increasing sexual self-esteem, it 
increases interest in sexual communication 
and also improves sexual readiness, which is 
effective in improving sexual performance. 

 
Conclusion 
Sexual desire and Satisfaction with body 
image through sexual self-esteem have a 
relationship with women's sexual function. 
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 مقاله پژوهشی

یابی عملکرد جنسی زنان: نقش تمایل جنسی و رضایت از تصویر بدن با  مدل

 گری عزت نفس جنسی میانجی
 2زاده، اکرم ملک*1الهه اسلمی

 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران گروه روان. 1
 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران گروه روان. 2

 1402/ 12/ 19تاریخ دریافت: 

 28/11/1403تاریخ داوری:  

 12/1403/ 14تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

پژوهش  :هدف و مدل   این  آزمون  بررسی  و  با هدف  تمایل جنسی  اساس  بر  زنان  عملکرد جنسی  یابی 

 .گری عزت نفس جنسی در زنان شهرستان بیرجند انجام شدرضایت از تصویر بدن با میانجی

جمع  :روش نظر چگونگی  از  و  كاربردی  نظر هدف  از  پژوهش  دادهاین  توصیفیآوری  همبستگی    -ها 

میبه پژوهش  شمار  آماری  جامعه  روش    384آید.  به  كه  بودند  بیرجند  شهرستان  متاهل  زنان  از  نفر 
شامل شاخص عملکرد جنسی زنان روزن و همکاران    پژوهشگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار  نمونه

(2000( و هالبرت  آپت  تمایل جنسی  گارسیا 1992(، شاخص  و  از تصویر تن سوئوتو  مقیاس رضایت   ،)
روش  »ها از  ( بود. جهت تجزیه و تحلیل داده1996( و سیاهه عزت نفس جنسی زنان زینا و شوارتز )2002)

  استفاده شد. PLSو نرم افزار  «معادلات ساختاری

ها تمایل جنسی، رضایت از تصویر بدن و عزت نفس جنسی با عملکرد جنسی  با توجه به یافته  :هایافته

(. همچنین نتایج نشان داد، در رابطه تمایل جنسی >05/0Pدر زنان شهرستان بیرجند رابطه معنادار دارند )

( دارد  میانجی  نقش  جنسی  نفس  عزت  متغیر  جنسی،  عملکرد  با  بدن  تصویر  از  رضایت  و  >05/0pو   )
های های برازش مدل مفهومی در سطح قابل قبول بودند و مدل نهایی تایید شد. با توجه به یافتهشاخص

گری عزت نفس توان نتیجه گرفت كه تمایل جنسی و رضایت از تصویر بدن با میانجیدست آمده میبه
 شوند.میجنسی باعث بهبود عملکرد جنسی در زنان 
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 مقدمه 
از عوامل موثر در سلالالامت روان زنان در فرایند زندگی زناشلالاویی،  
عملکرد جنسلای رضلاایت بخش آنان اسلات. عملکرد جنسلای عاملی 

دهد و به عنوان اسلالات كه كیفیت روابز زنان را تحت تاثیر قرار می
. عملکرد جنسلای (1)كند عمل می هاآنمؤلفه كلیدی كیفیت زندگی  

ی زنان، موجب شلاناختروانرضلاایت بخش علاوه بر تامین بهزیسلاتی 
و پژوهشلالاگران آن را به عنوان  شلالاودمیبقای نسلالال و تولید م ل 

زیربنای تشلالالاکیل خانواده پفیرفته و ارضلالالاای آن را بسلالالایار مه  و  
داننلاد. محققین معتقلادنلاد عملکرد جنسلالالای یکی از ضلالالاروری می

ایجاد ثبات، عشلالا ، تعهد و پیوندهای قوی در  ترین عوامل درمه 
بلااشلالالاد و اختلال در عملکرد جنسلالالای، روابز بین رابطلاه زوجین می

كنلاد و ارتبلاا  را مختلال می  هلااآنو كیفیلات زنلادگی    (2)فردی زنلاان  
تنگاتنگی با مشلاکلات اجتماعی از قبیل جرای ، تجاوزهای جنسلای، 

توانلاد  (. عملکرد جنسلالالای زنلاان می3اختلالات روانی و طلاق دارد )
ی شلالاناختروانتحت تأثیر سلالان، یائسلالاگی، عوامل فیزیولو یکی و 

)مانند میل جنسلالای، تصلالاور از بدن و عزت نفس جنسلالای( قرار گیرد 
گلافارنلاد و بلاه تبع ( عواملی كلاه بر عملکرد جنسلالالای زنلاان تلاأثیر می4)

كننلاد بلاایلاد هلاایی كلاه عملکرد جنسلالالای زنلاان را تسلالالاهیلال میدرملاان
 (. 5شناسایی شوند )

ی موثر بر عملکرد شلالالاناختروانمیل جنسلالالای یکی از این عوامل    
جنسلالای اسلالات. میل جنسلالای به عنوان ی  نالت انگیزشلالای در نظر 

شلاود كه افراد را به جسلاتجوی تجربیات جنسلای یا به طور گرفته می
كند یابی به اهداف جنسلای خا  ترییب میتر برای دسلاتگسلاترده

(. میل جنسلای آنقدر برای در  عملکرد جنسلای ضلاروری اسلات كه 6)
بحث در مورد عملکرد جنسلای بدون اشلااره به آن ناقص خواهد بود. 
میل جنسلای با عشلا  رمانتی ، رضلاایت از رابطه، رضلاایت جنسلای و 

(. فرض بر این 7های مه  بین فردی مرتبز اسلالالات )سلالالاایر پدیده
اسلالالات كلاه تجربلاه میلال جنسلالالای متملاایز املاا مرتبز بلاا وضلالالاعیلات 
فیزیولو یکی برانگیختگی جنسلالای و عمل رفتاری فعالیت جنسلالای 
اسلات. فقدان میل جنسلای در ی  رابطه ایلب نشلاانه مشلاکلات در 
رابطه اسلات و مشلاکلات میل جنسلای ایلب در رابطه جنسلای و درمان 

پرداز گفار و نظریهفروید به عنوان بنیان  .(8زناشویی ذكر شده است )
فیزیولو یلا  تحلیلالروان و  طبیعی  امری  را  گری، میلال جنسلالالای 
(. به عقیده مازلو 9دانسلالات كه اسلالااس نیازهای انسلالاانی اسلالات )می

برآورده نشلالادن این نیاز تعالی انسلالاان را به   ،گراپرداز انسلالااننظریه
(. میل جنسی ی  نالت هیجانی است 10) كندپفیر میشدت آسیب

 
1 . Woertman & van den Brink 

های درونی یا بیرونی فعال و منجر به تواند توسلالاز سلالایگنالكه می
. تملالالالاایلات جنسلالالالالای همیشلاه مورد توجه،  (11)رفتار جنسلای شلاود  

علاقه و كنجکاوی انسان بلاوده و تلاأثیر ییر قابل انکاری بر كیفیت 
دهنده زنلالادگی فلالارد و شلالاری  جنسی او دارد. تمایل جنسی شکل
بخش  بخشلالالای از ادراكات مه  زوجین از یکلادیگر اسلالالات كه تداوم

انگیزه  ،میل جنسی (12)ازدواج است و بر عملکرد جنسی تاثیر دارد 
رابطه جنسلالای و شلالااخص سلالالامت جنسلالای و عملکرد جنسلالای 

(. میل جنسلای پایین نه تنها سلالامت جنسلای 13بخش اسلات )رضلاایت
رسلالااند و كند، بلکه به روابز زناشلالاویی آسلالایب میفرد را تهدید می

 (. 14دهد )كیفیت عملکرد جنسی را كاهش می

ی موثر بر عملکرد جنسلای زنان، تصلاور شلاناخترواناز دیگر عوامل      
از بدن اسلات. تصلاویر بدنی به تصلاورات انسلاان از جسلا  خود اشلااره 

ها و رفتارهای افراد دارد و سلالااختاری چند بعدی از ادراكات، نگرش
تصلاویر م بت بدن شلاامل  .(15باشلاد )از بدن به ویژه ظاهر خود می

های تصویر م بت بدن عش  و انترام فرد به بدن خود است. ویژگی
شلالالاامل قدردانی از بدن، پفیرش بدن و عشلالالا ، داشلالالاتن مفهومی 
گسترده از زیبایی، فیلتر كردن اطلاعات به منظور محافظت از بدن،  

بینی و شلاادی كه در رابطه هماهنگی بدن و مراقبت از خود و خوش
شلاود و سلااختارهای تصلاویر منفی بدن شلاامل اختلال در آشلاکار می

گیر، زماناشلالاتغال تصلالاویر بدن افراد، اشلالاتغال بیش از ند به بدن )
در عملکرد( نارضلالاایتی از بدن    كننده  انتمالاً تداخل و كنندهنارانت

(. قدردانی از بدن، پفیرش افراد از 16و شلالارمسلالااری از بدن اسلالات )
نظر از وزن واقعی، شلاکل بدن و هر گونه نقص  بدن خود را، صلارف

شلالالاود كه افراد باعث می  ویژگی دهد. ایندر  شلالالاده، نشلالالاان می
نظرات م بتی نسلابت به بدن خود داشلاته باشلاند، به نیازهای بدن خود 

تری داشلاته باشلاند. توجه كنند و زندگی سلاال  هاآنانترام گفارند، به  
اند كه قدردانی از بدن به طور م بت با عملکرد مطالعات نشلالاان داده

و با پریشانی جنسی  ( و رضایت جنسی زنان مرتبز است17جنسی )
بیلاان كردنلاد كلاه   1برینلا دن(. وورتمن و ون18ارتبلاا  منفی دارد )

توانلاد بلااعلاث شلالالاود زنلاان در برخوردهلاای رضلالالاایلات از ظلااهر بلادن می
ی داشلالاته باشلالاند. در واقع، زنان با تربیشجنسلالای اعتماد به نفس  

سلالاطوب بالاتر قدردانی از بدن، قاطعیت جنسلالای بالاتر و انسلالااس 
اسلاتحقاق برای لفت جنسلای را گزارش كردند كه به عملکرد جنسلای 

 (. 19شود )بخش منتج میرضایت

ی موثر بر عملکرد شلاناختروانعزت نفس جنسلای نیز دیگر متغیر     
جنسلالالای اسلالالات. عزت نفس جنسلالالای توجه م بت و اعتماد افراد به 
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بخش را به تصلالالاویر برای تجربه روابز جنسلالالای لفت  هاآنتوانایی  
كشلاد. در واقع عزت نفس جنسلای تمایل كلی فرد، جهت ارزیابی می

م بت ظرفیت خود برای مشلالااركت در رفتارهای جنسلالای سلالاال  و  
مندانه تعریف شلاده كه بخش و رضلاایتتجربه جنسلای به شلاکلی لفت
گفارد و شلالاامل پاسلالاج هیجانی به افکار، بر رفتار جنسلالای تأثیر می

( و نشلاان داده شلاده اسلات كه این 20انسلااسلاات و رفتار جنسلای اسلات )
مه  اسلالالات كه بر عملکرد و رضلالالاایت جنسلالالای تأثیر   یمتغیر عامل

(. زمانی كه عزت نفس جنسلای آسلایب ببیند، نظر فرد 21گفارد )می
دربلااره خویش، رضلالالاایلات از زنلادگی، توانلاایی در تجربلاه للافت، روابز  
متقلاابلال بلاا دیگران و توانلاایی در ایجلااد روابز صلالالامیملاانلاه بلاا دیگران 

شلالاود، اگر آسلالایب به عزت نفس جنسلالای شلالادید باشلالاد،  مختل می
 (.22تواند موجب اختلال شدید در عملکرد جنسی فرد شود )می
با توجه به آنچه بیان شلالاد میل جنسلالای، تصلالاور از بدن و عزت     

توانند بر عملکرد جنسلای موثر باشلاند. بر این اسلااس، نفس جنسلای می
ای عزت نفس جنسی بررسی نقش واسطه این پژوهشهدف اصلی  

در رابطه بین میل جنسلای و تصلاور از بدن با عملکرد جنسلای اسلات. 
ای عزت نفس  مدل فرضلالای پژوهش برای نقش واسلالاطه 1شلالاکل  
در رابطه بین تمایل جنسلالای و تصلالاویر بدنی با عملکرد   را  جنسلالای

 دهد.جنسی نشان می

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ای عزت نفس جنسی در رابطه بین تمایل جنسی و تصویر بدنی با عملکرد جنسی زنانواسطه مدل فرضی نقش . 1شکل 

 

 های مستقیم فرضیه
 : تمایل جنسی با عملکرد جنسی رابطه دارد.1فرضیه 
 : تصویر بدنی با عملکرد جنسی رابطه دارد. 2فرضیه 
 : عزت نفس جنسی با عملکرد جنسی رابطه دارد.3فرضیه 
 : تمایل جنسی با عزت نفس جنسی رابطه دارد.4فرضیه 
 : رضایت از تصویر بدن با عزت نفس جنسی رابطه دارد. 5فرضیه 

 

 های غیر مستقیم فرضیه

رابطه بین تمایل جنسلای با عملکرد : عزت نفس جنسلای در 1فرضلایه 
 ای دارد.جنسی نقش واسطه

: عزت نفس جنسلای در رابطه بین رضلاایت از تصلاویر بدنی  2فرضلایه 
 ای دارد.با عملکرد جنسی نقش واسطه

 
 
 

 

 روش پژوهش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه
از نظر چگونگی    این پژوهش و  از نظر هلادف پژوهش، كلااربردی 

یابی معادلات همبسلالاتگی از نوم مدل  -ها توصلالایفیجمع آوری داده
آید. جامعه آماری پژوهش كلیه زنان شهرستان شمار میساختاری به

 هلادفمنلاد گیری  نفر بود. از روش نمونلاه 14000بیرجنلاد بلاا تعلاداد نلادود  
جهت انتخاب نمونه استفاده شد. برای تعیین نج  نمونه با توجه به 
قاعده نج  نمونه، نداقل نج  نمونه بر اسلالالااس متغیرهای پنهان 

نمونه برای هر عامل در نظر گرفته شلالاد  20ها یا ابعاد مدل( )عامل
عامل و  6( با توجه به اینکه شلالالااخص عملکرد جنسلالالای دارای 23)

عامل و شلالااخص تمایل  5سلالایاهه عزت نفس جنسلالای زنان دارای 
جنسلالای و مقیاس رضلالاایت از تصلالاویر بدن فاقد عامل بودند، باید 

شلالالاد. پس از كنلاار گلافاشلالالاتن نمونلاه انتخلااب می  260نلاداقلال تعلاداد  
نفر   30نفر یعنی به ازای هر عامل  384های مخدوش نامهپرسلالاش

آوری اطلاعات ابتدا با مراجعه به منظور جمعشلالالاد. بهدر نظر گرفته 
نراسلالالات مراكز بهداشلالالات زنان، اهداف و چگونگی انجام پژوهش 

 عزت نفس
 جنسی

 تمایل جنسی

بدنی تصویر  

جنسی عملکرد  



 ی عزت نفس جنس ی گریانجیبدن با م ریاز تصو تیو رضا یجنس لیزنان: نقش تما یعملکرد جنس یاب یمدل
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و مجوز اجرای پژوهش صلاادر گردید. سلا س با همکاری   شلاد  تشلاریح
مدیران مراكز بهداشلالات شلالاهرسلالاتان بیرجند و توجیه كارشلالاناسلالاان 
مربوطلاه توسلالالاز پژوهشلالالاگر، كلاارشلالالانلااسلالالاان مراكز بهلاداشلالالات 

كننده كه های كدگفاری شلالالاده را در بین زنان مراجعهنامهپرسلالالاش
متاهل بوده و نداقل دو سلالاال از زندگی مشلالاتر  آنان گفشلالاته و 
داوطلب شلالاركت در این پژوهش بودند، توزیع كردند. در ضلالامن از 
كارشلاناسلاان خواسلاته شلاده بود كه بر محرمانه بودن اطلاعات و عدم 
نیلااز بلاه نوشلالالاتن نلاام و نلاام خلاانوادگی و اسلالالاتفلااده از اطلاعلاات این 

 های علمی تاكید داشته باشند.  پژوهش فقز در گزارش

 

 ابزار پژوهش

 ( روزن و همکارانFSFI) 1شاخص عملکرد جنسی زنان
گیری عملکرد جنسلای زنان، مقیاسلای اسلات جهت اندازهاین شلااخص  

( سلااخته شلاده و در گروهی از 2000و همکاران )  2توسلاز روزنكه 

زنان با اختلال تحری  جنسلالای اعتباریابی شلالاده اسلالات. شلالااخص 
نوزه   6سوال، عملکرد جنسی زنان را در    19عملکرد جنسی زنان با  

(، 6تا  3(، برانگیختگی )سلالالاوالات  2و   1مسلالالاتقل میل )سلالالاوالات  
(، 13تلاا    11(، ارگلااسلالالا  )سلالالاوالات  10تلاا    7رطوبلات )سلالالاوالات  

 17( و درد جنسلای )سلاوالات  16تا   14رضلاایتمندی جنسلای )سلاوالات  
گفاری، به هر سلاوال بر اسلااس  سلانجد. در مورد نحوه نمره( می19تا 

 1گلافاری از  ای از نوم لیکرت ]نوزه میلال نمرهدرجلاه  5یلا  مقیلااس  
و  5تا   0، نوزه برانگیختگی، رطوبلالالالالالات، ارگاسلالالالالالا  و درد از 5تا   

شلاود )نمره صلافر  [ پاسلاج داده می5تا   1یا  0رضلاایتمندی جنسلای از 
هفته گفشلالاته اسلالات(. نمره كل  4ناكی از عدم فعالیت جنسلالای در 

شلاود. به این ترتیب شلااخص، از جمع نمرات شلاش نوزه ناصلال می
نشانگر عملکرد بهتر تر  بیشای است كلاه نملاره  گفاری به گونهنمره

مره و ن 95و نداك ر   2جنسلای اسلات. در این شلااخص نداقل نمره 
برش مناسلاب كل مقیاس برای تشلاخیص اختلال عملکرد جنسلای 

درصلالاد زنان دارای اختلال و   83تعیین گردید كه بر اسلالااس آن  28
اند. در بندی شلالادهدرصلالاد زنان بدون اختلال، به درسلالاتی طبقه 82

( بلاالا بودن روایی همگرایی این 2000مطلاالعلاه روزن و همکلااران )
شلااخص با مقیاس رضلاایت زناشلاویی، نشلاان مناسلاب بودن روایی این 

و برای زیرمقیاس ها از  88/0شاخص است و بازآزمایی كل مقیاس 
گزارش شلاده اسلات كه نشلاان مناسلاب بودن اعتبار این  86/0تا  79/0

( نشلاان دادند 2019و همکاران ) 3(. نیجنهانز24)  باشلادمیشلااخص  

 
1 . Female Sexual Function Index 
2 . Rosen 
3.  Neijenhuijs 

این مقیاس از همسلاانی درونی و اعتبار ملا  بالایی برخوردار اسلات 
ها ( پایایی مقیلااس و خرده مقیلااس2009(. محملادی و همکلااران )25)

به دسلالالات  70/0را با اسلالالاتفاده از ضلالالاریب آلفای كرونبار بالاتر از 
میانگین نمرات كسلالاب شلالاده از  4آوردند. برای تعیین اعتبار تمیزی

هر نوزه و همچنین كلال مقیلااس در دو گروه مورد )دارای اختلالات  
تفاوت   tكاركرد جنسلای( و گروه كنترل با ه  مقایسلاه شلاد. آزمون  

ها داری را بین میانگین نمرات كل شلااخص و هر ی  از نوزهمعنی
(. آلفلاای كرونبلاار در این 26در دو گروه مورد و كنترل نشلالالاان داد )

گزارش شلاده اسلات و روایی محتوایی این مقیاس را  83/0پژوهش 
دانشلاگاه پیام نور اسلاتان فارس   شلاناسلایروانتن از متخصلاصلاین   5

 تأیید كردند. 

 

 ( آپت و هالبرت HISD) 5شاخص تمایل جنسی 

( به 1992) 6توسلالاز آپت و هالبرت 1992این شلالااخص در سلالاال 

منظور سلانجش میزان تمایل جنسلای زوج ها تدوین و سلااخته شلاد. 
سلاوال اسلات كه به هر سلاوال بر  25شلااخص تمایل جنسلای دارای 

= همیشلاه »همواره 4(ای از نوم لیکرت درجه 5اسلااس ی  مقیاس  
گلااهی اوقلاات چنین تملاایلی دارم «،  = اك راً » 3چنین تملاایلی دارم«، 

= بنلادرت »بنلادرت  1= گلااهی »گلااهی اوقلاات چنین تملاایلی دارم«،  2
پاسلاج  )= هرگز »هرگز چنین تمایلی ندارم«0چنین تمایلی دارم «، 

گویه، نمره ایلالالالان شلااخص  25شلاود. از جملالالالاع نملالالالارات  داده می
، 18،  17، 13،  12،  10، 9،  8،  7، 5،  3،  1آید. سوالات دست میبلالالاه
ین تربیششلاوند. كمترین و  گفاری میبه طور معکوس نمره 20،  19

و نمره بالا ناكی از بلالالاالا بودن   100نمره تمایل جنسی صلالالافر و 
( پایایی  1992ها است. آپت و هالبرت )تمایلالالالال جنسی در آزمودنی

دسلات  به 86/0بازآزمون -این شلااخص را با اسلاتفاده از روش آزمون
( ضریب همسانی 2014(. در مطالعه یوسفی و همکاران )27آوردند )

دسلات  به 92/0درونی این شلااخص با اسلاتفاده از روش آلفای كرونبار  
آمد و ضرایب روایی همگرایلالای و همزملالاان معنلالااداری بلالالالاین این 

های خودابلارازی جنلاسی، عملکلارد جنلاسی نامهپرسششاخص بلالاا  
و سیاهه تمایل جنسی اس کتور گزارش شد. همبلالالاستگی معنلالالاادار 
م بلالات بلالاین نمرات كل شاخص تمایلال جنلاسی هلاالبرت و نملارات  

وجود = r] 724/0و  p ˂0/ 001پرسشنامة خلالاودابرازی جنلالاسی، ]
بین نملالالارات كلالالال شاخص تمایل جنسی   ترتیبداشت. به همین 
عملکرد جنسی، ارتبا  معنادار منفلالای،   نامهپرسشهالبرت و نمرات  

4 . Discriminant validity  
5 . Hurlbert Index Sexual Desire 
6 . Apt & Hurlbert 



زادهملکو  یاسلم  

 

 19-38(: 61) 16؛ 1404جامعه. پژوهشی زن و   –فصلنامه علمی  27

و بلالالالاین نمرات كل شلااخص   = r] -716/0و   ˂ p 0/ 001م بت ]
تمایل جنسلالای هالبرت و نمرات كلالالالالالال سلالایاهه تمایل جنسلالای، 

وجود داشلات   = r] 529/0و  ˂ p 0/ 001] همبسلاتگی معنادار م بت
(. این نتایج، تاییلالاد كننلالاده مناسلالاب بودن شاخص تمایل جنسی 28)

 این پژوهش باشلاد. در هالبرت، در سلانجش سلاازه تمایل جنسلای می
گزارش شلالالاده اسلالالات و روایی محتوایی این   87/0آلفلاای كرونبلاار  

دانشلاگاه پیام نور اسلاتان   شلاناسلایروانتن از متخصلاصلاین   5مقیاس را  
 فارس تأیید كردند. 

 
سااوتو و   (SWBIS)1بدنمقیاس رضااایت از تصااویر  

 گارسیا
( به 2002)  2مقیاس رضلاایت از تصلاویر تن توسلاز سلاوتو و گارسلایا

منظور سلانجش رضلاایت از تصلاویر تن در افراد طرانی و تدوین شلاده 
ماده داشلالات كه با بازبینی های  81اسلالات. نسلالاخه اولیه این مقیاس  

گفاری بر اسلااس ماده باقی ماند. نمره 22بعدی در نهایت مقیاس با 
، گلااهی اوقلاات= 2، بلاه نلادرت=1طیف پنج گزینلاه ای لیکرت )هرگز=

انجام و   8و  4،  2،  1( برای سلالاوال های  5و همیشلالاه= 4، ایلب=3
شلالالاود. برای بقیلاه ملااده هلاا كلاه عبلاارت منفی دارنلاد، نمره معکوس می

باشلالاد. اعتبار تمیزی این مقیاس می 110و نداك ر   22نداقل نمره 
نیز نشلاان از قدرت تفکی  كنندگی افراد به دو گروه بالا و پایین را 
دارد. پایایی این مقیاس به روش بازآزمایی به دسلات آمد كه ضلاریب 

( و در ایران توسز طاهری 29بود ) 71/0همبستگی بین دو بار اجرا  
( اعتباریابی شلاده اسلات. در پژوهش ایشلاان 2014تربتی و همکاران )

پایایی مقیاس رضلالاایت از تصلالاویر تن از روش آلفای كرونبار برابر  
آمده اسلات. برای بررسلای روایی این مقیاس از تحلیل دسلاتبه 91/0

استفاده شد.  عاملی به روش مؤلفه های اصلی با چرخش واریماكس

 3/2293برابر   3و ضلاریب كرویت بارتلت 89/0برابر    KMOشلااخص

دار بود و نشلالاان دهنده كفایت و معنی(  ˂P  001/0كه در سلالاطح )
(. آلفای 30باشلاد )ها و ماتریس همبسلاتگی آن میگیری گزینهنمونه

گزارش شلالاده  85/0 این پژوهشكرونبار مقیاس رضلالاایت بدن در 
تن از متخصلالالاصلالالاین   5اسلالالات و روایی محتوایی این مقیلااس را  

 .دانشگاه پیام نور استان فارس تأیید كردند شناسیروان

 
( دویلی زینا و W-SSEI) 4سایاهه عزت نفس جنسای زنان

 شوارتز

 
1 . Satisfaction with Body Image Scale (SWBIS) 
2 . Souto & Garcia  
3 . Bartlett’s Test of Sphercity 

( كه SSEI-W-SFاز سلالایاهه عزت نفس جنسلالای زنان فرم كوتاه )

، برای ( سلالالااخته شلالالاده بود1996)  5توسلالالاز دویلی زینا و شلالالاوارتز

اسلاتفاده شلاد. این سلایاهه دارای گیری عزت نفس جنسلای زنان  اندازه
های موثر در ارزیابی سلالاوال بوده و هدف آن سلالانجش پاسلالاج 35

باشلالاد. این سلالایاهه در ی  مقیاس لیکرت جنسلالای زنان از خود می
= 4= »موافق «،  5= »كاملاً موافق «، 6] 6تا   1شلالاش درجه ای از 
=   1= »مخلاالف « و    2= »تلاانلادی مخلاالف «،   3»تلاانلادی موافق «،   

شلاود. ضلاریب آلفای كرونبار برای  »كاملاً مخالف «[ پاسلاج داده می
، برای جلافابیلات 84/0، برای مهلاارت و تجربلاه  92/0كلال مقیلااس  

اخلاقی  80/0، برای كنترل  84/0 و برای   80/0، برای قضلالالالااوت 

های با آزمون فرضلایه 6گزارش شلاده اسلات. روایی سلاازه 80/0انطباق  

مربو  به تأثیر تجربه جنسلای، تعهد رابطه، انسلااس گناه جنسلای و 
موارد،   تربیشعزت نفس كلی بر عزت نفس جنسلای ارزیابی شلاد. در 

های خا  این سلایاهه شلاد، خرده مقیاسبینی میهمانطور كه پیش
كننلاده بینیهلاای خلااصلالالای از متغیرهلاای پیشبلاه شلالالادت بلاا مجموعلاه

( بلاه دنبلاال 1393(. در پژوهش فرخی و شلالالااره )31مرتبز بودنلاد )
ها نفف شلالادند )به گویه از مجموم گویه  3هنجاریابی این سلالایاهه 

  32گویلاه بلاه    35هلاا از  ( و تعلاداد گویلاه30/0از    ترك عللات بلاار علااملی  
خرده مقیاس دارد كه بازتابی  5  نامهپرسلاشگویه كاهش یافت. این 

های عزت نفس جنسلالالای هسلالالاتند و شلالالاامل ابعاد تجربه و از نوزه
، 2( جفابیت )سلالاوالات 19و   17، 16،  13،  5، 4،  3مهارت )سلالاوالات

( 29،  21،  14،  11،  9،  6(، كنترل )سلالالاوالات  32،  27،  22،  12،  7
( و انطباق 30و  31،  25،  20، 18،  10قضلالااوت اخلاقی )سلالاوالات 

 نامهپرسلاشباشلاد. در این ( می28و   26،  24، 23،  15، 8،  1)سلاوالات
، 25،  24،  21،  20،  19،  18،  16،  15،  12،  11،  9،  5،  4هلاای  گویلاه
نلاد. بلاا جمع كردن نمرات  گلافاری معکوس دارنمره  31و    29،  27،  26
آید و نمره بالاتر نشلاانگر دسلات مینوزه با ه  نمره كل مقیاس به 5

 192و نداك ر نمره  32عزت نفس جنسلای بالاتر است. نداقل نمره 
باشلالاد. اعتبار سلالایاهه برای كل مقیاس به وسلالایله ضلالاریب آلفای می

هلاای تجربلاه و مهلاارت، جلافابیلات، و برای خرده مقیلااس  88/0كرونبلاار  
و   72/0،  66/0، 54/0، 73/0قضلالالااوت اخلاقی و انطبلااق بلاه ترتیلاب 

دسلات آمد، همچنین نتایج ناكی از روایی محتوایی و سلاازه به 62/0
(. در این پژوهش از سلایاهه هنجاریابی 32مطلوب این سلایاهه بود )

( اسلاتفاده شلاد. آلفای كرونبار در پژوهش 1393شلاده فرخی و شلااره )
دسلات آمد و روایی محتوایی این مقیاس را به   78/0 این پژوهشدر 

4 . Sexual Self-esteem Inventory for Woman 
5 . Doyle Zeanah & Schwarz 
6 . Construct validity 
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دانشلاگاه پیام نور اسلاتان فارس   شلاناسلایروانتن از متخصلاصلاین   5
 تأیید كردند.. 

 

 یافته های پژوهش
 13/21درصلالاد دی ل    32/42نفر شلالاركت كننده در پژوهش   384از 

درصلالاد فوق   38/0درصلالاد لیسلالاانس و  55/36درصلالاد فوق دی ل ،  
درصلالاد صلالاانب فرزند و مابقی بدون فرزند  3/68لیسلالاانس بودند.  

 1بودند. اطلاعات توصلالایفی مربو  به متغیرهای پژوهش در جدول 
 08/64شلالاده اسلالات. میانگین و انحراف معیار تمایل جنسلالای ارائه  

(، عزت نفس جنسلای 44/8) 6/59(، رضلاایت از تصلاویر بدن  03/11)
دسلات آمده اسلات.  ( به62/8) 04/47( و عملکرد جنسلای 9/15) 7/77

هلاای تحقی  بلاایلاد از نرملاال بودن یلاا نبودن برای بررسلالالای فرضلالالایلاه
آوری شلاده مربو  به تمایل جنسلای، رضلاایت از تصلاویر های جمعداده

عزت نفس جنسلای مطمنن شلاد: این فرض با بدن، عملکرد جنسلای و 
(. بر 1لموگروف اسلامیرنوف بررسلای شلاد )جدول ااسلاتفاده از آزمون ك

ای،  اسلالامیرنوف ی  نمونه-لموگروفااسلالااس نتایج جدول آزمون ك
بقیه متغیرها  اما برخوردار اسلات توزیع نرمال عملکرد جنسلای از متغیر
توان از  راسلاتا می این (. در˂05/0pهسلاتند ) نرمال توزیع ییر دارای
 پیش كلاه (PLSمربعلاات ) مجلافور نلاداقلال تحلیلال و تجزیلاه روش

 مدل آزمون ه منظورب ندارد، را بودن ییرنرمال و نرمال برای شلارطی

بررسلای   PLSكرد. با اسلاتفاده از   اسلاتفاده پژوهش دیگر فرضلایات و
گیری، شلاود: برازش مدل اندازهبرازش مدل در سلاه بخش انجام می

 ساختاری و برازش مدل كلیبرازش مدل 

 
 گیریهای مربوط به آزمون مدل اندازهالف( یافته

گیری پایایی و روایی مدل مورد بررسلای قرار برای آزمون مدل اندازه
( CRگرفلات. پلاایلاایی بلاا اسلالالاتفلااده از آلفلاای كرونبلاار و پلاایلاایی تركیبی )

آلفای كرونبار و پایایی تركیبی تمایل  2انجلاام شلالالاد. مطاب  جدول 
 0//850رضلالالاایلات از تصلالالاویر بلادن  (،  8127/0)  783/0جنسلالالای  

( و عملکرد جنسلای 8325/0) 839/0(، عزت نفس جنسلای  9120/0)
متغیرها از دهد ( گزارش شلاده اسلات كه نشلاان می8634/0) 780/0

آلفلاای كرونبلاار و پلاایلاایی تركیبی بلاالایی برخوردار بودنلاد. روایی نیز بلاا  
( مورد بررسلای قرار گرفت. نتایج در AVEاسلاتفاده از روایی همگرا )

س میلاانگین واریلاان  3ارائلاه شلالالاده اسلالالات. مطلااب  جلادول    3جلادول  
رضلالاایت از ، 791/0( متغیر تمایل جنسلالای AVEاسلالاتخراج شلالاده )

و عملکرد جنسلای  712/0عزت نفس جنسلای ، 685/0  تصلاویر بدن
باشلالالاد كه نشلالالاان از روایی واگرای قابل قبول این مدل می 683/0
 دارد.

 
 . خلاصه شاخص های برازش پایایی مدل اندازه گیری 2جدول 

 پایایی متغیرها 

 ( CRپایایی تركیبی ) آلفای كرونبار  

 8127/0 783/0 تمایل جنسی 

 9120/0 850/0 رضایت از تصویر بدن

 8325/0 839/0 عزت نفس جنسی 

 8634/0 780/0 عملکرد جنسی 

 
 ( AVEاستخراج شده ) واریانس لارکر و میانگین و فورنل روش با گیریاندازه مدل  واگرا روایی بررسی. 3جدول 

 AVE (4/0<)مقدار  عملکرد جنسی عزت نفس جنسی  رضایت از تصویر بدن  تمایل جنسی  متغیرها 

 791/0 ---  ---  ---  889/0 تمایل جنسی 
 685/0 ---  ---  827/0 764/0 رضایت از تصویر بدن 
 712/0 ---  843/0 820/0 863/0 عزت نفس جنسی 
 683/0 826/0 814/0 734/0 854/0 عملکرد جنسی
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 های مربوط به آزمون مدل ساختاریب: یافته
رود كه كار میبرای بررسلای برازش مدل سلااختاری چهار معیار به    

 و ضرایب معناداری مسیر. 2f، اندازه تاثیر2R ،2Qمقادیرعبارتند از: 
: برای بررسلای آزمون مدل سلااختاری از معیار ضلاریب تعیین 2Rمعیار

به عنوان مقدار  67/0و  33/0،  19/0اسلاتفاده شلاده اسلات. سلاه مقدار 

در نظر گرفتلاه   2Rملا  برای مقلاادیر ضلالالاعیف، متوسلالالاز و قوی  
برای متغیرهای برون زاد  4مطاب  جدول  2R (. مقادیر33شلاود )می

تمایل جنسلای، رضلاایت از تصلاویر بدن و عزت نفس جنسلای به ترتیب 
  بود كه در ند قوی است.  606/0و  869/0 ، 742/0برابر 

 

 متغیرهای پژوهش   2R. ضرایب 4جدول 
 عزت نفس جنسی  رضایت از تصویر بدن تمایل جنسی  متغیرها 

R-Squars 742/0 869/0 606/0 

 
( در مورد شلالادت قدرت 2009: هنسلالالر  و همکاران ) 2Q معیار    
و  15/0، 02/0زا سلاه مقدار های درونبینی مدل در مورد سلاازهپیش
بینی ترتیب مقادیر ضعیف، متوسز و قوی قدرت پیشبه را كه  35/0

اند دهد، را تعییین نمودهزا را نشلاان میهای درونمدل در مورد سلاازه

بلاه ترتیلاب برای متغیرهلاای درونزای    5در جلادول    2Qمقلاادیر  (.  33)
برابر  عزت نفس جنسلالای و رضلالاایت از تصلالاویر بدن  ، تمایل جنسلالای

بینی باشلالاد، كه هر سلالاه متغیر قابلیت پیشمی  29/0و   31/0، 28/0
تقریباً قوی با سازه مربو  به خودشان را دارند.

 

 متغیرهای پژوهش  2Q. ضرایب 5جدول 
 عزت نفس جنسی  رضایت از تصویر بدن تمایل جنسی  متغیرها 

2Q 28/0 31/0 29/0 

  
را بلاه   35/0و   15/0، 02/0: كوهن سلالالاه مقلادار 2𝑓 معیلاار انلادازه تلااثیر

ضلاعیف، متوسلاز و بزري ی  سلاازه  )2𝑓 (ترتیب نشلاان از اندازه تاثیر
با توجه به  6مطاب  جدول  (.33بر سلاازه دیگر معرفی نموده اسلات )

برای اندازه تاثیر تمایل جنسلای،  63/0و  51/0، 43/0ناصلال شلادن  
رضلاایت از تصلاویر بدن و عزت نفس جنسلای هر سلاه متغیر تاثیر قوی 

  رند.دا
 

 متغیرهای پژوهش  2𝑓 . ضرایب6جدول 

 عزت نفس جنسی  رضایت از تصویر بدن تمایل جنسی  متغیرها 

𝑓2 42/0 51/0 63/0 
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برازش ملادل    2ضلالالارایلاب معنلااداری مسلالالایر )بتلاا(: در شلالالاکلال     
سلااختاری با اسلاتفاده از ضلارایب مسلایر )بتا( ترسلای  شلاده اسلات و 

ارایه شلاده اسلات و نتایج   7داری ضلارایب در جدول  سلاطح معنی
  رد.دار بودن تمام ضرایب مسیر در این پژوهش دانشان از معنی

 
  های مربوط به آزمون مدل کلیج: یافته

گیری  برای مدل كلی شلاامل هر دو بخش مدل اندازه GOF معیار
شلاود و با تأیید برازش آن، بررسلای برازش در ی  و سلااختاری می
دارد. مقلاادیر  GOF شلالالاود و تنهلاا یلا  معیلاار بلاه نلاامملادل كلااملال می

به ترتیب ضلاعیف، متوسلاز و قوی توصلایف   35/0و   25/0، 01/0
كه نشلالاان  GOF . در این پژوهش میزان آماره(33)شلالاده اسلالات  

محاسلابه شده  508/0دهنده شلااخص نیکویی برازش اسلات برابر با 

نکوئی مدل مورد تایید   ،اسلالات و بنابراین 4/0اسلالات كه بالاتر از 
  .گیردقرار می

روش»معادلات   پژوهشروش آماری به كارگرفته شده در این      
سلااختاری« اسلات كه با توجه به برازش مدل معادله سلااختاری به  

شلاود. به منظور بررسلای  های پژوهش پرداخته میبررسلای فرضلایه
( و سلا س  2ها ابتدا ضلارایب مسلایر محاسلابه شلاده )شلاکل فرضلایه

( مورد 3)شلالاکل   tمعناداری این ضلالارایب توسلالاز آماره آزمون  
تر  گیرد و در صلاورتی كه مقدار آماره آزمون بزريبررسلای قرار می

( باشلالاد آنگاه در سلالاطح  05/0)مقدار بحرانی در سلالاطح   96/1از 
باشلالالاد و در ییر این ، مسلالالایر مورد نظر معنادار می%95اطمینان 

صلاورت آن مسلایر معنادار نخواهد بود. لازم به ذكر اسلات كه اندازه  
ت و قوت رابطه و علامت آن  دهنده قدرضلالاریب مسلالایر نشلالاان  

 نشان دهنده نوم رابطه )مستقی  یا معکوس( باشد.

 
پژوهش ضرایب مسیر مدل   . 2شکل    

 
 پژوهش ضرایب مسیر مدل  . 3شکل  
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. روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش 7جدول   
 معناداریسطح  (tآماره تی ) ضریب مسیر پژوهش های  فرضیه

    های مستقی فرضیه 

  <001/0  672/7 782/0 عملکرد جنسی  ←تمایل جنسی 

  <001/0  061/5 709/0 عملکرد جنسی ←رضایت از تصویر بدن 

  <01/0  160/2 321/0 عملکرد جنسی  ← عزت نفس جنسی 

  <01/0  858/2 256/0 عزت نفس جنسی  ←تمایل جنسی 

  <01/0  867/2 292/0 عزت نفس جنسی ←رضایت از تصویر بدن 

 های ییر مستقی  فرضیه 

  <01/0  161/2 287/0 عملکرد جنسی ←عزت نفس جنسی  ←تمایل جنسی 

  <01/0  157/3 315/0 عملکرد جنسی ←عزت نفس جنسی  ←رضایت از تصویر بدن 
 

نشان داد كه تمایل جنسی با عملکرد   7جدول    با  نتایج مطاب     
رابطه معناداری دارد. همچنین  782/0جنسلالای با ضلالاریب مسلالایر 

 709/0رضلاایت از تصلاویر بدن با عملکرد جنسلای با ضلاریب مسلایر  
این بود كه عزت    این پژوهشرابطه معناداری دارد. از دیگر نتایج  

رابطه   321/0نفس جنسلالای با عملکرد جنسلالای با ضلالاریب مسلالایر 
معناداری دارد. تمایل جنسلالای با عزت نفس جنسلالای با ضلالاریب 

رابطه معناداری دارد. رضایت از تصویر بدن با عزت    256/0مسیر 
رابطه معناداری دارد. برای   292/0نفس جنسلای با ضلاریب مسلایر 
آزمون كلااربرد سلالالاوبلال اسلالالاتفلااده  آزمودن تلاأثیر متغیر میلاانجی از  

ز طری  فرمول اكه   Z-Valueشلالاود. در آزمون سلالاوبل مقدار می
، 96/1شلالادن این مقدار از    تربیشدر صلالاورت ، آیددسلالات میبه
معنادار بودن تأثیر میانجی ی   %95توان در سلالاطح اطمینان  می

متغیر را تایید نمود. بنابراین برای بررسلالای دو فرضلالایه مربو  به  
  Z-Valueتاثیر متغیر میانجی از آزمون سلالاوبل اسلالاتفاده و مقدار 

مربو  به این دو فرضلالایه محاسلالابه شلالاد. رابطه تمایل جنسلالای با  
عملکرد جنسلالای با میانجی عزت نفس جنسلالای با ضلالاریب مسلالایر 

و رابطه رضلالاایت از تصلالاویر بدن با عملکرد جنسلالای با    287/0
 تایید شد.  315/0میانجی عزت نفس جنسی با ضریب مسیر 

ناصلالال از آزمون سلالاوبل كه برابر با    Z-Valueبا توجه به مقدار  
  %95توان اظهار داشلالالات كه در سلالالاطح اطمینان بود می 161/2

تلااثیر متغیر میلاانجی عزت نفس جنسلالالای در رابطلاه میلاان تملاایلال 
جنسلای با عملکرد جنسلای زنان معنادار اسلات و با توجه به مقدار  

Z-Value    توان بیلاان كرد كلاه در سلالالاطح  بود می  999/3برابر بلاا

 
1 . Kaplan’ linear model of sexual response 

تلااثیر متغیر میلاانجی عزت نفس جنسلالالای در رابطلاه   %95اطمینلاان 
میان رضلاایت از تصلاویر بدن با عملکرد جنسلای زنان معنادار اسلات.  

 های پژوهش تایید شدند.به عبارتی همه فرضیه

 

 گیریبحث و نتیجه 

 فرضیه های مستقیم 

 : تمایل جنسی با عملکرد جنسی رابطه دارد.1فرضیه 

های پژوهش تمایل جنسلای با عملکرد جنسلای رابطه  مطاب  یافته
تایید شلالاد. این نتیجه با پژوهش چلسلالای و دارد و فرضلالایه اول 

ترین ( همسلالاو اسلالات. میل جنسلالای یکی از مه 2024همکاران )
بینی كننلاده عملکرد جنسلالالای اسلالالات و زنلاان بلاا میلال عواملال پیش
دهند تر شلااخص عملکرد جنسلای بالاتری را نشلاان میجنسلای قوی

میل جنسلالای نالت ذهنی اسلالات كه برای شلالاروم یا نف   . (11)
های درونی و بیرونی  رفتار جنسلالای لازم اسلالات و توسلالاز محر 

، میل جنسلای  1شلاود. در مدل خطی پاسلاج جنسلای كاپلانفعال می
بلاه عنوان یلا  مرنللاه مجزا قبلال از برانگیختگی و فعلاال شلالالادن  

« در نظر گرفته شلاده اسلات.  2ایپاسلاج جنسلای »واكنش زنجیره
بنابراین میل جنسلای به عنوان پیشلارو فعالیتهای جنسلای اسلات و 

كند، به نظر  بستر لازم جهت انجام رفتارهای جنسی را فراه  می
رسلالاد میل جنسلالای با فراه  كردن شلالارایز زیسلالاتی )از طری   می

سلایسلات  عصبی و فعال شدن هورمونهای استرو ن و پرو سترون(  
و روانی )بلاالا بردن اعتملااد بلاه نفس، تلااثیر م بلات بر خودپنلاداره فرد 
درباره بدن، انساس نزدیکی به همسر، انساس عش ، صمیمیت 

2 . chain reaction 
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و محبلات( بلاه منظور انجلاام فعلاالیلات جنسلالالای، عملکرد جنسلالالای را  
بخشلاد. فعال شلادن میل جنسلای منجر به فعالیت جنسلای بهبود می

شود. میل جنسی پایین كه با كاهلالالالاش میلالالالال بلالالالاه رابطلالالالاه  می
جنسلالالالای، كاهلالالالاش افلالاکار و خیلالاالات جنسلالای، شلالاروم نکلالاردن  
یلالاا كاهلالاش شلالاروم فعالیلالات جنسلالای، فقلالادان یلالاا كاهلالاش للالافت  
جنسلالای، علاقه جنسلالای و انساسلالاات تناسلالالی و ییلالار تناسلالالی 

كند، بلکه  همراه اسلات، نه تنها سلالامت جنسلای فرد را تهدید می
رسلالااند و كیفیت زندگی جنسلالای و به روابز زناشلالاویی آسلالایب می
 (. 14دهد )عملکرد جنسی را كاهش می

رضلاایت از تصلاویر بدن با عملکرد جنسلای رابطه  : 2فرضایه      

 دارد.
تصلاویر بدن با عملکرد جنسلای نتایج پژوهش نشلاان داد رضلاایت از  

هلاای ون دن  رابطلاه دارد و فرضلالالایلاه دوم تلااییلاد شلالالاد كلاه بلاا یلاافتلاه
رابینز و ریزینلا 17و همکلااران )  1برینلا  و  ( همخوان 18)  2( 

اسلالات. گرچه ارتبا  بین تصلالاویر بدن و عملکرد جنسلالای آشلالاکار  
اسلالات، اما بررسلالای مکانیسلالا  زیربنایی این رابطه تاكنون ناكافی 

تواند چارچوبی برای در  بوده اسلالات. نظریه عینیت بخشلالای می
كنلاد كلاه دختران و زنلاان  این رابطلاه فراه  كنلاد. این نظریلاه ادعلاا می

عموملااً دیلادگلااه افراد دیگر در مورد بلادن فیزیکی خود را در اولویلات  
به طور معمول بدن   هاآنشلالاود كه  دهند و این باعث میقرار می

خود را زیر نظر داشلاته باشلاند و این به انسلااس شلارم و اضلاطراب  
را برای تجربه   هاآنشلاود و شلاانس  در مورد بدن منجر می  تربیش

های انگیزشی محدود و دسترسی به انساسات فیزیکی  اوج نالت
كنلاد، در نتیجلاه خطر عملکرد جنسلالالای را پیچیلاده می  هلااآندرونی 

های مربو  به  دهد. یرق شلادن در نگرانیضلاعیف را افزایش می
كند، زنانی كه تصلالاویر بدن، نالات انگیزشلالای زنان را محدود می

تری دارند، ممکن اسلات منابع شلاناختی كافی برای در بدنی منفی
نظر گرفتن مؤثر تجربیات جنسلای خود نداشلاته باشلاند، در نالی كه 

تری دارند انتمالاً در برابر عینیت  یی كه تصلاویر بدنی م بتهاآن
ی دارند،  ترك های مرتبز با بدن  بخشلای مقاومت كرده و نگرانی

ی را برای در نظر  تربیشمنلاابع شلالالانلااختی  هلااآنبلاه این معنی كلاه 
كنند و در نتیجه تجربیات  گرفتن تجربیات جنسلالای خود نف  می

( از طرفی  34ملکرد جنسلالای بالاتری دارند )تر و عجنسلالای م بت
پلاایین اسلالالات، تجربلاه ترس از    هلااآنزنلاانی كلاه رضلالالاایلات بلادنی  

( و نگرانی  35دهند )صلالامیمیت در روابز جنسلالای را نشلالاان می
اشلالاان زیادی درباره ظاهر بدن خود در تعامل با شلالاری  جنسلالای

( و اینها به عملکرد جنسلالالای ضلالالاعیف منجر 36اند )نشلالالاان داده
 شود.می

 
1 . Van den Brink 
2 . Robbins & Reissing  

 نفس جنسی با عملکرد جنسی رابطه دارد. : عزت3فرضیه 

نشلالاان داد عزت نفس جنسلالای با عملکرد جنسلالای  این پژوهش
های رابطه دارد و فرضلالالایه سلالالاوم تایید شلالالاد. این نتیجه با یافته

( همسلالاو اسلالات. در تبیین این 37رمضلالاانی تهرانی و همکاران )
توان گفلات انتملاالاً افرادی كلاه عزت نفس جنسلالالای نتیجلاه می

بالایی دارند در بیان نیازها و تمایلات جنسلالای خود تواناترند و از  
ی دارند. عزت  تربیشپفیرفته شلالادن در رابطه جنسلالای اطمینان 

نفس جنسلالالای تمایل كلی فرد، جهت ارزیابی م بت ظرفیت خود 
برای مشلالااركت در رفتارهای جنسلالای سلالاال  و تجربه جنسلالای به  

مندانه تعریف شلالاده كه بر رفتار شلالاکلی لفت بخش و رضلالاایت
گفارد و شلاامل پاسلاج جنسلای و به تبع بر عملکرد جنسلای تأثیر می

كه عزت  هیجانی به افکار، انسلااسلاات و رفتار جنسلای اسلات. زمانی
نفس جنسلالای آسلالایب ببیند، نظر فرد درباره خویش، رضلالاایت از  

با دیگران و توانایی    زندگی، توانایی در تجربه لفت، روابز متقلاابل
شلاود. اگر آسلایب به  در ایجاد روابز صلامیمانه با دیگران مختل می

تواند موجب اختلال شلادید در عزت نفس جنسلای شلادید باشلاد، می
كارایی فرد شلاود. افرادی كه اعتماد به نفس جنسلای پایینی دارند،  
دارای مشلاکلات جنسلای و زناشلاویی زیادی هسلاتند كه این باعث  

 هاآنشلالالاود بدكاركردیهای جنسلالالای نیز به میزان بالاتری در می
توانند انسلااسلاات  گزارش شلاود.  افراد با عزت نفس جنسلای بالا می
های خود بکاهند،  و روابز جنسلالای خود را كنترل كرده و از ترس

ی بلاه روابز جنسلالالای داشلالالاتلاه و عملکرد تربیشدر نتیجلاه تملاایلال 
ی را  تربیشجنسلالای بهتری خواهند داشلالات و رضلالاایت جنسلالای  

 .كنندربه میتج

 تمایل جنسی با عزت نفس جنسی رابطه دارد. :4فرضیه 

نشلاان داد تمایل جنسلای با عزت نفس جنسلای رابطه   این پژوهش
و    3هلبرت  هایپژوهشدارد و فرضلالایه چهارم تایید شلالاد. نتایج با  

( همخوان بود. افزایش  39و همکلااران )  4( و مرفی38همکلااران )
میلال جنسلالالای در افراد منجر بلاه افزایش تملاایلال بلاه برقراری رابطلاه  

تواند در بهبود كیفیت جنسی شده و این افزایش رابطه جنسی می
روابز جنسلای با توجه به اثر تجربه موثر باشلاد. با افزایش كیفیت 

یابد و منجر به  رابطه جنسلالای، عزت نفس جنسلالای نیز بهبود می
بهبود اتکا به نفس جنسلای و خودباوری در برقراری رابطه جنسلای 

ی  تر بیش(. علاوه بر این هر چه فرد میل جنسلالای 40شلالاود )می
كند و به  خود را بهتر عرضلاه می ،داشلاته باشلاد، در رابطه جنسلای

بهترین شلالاکل ممکن از رابطه جنسلالای لفت می برد و رضلالاایت 
شلاری  جنسلای خود را نیز برآورده می كند و به تبع برخورداری از  

   شود.این قابلیت باعث افزایش عزت نفس جنسی در فرد می

3 . Hurlbert 
4 . Murphy 
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 : رضایت از تصویر بدن با عزت نفس جنسی رابطه دارد.5فرضیه  
نشلالاان داد رضلالاایت از تصلالاویر بدن با عزت نفس   این پژوهش

با نتایج  جنسلالای رابطه دارد و فرضلالایه پنج  تایید شلالاد. این یافته
(، رمضلاانی  42و همکاران )  1(، پکسلایکوتو9ریزین  و همکاران )
ملااركی37تهرانی و همکلااران ) و  گیلن  و  43)  2(  آقلاابلاابلاایی   ،)

تواند  ( همسلالاو اسلالات. در واقع رضلالاایت از بدن می44همکاران )
باعث بوجود آمدن ی  نس خوشلالاایند و تصلالاور ذهنی م بت در 

به    تربیشذهن فرد و افزایش تحری  شلالاری  جنسلالای و تمایل 
و ارزش بخشلای   تربیشبرقراری ارتبا  جنسلای و آمادگی جنسلای 

دنبال داشته  جنسی در فرد شده و افزایش عزت نفس جنسی را به
باشلالاد. در واقع با افزایش رضلالاایت از بدن، اطمینان از رضلالاایت 

شده و خودپنداره و اعتماد به نفس فرد نیز    تربیششری  جنسی 
توان گفت كه رضلاایت از بدن  (. بنابراین می44شلاود )می  تربیش
توانلاد بر خودپنلاداره تلااثیر گلافارد و انسلالالااس رضلالالاایلات از بلادن  می
توانلاد بلاه عنوان منبعی برای هیجلاانلاات م بلات و منفی عملال كنلاد می

و بر كاركردهای روزانه، روابز بین فردی، ارتباطات جنسلالای و به  
تبع آن عزت نفس جنسلالالای تلااثیر بگلافارد. در واقع ظلااهر فیزیکی  

از رضلاایت از بدن اسلات اولین منبع اطلاعاتی  كه بخش اسلااسلای  
كنند. های بین فردی از آن استفاده میاسلات كه افراد برای تعامل

در روابز زناشلاویی، انسلااس رضلاایت پایین از بدن یکی از زوجین 
توانلاد بلاه افزایش فلااصلالالاللاه روانی میلاان زوجین منجر یلاا هر دو می

شلالاود، زیرا زوجینی كه رضلالاایت پایینی از بدن خود دارند انتمالاً 
 هاآنادامه خواهد داد و   هاآننکه شریکشان رابطه خود را با در ای

ی دارنلاد و در تربیشپلافیرد یلاا خیر، شلالالا   را از نظر جنسلالالای می
كننلاد كلاه  ی را تجربلاه میتربیشرابطلاه جنسلالالای خود، اضلالالاطراب  

شلاود و زوجینی كه رضلاایت ورزی جنسلای پایین میمنجر به جرات
های جنسلالای شلالاده و وارد فعالیت  تربیشم بتی از بدن خود دارند 

كنند ی را تجربه میتربیشرضلاایت جنسلای و عزت نفس جنسلای  
(45 .) 

 
 فرضیه های غیرمستقیم 

عزت نفس جنسلالای در رابطه بین تمایل جنسلالای با   :1فرضایه  

 .ای داردعملکرد جنسی نقش واسطه
ها نشلالالاان داد متغیر میلاانجی عزت نفس جنسلالالای در رابطه  یافتلاه

ای دارد و تمایل جنسلالای با عملکرد جنسلالای زنان نقش واسلالاطه
پیشلالاین به طور    هایپژوهشتایید شلالاد.   1  ییر مسلالاتقی  فرضلالایه

مسلاتقی  این موضلاوم را بررسلای نکرده بودند ولی نتایج تا ندودی 
( 39( و مرفی و همکاران )38هلبرت و همکاران ) هایپژوهشبا  

پلافیری  همخوان بود. از آنجلاایی كلاه قلااطعیلات جنسلالالای بلاا تحریلا 

 
1 . Peixoto 
2 . Gillen & Markey 

( و زنان پس از ی  برنامه  38جنسلالالای همبسلالالاتگی م بت دارد )
ی  تر بیشآموزشلالالای ابراز وجود جنسلالالای، برانگیختگی جنسلالالای 

تواند  (، سلاطوب بالای میل و تمایل جنسلای می39گزارش دادند )
نظر  (. به40منجر به رفتار قاطعانه جنسلای برای ارضلاای آن شلاود )

، عملکرد جنسلای بهتر تربیشرسلاد افراد دارای قاطعیت جنسلای  می
ی داشلاتند. میل جنسلای ه  شلاروم رابطه  تربیشو رضلاایت جنسلای  

بینی  جنسلالای و ه  ابراز وجود جنسلالای در مردان و زنان را پیش
ی  تر بیشدهد افرادی كه تمایل جنسلالای كند. این نشلالاان میمی

هلاای جنسلالالای دارنلاد، بلاه انتملاال زیلااد  برای شلالالاركلات در فعلاالیلات
ی ه  دارنلاد، بلاه این معنی كلاه قلااطعیلات تربیشقلااطعیلات جنسلالالای  

تواند برای ارضلالاای تمایل اولیه برای تماس جنسلالای جنسلالای می
به    ،شلاود(. همین الگو برای برانگیختگی یافت می41مفید باشلاد )

كننلاد، بلاه  انسلالالااس تحریلا  می  تربیشطوری كلاه افرادی كلاه  
های جنسلالالای خواهند بود. با توجه  انتملاال زیاد آیاز كننده تماس

به مطلاالب بیلاان شلالالاده افزایش میلال جنسلالالای با افزایش قاطعیلات 
تواند به عزت نفس جنسلالای منجر شلالاود و عملکرد جنسلالای می

(. از طرفی كاهش میل جنسلالای با  39بخشلالاد )جنسلالای را بهبود 
اختلال در تصلاویر بدنی، كاهش اعتماد به نفس و خودارزشلامندی 

( و به دنبال آن  6)  همراه اسلات با همسلار ترك و انسلااس ارتبا  
كاهش عزت نفس جنسلالالای فرد، به بدعملکردی جنسلالالای منجر 

دار میل جنسلای در بین زنانی كه وزنشلاان  شلاود. افزایش معنیمی
ی گزارش داده بودند مشاهده  تربیشرا كاهش داده و عزت نفس  

تواند به عملکرد جنسلالای بهتر بیانجامد. بعبارتی  شلالاود كه میمی
افزایش میل جنسلالای ایجاد شلالاده با افزایش عزت نفس جنسلالای 

 .شودمیهمراه بوده و به عملکرد جنسی بهتر منجر 

: عزت نفس جنسلای در رابطه بین رضلاایت از تصلاویر  2فرضایه  

 ای دارد.بدن با عملکرد جنسی نقش واسطه

رضلالاایت از تصلالاویر بدن با   بینها نشلالاان داد در رابطه  یافته    
عملکرد جنسلالالای زنلاان متغیر میلاانجی عزت نفس جنسلالالای نقش  

ها تا تایید شلاد. این یافته 2  ییر مسلاتقی  ای دارد و فرضلایهواسلاطه
و همکاران    3(، پکسلایکوتو9ندودی با نتایج ریزین  و همکاران )

(،  43)  4( گیلن و ملااركی37(، رمضلالالاانی تهرانی و همکلااران )42)
ای  ( همسلالالاو اسلالالات. اثرات واسلالالاطلاه44آقلاابلاابلاایی و همکلااران )

دهد زنان با نگرش م بت ای عزت نفس جنسلای نشلاان میزنجیره
نسلابت به بدن خود به عنوان ی  شلاری  جنسلای، انسلااس اعتماد 

كننلاد، بلاه  ی دارنلاد و خود را بلاه خوبی ارزیلاابی میتربیشبلاه نفس  
كنند عبارتی سلاطوب بالاتری از عزت نفس جنسلای را گزارش می

)به عنوان م ال، داشلاتن    تربیشتواند به ارتباطات جنسلای كه می
در صلالاحبت كردن با شلالاری  جنسلالای در مورد  ترك مشلالاکل 

3 . Peixoto 
4 . Gillen & Markey 
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دهند یا دهند یا انجام نمیكارهایی كه از نظر جنسلالالای انجلاام می
هنگام صلالاحبت در مورد جزئیات زندگی   ترك انسلالااس خجالت 

به بحث در مورد   تربیشجنسلای خود با شلاری  جنسی و یا تمایل 
چگونگی انجام این كار برای نل مشلالاکلات جنسلالای با شلالاری  
زندگی خود( و سطوب بالاتری از عملکرد جنسی )به عنوان م ال، 
زنان ممکن اسلات سلاطوب بالاتری از برانگیختگی را هنگام رابطه  

ی در نین ترك یا درد جنسلالای   جنسلالای، دفعات بالاتر ارگاسلالا  و
رابطه جنسلای انسلااس كنند( منجر شلاود. برعکس، زنانی كه در 

ی نسلابت به تصلاویر بدن  تربیشهنگام صلامیمیت جنسلای نگرانی  
كنند فس جنسلای را گزارش میتری از عزت ندارند، سلاطوب پایین

تر تر ارتباطات جنسلای و سلاطوب پایینكه منجر به سلاطوب پایین
(. به این ترتیب رضلاایت از ظاهر 43، 42شلاود )عملکرد جنسلای می

تواند باعث شلالاود زنان در برخوردهای جنسلالای اعتماد به  بدن می
ی داشلالاته باشلالاند. زنان با سلالاطوب بالاتر قدردانی از  تربیشنفس  

بدن، قاطعیت جنسلالای بالاتر و انسلالااس اسلالاتحقاق برای لفت 
، عزت  كنند و زنان با تصلالاویر بدنی منفیجنسلالای را گزارش می

دهند كه تری نشلالاان مینفس جنسلالای و قاطعیت جنسلالای پایین
(. تصلاویر بدن )تصلاویری  44شلاود )باعث عملکرد جنسلای پایین می

كلاه زنلاان از انلادازه، شلالالاکلال، بو و عملکرد انلادامهلاای جنسلالالای خود 
تواند منجر به تاخیر در دارند( و عزت نفس جنسلالای ضلالاعیف می

ارگاسلا  شلاود زیرا تصلاویر جنسلای ضلاعیف در زمان رابطه جنسلای، 
پرتی شلالالانلااختی شلالالاده و نواسلالالا رتی بلااعلاث ایجلااد بلااعلاث نواس

اضلاطراب می شلاود و اضلاطراب رسلایدن به ارگاسلا  را با مشلاکل  
كنلاد و از این طری  بر كلااهش عملکرد جنسلالالای تلااثیر مواجلاه می

 (.45گفارد )می
گیری  توان بلاه علادم نتیجلاههلاای این مطلاالعلاه میاز محلادودیلات    

ها بر اسلالااس  آوری دادهعلی به دلیل مقطعی بودن پژوهش، جمع
نظرسلانجی آنلاین و اسلاتفاده از نمونه در دسلاترس و مشلاکل در 

شلاود تاثیر پفیری نتایج اشلااره كرد. در ضلامن پیشلانهاد میتعمی 
متغیرهلاایی ملااننلاد تصلالالاویر بلادن مردان، وضلالالاعیلات و طول رابطلاه،  
رابطلاه و قرار گرفتن در  عملکرد رابطلاه )بلاه عنوان م لاال، رفلااه 
معرض خشلالالاونلات خلاانگی( و متغیرهلاای شلالالاریلا  زنلادگی )ملااننلاد 

های ارتباطی بر  عملکرد جنسلای شلاری ، تصلاویر بدن( و مهارت
عملکرد جنسی مورد بررسی قرار گیرد و درمانگران بالینی با ارائه  

 های ارتبا  جنسی ب ردازند. ش مهارتبه آموز تربیشپشتیبانی 
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