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  چكيده

و بررسـي، مشـاهده و   ) محله سعادت آباد تهران(ر فضاي شهري روي دبه ارزيابي امكان پيادهحاضر پژوهش 
كـه وضـعيت    اسـت ي به اين سـؤال  يو به دنبال پاسخگو ه استروي پرداختهاي قابليت پيادهتحليل ميداني مؤلفه

شهرسازي چگونـه اسـت؟ روش پـژوهش از     -روي در محله سعادت آباد بر پايه الگوهاي توسعه پايدار و نوپياده
جامعـه آمـاري شـهروندان سـاكن     . بوده اسـت آوري اطلاعات به صورت پيمايشي جمعو  يتحليل - ينوع توصيف

بـراي سـنجش   . بر اساس جدول مورگان تعيـين گرديـد  كه نفر  380حجم نمونه تعداد  و محله سعادت آباد تهران
مطلوبيت و (روي ليت پيادهروي از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد كه در آن چهار مؤلفه قابميزان قابليت پياده

. سؤال مورد سنجش قرار گرفت 30در قالب ) مطبوعيت، ايمني و امنيت، آسايش و راحتي و تسهيلات و دسترسي
نفر از اساتيد برجسته مورد تاييـد قـرار گرفـت و همچنـين آلفـاي       10روايي صوري و محتوايي پرسشنامه توسط 

هـا و  آوري پرسشـنامه پس از جمـع . داشت پرسشنامهز پايايي و ثبات محاسبه شد كه نشان ا 87/0كرونباخ برابر با 
كالموگراف اسميرنوف، به منظور تعيين وضعيت ميانگين هر يك از متغيرها ها توسط آزمون تعيين نرمال بودن داده

قيبـي  هـا بـا يكـديگر از آزمـون تع    اي و به منظور تعيين ارتباط ميـانگين هـر يـك از مؤلفـه    تك نمونه tاز آزمون 
Bounferoni هاي آن در روي و مؤلفهنتايج به دست آمده در اين تحقيق نشان داد كه قابليت پياده. استفاده گرديد

 .نيست دت آباد در وضعيت مطلوبمحله سعا

روي، مطبوعيـت و مطلوبيـت، آسـايش و راحتـي، ايمنـي و امنيـت، تسـهيلات و        قابليـت پيـاده   :هاي كليديواژه
  .دسترسي
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  مقدمه -1
  لهأطرح مس -1-1

هـاي بـارز هـر     جايي يكي از ويژگي تحرك و جابه
از ابتــداي . باشــد موجــود زنــده از جملــه انســان مــي

سكونت انسان در كره خاكي او بـراي امـرار معـاش و    
تأمين امنيت خويش و گذران زندگي هميشـه محتـاج   

بـا يـافتن     كم انسان كم. قواي بدني و فعاليت بدني بود
جا ساكن ماند امـا فعاليـت و     حاصلخيز يك هاي زمين

هـاي   در بررسـي  . تحرك باز هم نشـانه ذاتـي او بـود   
ــديمي   ــي در ق ــه حت ــان اســت ك ــاريخي نماي ــرين  ت ت

هاي بشري نيز مانند ايران، مصر و يونـان انسـان    تمدن
هميشه چه در قالب فعاليت براي گذرانـدن زنـدگي و   

فعاليـت   ...هـاي مـذهبي و    چه در قالب مراسم و آيين
در طي دوران انسـان بـه    فيزيكي خود را حفظ كرده و

منظور تفريح و هيجان و يـا رسـيدن بـه كيفيـت بهتـر      
تا قبل از انقـلاب صـنعتي،    .زندگي به ورزش پرداخت

تناسبات شكل شهر، بر پايه مقيـاس انسـاني و    اندازه و
ها نيز، براساس افراد پياده و حركـت   جايي الگوي جابه

ا بود و دسترسـي سـاكنين بـه خـدمات     آنان در شهره
هـاي روزانـه از طريـق راه     تفريحي، ورزشي و فعاليت

امــا امــروزه در كــلان . پــذير بــود هــاي پيــاده امكــان  
  شهرهايي مانند تهـران ديگـر روابـط اجتمـاعي رنـگ      

هـاي متنـوع    باخته، خيابان تبديل به پاركينگ اتومبيـل  
هـا در بـي    شده و ساعات زيادي از عمر مفيـد انسـان   

هـا   ها و بزرگراه  تحركي و در فواصل زياد بين خيابان  
رود و مشـكلاتي از قبيـل آلـودگي هـوا،      به هـدر مـي  

انـدازها   ها و چشـم  آلودگي صوتي و از بين رفتن منظر
). 1383قريـب،  (به وجود آمده است ) آلودگي بصري(

هاي مسكوني تبديل به فضـاهاي سـوت و كـور     محله
و رنـگ و بـوي زنـدگي سـالم و      خوابگاهي شده انـد 

. باشـند  پرنشاط در حال رخت بربستن از محـلات مـي  
به منظور حل اين مسائل، يكـي از راه حـل هـايي كـه     
طراحان شهري در آمريكا به آن انديشيده اند بازگشت 
به هنجارها و ارزش هاي اوليـه شهرسـازي بـومي بـه     

شهرهايي كـه در آن رفـت و آمـد    . است 19ويژه قرن 
ه و تعاملات اجتماعي در سطح وسـيعي وجـود   هرروز

داشت و اكثر فعاليت هـاي اصـلي شـهر بـه صـورت      
در محلـه هـاي   . متمركز در مركز شهر انجام مـي شـد  

كهن ايراني نيز چنين بـوده و ارتبـاط تنگـاتنگي ميـان     
پويايي، سرزندگي و روح نشاط با شهرسـازي وجـود   

لذا طراحان شهري بـه فكـر جمـع آوري    . داشته است
مؤلفه هاي اصلي شهرسازي در اين جوامع افتادند كـه  

. معـروف شـد   1شهرسـازي  -اين موضوع به جنبش نو
اين جنبش زير مجموعه اي از جنـبش توسـعه پايـدار    

اسـت كـه توجـه بـه انسـان و نيازهـاي او در        2شهري
طراحـي شـهري در   . اولويت برنامه هاي آن قـرار دارد 

آرمان شهر  توسعه پايدار يك طراحي انسان گراست و
امروز در اين جنبش، شهري است در مسالمت آگاهانه 

يكــي از ). 1385ابـراهيم پــور و پرتـوي،   (بـا طبيعــت  
نكات بسيار مهم در جنبش نو شـهر سـازي تكيـه بـر     
جابه جايي ساكنين محلي بـه صـورت پيـاده و يـا بـا      
استفاده از دوچرخه با هدف بالا بردن توان و آمـادگي  

ورت همگاني در حين استفاده جسماني و ورزش به ص
اين جنـبش بـر ايجـاد بافـت     . استاز خدمات شهري 
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روي سـاكنين و تـأمين    شهري با قابليت اصـلي پيـاده  
مايحتاج و انجام كارهاي روزانه از طريـق پيمـودن راه   

 به صورت پياده و داشتن يك مقيـاس انسـاني تأكيـد   

  .دارد
در اين جنبش همچنين احساس ايمني و امنيـت و  

ايش و راحتي و رضايت مندي در بـين شـهروندان   آس
وجود دارد و بر سلامت جسم و روان آنان تاكيـد مـي   

اما متاسفانه اين گونه شهرسـازي انسـان گـرا در    . شود
سطوح برنامه ريزي كشور ما هنوز آن طـور كـه بايـد    

زندگي در كلان شـهري  . مورد توجه قرار نگرفته است
ليت دور و آن ها را بـه  مانند تهران شهروندان را از فعا

شدت به اتومبيل وابسته كـرده و حتـي فعاليـت هـاي     
اوقات فراغت هم با كمترين فعاليـت بـدني و تحـرك    

در منشور بـين المللـي پيـاده روي بـه     . انجام مي شود
تحرك بيشتر و طراحي و مديريت خوب فضا و محيط 
و رساندن خطرات و جرايم در اين فضاها به حـداقل،  

ان شده است تا فرهنگ پياده روي رواج پيدا تاكيد فراو
كرده و ساكنين محلي ترغيب و تشويق بـه پيـاده روي   

بنابر اين لازم است در شهر برنامه ريزي مـؤثر  . گردند
و پايداري جهت پاسخگويي به نياز تحرك شـهروندان  
و ترغيب و تشويق آنان به ورزش و فعاليت در سـطح  

ا فعاليتي است كه تمام روي تنه پياده . شهر به عمل آيد
افراد در تمام گروه هاي سني و از هر طبقه اجتماعي و 

تواننـد بـه طـور مـداوم بـه آن       درآمدي و فرهنگي مي
همچنين در بسـياري از تحقيقـات بـه عمـل     . بپردازند

آمده، نشان داده شده است كه ميزان پياده روي ساكنين 
با كيفيت فيزيكي و طراحـي خـوب محلـه در ارتبـاط     

احساس ايمني، دلپذير بـودن محـيط مسـكوني،    . ستا

ــه خــدمات و    ــردد، دسترســي راحــت ب ــي در ت راحت
همگي گزينه هايي هستند كه بـر ميـزان   ... تسهيلات و

فعاليت بدني ساكنين در محله تاثير دارند و در طراحي 
چـرا كـه   . محيط محلي بايد مورد ملاحظه قرار بگيرند
كونتشــان  شــهرونداني تــرجيح مــي دهنــد در محــل س

فعاليت بدني داشته باشند كه امكانات و همچنين مكان 
در مجمـوع  . مناسب براي فعاليت بـدني داشـته باشـند   

ميزان پياده روي ساكنين در محله، بـه عنـوان يكـي از    
مهمترين مشخصه هاي كيفيت زنـدگي بـه شـمار مـي     
: رود و همان طور كه سر كـولين بوچانـان مـي گويـد    

د در آن با آزادي كامل در محيط وضعيتي كه فرد بتوان"
شهري راه برود و به اطـراف بنگـرد، مهمتـرين نشـانه     

تيبالدز، ترجمـه  ( "كيفيت آن محيط محسوب مي شود
از زمان پيدايش شهرها تا كنـون  ). 1383احمدي نژاد، 

نظريه پردازان متفاوتي، به بيان نظريات و تـاليف ايـده   
چنــين هــاي خــود در ايــن زمينــه پرداختــه انــد و هم

پيشنهاداتي را مطرح كرده اند كه پيرو آن هـا اقـداماتي   
به عنـوان مثـال در دهـه    . مهم نيز صورت گرفته است

ميلادي در جهت حـذف خودروهـا از    80تا   60هاي 
شهرها و گسترش پياده راه ها تلاش بسيار شد، امـا از  
آن جايي كه حذف كامـل اتومبيـل از فضـاي شـهري     

هـاي پايـاني قـرن بيسـتم     امري محـال بـود، در دهـه    
اقداماتي در خصوص همسازي حركت سواره و پيـاده  
در محلات و آرام سازي ترافيـك صـورت گرفـت تـا     
جايي كه در سال هاي اخير همراه با مطرح شدن طرح 
توسعه پايدار و نو شهرسازي در مقياس شهر و محلـه،  
استفاده كنترل شده از وسايل نقليه، اتصال كامل شـبكه  

ه به يكديگر و تركيب حركت سواره و پيـاده  هاي پياد
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با اولويت عـابر پيـاده، در صـدر برنامـه ريـزي هـاي       
طراحان شهري نيز گام هاي مثبتي . شهري قرار گرفت

در جهت ترغيب و تشويق شهروندان به حضور پيـاده  
در سطح محلات و فضاي شهري برداشته اند و سـعي  

شهري  بر آن داشتند از طريق طراحي محلات و فضاي
محيطي خلق كنند كه عابر پسند و مطلـوب و مطبـوع   
باشد كـه شـهروندان و عـابرين پيـاده حـين تـردد، از       
خدمات و دسترسـي بـه تسـهيلات محلـي و شـهري      
احساس رضايت نمايند، ضمن اينكه ايمني آن هـا نيـز   
حفظ گردد تا از مزاياي پياده روي و حضور فعـال در  

 .محله و فضاي شهري بهره مند شوند

اين پژوهش به بررسي امكـان پيـاده روي    بنابراين،
و بررســي، ) محلــه ســعادت آبــاد(در فضــاي شــهري 

مشاهده و تحليل ميداني مؤلفه هايي ماننـد مطبوعيـت   
، آسايش و راحتي )محله اي زيبا و جذاب(ومطلوبيت 

دسترسي به امكانـات وتسـهيلات از طريـق طراحـي     (
منـي و امنيـت   ، اي)مناسب خيابـان هـا و پيـاده رو هـا    

روشنايي خيابان، اقدامات امنيتي و حفظ و نگـه داري  (
وجود راه مستقيم (و تسهيلات و دسترسي ) پياده روها

مي پردازد و به دنبال ) بين مقصدها و محله اي متراكم
پاسخگوئي به اين سؤال اسـت كـه وضـعيت قابليـت     
پياده روي و مؤلفـه هـاي  آن در محلـه سـعادت آبـاد      

  چگونه است؟
  

  اهميت و ضرورت تحقيق -1-2
با توجه بـه مشـكلات زنـدگي شـهري در جوامـع      
امروزي و از همه مهمتر معضـل فقـر حركتـي شـديد     

شهر سازي بسياري  -امروزه تلاش هاي نو ،شهروندان

در اكثر كشورها از جمله آمريكا، انگليس، آلمان، هلند 
و بلژيك و حتي برخـي كشـورهاي در حـال توسـعه     

، فيليپين، تركيه و مكزيك انجـام شـده و   مانند گواتمالا
طراحان شهري قابليت پياده مداري در فضاهاي شهري 
را در اولويت كار خود قرار داده اند و دولت ها نيز به 
تشويق مردم به پياده روي و ايجاد شهرهايي با قابليت 

 جمع بندي مطالـب با توجه به  .پياده روي پرداخته اند
قيق مبنـي بـر امكـان سـنجي     اهميت اين تح ،ذكر شده

قابليت پيـاده مـداري در شـهر و دسترسـي آسـان بـه       
خدمات و فضاهاي ورزشـي از طريـق معـابر پيـاده و     
بررسي مؤلفه هاي ايمني و زيبـايي در فضـاي شـهري    
جهت ترغيب و تشويق شهروندان به حضور و فعاليت 
در شهر و برقراري تعاملات اجتماعي و كمك به حفظ 

نتـايج  و  گـردد وان آن ها روشن مي سلامت جسم و ر
زمينه هاي لازم در مديريت شـهري  پژوهش مي تواند، 

براي بهبود شاخصه هاي كيفي پياده راه هـا و خيابـان   
را فراهم سازد و نهايتا اين موضوع زمينـه  هاي شهري 

  .ش گرددترويج فرهنگ ورزساز 
  

  اهداف پژوهش -1-3
ال در مجموع پژوهش حاضر دو هدف عمده را دنب

  :مي نمايد
ــاده روي در   -1-3-1 ــين وضــعيت قابليــت پي تعي

  ؛محله سعادت آباد
تعيين وضعيت مؤلفه هـاي مطبوعيـت و    -1-3-2

آسايش و راحتي، ايمني و امنيت، تسهيلات  مطلوبيت،
  .در قابليت پياده روي محله سعادت آباد و دسترسي
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  پيشينه پژوهش -1-4
ولفـه  تاكنون پژوهش هايي در تحليـل و بررسـي م  

هاي مؤثر بر قابليت پياده روي در داخـل و خـارج از   
كشور صورت پذيرفته كه غالبا از زوايـاي خاصـي بـه    

مطلوبيت و "در خصوص مؤلفه . موضوع نگريسته اند
، علــل )1381(، امــين زاده و داعــي نــژاد "مطبوعيــت

نابساماني هاي گسترده كالبدي و زيست محيطي تهران 
ه حركـت سـواره در مقابـل    را ناشي از اولويت دادن ب

حركت پياده، عدم تجهيز خيابان براي حركت پيـاده و  
ــاهي مناســب دانســتند  ــدان پوشــش گي . ضــعف و فق

هاي آلودگي  به تحليل ميداني شاخص) 1384(صالحي 
آلـودگي نمـادي، آلـودگي ديـداري، آلـودگي      (بصري 

گانه تهران پرداخـت   12در مناطق ) رنگ، آلودگي نور
هـاي   دسـت آمـده وضـعيت شـاخص    و طبق نتايج به 

به اين ) 1385(معيني . بصري را نامناسب ارزيابي نمود
مداري در فضـاهاي    نتيجه رسيد كه ميزان قابليت پياده

شهري ارتباط مستقيم با امنيـت، دلپـذيري و جـذابيت    
به ايـن  ) 1389(صالح نيا . دارد... محيطي، دسترسي و 

 مناسب فادهاست با شهري فضاي نتيجه رسيد كه طراحان

 بافت نور، در كنار كه عناصري از يكي عنوان به رنگ از

 تاثير بيشترين تواند دهد، مي مي معنا محيط به شكل، و

 بـدين  و كـرده  ايجاد روحي افراد و بصري ادراك بر را

پنتـر،  . بخشـد  بهبود را شهروندان زندگي كيفيت وسيله
 به اين نتيجه رسيدند كـه ) 2008( 1جونز و ون اسليجز

تردد فعال در ميان نوجوانان به طور قطع در ارتباط بـا  
تعاملات اجتماعي آنان، تسهيلات به منظور كمـك بـه   
آمد و شد به صورت فعـال، شـكل شـهري در محلـه،     
                                                      
1 Panter, J R; Jones, A P; Van Sluijs E M F 

مسير كوتاه ميان خانه تا مقصد و امنيت در طول مسير 
در خصوص بررسي هاي به عمل آمده در مورد . است

ايج تحقيقات رهنمـايي و  نت "آسايش و راحتي"مؤلفه 
، حاكي از آن بود كه تهران در زمينه )1384(پورموسي 

ــاعي  ــاي محيطــي اقتصــادي و اجتم ــا  -ه فرهنگــي ب
پـورجعفر و فرزبـود   . ناپايداري امنيتـي مواجـه اسـت   

، به اين نتيجه دست يافتند كه با توجه بـه كـم   )1386(
بودن سطوح سرويس سواره و پياده و تـداخل شـديد   

به ويژه پس از بهره برداري از خطوط مترو اين سطوح 
در خيابان شهرداري، لزوم جداسـازي سـطوح آمـد و    
شد پياده از سواره و پياده راه سازي در ايـن محـدوده   
اجتناب ناپذير است و طبق نتايج به دست آمده توسط 

، روابط گوناگوني ميان تـردد  )2009( 2شي و همكاران
بوط بـه پيـاده روي   عابرين پياده و تسهيلات متنوع مر

در اين ميان تسـهيلات مربـوط بـه    . عابرين آشكار شد
گذرگاه ها و شرايط مناسب پياده روها بـيش از سـاير   
تسهيلات عابرين پياده، بـا ترددهـاي پيـاده در ارتبـاط     

مؤلفـه  "در مورد تحقيقات به عمل آمده در مورد . بود
ــت  ــي و امني ــاك و   "ايمن ــك كورم ــاري م ــايج آم ، نت

نشـان داد كـه    Rasch، بر پايه مدل )2006( 3همكاران
اعتبار دو مفهـوم امنيـت و زيبـايي، پـايين تـر از حـد       

). امنيـت  rβ=  19/0زيبايي و  rβ=  35/0( ميانگين بود 
در ميـان شـهرونداني   ) 2003( 4سلنز، ساليس و فرانك

كه در محله هايي با اتصال بيشتر به زمـين هـاي چنـد    
بالايي از پيـاده روي   منظوره زندگي مي كنند، درجات

نتـايج بررسـي   . و دوچرخه سواري را گزارش كردنـد 
                                                      
2 Shay. E et al 
3 McCormack. GR et al 
4 Saelens, B E; Sallis. J F; Frank. L D 
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ــون  ــون و لاوس ــاي داويس ــه ) 2006( 1ه ــان داد ك نش
شركت كودكان در فعاليت هاي بـدني در شـهر رابطـه    

وجود (مستقيم با تسهيلات مناسب تردد و حمل ونقل 
پياده روها، تقاطع هاي امن و كنتـرل شـده، دسترسـي    

دارد، در عـين حـال كـه    ) ورد نظـر آسان به امـاكن م ـ 
رابطـه  ) جـرم و جنايـت و بزهكـاري   (شرايط محلـي  

معكوس با ميزان شركت كودكان در فعاليت هاي بدني 
بــه ايــن ) 2008( 2همچنــين لواســي و همكــاران. دارد

نتيجه رسيدند كه تلاش ها براي بهبـود قابليـت پيـاده    
روي، امنيــت و وجــود فضــاي ســبز در محــيط هــاي 

ي تواند مرتبط بـا ميـزان فعاليـت بـدني و     مسكوني، م
چاقي و در نتيجه سـلامتي كودكـان پـيش دبسـتاني از     

اما در خصـوص مؤلفـه   . خانواده هاي كم درآمد باشد
بـه ايـن   ) 1385(، شـفيع زاده  "تسهيلات و دسترسي"

نتيجه رسيد كه مجموعه اي از عوامل، شامل جنسـيت  
از  و سن كودكان و مسافت محل سكونت خانواده هـا 

محل پارك با گرايش به استفاده از پـارك هـاي بـازي    
بـه  ) 1385(محمدزاده چيانـه  . رابطه معني داري دارند

اين نتيجه رسيد كه از جمله مشكلات امروز گسـترش  
شهرها، عدم دسترسي آسان بـه مكـان هـاي ورزشـي     
است و طراحي شهري زمينه هـاي مناسـب در جهـت    

 3سر و داننبـرگ ب. رفع اين مشكل را برطرف مي سازد
ــه از   ) 2005( ــايي ك ــهروندان آمريك ــه ش ــد ك دريافتن

سرويس حمل و نقل عمومي استفاده مي كنند، به طور 
دقيقه در روز را صـرف رفـتن بـه سـمت      19ميانگين 

سرويس حمل و نقـل عمـومي و برگشـت از آن مـي     
                                                      
1 Davison. K K; Lawson. C T 
2 Lovasi, G S et al 
3 Besser. L M; Dannenberg. A L 

دقيقه خود  30درصد از آن ها بيشتر از  29كنند وتنها  
و آمــد بــه صــورت پيــاده  را منحصــرا بــه ايــن رفــت

نتايج حاصل از تحقيـق كونـدو و   . اختصاص مي دهند
نشان داد كه ميزان فعاليت بـدني و  ) 2009( 4همكاران

پيـاده روي در ميـان شـهروندان زنـي كـه در محيطـي       
زندگي مي كردند كـه تنـوع اسـتفاده چنـد منظـوره از      
زمين ها و مكان هايي براي پياده روي و دسترسـي بـه   

براي رفـع نيازهـاي روزانـه در آنهـا وجـود       تسهيلاتي
داشــت، بــالا بــود و در ميــان شــهروندان مــرد، ميــزان 
فعاليت بدني در ميان آن هايي بالا بـود كـه تسـهيلات    
تفريحي و لذت بخش محلي را زيبا و در دسترس مي 

  .ديدند
  

  سوال هاي پژوهش -1-5
بر اساس اهداف، سوال هاي پژوهش بـه صـورت   

  :ندزير بيان مي گرد
ــه   -1-5-1 ــاده روي در محل ــت پي وضــعيت قابلي

  چگونه است؟تهران سعادت آباد 
وضـــعيت مؤلفـــه هـــاي مطبوعيـــت و  -1-5-2

مطلوبيت، آسايش و راحتي، ايمني و امنيت، تسهيلات 
  و دسترسي در قابليت پياده روي چگونه است؟

  

  روش تحقيق -1-6
پژوهش حاضر از نوع تحقيقات توصيفي است كـه  

طلاعات آن به صورت پيمايشي صـورت  جمع آوري ا
 30000جامعه آماري پژوهش را تعـداد  . پذيرفته است

نفر، ساكنين محله سعادت آباد تهران تشكيل مي دادند 

                                                      
4 Kondo, K et al 
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نفر بـر   380كه تعداد نمونه با توجه به جدول مورگان 
ــري   ــه گي ــا اســتفاده از روش نمون ــد كــه ب آورد گردي

ر پژوهش ابزا. تصادفي و در دسترس انتخاب گرديدند
به منظور سنجش ميزان قابليـت پيـاده روي در محلـه    
سعادت آبـاد،  پرسشـنامه محقـق سـاخته برگرفتـه از      

،  Jane's Walkپرسشنامه هاي قابليت پياده روي ماننـد  
Delaware ،Neighborhood Walkability بود كه ... و

در اسـتراليا،   1توسط گروه هايي مانند هارت فانديشـن 
، 3، سازمان حفاظت محيطي2رافيك مليسازمان امنيت ت

، مؤسسـه مهندسـين   4سازمان اطلاعات عـابرين پيـاده  
ــل   ــل و نق ــومي  ITE(5(حم ــلامت عم ــان س ، دپارتم

ــوييز ، مركــز تحقيقــات پيشــگيري 6دانشــگاه ســنت ل
در آمريكا تهيه و اجـرا  ... و  7دانشگاه كاروليناي جنوبي

شده انـد، كـه در آن مؤلفـه هـايي نظيـر مطبوعيـت و       
ــت و     مط ــي و امني ــي، ايمن ــايش و راحت ــت، آس لوبي

 30تسهيلات و دسترسي عابر پياده در محله در قالـب  
. سؤال مورد سـنجش و تحليـل ميـداني قـرار گرفتنـد     

نفـر از   10روايي صوري و محتوايي پرسشنامه توسط 
اساتيد برجسته مـورد تاييـد قـرار گرفـت و همچنـين      

د كـه نشـان   محاسبه ش 87/0آلفاي كرونباخ آن برابر با 
بيـانگر ميـزان   ) 1(جـدول  . از پايايي و ثبات آن داشت

ــه   ــع پرسشــنامه در قســمت هــاي مختلــف محل توزي
  .استسعادت آباد 

  

                                                      
1 Heart Foundation 
2 National Highway Traffic Safety Administration 
 3 U.S. Environmental Protection Agency 
4 Pedestrian Information Center 
5 Institute of Transportation Engineers 
6 Saint Louis University of Public Health 
7 University of South Carolina Prevention Research 
Center 

  توزيع جامعه و نمونه تحقيق -1جدول 

  درصد

 نفر 30000

 جامعه
جمع 

آوري شده 
 )نفر(

توزيع شده 
 )نفر(

 محدوده شمال محله 95 93 7/24

ونه
 نم
روه

گ
 

 محدوده جنوب محله 95 95 3/25

 محدوده شرق محله 95 95 3/25

 محدوده غرب محله 95 93 7/24

 مجموع گروه نمونه 380 376 100

  نگارندگان: ماخذ
  

ــتخراج   ــا و اس ــنامه ه ــع آوري پرسش ــس از جم پ
اطلاعات، به منظور تعيين وضعيت توزيـع داده هـا از   

سـپس بـه   . استفاده شد 8آزمون كالموگراف اسميرنوف
منظور تعيين وضعيت ميانگين هـر يـك از متغيرهـا از    

تــك نمونــه اي و بــه منظــور تعيــين ارتبــاط  tآزمــون 
ميانگين هر يـك از مؤلفـه هـا بـا يكـديگر از آزمـون       

  .استفاده گرديد Bounferoniتعقيبي 
  

  محدوده پژوهش -1-7
ور دستيابي به اهداف، محله در اين پژوهش به منظ

سعادت آباد شهر تهران به عنوان محدوده مطالعاتي در 
ســعادت آبــاد بــا مســاحتي حــدود . نظــر گرفتــه شــد

نفـر،   30000متر مربع و جمعيتـي بـالغ بـر     2755966
است كـه در شـمال غـرب     تهران 2منطقه اي در  محله
بزرگراه از شرق به  اين محله. است  واقع شده شهر اين

كـوي  ، از شمال بـه  شهرك غرب، از جنوب به چمران
از شـمال غـرب بـه     و اويـن ، از شمال شـرق بـه   فراز

                                                      
8 Kolmogorov - Smirnov 
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شـمال و   بزرگراه يادگار امـام . منتهي مي گردد فرحزاد
  .ندا  را محصور كرده اين محدودهغرب 

  

  ها و مباني نظري مفاهيم، ديدگاه -2
  توسعه پايدار -2-1
بنا بر تعريف كميسيون جهاني محيط زيست و توسعه  

عمل امروز ما  :1987در سال  "آينده مشترك ما"به نام 
در توالي نسل هاي آينده براي تـامين نيازهايشـان اثـر    

توسعه پايدار نوعي از توسعه است كـه   لذا. جدي دارد
رفع نياز امروز را بدون كاهش توانايي آينـدگان بـراي   

يكي از زير مجموعـه  . تامين نيازهايشان در نظر بگيرد
در . ري مي باشـد هاي توسعه پايدار، توسعه پايدار شه

به شهرها توجـه   موارد زيردر اروپا در  1957قطعنامه 
در مناطق شهري حفاظت و توسعه كيفيـت  : شده است

محيط در اولويت قرار گيرد و با گسـترش حفاظـت از   
سلامتي انسـان بـه اسـتفاده بهينـه و منطقـي از منـابع       

  ).1376بحريني، ( پرداخته شود
  

  1پياده مداري -2-2
ي به مجموعه گسترده اي از موضـوعات  پياده مدار

 طراحي كه با مقوله پيـاده روي در ارتبـاط مـي باشـد،    
مكـاني اسـت كـه     يك مكان پيـاده مـدار،  . اشاره دارد

مـي   ساكنين آن با هر سن و هر درجـه اي از توانـايي  
راحتي و امنيـت   توانند جذابيت و دلپذيري، آسايش و

فراغت بلكـه   را در هنگام پياده روي، نه فقط در هنگام
ــردد    ــين ت ــهيلات و ح ــات و تس ــتفاده از امكان در اس

  .احساس كنند

                                                      
1 Walkability 

  مطبوعيت و مطلوبيت -2-3
در اينجا منظور از مطلوبيت، جذابيت، دلپـذيري و  
شاداب بودن فضا به منظور انجام فعاليت هاي تفريحي 

  .و ورزشي از جمله پياده روي است
  

  دسترسي -2-4
هروندان در دسترسـي معيـاري اســت كـه آسـايش ش ــ    

چـپ  (رسيدن به مكان مورد نظر را تامين مـي نمايـد   
  ).156، 1386من، 

  

  ايمني -2-5
منظور از ايمني مراقبت و رسيدگي سريع به مكان هاي 

 استمورد نظر و كاربران آن در برابر خطرات احتمالي 
  ).94، 1385پور محمدي، (
  

  آسايش و راحتي -2-6
پيوسـتگي  از قبيل در مبحث فعلي توجه به مولفه هايي 

وجـود مكـان هـاي مكـث و     ، و هموار بـودن سـطوح  
در و  اختصاص عرض كافي به معابر پيـاده  ،استراحت

نظر گرفتن تمهيداتي براي پناه گرفتن از آفتاب و باران 
ــام   ــهروندان هنگـ ــي شـ ــايش و راحتـ ــب آسـ   موجـ

  .فعاليت هاي پياده روي مي گردد 
  

  ژوهشتجزيه و تحليل داده ها و يافته هاي پ -3
ويژگي هاي توصيفي گروه  نشان دهنده) 2(جدول 

  .استنمونه پژوهش 
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  هاي توصيفي گروه نمونهبرخي از ويژگي -2جدول 
  درصد  فراواني  متغير درصد فراواني متغير

  جنسيت
 53/50 190 زن

ت
ضعي

و
 

غال
اشت

  

 03/13 49 يدولت

 05/30 113 آزاد 47/49 186 مرد

حص
ت

ي
 لات

 25/8 31 بازنشسته 89/14 56 پلميدريز

 37/10 39 دانشجو 53/25 96 پلميد

 74/20 78 دار خانه 77/12 48 پلميدفوق

 32/5 20 كاريب 59/30 115 سانسيل

 24/12 46 محصل 03/13 49 سانسيلفوق

  100  376  مجموع 19/3 12 يدكتر
  ماخذ نگارندگان

  

دفعات پياده روي توسط افراد مـورد مطالعـه در طـول يـك     ارائه دهنده ميزان ساعت و همچنين تعداد ) 3(جدول 
  .استهفته 

  روي افراد نمونه در طول يك هفتهتوزيع فراواني در خصوص تعداد ساعات و دفعات پياده -3جدول 
  درصد  تعداد  متغير  درصد  تعداد  متغير

در 
ي 

 رو
اده

ت پي
اعا

د س
عدا

ت
فته

ه
 

 54/46 175 ساعت2كمتر از

داد
تع

 
ات

دفع
يپ 

رو اده
 دري 

فته
ه

  

- 53 10/14 

 81/21 82 بار 2يا  1 54/21 81 ساعت4تا2

 67/23 89 بار 4يا  3 03/13 49 ساعت6تا4

 95/19 75 بار 6يا  5 19/7 27 ساعت8تا6

 38/6 24 و بيشتر بار 7 64/10 40 ساعت8بيش از

 09/14  53  بي پاسخ 06/1 4 بي پاسخ

  ماخذ نگارندگان

، بيشـترين  )3(ساس نتـايج حاصـل از جـدول    بر ا
 2فراواني مربوط به افرادي است كه در هفته كمتـر از  

ساعت و كمترين فراواني متعلق به افرادي است كه در 
بر همين . ساعت پياده روي مي نمايند 8تا  6هفته بين 

بـار يـا بيشـتر     7اساس افرادي كه در طول يك هفتـه  
بار در  4يا  3فرادي كه پياده روي مي كنند كمترين و ا

روي مي كنند بيشترين درصد از افراد نمونـه  هفته پياده
  .مورد مطالعه را تشكيل مي دهند

 نيـي تعي بـرا  ،يآمـار ي هـا  آزمـون ي اجرا از قبل
 – كـالموگراف  آزمـون  از هـا،  داده عيتوز بودني عيطب
قابل ) 4( جدول در آن جينتا كه شد استفاده رنوفياسم

  .مشاهده است
  

  اسميرنوف به منظور بررسي توزيع طبيعي داده ها -نتايج آزمون كالموگراف .4دولج
 شاخص آماري      

 متغير
 نتيجه آزمون يسطح معنادار z تعداد

 داده ها طبيعي است 549/0 797/0 376 قابليت پياده روي

  ماخذ نگارندگان
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=  797/0و   p < 05/0(ي معنادار سطح به توجه با
z( لي ـتحلي بـرا  نيبنابرا و بودهي عيطب ها داده عيتوز 

  .ديگرد استفاده كيپارامتري آزمونها از آنهاي استنباط

تـك نمونـه    tنتايج آزمون  نشان دهنده) 5(جدول 
در مورد مقايسه ميانگين مشاهده شـده و فرضـي هـر    
يك از مؤلفه هاي قابليت پيـاده روي و قابليـت پيـاده    

  .استروي در محله سعادت آباد تهران 
  

  هاي اي در مورد مقايسه ميانگين مشاهده شده و فرضي مولفهتك نمونه درطرح tنتايج آزمون  - 5جدول 
  رويروي و قابليت پيادهقابليت پياده

  رديف
  شاخص

 متغير آماري
 سطح معنا داري  درجه آزادي t ميانگين مشاهده شده ميانگين فرضي

مطلوبيت و   1
 مطبوعيت

24 4/22 6- 375 001/0  

 0/ 001 375 - 1/17 6/16 21 آسايش و راحتي  2

 001/0 375 -4/6 25 27 ايمني و امنيت  3

تسهيلات و   4
 دسترسي

18 16 9/9- 375 001 /0 

 01/0 375 -41/11 86/79 90 قابليت پياده روي  5

  ماخذ نگارندگان
  

نشـان مـي دهـد كـه     ) 5(نتايج حاصـل از جـدول   
مؤلفـه هـاي    ميانگين هاي مشاهده شده بـراي تمـامي  

  Mcri=  24([مورد مطالعه كمتر از ميانگين فرضي بوده 
<  4/22  =Mobs 21( و ) مطلوبيـــت و مطبوعيـــت  =

Mcri  < 6/16  =  Mobs  27(و ) و راحتـي   آسـايش = 

Mcri < 25  =Mobs  18(و ) ايمني و امنيـت  =Mcri  < 
16  =Mobs كـه ايـن موضـوع     ])تسهيلات و دسترسي

ع است كه مؤلفه هـاي قابليـت پيـاده    بيانگر اين موضو
روي در محله سعادت آباد در وضعيت مطلـوبي قـرار   

به دست آمده مي  tobs (df)همچنين با مشاهده . ندارند
توان بيان نمود كه بين ميانگين مشاهده شده با ميانگين 
فرضي هـر يـك از مؤلفـه هـاي  قابليـت پيـاده روي       

  .تفاوت معناداري وجود دارد

) 5(جـدول   5ساس اطلاعـات رديـف   همچنين برا
مي توان بيان نمود كه بين ميـانگين مشـاهده شـده بـا     
ميانگين فرضي قابليـت پيـاده روي تفـاوت معنـاداري     

 > Mcri=  90(وجود دارد و بـا مشـاهده ميـانگين هـا     
86/79 =Mobs (      مشخص مـي شـود كـه قابليـت پيـاده

  نيستروي در محله سعادت آباد در وضعيت مطلوبي 
حله بعد با توجه به اهداف پژوهش و بررسي در مر

اختلاف ميانگين بين چهار مؤلفه قابليت پيـاده روي از  
استفاده شد كـه نتـايج آن    Bounferoniآزمون تعقيبي 

در ايـن جـدول   . قابل مشاهده مي باشد) 6(در جدول 
1F : ،2مطلوبيت و مطبوعيتF :   ،3آسـايش و راحتـيF :

  .استدسترسي  تسهبلات و: 4Fايمني و امنيت و 
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 Bounferoniنتايج آزمون  -6جدول 

 )I(عامل )J(عامل )J -I(تفاوت ميانگين  انحراف استاندارد سطح معناداري كران پايين كران بالا

4/6  
2-  
1/7 

3/5 
2/3-  

6 

001/0 
001/0  
001/0 

2/0 
3/0  
2/0 

8/5  
5/2-  
5/6 

2F                     1F  
3F  
4F 

2/5-  
8-  
3/1 

4/6- 
1/9-  

07/0 

001/0 
001/0  
001/0 

2/0 
3/0  
2/0 

8/5-  
4/8-  
7/0 

1F                     2F  
3F  
4F 

2/3  
1/9  

10 

2 
8  
4/8 

001/0 
001/0  
001/0 

3/0 
3/0  
2/0 

5/2  
4/8  
1/9 

1F                     3F  
2F  
4F 

6-  
07/0 -  
4/8- 

1/7- 
3/1-  

10- 

001/0 
001/0  
001/0 

2/0 
2/0  
2/0 

5/6-  
7/0-  
1/9- 

1F                   4F  
2F  
3F 

  ماخذ نگارندگان
  .شده است) p >01/0(، اختلاف ميانگين تمامي مؤلفه ها معنادار )6(با توجه به نتايج جدول 

  

  گيري نتيجه -4
در عصر حاضر توجه بـه مقولـه پيـاده مـداري در     
فضــاهاي شــهري و اســتفاده از تجربيــات كشــورهاي 

ي در پيشرو در اين مقوله، بـه خصـوص در كشـورها   
حال توسـعه، بـراي داشـتن شـهرهايي سـرزنده تـر و       
شهرونداني سالم و پرنشاط، امري ضروري است، چرا 
كه امروز در كشورهاي صنعتي و پيشرفته، برخورداري 
از يك سرانه مناسب از فضاهاي خـدماتي و ورزشـي   
در برنامه ريزي شهري الزامي شده اسـت كـه يكـي از    

يـن خـدمات ايجـاد    تـرين ا  ترين و در دسـترس   ساده 
هـاي شـهر و همچنـين     روي در خيابـان  قابليت پيـاده  

هــاي داراي خــدمات   وجــود فضــاهاي ســبز و پــارك
ــي ــاس و اســتيلزرنيگــريد. باشــد ورزشــي و م  1، ميت

                                                      
1 Dygryn. J; Mitas. J; Stelzer. J 

 قابليـت  بـا  محـلات  ساكنيندارند كه بيان مي) 2010(
 بـه  نسبت بيشتري هاي قدم روز طي در بالا روي پياده

 دارند مي بر پايين روي پياده ليتقاب با محلات ساكنين
كه اين موضوع موجب سرزندگي و شادابي روحـي و  

در  )1385(جسمي آنها مـي شـود و همچنـين معينـي     
 ميـزان نتايج تحقيقات خود به اين نتيجه مي رسد كـه  

 مستقيم ارتباط شهري فضاهاي در مداري  پياده قابليت
. .. و دسترسـي  محيطـي،  جـذابيت ، دلپذيري امنيت، با

بر آيند نتايج پـژوهش حاضـر نيـز حـاكي از آن     . دارد
است كه وضعيت قابليت پياده روي در محله سـعادت  
آباد تهران چندان مناسب نبـوده و از آنجـايي كـه ايـن     
محدوده در مقايسه با بسياري از محدوده هـاي كـلان   

بـه لحـاظ مسـاحت    (شهر تهران داراي شرايط بهتـري  
ا و فضـاهاي سـبز   نسبت به جمعيت، سرانه پـارك ه ـ 
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مي باشد، مي توان بيان ...) تفريحي، امكانات شهري و 
نمود كه در شهري همانند تهران كـه مـردم بـه لحـاظ     
وجود آلودگي هاي مختلف نسبت به سـاير شـهرهاي   
ايران بيشتر نيازمند فعاليت هاي بـدني از جملـه پيـاده    
روي مي باشند، بسترهاي لازم به اندازه كـافي وجـود   

بر اساس نتايج سه پژوهش ذكر شده مـي تـوان   . ندارد
به اين نتيجه رسيد كه توجه ويژه مسـئولان و مـديران   
مربوطه به مولفه هاي قابليـت پيـاده مـداري در شـهر     
تهران، مي تواند به بهبود وضعيت كمـك نمـوده و بـر    
ــي و جســمي    ــن اســاس، وضــعيت روحــي و روان اي

...  شهروندان، دلپذيري و جـذابيت محيطـي، امنيـت و   
  . بهبود يابند

  

  پيشنهادها -5
بر اساس نتايج حاصل از پژوهش پيشنهادهاي زير 

 : ارائه مي گردد

با توجه به پايين بودن سطح ميـانگين مشـاهده    -
شده در مؤلفه هاي مطلوبيت و مطبوعيـت، آسـايش و   
راحتي، ايمني و امنيت و تسهيلات و دسترسي، توصيه 

مربوطه نسـبت   مي گردد شهرداري و ساير ارگان هاي
به افزايش سـطح كيفيـت مؤلفـه هـاي فـوق و جلـب       
رضايت شهروندان اقدام نمايند كه ايـن موضـوع مـي    
تواند موجب بهبود چشـمگيري در وضـعيت قابليـت    

در اين مسـير مـي   . پياده مداري و نتايج مثبت آن گردد
توان علاوه بر مطالعات دقيق، از كشـورهايي كـه ايـن    

ورد بررسـي قـرار داده و در   موضوع را به طور كامل م

آن به نتايج عملي قابل توجهي رسـيده انـد نيـز الگـو     
  ؛پذيري نمود

به مديران و طراحان شهري توصيه مـي گـردد    -
كه در طراحي و برنامه هاي بهسازي، از نقطه نظـرات  
ساكنين نيز استفاده نمايند تا بسـتر لازم بـراي افـزايش    

 ؛م گرددقابليت پياده مداري در فضاي شهري فراه

با توجه به اهميـت موضـوع در عصـر كنـوني،      -
پيشنهاد مي گردد تحقيقات مشابهي در ديگر محـدوده  

... هاي شهرهاي بـزرگ از جملـه تهـران، اصـفهان و     
انجام پذيرد و نظرات ساكنين محلات ديگـر در مـورد   
قابليت پياده روي محله شان بررسي شود كه بر اساس 

هش ها بتوان به يـك  نتايج حاصل از مجموعه اين پژو
  ؛نتيجه كلي و قطعي دست يافت

توصيه مي گردد راه كارهـاي كـاهش شاخصـه     -
هاي منفـي و موانـع محيطـي و راه كارهـاي افـزايش      
شاخصه هـاي مثبـت و تعـديل كننـده هـاي محيطـي        
قابليــت پيــاده روي در محــلات شــهر تهــران بررســي 

 .گردد

 
  منابع

اصول "، )1385(ابراهيم پور، هوشمند؛ پرتوي، پروين 
، ماهنامه عمـران و معمـاري،   "جنبش نوشهرسازي

 .15شماره 

، )1381(امـــين زاده، بهنـــاز؛ داعـــي نـــژاد، فرامـــرز 
  ملاحظـــات محيطـــي در طراحـــي و بهســـازي"
، نشريه هنرهاي زيبـا، شـماره   "هاي شهريخيابان 

 .، دانشگاه تهران11
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 توسـعه  وي شهرسـاز " ،)1376( نيحس ـ ديس ،ينيبحر
 .17 شماره افت،يره هيرنش ، "داريپا

لزوم "، )1386(پور جعفر، محمدرضا؛ فرزبود، سولماز 
پياده راه سازي از طريق تحليل جريان آمـد و شـد   

مطالعــه مــوردي بافــت (پيــاده در فضــاي شــهري 
 .16، نشريه صفه، شماره ")مركزي تجريش

برنامــه ريــزي  "، )1385(پورمحمــدي، محمدرضــا  
 .سمت، تهران، چاپ دوم، "كاربري اراضي شهري

، "شهرسازي شهروند گرا"، )1383(تيبالدز، فرانسيس 
 .ترجمه محمد احمدي نژاد، نشر خاك
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