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Abstract 
Mobility, walking, and sports in today's urban spaces are at least very difficult, if 

not impossible. The increase in the crowded spaces often means eliminating the 

necessary facilities for physical activity, depriving citizens of walking and the 

use of adequate and suitable open spaces. Such a process endangers the physical 

and mental health of citizens. Parks are among the most important urban spaces 

in this regard. Proper design and rational distribution of these spaces affect the 

mobility of citizens, and it is assumed that increasing mobility has a direct impact 

on reducing mortality. The current research was conducted in Mashhad to 

examine this hypothesis regarding the use of parks and green spaces. This 

descriptive and analytical study was started in mid-2008 and completed in the fall 

of 2018 in Mashhad. The required data were collected by a questionnaire from a 

sample of 800 people who were divided into four different groups. The collected 

data were analyzed using descriptive and inferential statistics. The results showed 

that most visits to parks occurred within a radius of 500 meters and the mortality 

rate of people who use the parks and have the necessary mobility in these spaces 

is 50% lower than others. It was also found that if immobility increases threefold, 

the mortality rate quadruples, and if the duration of sedentism  increases from 10 

minutes to 40 minutes, the risk of death doubles. Therefore, urban planners must 

provide and distribute green spaces in such a way that citizens have access to 

these centers with a minimum distance, while equipment and designs should be 

in a way that makes them more mobile. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Mobility, walking, and sports in today's urban 

spaces are at least very difficult, if not 

impossible. The increase in the crowded 

spaces often means eliminating the necessary 

facilities for physical activity, depriving 

citizens of walking and the use of adequate 

and suitable open spaces. Such a process 

endangers the physical and mental health of 

citizens. Parks are among the most important 

urban spaces in this regard. Proper design and 

rational distribution of these spaces affect the 

mobility of citizens, and it is assumed that 

increasing mobility has a direct impact on 

reducing mortality. The current research was 

conducted in Mashhad to examine this 

hypothesis regarding the use of parks and 

green spaces. Such studies are expected to 

encourage investment in the field of 

prevention (health) in addition to conducting 

research in interdisciplinary fields.  

Methodology 

This descriptive and analytical study was 

started in mid-2008 and completed in the fall 

of 2018 in Mashhad. The required data were 

obtained from a sample of 800 citizens over 65 

years of age in this city. The study included 

individuals who underwent compulsory or 

optional medical examinations to be able to 

check their health status during the study 

period and allow a more accurate comparison. 

The study area was Mashhad, the capital of 

Khorasan Razavi province with an area of 

about 300 square kilometers. Statistical studies 

show that due to the attraction of various 

immigrants and the improvement of health 

facilities in the city of Mashhad, its middle-

aged and elderly population is constantly 

increasing. Accordingly, Mashhad had a 

population of 2427316 people in the 2006 

census and of this number 108052 (4.5%) 

people were in the elderly group of 65 years 

and older. This year, the average and mean age 

of Mashhad population were 27.2 and 24.48, 

respectively, and this trend is increasing 

rapidly.  

Results and discussion 

According to the descriptive statistics of this 

study, most participants were in the age group 

of 80 years and older. After this group, the 

participants were 60 to 69 years old, and in the 

last category, there were people aged 75 to 79 

years. This study assessed the status of visiting 

the parks for citizens who lived at distances of 

100 to 499 meters, 500 to 1000 meters, and 

above 1000 meters from parks. The data 

collected indicated that the highest number of 

visits was related to those within a radius of 

500 meters from the parks. Data on the 

mobility status of individuals showed that 

these individuals were classified into four 

groups in terms of activity: sedentary, very 

low mobility, moderate mobility, and 

relatively appropriate mobility. The duration 

of sedentism and mobility of the participants 

showed that the first group with an average 

inactivity of 546 minutes during waking hours 

was in the lowest category and the fourth 

group with 723 minutes was in the highest 

position. In other words, the latter group spent 

more than 12 hours a day in motion. Data on 

the duration of sedentism showed that the 

average time of no change in status and 

sedentism was about 10 minutes. Meantime, 

the fourth group, with about 17 minutes, had 

the longest sedentism state, and the first group, 

with about 6 minutes, had the shortest time. 

The mortality status of each group showed that 

47 of the 800 people surveyed died during this 

period. The mortality rate for the first group 

was about 4 people (2%) and 30 people (15%) 

for the fourth group. The findings show that 

when all the underlying factors are controlled 

and the homogeneity of individuals increases 

threefold, the mortality rate almost quadruples. 

In addition, sedentism periods are a very 

important factor so that if the duration of 

sedentism increases from 10 minutes to 40 

minutes, the risk of mortality doubles.  

Conclusion 

The findings of this study showed that, in 

principle, citizens mostly visit the 

neighborhood parks which are only within a 

radius of 500 meters from their residence. In 

addition, not all parks can attract all citizens, 

and even visiting these parks does not mean 

much mobility.  

Another major finding of this study was that, 

in principle, the citizens of Mashhad are not 

very active and most of them spend more than 
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10 hours of their waking hours without 

movement. Accordngly, this rate is higher than 

12 hours in the least active group and is never 

less than 9 hours in the most active ones. The 

duration of sedentism periods is also long, 

which is about 6 minutes in the best case and 

more than 16 minutes in the worst case for a  

position without any movement. The results 

showed that the mortality rate of the sedentary 

group was more than 7.5 times that of the most 

active group. The findings showed that when 

the time spent sedentary in one situation 

quadruples, the mortality rate doubles. One of 

the unexpected findings of this study was that 

when participants recorded and reported their 

mobility and sedentism, their mobility 

increased significantly. Another unexpected 

finding of this study was that the use of parks 

and open spaces was inversely related to the 

level of literacy and high economic and social 

conditions.  
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 چکیده
 در موثر یشهر یفضاها نیترمهم جمله از. دارد یتسلام در یمهم نقش ،تحرک شیافزا و یشهر یفضاها در حضور

 فرض نیا و بوده اثرگذار شهروندان تحرک در فضاها، نیا یمنطق پراکنش و مناسب یطراح. هستند هاپارک حوزه، نیا
 یکنون قیتحق فرض، نیا آزمون یبرا. دارد ریم و مرگ زانیم کاهش بر یمیمستق ریتاث تحرک، شیافزا که است مطرح

. بود یلیتحل و یفیتوص قیتحق روش. دیرس انجام به سبز یفضاها و هاپارک از یمندبهره با ارتباط در و مشهد شهر در
 بودند، شده میتقس مختلف گروه چهار به که نفر 800 حجم به یانمونه از و پرسشنامه لهیوس به ازین مورد یهاداده

 داد نشان جینتا. دیگرد لیتحل و هیتجز یاستنباط و یفیتوص یاهآماره از استفاده با گردآمده یهاداده. شد یگردآور
 از و نموده استفاده هاپارک از که یافراد ریم و مرگ نرخ و افتاده اتفاق یمتر 500 شعاع در هاپارک به مراجعه نیشتریب

 به تحرک معد اگرمشخص شد که  نیهمچن. است نیریسا از کمتر درصد 50 برخوردارند، فضاها نیا در لازم تحرک
 قهیدق 40 به قهیدق 10 از ینیکجانشی زمان طول چنانچه و شده برابر چهار ریم و مرگ زانیم کند، دایپ شیافزا برابر سه

ی فضاها پراکنشتامین و  در یستیبا یشهر زانیربرنامه ن،یبنابرا. یابدافزایش می برابر دو به ریم و مرگ خطر برسد،

 هایطراح و زاتیتجه و داشته یسترسد مراکز نیا به فاصله، حداقل یط با وندانشهر که ندینما عمل ینحو به سبز
 .دینما وادار شتریب تحرک به را آنان که باشد شکلی به
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 یرتحرک و اثر آن در کاهش نرخ مرگ و م یاددر ازد یشهر یاز فضاها مندینقش  بهره: فریصابر

 

 : مقدمه

 هاینشانگر آن است که انسان ین،انسان بر زم یندگسابقه ز یبررس
را در دستور قرار ندداده بودندد،  ایگسترده هاییتنه تنها فعال یمیقد

 ینتدلاش داشدتند تدا کمتدر ی،کاف ییکمبود مواد غذا یلبلکه به دل
 یندددرا مصددرن نما ییمددواد غددذا تددرینکددم یجدده،تحددرک و در نت

(Liberman, 2020ا .)بده  یه در عصدر کندوناست کد یحال رد ین
 از هدااغلدب انسدان یی،آسان و فراوان به مدواد غدذا یدسترس یلدل

 ییراهکارهدا یداشدته و در جسدتجو یتو اضافه وزن شکا پرخوری
ورزش و  یدان،م یدن. در اینددنما یداپ ییمشکل رها ینهستند تا از ا

اسدت کده توسد   هداییحدلراه ینتدرتحرک از جمله مهم یشافزا
و ورزش در  روییداده. امدا تحدرک، پشدودیمد ادیشنهپ خصصینمت

 یارممکدن، حدداقل بسد یدرغ ییماگدر نگدو ی،کنون یشهر یفضاها
 یپر تدراکم در اغلدب مدوارد، بده معند یفضاها یادمشکل است. ازد

 ی ،شدرا یدناسدت. ا یبددن هداییدتفعال یحذن امکانات لازم برا
و مناسدب،  یباز کاف ایو استفاده از فضاه یرو یادهشهروندان را از پ

شدهروندان  یو روح یسلامت جسم ی،روند ین. چنسازدیمحروم م
کده در  ی(. فرضدSaberifar et al., 2014)افکنددیرا به مخاطره م

 یمناسب شدهر یاست که اگر فضاها ینا شود،یمطرح م یانم ینا
در شدهرها  یو مصدنوع یعیسبز طب هایها و پهنهبه خصوص پارک

و  یافتدهکداهش یزیدونتلو یو تماشدا نشینیخانه اید،نم یداپ یشافزا
سدب  را  یفضاها، تحدرک و انجدام حرکدات ورزشد ینحضور در ا

 یدرمدرگ و م یدزانم هایی،یتفعال ینچن یهخواهد کرد. در سا یتتقو
 .کندیم یداکاهش پ یزن

 و هدابده پدارک یمطابق فرض مطرح شده در فدوق، اگدر دسترسد
و  یدقهدا دقآن ریدزیهو برنامد یباز آسدان بدوده و طراحد فضاهای

شهروندان بهتر  یو روان یباشد، سلامت جسمهدفمند صورت گرفته
اسدت کده  یدر حدال ین(. ا1)شکل  خواهد شد ینتام ترینهو کم هز

ابعداد  یرتحرک، بر سدا یشافزا روی اثر بر علاوه ،هاحضور در پارک
 یویدورکیاست. به عندوان نمونده، شدهروندان ن یرگذارتاث یزن یزندگ

از  یشدترب یاربسد کنندد،یها ارسال مدکه در پارک هایییتتوئ زانیم
. علاوه بدر فرستندیو شلوغ م ی است که در مناطق پرتراف هاییآن

 تدریمطالدب مببدت یها حداوارسال شده در پارک هاییتآن، توئ
  (.Richard et al., 2019: 239هستند)

 

 (Source: Nowruzi and Bemanian, 2020) یطیمح یداریسبز در پا یفضا ینقش طراح .1شکل 

 یندده،رو بده رشدد و فزا یدهایبا تهد یاروییاساسا، امروزه در رو
و  یدتحما یازمنددنمدوده و ن کمتدری آرامدش احساس هاانسان

باعث خواهد شد تدا  یتی،حما ینهستند. چن یترافزون یبانیپشت
 نیدنموده و ا یداحضور پ یعتدر طب ترییشمدت زمان ب ،انسان
 یو یو روان یروح یزیکی،ف هاییتفعال یرو یمببت یراتامر، تأث

استرس و فشدار کدار روزانده را از او  ،یعنیخواهد گذارد.  یبرجا
 رغدمی. علدکنددیفراهم م یو یآرام را برا یطیدور کرده و مح

 یسدبز، سدرانه فضدا یفضاها یرگقابل ملاحظه و چشم یراتتاث
از سدط  اسدتاندارد  تریینپا اریسبز در اغلب کشورها اندک و بس

در سدط   یسبز شهر ینمونه، استاندارد فضاها اناست. به عنو
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مقددار در  ینمترمربع بوده، اما ا 25تا  20هر نفر  یجهان به ازا
 متددر مربددع اسددت 10بدده طددور متوسدد  کمتددر از  یددرانا

(Pourmohammadi, 2017). ی،سدبز شدهر یکمبود فضداها 
بلکده  دهدد،ینمد یشرا افدزا یلامتمربوط به س یدهایتنها تهد
 یدداتح یبددرا یگدریفضداها، زنددط خطددر د ونددهگ یددنکمبدود ا

سدبز،  یبدا کمبدود سدرانه فضداها ،شهرهاست. به عنوان نمونه
تعداملات  ی،کداف یعلاوه بر مشدکلات مربدوط بده آ  و هدوا

 یقدات. تحقکنددیمد یداو نشاط هم تنزل پ یو سرزندگ یاجتماع
 ی شدهروندان بده منظدور تفدراز  یاریکده بسد دهددینشان مد
 ی محد یو تنگد هدایاز آلدودگ یکسب نشاط و دور ی،خانوادگ
به  ،یزندگ یکنواختیاز  یزو گر یرفع خستگ روی،یادهپ ی،مسکون
 & ,Pourali Kouikhi)آورنددیمد یرو یشدهر هدایپدارک

Dogonch, 2016). 
 ی،باز شدهر یها و فضاهاگفت که پارک توانیاساس، م ینبر ا

کداهش  یتتحرک و در نها یشمتعدد، در افزا یراتبر تاثعلاوه 
فدرض،  یدنآزمون ا یاثرگذار خواهند بود. برا یرمرگ و م یزانم

سال مورد پژوهش  65بالاتر از  ینفر از شهروندان مشهد  800
ساله، روند  10 یطول همطالع ی  یقرار گرفته و در ط یقو تحق
 .یدگرد یابیها ارزآن یرمو مرگ 

 یداطرح شددند: آ ینچن یبررس ینا یاس، سوالات اصلاس ینبر ا
 کننددیم یبردارسبز بهره یاز فضاها یکاف یشهروندان به قدر

-کدم یسدت،ن ینبرخودارند؟ اگر چن یاز تحرک کاف ،یجهو در نت

 یها بدر جداآن یردر سلامت و نرخ مرگ و م یچه نقش تحرکی
ونده گ یدنق ایدتحق هداییهسوالات، فرض ین. مطابق اگذاردیم

 مطرح شدند:
 کنندیم یاغلب اوقات خود را در منزل سپر یشهروندان مشهد
 .نمایندیم یبردارسبز بهره یو کمتر از فضاها

 ینترها، مهمها و قلت تعداد و وسعت آنپراکنش نامناسب پارک
 ها دارد.از پارک مندیاثر را در کاهش بهره

شدهروندان تحدرک  یدزانهدا، معدم اسدتفاده از پدارک یلبه دل
 یدادها زآن یکجانشینیاندک و اغلب طول مدت  یاربس یمشهد
 است.

ندرخ مدرگ و  یشدر افزا ی،طولان هاییکجانشینیو  یتحرککم
 یشرا افدزا یدرشهروندان اثر گذار بوده و احتمال مدرگ و م یرم
 .دهدیم

 : تحقیق نظری پیشینه و مبانی

 ید نزد یاربس طبیعت با شهرها،کلان در حضور از قبل هاانسان
 قابدل بخدش اکندونهدم یبوده و با آن خدو گرفتده بودندد. ولد

ارتباط  ترینبزرگ ساکنند و کم یها در شهرهااز آن ایملاحظه
(. در حدال Gullone, 2000بکدر دارندد) یو فضاها یعترا با طب

است را دو برابر کرده یمدرن، توقع بشر از زندگ یحاضر، غربزدگ

 یجدادا یمیو قدد یکندون یزنددگ یهداروش ینب ییهاو تفاوت
-هموار نمدوده یجد هاییماریبروز ب برای را راه که استکرده

اعتقاد دارند  یاریکه بس ی(. به طورMcMichael, 2001)است
امدروز  یجهان صنعت یو استرس از مشکلات اصل یکه افسردگ

 یزنددگ یدر الگو ییراز تغ ی( که ناشOstir et al., 2001است )
( و عددم تحدرک بدوده یعدتسدبز و طب یکمتر از فضا)استفاده 

(McMichael, 2001و عامدل اصدل )یجسدم هداییمداریب ی 
و  یقلبد هاییماریب یابت،نفس، التها  مفاصل، د یمزمن، تنگ

 ,McMichael( و انواع سرطان)Ostir ET AL., 2001)یعروق

مدرن، جهت مراقبت در مقابدل  یهای( است. لذا در زندگ2001
و از درآمدد  گدرددیپرداخت مد یکلان هایینههز ها،رییماب ینا

از  یکدی(. Goodwin, 2000) شدودیشددت کاسدته مدافراد به
 یدتفعال یشافدزا هدا،یمداریو ب ی شدرا یدنمبارزه بدا ا یهاراه
دارد سدبز  یبدا فضداها ییکدکده ارتبداط نزد باشددیم یزیکیف
(Regional Public Health, 2010در واقع، فضا .)بدا سبز،  ی
بخدش، فرصدت مکان قابدل دسدترس، ارزان و لدذت ی  یجادا
 هداییدتکنندده جهدت شدرکت در فعالیدبازد یرا بدرا یشتریب
 ید ( در یورزش و دوچرخده سدوار ،یبداز روی،یاده)پ یزیکیف

( و منجدر بده Bird, 2004) فدراهم نمدوده یرشاد و دلپذ ی مح
 ,Travlou)گدرددیافدراد مد یو تندرسدت لامتسط  س یارتقا

 ینتدرسدالمندان کده کدم یبرا ی شرا ین(. به خصوص ا2006
مشدارکت فعدال  یقدت،است. در حق یجد یارتحرک را دارند، بس

بدا  یورزش هاییتاوقات فراغت و فعال هاییتسالمندان در فعال
مربوط بده سدن، نقدش  یعملکرد لاتاز مشک یشگیریهدن پ

از  یاریسد(. به اعتقاد بShottun, 2003: 14) دارد یمؤثر یاربس
چدون  یفرد سالمند، حاصدل عدوامل ی نظران، سلامت صاحب

 یدریافدزوده شدده بده پ هداییمداریب ی،تعامل آثار سدالخوردگ
و... اسدت   یگارعوامل خطرساز در طول عمدر مانندد سد یعی،طب

حاصدل دو  تدوانیسدالمند را مد ی سلامت  یتوضع ین،بنابرا
 یو سددالخوردگ یزیولوژیدد ف یمشددخص سددالخوردگ یددد پد

شدامل آن  یزیولوژید ،ف یسالخوردگ ینددانست. فرا ی پاتولوژ
 یدا یمداریبدن انسان است که بدون دخالدت ب ییراتدسته از تغ
 ینددامدا در فرا شدود،یمد یجادبا گذشت زمان ا یطی،عوامل مح
افدزوده  یدزن یطیو عوامل مح هایماریب ی ،پاتولوژ یسالخوردگ

هدر  کنددیمشدخص مد یددهدو پد ینا یزان. در واقع، مشوندیم
 :Filner and Williams, 1979) شدودیمد یدرچگونه پ یفرد

61.)  
 یروادهیپ که دارند اعتقاد محققان که است لیدل نیهم به دیشا
 یهدایمداریب بهبدود یبرا یمناسب یهاروش ،یسواردوچرخه و

 کداهش ،هداآن تحرک و هاچهیماه قدرت حفظ ،یعروق و یقلب
 یهدایمداریب و 2 ندوع ابتید یهایماریب خطرات کاهش وزن،
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 در محققدان از یاریبسد. باشددیم( Morris, 2003) یاستخوان
 سددبز یفضددا و یکددیزیف تیددفعال رابطدده بدده خددود قدداتیتحق

 ,.Bauman and Bull, 2007; Coombs et al) اندافتهیدست

2010; Ellaway, 2005 .) زانیدم بدا یکدیزیف تیدفعال سدط 
 تیدامن ،یمسکون ینواح تیجمع متراک سبز، یفضا به یدسترس

 درنیدز  یورزش ابزار و روادهیپ یرهایمس به یدسترس ،ینواحاین 
 یافراد قت،یحق در(. Bauman and Bull, 2007) است ارتباط

 ,.Coombs et al) کننددیمد یزنددگ هداپدارک به  ینزد که

 برابدر 3/3 دارندد، یشدتریب سدبز یفضدا به یدسترس و( 2010
 کنندد،یمد یزنددگ سدبز یفضا حداقل با یطقمنا در که یکسان
 افدراد نیهم و( Ellaway, 2005) هستند یکیزیف تیفعال یدارا
 در و( Maller et al., 2005) بوده ترسالم شتر،یب تیفعال لیدلبه

 و کدار محدل خانه، در یتمندیرضا سط  شیافزا مدت، یطولان
 ,Kaplan and Kaplan) گدرددیمد حاصل هاآن یبرا اجتماع

نکته جالب توجده آن اسدت کده تحقیقدات مربدوط بده  (.1989
های مختلدف جسدمی و رواندی از تحرک و جلوگیری از بیماری

های بهداشتی و درمانی فراتر رفته و در قلمروهدای انحصار حوزه
ریزی شدهری، طراحدی شدهری و شناسی، جغرافیا، برنامهجامعه

ت زیدادی در است. به طوری که اخیرا تحقیقدامعماری وارد شده

هدا تدرین آناست کده برخدی از مهدماین حوزه به انجام رسیده
( در ارتبدداط بددا طراحددی 2020) عبارتنددد از میددولر و همکدداران

هدای ترکیبدی  فتحدی و هدای حمدل و نقدل و کداربریسیستم
 یریپدذانعطدان ،یعملکدرد تندوع( در زمینده 2020) همکاران

 یبصدر و ییابدیز تیدفیک و تیدامن ،یسدازکپارچدهی و ییفضا
( برای تاکید بر کاهش میزان 2020و بارباروسا) یشهر یفضاها
مندی از ها به خصوص کربن موجود در جو از طریق بهرهآلاینده
 های حمل و نقل سالم.شیوه
هدا و بده پدارک یادعا نمود کده دسترسد توانیاساس، م ینبر ا

از  دارد و یمیمستق یرتحرک شهروندان تاث یزانباز بر م یفضاها
 یریشدهروندان جلدوگ یو روان یاز مشکلات جسم یاریبروز بس

 یداردر اخت ییفضاها ینکه چن یزمان یجه،. در نتآوردیبه عمل م
مختلف از جمله  هاییاریمو ب یافتهتحرک کاهش  یزاننباشد، م

 یابتد یماریب ینخواهد کرد. تنها هم یداپ یشتریب یوعش یابت،د
 توانیباعث شود که از آن جمله م را یناگوار یامدهایپ تواندیم

سکته  یوی،و کل یقلب هاییماریمرگ زودرس، ب سازیینهبه زم
کلسترول و  یشخون، افزا یاشاره نمود. پرفشار یناییو ناب یمغز
 اندمرتب  دانسته یبا کم تحرک یزاز انواع سرطان را ن یبرخ یحت
(Diaz, 2017 2()شکل.) 

 
(1398، نگارندهماخذ: ) یو روان یبر اختلالات جسم تحرکیاثر کم .2شکل 

 
که چنانچه  کندیرا مطرح م یهنظر ینمورد اشاره، ا ی شرا
از منزل فراهم  یرونب هایی حضور شهروندان در مح هایینهزم
 ینهدر زم یاساس هاییشرفتامکان وجود دارد که پ ینا ید،آ
عنوان  رغمیاست که عل یحال در ینحاصل گردد. ا یشگیریپ

 یران،در ا یدهن پرکن وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک
 هاست،یماریاز ب یشگیریپ سازینهبه سرفصل بهداشت که زم

 رودیانتظار م یل،دل ین. به همگیردیتوجه صورت م ینکمتر
 هایحوزه در بتواند علاوه بر انجام پژوهش یقاتیتحق ینچن
)بهداشت( را یشگیریدر بخش پ گذارییهسرما ای،الرشتهینب

شده، مدل  یفتوص ی . با توجه به شرایدنما یبو ترغ یقتشو
، خلاصه نموده و 3در شکل  توانیپژوهش حاضر را م یمفهوم

 .کرد یگیریمراحل کار را بر آن اساس پ

 کم تحرکی

-ختلالات قلبیا اختلالات ریوی انواع سرطان

 عروقی

 اختلالات روانی اختلالات استخوانی و عضلانی اختلالات متابولیکی

 فشار خون بالا

 عروق کرونر و ...

 

 آسم

ت و ...برونشی  

 

 چاقی

 دیابت و ...

 

 پوکی استخوان

 آرتروز و ...

 

 افسردگی

 اضطراب و ...

 

 پروستات

 ریه و ...
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 (1398، نگارندهماخذ: )مدل مفهومی  .3شکل 

 : تحقیق روش و مواد
 از یطدول صدورت بده و یلیتحل و یفیتوص وهیش هب یبررس نیا

 بده مشهد شهر در 1397 سال زییپا تا و آغاز 1387 سال اواس 
 از نفدر 800 حجم به یانمونه از ازین مورد هایداده. دیرس انجام

 انجدام یبدرا. دیگرد اخذ شهر نیا در سال 65 یبالا شهروندان
 نیبد در پدارک در حضدور بده لیدتما زانیدم ابتدا ،پژوهش نیا

. قرارگرفدت سدنجش مورد این فضاها، یرامونیپ مناطق نیساکن
 بده تحدرک نیکمتدرمطابق این بررسی، مشخص گردیدد کده 

. نداشدتند یمسدتمر اسدتفاده پدارک از کده است مربوط یافراد
 حدداکبر و  ی ایهفته که بودند یکسان یبعد شوندگانپرسش

 شدمار در زین یدتعدا. داشتند مراجعه موجود یهاپارک به بار دو
 پدارک در هفته، در بار دو از شیب که آمدندیم حسا  به یکسان

تقسدیم شددند  مجزا گروه دو به ریاخ گروه. کردندیم دایپ حضور
 یبدرا پدارک از صدرفا کدهبودندد  یافدراد شدامل که ی  گروه

 یفضدا از که یگروه و نموده استفاده اعصا  تمدد و استراحت
 ثبت یبرا. بردندیم بهره تحرک و ورزش محل عنوان به پارک

 شدد درخواست قیتحق در کنندگانشرکت از تحرک زانیم قیدق
 صدب  بخش سه در زمان اساس بر را خود ینیکجانشی زانیم تا
 ،خدوا  زمدان تدا آفتدا  غرو  و آفتا  غرو  تا ظهر ظهر، تا
 صاحب کنندگانشرکت اغلب که دوره انهیم در. ندینما ادداشتی

 هدایشدنیکیاپل از اسدتفاد بده قادر و شدند هوشمند همراه تلفن
 نیدا از شدد درخواسدت هداآن از دند،یگرد شمار گام مخصوص

تعددادی . ندینما یبرداربهره خود تحرک زانیم ثبت یبرا لهیوس
های ویژه سنجش میدزان تحدرک از این افراد مجهز به دستگاه

-ستگاهبودند که از آنان درخواست شد نتیجه ثبت شده در این د

 ها را به عنوان میزان تحرک خود گزارش نمایند.
 از یررسدب نیا در ،دیآ فراهمتر دقیق سهیمقا امکان که آن یبرا

 یپزشدک یادوره یهداکنتدرل کده آمدد عمل به قیتحق یافراد
 تیوضدع یبررس امکان تا دادندیم انجام را یاریاخت ای و یاجبار

 بدا سدپس. باشد راهمف مطالعه مورد دوره یط در هاآن یسلامت
 تحدرک، زانیدم انده،یماه یاظهدار خدود هدایبرگده از استفاده
-داده. شد اخذ هاآن...  و ینیکجانشی تیوضع ون،یزیتلو یتماشا

 و یفیصدتو هدایآماره از استفاده با ق،یطر نیا به گردآمده های
 .قرارگرفت لیتحل و هیتجز مورد یاستنباط

ش قرار گرفتند که در گروه مورد پرس یشهروندان ی،بررس یندر ا
امدر آن بدود کده  یدنا یلسال و بالاتر قرار داشتند. دل 65 یسن

در حال رشد بوده و در شدمار  یعاشهر سر ینسالمند در ا یتجمع
که مشدهد  ی. به طورشدندیها محسو  مگروه ترینتحرککم

 یدتنفدر جمع 2427316بده  یدبقر 1385سدال  یدر سرشدمار
درصددد در گددروه  4/4 یددانفددر  108052تعددداد  یددنداشددت و از ا

 یدانگینسدال، م یدندر ا .سال و بالاتر قرار داشتند 65سالمندان 
 امدا اسدت بدوده 48/24 یزن یسن یانهو م 2/27شهر مشهد  یسن

روند به سدرعت  ینا شود،می مشاهده 4 شکل در که طورهمان
 است. یاددر حال ازد
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(1398، نگارندهماخذ: ) ریشتساله و ب 65 یتجمع یشروند افزا .4شکل 

 
در آغاز پژوهش  یمورد بررس یتاساس، از آنجا که جمع ینبر ا

مد نظر  یقتحق یندر ا هاییپارک فق  بود،انتخا  شده
-شهر فعال بوده و به بهره یندوره در ا یقرارگرفتند که در ابتدا

پارک در انواع  397. در سال مورد نظر تعداد بودندیدهرس برداری
 اییه  ناح157 ی،ا حلهمورد  م 196 یگی،پارک همسامختلف)

مورد( با  3 یو پارک جنگل 2  پارک بزرگ، 10 ی،ا  منطقه29
 (.5 شکل و 1 جدول) استمتر مربع وجود داشته 8711531

 
 (1398، نگارندهماخذ: ) یسبز شهر یفاصله از فضاها .5شکل 

 
 سبز)متر مربع( یفضا یزانم ترینیینو پا ینبالاتر یدارامشهد و مناطق  یسبز درون شهر ی. مساحت فضا1جدول 

 سرانه جمع سایر کمربند سبز لچکی بلوار میدان پارک شرح

 5/10 30810001 5404086 13000000 286092 2673529 734763 8711531 مشهد

 69/27 6193374 2412851 1050000 14705 172140 131756 2411922 7منطقه 

 96/1 64375 22658 0 1156 9107 3229 282145 منطقه ثامن

 1398، نگارنده :ماخذ

 : مطالعه مورد محدوده
شهر مشهد مرکز استان  ی،بررس ینمحدوده مورد مطالعه ا

( 6مربع وسعت بود)شکل  یلومترک 300با حدود  یخراسان رضو

جذ  مهاجران  یلنشانگر آن است که به دل یآمار هاییبررس
در شهر مشهد، دائما  یو درمان یبهداشت مختلف و بهبود امکانات

  .باشدیم یشو کهنسال آن در حال افزا یانسالم یتجمع
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  (1398، نگارنده: )مأخذ عمده شهر مشهد یهامناطق و پارک یتوضع .6شکل 

 : هاهیافت ارائه و بحث
 که داد نشان یبررس نیا در شدههیته یفیتوص یهاهآمار

. بودند شتریب و سال 80 یسن گروه در کنندگانشرکت نیشتریب
 و سال 69 تا 60 کنندگانشرکت بیترت به زین گروه نیا از بعد
 تمام. گرفتند یجا 79 تا 75 نیسن در افراد هم رده نیآخر در

 پژوهش، زمان در که بودند یکسان از یبررس در کنندگانشرکت
 یدسوا و بوده )بازنشسته و یا دارای درآمد بدون کار( شغل فاقد
 تیوضع ،در این بررسی. داشتند ارشدیکارشناس تا پلمید حد در

 499 تا 100 شهروندانی که در فواصل یبرا پارک به مراجعه
ها پارک یمتر 1000 از بالاتر و یمتر 1000 تا 500 ،یمتر

 شدهیگردآور اطلاعات. قرارگرفت سنجش موردساکن بودند، 
 که است یسانک به مربوط مراجعه نیشتریب که ساخت مشخص

 مراجعان ،نیب نیا در. دارند قرار هاپارک از یمتر 500 شعاع در
 از عبور مستلزم هاآن به یدسترس که ایمحله هایپارک به
 نظر از هاپارک  یمح و نبوده  یپرتراف و شلوغ هایابانیخ

 شتریب بود، شده یسازمناسب مربوطه زاتیتجه و یبلند و یپست
 نشانمربوط به وضعیت تحرک افراد  عاتاطلا. از سایرین بود

 تحرک تحرک،یب گروه چهار در افراد نیا تیفعال نظر از که داد

 یبندطبقه مناسب نسبتا تحرک و متوس  تحرک ن،ییپا اریبس
 شرکت تحرک و ینیکجانشی مدت طول تیوضع. ندوشمی

 نیا اطلاعات مطابق. استشده ارائه 2 جدول در کنندگان
 ساعات در هقیدق 546 تحرک عدم متوس  با اول گروه جدول،

 ینبالاتر قهیدق 723 با چهارم گروه و رده نیترنییپا در یداریب
 گروه گر،ید عبارت به. اندداده اختصاص خود به را تیوضع

 سپری تحرک بدون را ساعت 12 از شیب روز هر در رالذکریاخ
 مورد زین ینیکجانشی زمان طول ،پژوهش نیا در. کردندیم

 که شد درخواست پاسخگو از که معنا نیا به. گرفت قرار پرسش
 یجا از ی  بار قهیدق چند هر متوس  طور به دینما مشخص

 رییتغ حداقل ای و نموده زدنقدم به اقدام و شده بلند خود
 متوس  که داد نشان بخش نیا یهاداده. دندهمی تیوضع
. است هقیدق 10 حدود ینیکجانشی و تیوضع رییتغ عدم زمان

 قه،یدق 17 به بیقر با چهارم گروه که ی استحال در نیا
 قه،یدق 6 حدود با اول گروه و ینیکجانشی تیوضع نترییطولان

 .اندداده اختصاص خود به را زمان نیترکم
 

 

 یکنندگان در بررسشرکت یکجانشینیو  یمعمول هایورزش، تحرک یشده برا یمدت زمان سپر. 2جدول 

 چهارم گروه سوم گروه دوم گروه لاو گروه شرح

 2/23 7/18 6/21 2/22 تابستان

 0/21 9/20 6/21 5/22 پاییز

 6/20 5/21 6/22 6/21 زمستان

 3/21 9/24 3/20 8/19 بهار

 3/723 7/663 5/618 3/546 متوس  زمان نشستن)دقیقه در روز(

 5/16 3/9 5/7 9/5 متوس  طول زمان نشستن)دقیقه در روز(

 4/84 3/137 8/179 5/245 سب تحرک 

 5/2 0/7 8/12 1/23 ورزش سب 

8139، نگارنده :،ماخذ
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 را کنندگانشرکت از یشتریب اینهیزم اطلاعات ،3 شماره جدول
 به است، مشخص جدولاین  در که طورهمان. دهدیم ارائه

 در مردان تنها یبررس نیا در مشهد، شهر یفرهنگ  یشرا لیدل
 در. نداشت حضور یخانم کنندهشرکت و ندداشت شرکت پژوهش

 کم تحرک،یب گروه چهار در کنندگانشرکت ،یبررس نیا
 مناسب تحرک با ای و پرتحرک و متوس  تحرک با تحرک،

 با یبنددسته نیا رفت،یم انتظار که طورهمان و شده بندیگروه
 اغلب. داشت مطابقت یحدود تا زین یسن نظر از یبندگروه

 از درصد 40 از کمتر و بوده شهر نیمتولد از انکنندگشرکت
 اول گروه ن،یب نیا در. داشتند حضور یبررس در روستا نیمتولد

 خود به را زانیم نیبالاتر کنندگان،شرکت درصد 36 حدود با
 تعداد نیکمتر درصد 30 از کمتر با چهارم گروه و داده اختصاص

 به مربوط اتاطلاع از یبرخ ،جدول نیا در. شدندیم شامل را
 شده ارائه یدخان مواد مصرن و سکته سابقه سلامت، تیوضع
-قرارگرفته استفاده مورد معمول هایکنترل انجام یبرا تنها که

 پرونده به مربوط هایداده شد، انیب قبلا که طورهمان. است
 ایدوره یهاکنترل به مربوط سوابق از کنندگانشرکت یپزشک
 نیا در یرگیاندازه نوع چیه یبررس نیا در و آمدهدست به آنان

 .استدهینرس انجام به ارتباط

 

 یکنندگان در بررسشرکت یاینهاطلاعات زم. 3جدول 

 گروه چهارم گروه سوم گروه دوم گروه اول متغیر

 (4/8)7/73 (9/7)4/74 (6/7)9/71 (1/7)2/65 میانگین سنی

 8/35 3/32 4/29 0/36 متولدین روستا

 0/49 8/46 9/43 5/42 ثبت عادی

 9/18 0/21 0/23 6/22 گام شماری

 1/32 2/32 1/33 9/34 افزارینرم

 2/18 1/17 5/16 1/15 تا دیپلم

 4/44 3/42 3/46 5/48 دیپلمدیپلم و فوق

 4/37 6/40 2/37 4/36 لیسانس و بالاتر

 4/11 6/13 5/12 9/11 سیگار

 6/14 0/13 5/12 0/14 قلیان

 3/3 1/3 4/3 2/3 ونیسایر مواد افی

 1/3 2/3 9/2 6/3 مشروبات غیر مجاز

 9/28 1/28 3/278 3/26 توده بدنی

 5/19 3/16 8/12 6/8 دیابت

 9/63 9/55 0/48 0/44 فشار خون

 5/61 4/58 1/53 6/50 لیپید اختلال

 1/13 8/8 9/4 4 /1 تخمینی گلومرولی فیلتراسیون میزان

 9/8 4/6 0/6 4 /1 دهلیزی فیبریلاسیون

 8/17 6/11 9/9 6/7 قلب کرونری بیماری سابقه

 0/6 8/2 4/2 2/1 مغزی سکته سابقه

1398نگارنده، : ماخذ

 در سواد نظر از هکنندشرکت تعداد نیشتریب ،3 جدول مطابق
 از یمین به بیقر که داشتند قرار پلمیدفوق و پلمید گروه

افراد با سواد  ،هگرو نیا از بعد و شده شامل را کنندگانشرکت
 مبحث در. ندداشت قرار درصد 38 حدود با بالاتر و یکارشناس
 مورد تیجمع تیوضع مضر، مواد ریسا و گاریس از استفاده

 مورد در نمونه، عنوان به. دادینم نشان یچندان تفاوت یبررس
 سوم گروه یول  ،یشرا نیبهتر در چهارم گروه گاریس مصرن

 اختصاص خود به را گاریس نکنندگامصرن درصد نیشتریب
 و یونیاف مواد ریسا و انیقل مصرن یبرا  یشرا نیا. بودهداد

 گروه انیقل یبرا و بوده متفاوت یاندک مضر هاییدنینوش
 مشروبات یبرا و دوم گروه یونیاف مواد ریسا یبرا چهارم،

-داده اختصاص خود به را درصد نیبالاتر اول گروه زین رمجازیغ

 یبرا سلامت به مربوط هایشاخص ریسا یبرا تیوضع نیا. اند
 نیا بر. استشده مشخص جدول در و هیته گروه چهار هر

 از استفاده با اینهیزم  یشرا ریسا که نیا به توجه با و اساس
 نوع هر است،شده کنترل یآمار یهاوهیش و اطلاعات نیا

 مسئله به یستیبا را ریم و مرگ زانیم با ارتباط در یاختلاف
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 انجام عدم ای و انجام و تحرکاستفاده از پارک و در نتیجه آن، 
 .داد نسبت یورزش هایتیفعال
 مورد هایگروه از  ی هر ریم و مرگ تیوضع نییتع یبرا

 که طورهمان. استشده میتنظ و هیته ،7 شماره شکل ،یبررس
 مورد ینفر 800 تیجمع از است،شده مشخص شکل نیا در

 گر،ید عبارت به. اندرفته ایدن از نفر 47 دت،م نیا یط در یبررس

 اما. اندشده فوت کنندهمشارکت افراد درصد 6 حدود مجموع در
 به. استنبوده کسانی گروه چهار هر یبرا ریم و مرگ نسبت
 4 حدود اول گروه نفر 200 مجموع از که یحال در مبال، عنوان

 یبرا زانیم نیا اند،داده دست از را خود جان درصد 2 ای نفر
 .استهبود کنندهشرکت افراد درصد 15 ای و نفر 30 چهارم گروه

 

 
 (1398، نگارنده)مأخذ:  یتجمع یرمرگ و م .7شکل 

 اینهیزم عوامل همه یوقت کهداد  نشان ترقیدق هاییبررس
-یم دایپ شیافزا برابر سه به افراد ینیکجانشی و شودیم کنترل
(. 8 شکل) شودیم برابر چهار بایتقر ریم و مرگ زانیم کند،

. است یمهم اریبس عامل زین ینیکجانشی هایدوره ،آن بر علاوه

 40 به قهیدق 10 از ینیکجانشی مدتطول  اگر که یطور به
 ابدییم شیافزا برابر دو حدود به زیم و مرگ خطر برسد، قهیدق

 .(9)شکل 

 
 (1398، نگارنده: )مأخذ و خطر مرگ یداریدر ساعات ب یکجانشینی .8شکل 

 

 
(1398، نگارنده)مأخذ:  و خطر مرگ یکجانشینیرابطه  .9شکل 
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 : پیشنهادها ارائه و گیریهنتیج
 یهرش یهاپارک به یدسترس اثر نییتع یبررس نیا یاصل هدن

 که اآنج از. بود شهروندان تحرک زانیم شیافزا آن یپ در و
 شیفزاا که استشده مشخص گرفته صورت قاتیتحق مطابق

 و مختلف هاییماریب کاهش بر یمیمستق ریتاث تحرک زانیم
 ،(Maller et al., 2005)دارد ریم و مرگ زانیم لیتقل تینها در

 نیا هایافتهی. شد یگردآور ارتباط نیهم در یاصل شواهد
 هب ،شهروندان مراجعه نیشتریب اصولا که داد نشان یبررس
 ییهاکپار به تنها مه مراجعه نیا و بوده ایمحله یهاپارک

 سکونت محل از یمتر 500 شعاع در که ردیگیم صورت
 یتمام دتواننینم هاپارک همه آن، بر علاوه. دارند استقرار

 نیا به مراجعه یحت و نموده جلب خود یسو به را شهروندان
 به فرادا یگاه که چرا. باشدینم ادیز تحرک یمعنا به هاپارک
 نیا از حتاسترا و نشستن یبرا تنها یول ،نموده مراجعه هاپارک
 نیهم یهاافتهی طبق و حال نیع در. شوندیم مندبهره فضاها

 یمناسب یطراح و یفضاساز یدارا که هاییپارک ق،یتحق
 نیا. ندسازیم فراهم را شهروندان شتریب تحرک احتمال هستند،

 مورد یگرید نوع به ،(2018)همکاران و سازنده قیتحق در افتهی
 یهاپارک در که نمودند عنوان گروه نیا. استگرفته قرار دییتا
 ان  زیم نیشتریب ،یشهر منظر یوستگیپ یدرجه نیبالاتر با
 منظر، یوستگیپ یهامؤلفه انیم از و خوردیم چشم به یروادهیپ
 نقش ،یعملکرد یوستگیپ و یاجتماع-یفرهنگ یوستگیپ

 یهاپارک در یروهادیپ به افراد لیتما شیافزا در ترییاساس
  (.Sazandeh, 2018: 93)دارند یشهر

 ندانسالم که نمودند عنوان زین( 2012)یعیرف و الحسابییعل
 ضاف باشند مطمئن که ابندییم حضور فضاهای شهری در یوقت

 .است آنان یروان-یروح و یجسم مختلف یازهاین یپاسخگو
 و فسن هب اعتماد حس جادیا  ،یمح در سالمندان تیامن نیتام

 اعثب تواندیم که است یموارد جمله از ها،آن در استقلال
 هگرو نیا خصوص به. شود یشهر یفضاها در سالمندان حضور

 ایهژیو شنهاداتیپ ،سالمندان خاص سبز یفضاها یطراح یبرا
 ب ضوا سالمندان  یازهاین و هایژگیو قیدق ییشناسا چون
 یااجر المندان،س یازهاین با متناسب یشهر یفضاها یطراح

 یهآگا سط  شیافزا و سبز یفضاها در یشهرساز ضواب  قیدق
 (. Ali-Alhesabi & Rafiei, 2012: 256) اندنموده ارائه مردم

 شهروندان اصولا که بود آن یبررس نیا گرید یاساس افتهی
 ساعت 10 از شیب هاآن اغلب و نداشته ییبالا تحرک یمشهد

 یطور به. کنندیم یسپر تحرک بدون را خود یداریب زمان از
 بوده ساعت 12 از بالاتر زانیم نیا ،گروه نتریتحرک کم در که
 ساعت 9 از کمتر گاهچیه مدت نیا هاآن نتریپرتحرک در و

 نیبهتر در و بوده ادیز زین ینیکجانشی هایدوره طول. ستین
 16 از بالاتر زین  یشرا نیبدتر در و قهیدق 6 به بیقر حالت

 یسپر یتحرک نوع هر بدون و تیوضع  ی در افراد قهیدق
 دییتا مورد جهینت نیا زین یخارج قاتیتحق در. اندنموده

 کهنسال افراد متوس  طور به که استشده مشخص و قرارگرفته
-یم یسپر تحرک بدون را خود روز شبانه ساعت 12 از شیب

 (.Liberman, 2020)کنند
 ت،یوضع  ی در هاتوقف زمان بودن یطولان و تحرکییب

 ههمرا به یستیز تعادل حفظ و یسلامت یبرا یاساس خطرات
 در یشهر یفضاها که شد مشخص چون ،لیدل نیهم به. دارد
 و اوردهین فراهم را مناسب تحرک امکان یکنون  یشرا

 حرکت بدون وضعیت در را خود یداریب عاتسا اغلب شهروندان
 و مرگ زانیم رب تیوضع نیا یبررس نیا در کنند،یم یسپر

-یب از یناش هاییماریب یتمام ییغا جهینت عنوان به ریم
 که ن دادحاصله نشا هایافتهی. قرارگرفت یابیارز مورد تحرکی،

 ربراب 5/7 از شیب گروه نتریتحرک کم ریم و مرگ زانیم
 یابر یجد یهشدار افتهی نیا. باشدیم گروه نتریپرتحرک
ت دیگر، است. به عبار یدرمان و یبهداشت دستگاه و هاخانواده

 نیا ،روزانه تحرک انجام همانند ایهساد هایراهکار با اگر
 یندرما و یبهداشت هاینهیهز تنها نه ،شودن مرتفع مشکل

 ندان،شهروو میر  مرگ لیدل به هکبل خواهد شد، برابر نیچند
 افتهی نیا. باشدمی جبران رقابلیغ که کندیم بروز هاییبیآس
 قانمحق از یگروه و دهیرس اثبات به زین اتقیتحق ریسا در
 شتریب ربراب 5 تا را ریم و مرگ زانیم تحرکیکم که افتندیدر
 یکاند باهمچنین  افتهی نیا(. Maller et al., 2005)کندیم
-شده گزارش برابر 4 تا 2 نیب گرید یکارها در رییتغ

ن بیشتر بودن میزا لیدلا هیتوج در(. Liberman, 2020)است
 ضرحا قیتحق در که گفت یستیبا مرگ و میر در این پژوهش،

 تاس ممکن است،نشده روزآمد مارانیب یپزشک پرونده چون
 امر نیا هک اندداشته اینهیزم هاییماریب افراد نیا از یبرخ

 .استداده نشان بالاتر یاندک را ریم و مرگ زانیم

 ماندن رکتحیب مدت طول اثر شد، دیتاک بارها که طورهمان
 ل،یدل نیهم به. است یطورکل به تحرک عدم از شتریب اریبس
 طول ق،یتحق نیا در یبررس مورد یاساس یپارامترها از یکی

 نیا خصوص به. بود تیوضع رییتغ عدم ای و تحرکییب مدت
 حضور یرسم محافل در افراد که شودیم حادث یوقت  یشرا

 ,Ellaway)باشندمی مشغول ونیزیتلو یتماشا به ای و داشته

 مدت ی کههنگام که داد نشان یبررس نیا هایافتهی(. 2005
 و مرگ زانیم شود،یم برابر چهار تیوضع  ی در توقف زمان

 که آن وجود با. شد خواهد روبرو یبرابر دو شیافزا  ی با ریم
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 اما است،نشده یااشاره مورد نیا به یداخل قاتیتحق در
 ظاهرا که داد نشان جه،ینت نیهم به دنیرس با ،(2020)برمانیل

 تحول دچار را یطیشرا نیچن ییایجغراف  یمح و فرهنط ریتاث
های طولانی مدت، تحرکی و یکجانشینیکند و بیینم یاساس

-ها، میزان مرگ و میر را افزایش میها و فرهنطدر همه اقلیم

 ریسا با همراستا قیتحق نیا هایافتهی ،مجموع در. دهد
 ،یشهر یهاپارک به یدسترس که داد نشان ی،قبل هایپژوهش

 تحرکپر  و جذا  های یمح به یننشیخانه از را شهروندان
 یسلامت بر یانکار قابل ریغ ریتاث  ،یشرا نیا و نموده جذ 

 .دارد یدرمان و یبهداشت هاینهیهز زانیم کاهش و شهروندان
تی قوغیرمنتظره این بررسی آن بود که  هاییکی از یافته

کنندگان نسبت به ثبت و گزارش میزان تحرک و شرکت
 زانیکجانشینی خود اقدام نمودند، به طور قابل توجهی می

ییر م تغها اضافه شد و از طول زمان یکجانشینی و عدتحرک آن
-ها کاسته گردید. در حقیقت، همین که شرکتوضعیت آن

 کنندگان نسبت به ثبت میزان تحرک خود اقدام نمودند،
به  را خودآگاه بر میزان تحرک خود افزوده و زمان بیشترینا

این  یگرورزش و پیاده روی اختصاص دادند. یافته غیرمنتظره د
بت ز، نسها و فضاهای بامندی از پارکبررسی آن بود که بهره

 معکوسی با سط  سواد و شرای  اقتصادی و اجتماعی بالا
( نیز 2007ان)ای که در تحقیقات متفکر و همکارداشت. نکته

د ر شدنادآویاست. این گروه در بررسی خود مورد تاکید قرارگرفته
ن سهای در معرض خطر عدم تحرک بدنی، افراد با که گروه

ط  سد با فرااها و بالا، کارمندان، افراد با شغل آزاد، بازنشسته

 .دباشناجتماعی و اقتصادی بالاتر و تحصیلات بالاتر می

 نیانمونه مورد بررسی  یبالا حجم لیلد به که آن وجود با
 ریسا به توانیم را آن جینتا پژوهش، مورد دوره طول و قیتحق

 یبرخ اما داد، میتعم کشور هایشهرکلان خصوص به و شهرها
 و پژوهش در زنان حضور عدم خصوص به موجود یتنگناها از

 یدرمان و یاجتماع ،یاقتصاد اطلاعات بهاندک  یدسترس
 نیا در که است هاییتیمحدود جمله از ،دگانکننمشارکت

 همراه هاییچالش با را آن جینتا میتعم و داشت وجود قیتحق
سازد و به همین دلیل نیاز است که در هنگام کاربرد این یم

بر این . ها توجه شودنتایج در سایر مناطق، به این محدودیت
 به توجه ضمن شود،یم هیتوص گرانپژوهش به اساس،

-یآمادگ حوزه، نیا به ورود از قبل اشاره، مورد هایتیودمحد

 توجه با .ندینما کسب تر،قیدق جینتا افتیدر یبرا را لازم های
 :کرد ارائه توانیم را ریز یشنهادهایپ ،یبررس نیا جینتا به

رترافی  پهای ها و فضاهای سبزی که با خیابانوجود پارک -1

د وی خوسکننده را به اجعهاند، کمترین مرو شلوغ احاطه شده
ی به ایستهای شهری بدر استقرار پارک ،بنابراین  کنندجلب می

 این مهم توجه کافی مبذول گردد.
باعث  ،انها به خصوص برای سالمندمناسب نبودن پارک -2

، در ها محتمل استشود که به دلیل خطراتی که برای آنمی
ت ه و در صورها اجتنا  نموددرجه اول از حضور در پارک

وری ، ضرباشند. به همین دلیلمراجعه، کمترین تحرک را داشته
م ن مههای سنی، به ایاست که ضمن توجه به نیاز سایر گروه

 .هم توجه شود تا سالمندان به تحرک بیشتر وادار شوند
 یرهای پیادهها، مسنکته جالب توجه آن که وقتی در پارک -3

 ی طیلری از دست رفته برابندی شده و میزان کاروی فاصله
-یده مهای مشخص تعیین و با تابلوهای مختلف نشان دافاصله

-یمشود، تمایل به تحرک افراد به خصوص سالمندان بیشتر 
ین ه ابهای مشهد شود. این در حالی است که در ایران و پارک

 است.مهم توجه چندانی نشده
-یمف های مختلبرگزاری مسابقات سب  و گذاشتن مشوق -4

 ،لتواند به تحرک بیشتر افراد کم  نماید. به همین دلی
اد ها، ضمن افزایش تعدبرگزاری مسابقات مختلف در پارک

 کند.مراجعین، میزان تحرک آنان را بیشتر می
 تی و ...های مختلف، بیلبوردهای تبلیغاگذاشتن نمایشگر -5

حرک ان تهای خانگی داشته و میزدقیقا نقشی همانند تلویزیون
 ارکدهد. به همین دلیل، چنانچه هر بخش از پرا کاهش می

ن ، امکاباشدای داشتههای ویژهها و جاذبهتفریحات، سرگرمی
 سازد.تحرک بیشتر را فراهم می
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