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Abstract 
The nighttime identity of the city is an important part of the identity of a modern 

city. Undoubtedly, Tehran, as the most populous city in Iran, has nights as bright 

as day, and its residents need the city to be alive for more hours to reach the urban 

atmosphere so that they can spend time in safety and away from the worries of life 

with friends and let their families feel Of course, it should also be noted that if 

these needs are to be met in the bright and safe streets of Tehran, it should be done 

with the full supervision of those in charge and the drafting of laws in urban 

policies because in this case there is no guarantee that these places will be harmful. 

Therefore, considering the importance of nightlife, it can be acknowledged that the 

capital of Iran needs to recreate night spaces because it has a direct effect on the 

lives of citizens in terms of social, economic, and cultural structure. The main 

purpose of this dissertation is to pay attention to the role of tourism and leisure 

time in the vitality of urban spaces with a focus on nightlife and social vitality in 

the 12th district of Tehran. Considering the nature of the research topic, the 

research method in this article is descriptive-analytical. The results of this research 

show that tourism and leisure play a significant role in the vitality of urban spaces 

in the 12th district of the municipality, which can create nightlife spaces in the 

12th district. The research method of this research is based on the nature of the 

research problem, the descriptive-analytical method, and the type of applied-

developmental research. To collect data, library and field methods have been used, 

and by identifying the variables affecting the problem, which have been obtained 

through the theoretical foundations of the thesis and study experiences, first, 

appropriate indicators have been set for component analysis, and then we have 

analyzed the data using a questionnaire tool. The current research has collected 

information from library methods and is based on the information available in the 

midst of Tehran. 
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Extended Abstract 

Introduction  

The city of Tehran is one of the few and perhaps 

the only big capital in the world with such a 

geographical area and population that lacks 

nightlife. Meanwhile, district 12 of Tehran 

municipality is considered one of the old, 

historical, and central areas of this city, many 

places and places in it lack nightlife, which not 

only reduces the safety of traffic in the city, the 

traffic of drug addicts, caravans, and It also 

increases the number of homeless in the region 

and is effective in the formation and spread of 

crime as well as pervasive social harm. 

Investigating how to revive nightlife at the level 

of region 12 is necessary because it is possible 

to reduce the expansion of defenseless urban 

spaces by placing importance on environmental 

values, cultural and historical heritage of the 

region, and by improving the quality of public 

spaces and their proper maintenance. The needs 

of the citizens (work, activity, recreation, and 

residence) and the continuous coverage of these 

needs, achieved an increase in the level of 

sustainable incomes for the residents and the 

city management, and finally improved the 

level of the quality of life of the citizens. 

Methodology 

The research method of this research is based 

on the nature of the research problem, the 

descriptive-analytical method and the type of 

applied-developmental research. To collect 

data, library and field methods have been used, 

and by identifying the variables affecting the 

problem, which have been obtained through the 

theoretical foundations of the thesis and study 

experiences, first, appropriate indicators have 

been set for the analysis of the components, and 

then the data has been analyzed with the help of 

a questionnaire. In the present research, it was 

used to collect information from library 

methods and based on the information available 

in 12 districts of Tehran. The current research 

method is applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of data collection. This 

research uses different research methods and 

techniques (quantitative and qualitative 

methods). This research, presents a new 

approach to the subject, in this research, firstly, 

with studies of theoretical foundations and 

global experiences, the factors affecting the role 

of tourism and leisure time in the vitality of 

urban spaces, with the focus on nightlife and 

social vitality, the type of data are quantitative 

and qualitative, and in the analysis and Pearson 

and Spearman method was used for data 

analysis 
 
Results and discussion 
 Urban public spaces without any function and 

activity during the night can become a platform 

for social crimes and reduce the psychological 

and physical security of citizens, but with the 

use of design arrangements and the use of 

effective indicators in increase security, 

vitality, and presence of people in urban space 

and By using the planning and management 

system, this threat can be turned into an 

opportunity so that the citizens can experience 

the nightlife well and the hustle and bustle of 

the day and the rhythm of daily life can be heard 

at night as well. The 12th district of Tehran, 

with its historical and cultural identity, which is 

also known as the historical core of Tehran, as 

the heart of a city with a long history, turns into 

a dark environment, empty of people and prone 

to crime, hours after sunset. If it is possible to 

achieve coordination between the city 

management and public and government 

institutions to pay attention to tourism 

infrastructure and nightlife, it can be said that 

the region can be created to create nightlife with 

emphasis on the vitality and vitality of the 

citizens. 

Conclusion 

  Therefore, paying attention to the nightlife is a 

necessary thing for the 12th district of Tehran, 

and before creating it, one should pay attention 

to the geography of absorbent urban spaces, pay 

attention to the transportation infrastructure in 

this regard, and also pay attention to physical 

factors and other indicators such as (lighting, 

visual permeability, etc.) should not be 

forgotten in this field, and most importantly, it 

is possible to pay attention to the sense of 

security of citizens in these spaces during the 

night hours, because these factors increase the 

psychological and physical security in urban 

spaces during the hours It becomes night and 

has a significant contribution in creating vitality 

and presence of tourists in the urban space. 
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 چکیده
شب ، بی شك تهران به عنوان پرجمعیت ترین شهر ایران .بخشی مهم از هویت یك شهر مدرن به شمار می رود، شهر هویت شبانه

نیازمند زنده بودن شهر برای ساعات بیشتری هستند تا ، ه ساکنان آن برای دست یافتن به فضای شهریک، به روشنایی روز داردهایی 
ستان و خانواده های خود  شود حس کنندبتوانند در امنیت و به دور از دغدغه های زندگی در کنار دو . البته باید به این نکته نیز توجه 

یازها در خیابان های روشتتن و امن تهران برآورده شتتود باید با ن ارت کامو متولیان امر و تدوین قوانین در که اگر قرار استتت این ن

بنابراین با توجه به اهمیت . بودن این اماکن نیستزا سیاست های شهری صورت پذیرد زیرا در این صورت هیچ تضمینی برای آسیب
شبانه میتوان اذعان کرد که  ساختار اجتماعیپایتخت ایران حیات  ست زیرا به لحاظ  شبانه ا ضاهای  صادی و ، نیازمند بازآفرینی ف اقت

شهروندان دارد ستقیمی در زندگی  سرزندگی فرهنگی تاثیر م شگری و اوقات فراغت در  صلی این پزوهش توجه به نقش گرد . هدف ا
شاط اجتماعی در منطقه  شبانه و ن شهری با محوریت حیات  ضاهای  ضوع پژوهش می شهر تهران 12ف شد .با توجه به ماهیت مو با

 سرزندگی در فراغت اوقات گردشگری و، دهدمی تحلیلی بوده است.نتایج این تحقیق نشان-روش تحقیق در این مقاله از نوع توصیفی
سزایی دارد که این امر م 12 منطقه شهری در فضاهای شبانه در منطیشهرداری نقش به  را  12قه تواند باعث ایجاد فضاهای حیات 

ساله تیماه بر یمبتن پژوهش نیا قیتحق روش فراهم آورد. ای توسعه -یکاربرد پژوهش نوع و یلیتحل -یفیتوص  روش، پژوهش م
ست ستفاده یدانیم و یاکتابخانه یهاروش از، هادادهآوری جمع یبرا. ا ست شده ا سا با و ا سأله بر مؤثر یرهاییمتغ ییشنا  از که م
 با سپس و شده میتن ها مؤلفه ویتحل یبرا مناسبهای شاخص  ابتدا است شده حاصو یمطالعات تجارب و رساله ین ر یمبان قیطر
 اطلاعات هیپا بر وای کتابخانههای روش از اطلاعات یگردآور یبرا حاضتتر پژوهش درایم.پرداختهها داده ویتحل به پرستتشتتنامه ابزار

 است پرداخته هرانت قلب در موجود

 . 
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 یشبانه و نشاط اجتماع اتیح تیبا محور یشهر یفضاها یاوقات فراغت در سرزندگ ینقش گردشگر یبررس

 : مقدمه

ای ههشتیو به را گردشتگری مقصتد یك دارند تمایو گردشتگران همواره
بستتیارمؤثر  عامو یك زمان، میان این در؛ کنند درك و تجربه مختلف
 استفاده قابلیت باید خوب عمومی فضای یك(Bonine,2004: 19 .)است
 حضور، به علاوه. باشد داشته را شبانه روز از هر موقع در هرکسی توسط
 عمومی فضاهای برای میتواند شاخصی شبانه روز مختلف ساعات در مردم
 شتتتبانه زندگی (FRIEDMAN,J 1996: 16)شتتتود محستتتوب موفق

 و توزیع، تولید در و دارد شتتتتهرها داخلی اقتصتتتتاد در مؤثری ستتتتهم
 هایتفعالی حضتتور. دارد مهمی نقش گردشتتگری صتتنعت ستتازماندهی

 بازتولید موجب کاری ساعات از پس تفریحی و اجتماعی، فرهنگی مختلف
 سرزندگی و جذابیت باعث، به علاوه؛ شودیم شهری فضاهای از بسیاری
: 1394، فکوهی)گرددیم بازدیدکنندگان و ساکنان برای مناطق این بیشتر
گردشگری ، شهری فضاهای و ها تفعالی شبانه رونق با ترتیب بدین(. 51

 به شبانه گردشگری توسعه، متقابو به طور؛ ابدییم توسعه شهری شبانه
شتر  چه هر رونق شگری درآمدهای افزایش و ها تفعالیبی . نجامدایم گرد

شگری ص شبانه گرد  ایجاد میزبان شهرهای در قابو توجهی را هایتفر
منحصتتر به ای ههجاذب بر متکی اگر به ویژه آن شتتدن فراگیر با و کندیم

 و ملی، یاهمنطق ستتطو  در گردشتتگر جذب در تواندیم، باشتتد فردی
 هرچند(. 46: 1398، ابراهیم زاده و همکاران) شتتتتتتود واقع ی مؤثرلالملنبی

 اقتصادی توسعه و ها فعالیت رونق میتواند در شتتبانه گردشتگری توستعه
 به که داشت توجه ن بایدولیک، باشد شته دا محسوسی اثرات میزبان جامعه
مدیریتی ای ههشتتیو و آداب و رستتوم، هنجارها، اهگفرهن تفاوت دلیو

 گسترش برای واحدی نستتخه وانتینم، گوناگون شتتهرهای در متفاوت
به (. 1: 1385، سینیچی و رضوانی سعیدی)تجویز نمود شبانه یهاتفعالی

 شتتهری مناطق از دستتته بین آن دارد وجود زیادی تفاوت، عنوان مثال
کنند یم عمو نمایشتی هنرهای یا خلاق اقتصتتاد از حمایت جهت در که
 مصرف بر عمدتاً آنها شبانه کارکرد که شهری نواحی از دستتتتتتتتته آن با

 برخی با وجود (Hemphill L,2015 :337 .)است الکلی متمرکز مشروبات

صاد پیرامون مهمای هشچال شبانه و شبانه اقت شگری   در به ویژه– گرد
ماعی مستتتا و حوزه فان-فرهنگی و اجت به جای ذین یدی  بر  تأکید کل

تاد تهدیدات ت ت تبانه اقتص ت ت تت یك مثابه به را آن، ش ت ت  بزرگ فرص
تفریحات  در گذاریهستترمای، به عنوان مثال؛ (95: 1393، زیاری)نگرندیم

 شمرده بر محلی اقتصاد تحریك برای راهبرد مرسوم یك به عنوان شبانه
ستتتتتتتتت شده  از بازدید امکان ایران در . (Hemphill L,2005 :47 ) ا

 مربوط وخدمات امکانات از مندیهبهر و گردشتتگریای ههجاذب بیشتتتر
ست روز ساعات به محدود عمدتاً، آنها به  ودشیم سبب ضعیت و این؛ ا

شبانگاهی صی فعالیت انجام بدون ساعات   حالی در این. گردد سپری خا
 ساعات در استفاده قابلیت، گردشگری فضاهای جاذب از بسیاری که است
 شتتتتتتبانه من ر ستتتتتتیما و قابو ملاح ه تفاوت حتی و دارند را شبانه

جدیدی  جاذبه ایجاد به خود، آنها روزانه من ر از فضتتتتتتاها از بستتتتتتیاری

شد جالب توجه شگران گرد برای تواندمی و شودیم منجر سکندری) با ، ا
 شتتگری گرد یهافعالیت از ایهعمدخش بنبود . محدود.(46: 1395
 قرار تأثیر تحت را گردشگری رضایتمندی ذینفعان، روز ساعات به شهری

ای هشحیات جمعی فرصتی جهت رها شدن از تناز سوی دیگر  دهد.یم
تعاملات اجتماعی و گردهمایی افراد ، گذران اوقات فراغت، زندگی روزمره

آزادی بیان و ابراز آنها در ، مختلف و بستتتری برای حضتتورهای هو گرو
فضتتاستتت. حیات جمعی در فضتتاهای عمومی در گرو ترویج تعاملات 

ماعی و در نتیجه ، های مختلفهافراد و گروجذب ، اجتماعی یت اجت امن
پذیری بیشتر و  هجامع، مختلف در فضاای ههترغیب به افزایش تحمو گرو

من ر شبانه یکی )22: 1392، کاظمیایجاد فضای فعال و سرزنده است. )
ست که عدم وجود و یا  ضاهای جمعی ا از ارکان مهم در حیات اجتماعی ف

عدم وجود آن باعث از  :پیامدهای زیر را به دنبال داردنامطلوب بودن آن 
دفاع  یب شتتود و فضتتای یبین رفتن ایمنی و همچنین امنیت در محیط م

آید که در این صورت فضای جمعی کارکرد  یشهری در شب به وجود م
همچنین نامطلوب بودن من ر شتتبانه  .هددیکلیدی خود را از دستتت م

نتیجه کاهش سرزندگی و پویایی این  موجب کاهش حضور مخاطب و در
 24 فعالیت معنای به شتتبانه زندگی.گونه فضتتاهای شتتهری را در پی دارد

 ن ریه به توجه با شتتبانه زندگی مفهوم .استتت شتتبانه روزی ستتاعت
و... به معنای ایجاد ستتاعات بیشتتتر کرمونا ، کریر راب مانند اندیشتتمندان

بعدازظهر  6-5از ستتاعات که ، های موجود در شتتب بلکه از زمان، نیستتت
ستفاده نمود درستی  به، شودیشروع م ندگی شبانه دسترسی به تمام ز .ا

شهری شبانه، خدمات و فعالیتهای  ساعات  ست در تمام   این در .روزی ا
 در توانندیم، هستند تریبمطلو شهری حیات  دارای که شهرهایی، بین
 از (حیات شتتهری65: 1392، بحرینی)کنند عمور تقموف گردشتتگر جذب
. است گرفته قرار توجه مورد کمتر شهری ریزیهبرنام در که است مباحثی

 گردشتتگری گوناگون ابعاد در تواندیم حیات شتتبانه  که نقشتتی طرفی از
 کار دستور در باید که است موضوعاتی ترینممه جزو، باشد داشته، شهری
 باتوجه. گیرد قرار کشور شهری ریزانهبرنام و گردشگری مدیریت متولیان

 اهمیت، است نگرفته صورت کشور در کافی پژوهش زمینه دراین اینکه به
 اذعان پژوهش این ضرورت بر، شهری گردشگری در حیات شبانه  نقش
شهرهاست. حیات شبانه  فرهنگی های سرمایه از شهری حیات . کندیم

فضتتاهای عاملی استتت جهت رونق گذران اوقات فراغت شتتهروندان در 
عمومی تجلی روابط اجتماعی استتت گذران ای ههشتتهری چرا که عرصتت

های عمومی بدون در ن ر گرفتن فضتتتا ندگی شتتهری  غت در ز  فرا
شهر را از مکانی خشك و تصنعی ، عناست. فضاهای عمومی شهریمیب

ردید ستترزندگی شتتهرها و تیب نند.کیم به مکانی برای ستتکونت تبدیو
ه حضور شهروندان در آن بستگی دارد. فضاهای پویایی مستمر آنها به نحو

مهمی از نیازهای شهروندان به خصوص نیازهای فراغتی را خش بیعموم
شاید تنها پایتخت بزرگ جهان و یکی از معدود  نند. شهر تهرانکیم تامین

. در با چنین وسعت جغرافیایی و جمعیتی است که فاقد زندگی شبانه است
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تاریخی و ، یکی از مناطق قدیمی، اری تهرانشتتهرد 12منطقه ، این میان
بسیاری از نقاط و اماکن موجود در  ود کهشیم محسوباین شهر  مرکزی

تردد ، آن فاقد زندگی شبانه است که  نه تنها امنیت تردد در شهر را کاهش
ا در ستتطم منطقه را نیز افزایش داده هنانماخیب و، اهبواخنکارت، معتادان

ای هبگستتترش جرم و جنایت و همچنین آستتی یری وگوو در شتتک
اجتماعی فراگیر نیز موثر استتت. این موضتتوع دو نتیجه عمده نیز با خود به 

به منطقه  یوتبدبا هویت و  ستتاکن تیجمع زیگر: همراه داشتتته استتت
، مجرمین و معتادین. از ستتویی این منطقه عبور و مرورمحو و  یتیترانز
ای هوسد مطالعه و بررسی پتانسیریر ماست و به ن ی استراتژیك اهمنطق

شگری  شبانه و ارتقای کیفیت گرد محلات این منطقه جهت ایجاد حیات 
 نیاز، شبانه در این منطقه جهت آفرینش حیات در شب ضروری است. لذا

ضاهای وجود به ضاهایی که ؛ ودشیاحساس م شب در غنی عمومی ف ف
 و به افزایش ستترزندگی، مطلوب و خوانا ذهنی تصتتاویر بتواند با ارتقای
 یانداردهااستتت یمنجر به ارتقافضتتاها کمك نماید و در نهایت  کیفیت آن

ی  و افزایش گردش مالی در شتتهر و خدمات گردشتتگر لاتیتستته یفیک
توان اذعان کرد که این پژوهش یشتتود.با توجه به موارد امده در بام م

سرزندگی ف شگری اوقات فراغت در  سی نقش گرد صدد برر ضاهای در
شهرداری  12شهری با محوریت حیات شبانه و نشاط اجتماعی در منطقه 

ارا ه راهبردهای عملیاتی جهت احیای حیات ، تهران استتت که در نهایت
 را خواستار است  . 12شبانه در سطم منطقه 

 : تحقیق نظری پیشینه و مبانی
شان م شهرهای یمطالعات تجارب جهانی نیز ن سیاری از  دهد ب

هلند ، مانند نیورك شتتتهرهایی در ایتالیا( city  Global)جهانی
شبانه24ه عملکرد و فعالیت خود که ب و... بنا روز فعال و  ساعت 

به دمیو کمبود ، (STUDIES,V: 16, 1917روشتتن هستتتند)
برای جذب توریستتت و حضتتور شتتهروندان جهت تفریم ، وقت

در طول و ند اهجایگاهی در ساعات شبانگاهی در شهر مهیا ساخت
هفته که افراد در صبم به کار و فعالیت مشغول هستند و در شب 

اما ، شاید عبور مرور در شهر کاسته شده باشد، کنندیاستراحت م
صرفاً  این با شبانه  ست و این زندگی  شهر دارای زندگی ا حال 

ماند یبلکه شب مانند روز م، دیگر در جهت گردش و تفریم نبوده
عنوان عامو ترس مانع حضتتور فرد و منع وی  و دیگر تاریکی به

سی به خدمات از ، گرددیبرای فعالیت و تردد نم ستر همچنین د
های زندگی شبانه است که برای شهروند امکان دسترسی یویژگ

به خدمات در ساعات شب وجود دارد و فرد عاجز تا صبم روز بعد 
 قتصادیا یهتوسع کلید گردشگری صنعت، روزها این .ماندینم

سیاری شورها از ب شورهای ویژه به، ک سعه حال در ک  جهان و تو
برخی از متفکران در  (.87: 1390، همکاران و ع می) است سوم

شبانه پرداخته که به صورت موردی به  این حوزه به مقوله حیات 
 ؛ شودیانها پرداخته م

 غذا از مردم تفریحیای ههانگیز(2006)1هستتتتتتتتیه و چانگ-
تبانه بازارهای در خوردن تهر شت تی را تایپه شت . اندهنمود بررست

 از مردم بازدید عمده دلیو ستتته، مطالعه این نتایج استتتاس بر
 غذاهای تنوع: از استتت عبارت تایپه شتتهر در شتتبانه بازارهای
 :GIBSON) .ارزان هایقیمت و وقت گذران، شتتونده عرضتته

16, 2001) 
، شتتتبانه اقتصتتتاد وتبیین تعریف ضتتتمن(2011)همکاران بوانو-

 رویکرد با را ستتیدنی شتتهر شتتبانه اقتصتتاد به مربوطی هافعالیت
 : از آنهاعبارتند از برخی که ند انموده بررستتتتتتتتتی یده فا-هزینه
تامو پذیرایی خدمات ت ت تیدنی و اغذیه ش ت ت ، فروشی خرده، نوش
ضاهای، هاموزه، نمایشای هنسال وا هیگالر، اقامتی امکانات  ف
 )22: 1380، تیزویو) .ورزشی و تفریحی

 و گردشتتگری از را گردشتتگران تجربه(2012)3کرافت و ولف- 
 از برخی ند.اهنمود بررستتتی را وحش حیات شتتتبانه مشتتتاهده
یارهای عه مع ند پژوهش این در موردمطال بارت ی: از ع ای هكتکن
تاهده ت تفر دوره طول، مکان، مش ت  اندازه و مقدماتی آموزش، س

  .گردشتتگری گروه
ستفادهاز با( 2014) همکاران برندز و- سهای هایتحلیو ا ، مقای

 شتتتبانه زندگی تحلیو و بررستتتی به کمی و جغرافیایی، زمانی
تبانه واقتصاد ت ت ته مراکز در ش ت ت  در3روتردام و2اترختای هرش
 تکمیو طریق از پژوهش نیازاین موردای ههداد  ند.اهپرداخت هلند

سشنام شکوی اهپر  ها فعالیت خصوص در مختلف سؤامت از مت
سات و سی ست شده گردآوری شبانه تأ  مورد متغیرهای برخی. ا

 تأسیسات و تفریحات نوع: از است عبارت پژوهش این در مطالعه
 درمحو حاضتترای ههگرو مشخصات، خروج و ورود زمان، شبانه

سواربروك ) .گروه اعضتتای نستتبت و جنس و ستتن شتتامو
 )102: 1380، جان
 مختلف ابعاد تبیین ضتتتتتتتتتتتتمن(2017)4جورجیو و ماریانی-

 مدیریتی ازمن ر را "صورتی شب" جشنواره، رویدادها گردشگری
 در واقعای هناستتتا، مطالعه جغرافیایی قلمرو ند.اهنمود بررستتی
، سنا سِ-فورلی، فرارا شامو ایتالیا در، رومنگا رودخانه نوارساحلی

شدبیم ریمینی و راونا شکو حوزه این؛ ا  شهرداری ناحیه50از مت
 گردشگران جذب در همواره مذکورای هیشهردار و استانها.است

  ند.اهداشت رقابت یکدیگر با آن از ناشی درآمدهای وافزایش
 در که شبانه شگری گرد و شب شهر به مربوطای هصشاخ

ت یك در را شتتتده ذکر مختلف هایپژوهش  کلیندی بهدستتت
 و"محیطی مطلوبیت" هایشتتتتتتتتتتاخص گروه دو به توانمی
تگریای ههجاذب" ت تاخصهای ازجمله. نمود تفکیك "گردش ت  ش

، روشتتتنتایی، امنیتت، وهوا آب بته میتوان محیطی مطلوبیتت
ای ههجاذب هایشاخص گروه در. نمود اشاره خدمات و تسهیلات

 وا هیگالر، تاریخی نهایمکا شتتتامو مواردی نیز گردشتتتگری
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ضاهای، نمایشای هنسال شدها ههموز و تفریحی ف ست ذکر . ا
توان به ( بر همین اصو می5: 1392، سازمان جهانی گردشگری)

شت که  سی چندین  تحقیق در این زمینه  نیز توجه خاص دا برر
 کنیم .در ذیو به آنها اشاره می

 مرتبط در برنامه ریزی گردشگریای هشبررسی پژوه -1جدول شماره 

 و نتیجه گیری تحققا ههیافت نویسندگان-نویسنده عنوان تحقیق

محیطی تاثیرگذار بر ای هیشناسایی ویژگ"
، احساس امنیت بانوان در فضاهای شهری

شهر  11منطقه ، محلات مخصوص و سلامت
 ، "تهران

رفتار فرد توجه شده است . و  و محیط متقابو رابطه در این تحقیق به بررسی شیده، اصو شکوری
استفاده  در ناامنی یا امنیت احساس ایجاد در محیطیای هیویژگ
 زمینه شناسایی طریق این پژوهش از  .دارد بسزایی تأثیر )افراد(کنندگان

 عرصه بانوان در فعال حضور امکان و امن و ایمن شهری فضاهای ایجاد

را مورد تایید قرار میدهد  و در نهایت  محیطیای هباضطرا از دور به عمومی
 در )معنا و عملکرد، فرم( مکانی به این نتیجه رسیده است  که عوامو

 بسزایی تأثیر شهری فضاهای در بانوان امنیت احساس سنجش و تعریف

 .دارد

 

 و شهر عمومیای هنمکا رین تهعمد راا ههرا پیاده وا هنوی خیابا جیکوبز آمریکا بزرگای هرمرگ شه و زندگی کتاب
 اساسی وظیفه را شهر امنیت حفظ اند ودیم شهر حیاتی ارگانرین تیاصل

 امنیت افزایش برای را ناظرای همچش وی .برمیشمرد راه پیاده و خیابان

 ندکیم مطر  محیط

تغییرات  ازجمله قبول قابو و شده شناخته عوامو از دامنه های وی به کریتزمن لئون "ساعته 24 جامعه"کتاب 
 میو، شاغو مادران تعداد افزایش، کار الگوهای در تغییر، جمعیتی و اجتماعی

 و) درآمد افزایشر  تعمتنو و بیشتر امور انجام و روزمره زندگی از خروج به
 مردم شوند می باعث امروز شهرهای از که کند می اشاره دیگر عوامو سایر
 طلب( شب و غروب) روز شبانه از بیشتری در ساعات را خدماتی بیشتر هرچه
 او. است افزایش حال در روز به روزا ههخواست این که است معتقد و کنند

 گذران و سرگرمی و تفریحاتخش باب راا ههخواست این ارتباط و بیشترین تأثیر
 میداند. فراغت اوقات

استفاده از طراحی شهری برای ارتقاء سطم 
 گردشگری درکه

 ساخت از عنصری عنوان به شهری در این پژوهش امده است که فضاهای -------  
 وندریم شمار به شهرها فرهنگی و اجتماعی روابط برگیرنده در و شهر فضایی
 مبنای بر اجتماعی و فرهنگی روابط ایجاد امکان فضاها این» : است آمده
ازند و در نتیجه گیری بیان میکند سیم مهیا را مشترك هنجارهای و ارزشها
 برقراری و اجتماعی تنشهای کاهش جهت شهری فضای به پرداختن لزوم
 به چهره» تعاملات برقراری و حضور افزایش طریق از روانی، روحی آرامش

 .ودشیم احساس پیش از بیش «چهره

 1399منبع: نگارنده، 

، طراحی مستتتیرهای پیاده گردشتتتگری باهدف حفاظت از بافت
کنترل منطقی توستتعه ، رونق بخشتتیدن به صتتنعت گردشتتگری

ساندن اهداف جانبی دیگر نوان یکی از عهب، شهری و به تحقق ر
مار ممهم به شتتت فت  با مداخلات در  مات و  قدا ود. از ریترین ا

آنجایی که این امر در فضایی عمومی و متعلق به همگان صورت 
صی داخو نمپیم ستقیم به حرایم خصو ، رددگیذیرد و به طور م

به ، و از آنجایی که آثار و نتیاج مثبت آن در صورت اجرای موفق
، کنان و بهره بران قابو درك خواهد بودراحتی از ستتتوی ستتتا

نتایج مثبت این مداخله آگاهانه برای ستتاکنان و ، وان از آغازتیم
ران را روشتتتن کرده و پذیرش تغییرات و تحومت در بافت بهبهر

به امری ارادی و ، که ناگزیر راه به حریم خصوصی خواهد برد، را
در امر  ستتبب جلب مشتتارکت، فرصتتتاختیاری تبدیو کرد. این 

واند یکی تیو بهسازی بافت گردیده و خود م، نوسازی، بازسازی
رین دمیو مداخله در بافت به شتتتمار آید )س. حبیبی تماز مه
گردشگری و اوقات فراغت نباید نقش یزی ره(.در برنام46, 1380

هادهای محلی و تشتتتک ها ما هون ندتیرا فراموش کردآن  از وان

هماهنگ ، آن از رتممه و ستتاز توانمند به امکانات کننده تأمین
نده قا، کن ند. ارت  اوقات گذران به مربوط خدمات، واقع در یاب

شکیو م را یاهعرص، فراغت  کمتری دولتی قیود با که هنددیت

 میستتر اهنآ در ذیرپفانعطا ایهشرو از استتتفاده و نداهمواج



 

 36 (1401 پاییز ،50)شماره  ریزی شهریپژوهش و برنامه

 

 یشبانه و نشاط اجتماع اتیح تیبا محور یشهر یفضاها یاوقات فراغت در سرزندگ ینقش گردشگر یبررس

 وانندتیم، اهوتشتتک و محلی نهادهای، دلیو همین به؛ استتت

گیرند )مهندسان مشاور  عهده به اهنآ تدارك در بزرگتری سهم
 (.14, 1383فرنهاد 

  

 (1383)مهندسان مشاور فرنهاد : مأخذ : نقش نهادهای محلی در تدارک خدمات فراغتی1شکل

باید به آن توجه نمود این ، آنچه که  در حوزه گردشگری شهری
صتتتنعت نوپای توریستتتتی در حوزه مدیریت اجرایی استتتت که  

م نا ید بر بر تأک با  ها  ماعیهییزرهشتتتهر فرهنگی و ، ای اجت
ساختار کلا صادی در  سایر نقاط جامعه باید شناقت هری ایران و 

ای متولی ههای عمده دستتتتگاهتفعالیای ههیکی از ستتترلوح
شد. همچنین تأکید  گردشگری شهری در هرزمان و هر دولتی با

هرها و نوسازی شنتوسعه عمران شهری و گردشگری در کلا بر
شهری باید در هتباف سم  شگری مناطق توری ای تاریخی و گرد

هرهای جامعه ما قرار شتتندستتتورالعمو دولت و شتتهرداری کلا
ست تا محدود سیده ا سایههگیرد. زمان آن فرار ای هتایی مانند 

ب جد ارزش فرهنگی را  ای خاص ههنوان محدودعهتاریخی و وا
 توسعه و ارتقاء داد. ، فراغت و بازدید گردشگران

 : تحقیق روش و مواد
 روش ، روش تحقیق این پژوهش مبتنی بر ماهیت مساله پژوهش

 است. برایای توسعه -کاربردی پژوهش نوع و تحلیلی -توصیفی
شده  استفاده میدانی و یاهکتابخان ایهشرو از، اههداد آوری جمع

است و با شناسایی متغییرهای مؤثر بر مسأله که از طریق مبانی 
ن ری رساله و تجارب مطالعاتی حاصو شده است ابتدا  

تن یم شده و سپس با ها مناسب برای تحلیو مؤلفههای شاخص
در پژوهش حاضر ایم.پرداختهها ابزار پرسشنامه به تحلیو داده
و بر پایه ای کتابخانههای شبرای گردآوری اطلاعات از رو

شهر تهران پرداخته است. روش 12اطلاعات موجود در منطقه 
تحقیق حاضر از ن ر هدف کاربردی و از ن ر نحوه گردآوری 

و فنون مختلف ها باشد. این پژوهش از روشمی توصیفیها داده
کند. در پژوهش حاضر می تحقیق)روش کمی و کیفی( استفاده 

ویکردی نوین موضوع  در این پژوهش ابتدا با با هدف ارا ه ر

مطالعات مبانی ن ری و تجارب جهانی عوامو مؤثر بر نقش 
گردشگری و اوقات فر اغت در سرزندگی فضاهای شهری با 

 کیفی و کمی اههداد محوریت حیات شبانه و نشاط اجتماعی نوع
اسپیرمن از روش پیرسون و ها، داده تحلیو و تجزیه در و اشندبیم

 شده است استفاده

 : مطالعه مورد محدوده
درصد محدوده تهران( و  203هکتار وسعت ) 1600با  12منطقه 

بیش از ، درصد جمعیت کلانشهر(2٫67هزار نفر جمعیت ) 232
 دهدیچهارم تهران ناصری )مرکز تاریخی تهران( را پوشش مهس

درصد از  2727(1394)شهرداری تهران, آمارنامه شهرداری تهران 
درصد  737373سا 4000000سطم منطقه )داخو باروی اول( بیش

درصد  434343سال قدمت دارد. بیش 2000000از بافت بیش
های شاخص و ارزشمند تشکیو هها و پهنهاز گستر، محدوده منطقه

، بیش از یك سوم سطم منطقه، هاشاست. علی رغم این ارزهشد
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شود. به عبارت یغیر آن( محسوب مفرسوده )اعم از ارزشمند یا 
افزون زدر معرض زوال و مخروبگی رو، مرکز تاریخی تهران، دیگر

 است )مهندسین مشاور باوند(
، از شمال به خیابان انقلاب با نقاط عطف میدان فردوسی، 12منطقه 

خیابان از غرب به ؛ دشویمحدود م، پو چوبی، مله زار، پیچ شمیران
حافظ و خیابان وحدت اسلامی با نقاط عطف میدان تاریخی 

راه رچها، میدان وحدت اسلامی )شاهپور(، گنبدان(تآباد )هشنحس
با ، راه شاهپور( و از جنوب به خیابان شوشروحدت اسلامی )چها

یخچال و میدان ، تختینپهلواننقاط عطفی همچون خیابان جها
شهریور )شهباز سابق( با نقاط عطف  17ابان به خی، غار و از شرق
کبیر و رگذر امیرزی، خیابان مجاهدین، خیابان خورشید، میدان شهدا

شود. این منطقه با قدمتی به یختم م، اتوبان شهید محلاتی

 یی سیرهغلب، تاریخچه تهران و بناهایی زیبا که بافت تجاری آن
هنوز هم تهران قدیم را در  ،ناپذیری را در این منطقه پیدا کرده

)شهرداری تهران, پورتال شهرداری تهران  ندکیاذهان تداعی م
هزار خانوار ساکن در آن و نیز میزان رشد  76(. این منطقه با 1396

میلیون نفر  1٫4.4برگیرنده حدوردرصد در سال د 2٫5.5جمعی
که به واسطه موقعیت منطقه و سفرهای درون ، جمعیت شناور است

(. 1394)شهرداری تهران  یابندیشهری در محدوده منطقه حضور م
بر اساس اطلاعات دریافتی از شرکت مطالعات جامع حمو و نقو و 

هزار سفر از دیگر مناطق تهران به  875بیش از ، ترافیك تهران
هزار سفر از منطقه به سایر  260صورت گرفته و بالغ بر  12ه 12من

دسین مشاور باوند(.مناطق برآورد شده است)مهن

 
 (1396ازگان سم)مهندسین مشاور بودر شهر تهران 12موقعیت منطفه  -1نقشه 

در شهر تهران و نیز نحوه قرارگیری  12موقعیت منطقه  1در نقشه 
؛ استهاین منطقه نسبت به سایر مناطق شهرداری تهران آورده شد

در جنوب آن ، 7و  6مناطق ، که بر این اساس در شمال منطقه
 13و در نهایت مناطق  11از سمت غرب منطقه ، 16و  15مناطق 

منطقه ؛ گیرندیمرشهرداری تهران در سمت شرقی منطقه قرا 14و 
های مصوب زدر شرایط کنونی و مطابق با مر، شهرداری تهران 12

رزبندی شده مبه شش ناحیه و سیزده محله تفکیك و ، و رسمی
هکتار  266متوسط مساحت نواحی ، ر تقسیمات درونی مزبوراست. د

نواحی پنج ، میان این نواحی به لحاظ وسعت 2است. مطالبق نقشه 
کوچکترین و بزرگترین نواحی هستند. در تقسیم ، و یك به ترتیب

مله زار( و )5محله ، ای نیز کوچکترین محلهههای محلیبند
)هرندی( بوده است )مهندسین مشاور 15محله ، بزرگترین محله

 (.1395سازندگان بوم
به مثابه یکی از عناصر اصلی ، جمعیت ساکن در هر محدوده  

، تشکیو دهنده موجودیت آن محدوده و عاملی است هویت بخش

باشد. در این می و خصوصیات متعدد و متنوعیها گیکه دارای ویژ
از خصوصیات جمعیتی مانند تعداد قسمت به بررسی مواردی 

مهاجرت ، توزیع سنی و جنسی جمعیت، تعداد خانوار، جمعیت کنونی
شود. هدف از بررسی تحومت جمعیتی در این رداخته  میپو ... 

پروژه نشان دادن اهمیت حضور جمعیت ساکن به عنوان امکان و 
 ضرورت حضور گردشگر در منطقه و  استفاده از توان جمعیت بومی
؛ در جهت جذب گردشگر و رونق صنعت گردشگری در منطقه است

امنیت ، تواند در حوزه اشتغال جامعه محلیمی که این موضوع خود
هم برای ساکنین  12و سرزندگی و ایجاد حیات اجتماعی در منطقه 

یکی از ، 12و هم برای گردشگران نقش بزرگی ایفا نماید.منطقه 
آید و به دلیو قدمت و قرار می ارترین مناطق تهران به شمتاریخی

دچار ، داشتن بخش مهمی از هسته اولیه شکو گیری شهر تهران
تحومت اجتماعی و اقتصادی گوناگونی بوده است. یکی از این 
تحومت در حوزه جمعیت چنین بوده است که این منطقه شاهد 

توان بطور می جمعیت گریزی ساکنین اصلی خود بوده و این امر را
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در ها رسوخ کارگاه، تجاریی هافعالیتدر روند رو به رشد  کلی
داخو بافت مسکونی مشاهده نمود. در کنار این موارد خروج ساکنان 
قدیمی و خانوارهای اصیو از یك سو و ورود مهاجران تهیدست و 

متفاوت به این منطقه ای چهره، از سوی دیگر، در جستجوی کار
داده است. 

 12نهایی اجتماعی و فرهنگی محلات در منطقه  گونه شناسی-2جدول 

 نام محله ویژگی گونه ها

 محلات

مهاجر پذیر با تنوع قومی 
 بام

از ن ر پایگاه تحصیلی بیشتر ساکنان ، از ن ر روابط همسایگی دارای روابط همسایگی مختلط
مشاغو از ن ر پایگاه شغلی اکثر در ، محلات در سطم تحصیلی دیپلم و لیسانس هستند

دارای مصرف جمعی در حوزه ، دارای تعلق محلی کم و متوسط، تکنسین و دستیاران هستند
مشارکت و استفاده از خدمات محلی در سطم ، بهداشت و سلامت و آموزش و توانمندسازی

از ن ر مهاجرتی تقریبا مهاجر پذیر به معنای محو سکونت خانوار قبو از  ، متوسط به بامست
 در خارج از شهر تهران بوده است.آمدن به محله 

 سنگلج

محلات سنتی و دارای 
 ساختار بومی

از ن ر پایگاه تحصیلی اکثرا در سطم ، از ن ر روابط همسایگی دارای روابط همسایگی مختلط
از ن ر شغلی اکثرا جزو کارمندان امور اداری و دفتری و یا کارکنان خدماتی ، دیپلم هستند

اکثرا دارای مصرف جمعی در ، ی اکثرا دارای تعلق محلی هستنداز ن ر تعلق محل، هستند
در اکثر محلات مشارکت محلی در ، حوزه بهداشت و سلامت و آموزش و توانمندسازی هستند

 ، دارای ساکنان بومی، سطم متوسط به بام وجود دارد

، دروازه شمیران، ایران
 ، هرندی

 1397: حبیبی و همکاران، منبع

 : هاهیافت ارائه و بحث

برای بررستتتی صتتتحت و ستتتقم ها آمار و  تجزیه و تحلیو داده
ست.  فرضیات برای هر نوع پژوهش از اهمیت خاصی برخوردار ا

شتر پژوه هایی که متکی بر اطلاعات جمع آوری شامروزه در بی
د تجزیه و تحلیو اطلاعات باشمی شده از موضوع مورد پژوهش

صلی شود. می پژوهش محسوبهای ترین بخشمهمترین و از ا
سی در این پژوهش  نقش بررسی"در خصوص موضوع مورد برر

 با شتتهری فضتتاهای ستترزندگی در فراغت اوقات گردشتتگری
شاط و شبانه حیات محوریت  شهرداری 12 منطقه در اجتماعی ن
و با توجه به مشتتتاهده میدانی از منطقه و پرستتتش و  "تهران

صاحبه با افراد درون سیدههایی منطقه به نتایج و یافته م که ایم ر
سمت به آن پرداخته ستفاده هشود.  دادمی در این ق های خام با ا

ته  و پس از  یو قرار گرف یه و تحل ماری مورد تجز از فنون آ
پردازش به شکو اطلاعات در اختیار استفاده کنندگان قرار گرفته 

گرفته است که  ها در دو سطم انجامهاست.همچنین پردازش داد
و تحلیو و استتتتنباط آنها. در مرحله ها عبارتند از توصتتتیف داده

جامعه مورد مطالعه با توجه به متغیرهای مورد ها توصتتتیف داده
 گردد.می ن ر توصیف شده و تصویری از وضع موجود ارا ه

 : بکار رفته با توجه به ن رات شهروندانهای گویه

 مورد بررسیهای توزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص گویه -3جدول

 کتتتتامتتتتلا گویه ها
 مخالفم

 تتتتتتتتتا مخالفم
 حدودی

 کتتتتامتتتتلا موافقم
 موافقم

 درصد فراوانی

 1,7 5 0 0 1 2 2 دارم خوبی احساس زنممی قدم 12 منطقههای خیابان و کوچه توی وقتی

 40 120 70 30 15 3 2 فتمریم منطقه این از حتما، دهم تغییر را خود ندگیز محو وانستمتیم اگر

 2,6 8 1 5 0 1 1  دارم 12 منطقه قدیمی محلات وها یادمان با خوبی حس من

 را آن حدودی تا وانندتیم منطقه مردم بیاید وجود به منطقه در مشتتکلی اگر
 .کنند حو

3 0 0 0 0 3 1 

 33 100 85 10 0 5 0  است رفتن بین از حال در 12 منطقه در سرزندگی احساس

 حس یدآیم حستاب به تر پایین دیگر محلات به نستبت من منطقه اینکه از
 ندارم خوبی

1 2 4 10 33 50 17 

ند 12 منطقه  تهران شتتتهر در تاریخی و فرهنگی مرکز یك عنوان به میتوا
  شود شناخته

0 0 1 2 4 7 2,3 

 2,3 7 0 2 5 0 0  دارند خوبی رابطه تاریخی فضاهای در شهری گردشگران با مردم

 100 300 193 59 26 13 9 جمع

 1399منبع: نگارنده، 
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 (1399نگارنده :منبع) های مورد بررسیتوزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص گویه -1نمودار

شان می سخگویان تمایو به  40دهدنتایج بدست آمده ن درصد پا
سرزندگی در  33، سکونت خود دارندتغییر محو  صد معتقدند  در

درصتتتداز اینکه در این منطقه  17، از بین رفته استتتت 12منطقه
سبت به یادمان 2,6، سکونت دارند حس خوبی ندارم صد ن ها در 

قدند 2,3، و محلات قدیمی احستتتاس خوبی دارند درصتتتد معت

باید به عنوان یك مرکز فرهنگی و تاریخی در شتتتهر  12منطقه
شگران رابطه خوبی دارند و ته شود و مردم با گرد شناخته   1ران 

شکلی پیش بیاید مردم صد معتقدند اگر در منطقه م توانند می در
 را حو کنند.تا حدودی آن

 توزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص گویه ها-4جدول

 کتتتامتتتلا 
 مخالفم

درصتتتتتتتد  فراوانی فقمموا کاملا موافقم حدودی تا مخالفم
 فراوانی

من حاضتترم به محله خود در جهت زیباستتازی و حفط 
 هویت تاریخی آن کمك کنم

0 0 0 4 11 15 5 

ستند و  12مردم منطقه  صیو و  افراد قابو اعتمادی ه ا
 گردشگری در این منطقه با حس امنیت همراه است

6 8 27 53 

 

91 

 

 

179 59,6 

آیند می فرهنگی منطقه معموم افرادی که بازدید مراکز
 هستند 12بیشتر خارج از منطقه 

9 13 11 19 28 80 26,6 

میتوانند بستتتر ، شتتهردار و اعضتتای شتتورا یاری منطقه
 سازی مناسب جهت حیات شبانه را فراهم کنند 

0 0 0 3 7 10 3,3 

به ن ر من شهرداری تلاش خود را برای بهبود وضعیت 
 دهد.می شهر و منطقه انجام

0 1 4 5 6 16 5,3 

 100 300 129 78 39 23 15 جمع

 1399منبع: نگارنده، 



 

 40 (1401 پاییز ،50)شماره  ریزی شهریپژوهش و برنامه

 

 یشبانه و نشاط اجتماع اتیح تیبا محور یشهر یفضاها یاوقات فراغت در سرزندگ ینقش گردشگر یبررس

          

 (1399منبع: نگارنده، ) هاتوزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص گویه-2نمودار

درصد پاسخگویان معتقدند  59,6دهدنتایج بدست آمده نشان می
اعتمادی هستند و گردشگری  اصیو و افراد قابو 12طقه منمردم 

درصتتتد بیان  26,6، در این منطقه با حس امنیت همراه استتتت
 5,3کردن که افراد  بازدید کننده بیشتتتر خارج از منطقه هستتتند.

در صتتد اظهار داشتتتند که شتتهرداری تلاش خود را برای بهبود 

درصتتد ازپاستتخگویان 5دهد. می وضتتعیت شتتهر و منطقه انجام
با ستتازی و حفظ هویت تاریخی آن حاضتترهستتتند در جهت زی
در صتتتد معتقدند که شتتتهردار و  3,3کمك کنند و در نهایت 
شورایاری منطقه ضای  سب جهت می اع سازی منا ستر  تواند ب
 .حیات شبانه را فراهم کنند

 شبانهدر زمینه گردشگری شهری و حیات ها توزیع درصد فراوانی موافقت شهروندان با گویه-5جدول 

 درصد فراوانی فراوانی  زیاد خیلی زیاد حدی تا کم کم خیلی 

حیات شبانه میتواند موجب رشد و شکوفایی 
 اجتماعی اقتصادی منطقه شود

9 14 11 26 30 93 31 

خوب استتتت و  12امنیت شتتتبانه در منطقه 
ها توانند در شب به دیدن این مکانمردم می
 بیایند.

16 4 0 0 0 20 6,6 

اجتماعی در منطقه با حیات شتتتبانه نشتتتاط 
 شودتقویت می

6 8 14 27 45 100 33,3 

توانند معضتتتو از ن ر من حیات شتتتبانه می
 آفرین باشد 

4 3 0 0 0 7 2,3 

درصتتتورتیکه امنیت اجتماعی برقرار باشتتتد 
 موافق با حیات شبانه هستم 

7 10 16 18 47 80 26,6 

 100 300 104 71 41 39 42 جمع

 1399نگارنده، منبع: 
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هستند

شهردار و اعضای 
شورا یاری منطقه ، 

ی میتوانند بستر ساز
مناسب جهت حیات 
شبانه را فراهم کنند

به نظر من شهرداری 
تلاش خود را برای 
بهبود وضعیت شهر و
.منطقه انجام می دهد

کاملاً مخالفم کاملاً موافقم
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 ها در زمینه گردشگری شهری و حیات شبانهتوزیع درصد فراوانی موافقت شهروندان با گویه-3نمودار 

درصتتد از پاستتخگویان  33,3دهد می نتایج بدستتت آمده نشتتان
شبانه تقویت شاط اجتماعی در منطقه باحیات  ، شودمی معتقدند ن

 تواندمی شتتبانه حیاتاند داشتتنهدر صتتد پاستتخگویان بیان  31
در  26,6، شود منطقه اقتصادی اجتماعی شکوفایی و رشد موجب

 اجتماعی امنیت درصتتورتیکهاند صتتد پاستتخگویان اظهارداشتتته

شد برقرار ستم شبانه حیات با موافق با صد معتقدند  6,6، ه در 
تواند در شتتتب به می خوب استتتت و مردم 12امنیت در منطقه 
در صتتد پاستتخگویان حیات  2,3بیابند.از ن ر ها دیدن این مکان

 تواند معضو آفرین باشد.می شبانه

 12 منطقه در شبانه حیات گردشگری و طرح در مردم مشارکت میزان با رابطه توزیع درصد فراوانی در -6جدول

 ختتیتتلتتی 
 کم

 ختتیتتلتتی زیاد حدی تا کم
 زیاد

درصتتتتتتتد  فروانی
 فروانی

 8,3 25 8 10 7 0 0 میزان مشارکت مردم در فضاسازی و ایجاد سرزندگی در محله زیاد است  

 32,6 98 62 20 8 5 3 نمکیدر برگزاری اعیاد و مراسم مذهبی در سطم منطقه مشارکت م

 16,6 50 23 7 10 3 7 با ساکنین محلی برای برطرف کردن مشکلات محو سکونت خود همکاری میکنم

گردشتتگر  و ایحاد فضتتای نشتتاط آور حاضتتر هستتتم با نهادهای مرتبط  برای جذب
 مشارکت کنم

15 5 6 3 1 30 10 

 2,3 7 0 7 0 0 0 نم برای بستر سازی حیات شبانه بهتر است  محله خود را معرفی کنم کیفکر م

 30 90 60 23 5 2 0 گنجایش طر  گردشگری شهری شبانه را دارند  12منطقه های محله

 100 300 154 70 31 15 25 جمع

 1399منبع: نگارنده، 
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 (1399منبع: نگارنده، )12 منطقه در شبانه حیات گردشگری و طرح در مردم مشارکت میزان با رابطه توزیع درصد فراوانی در -4نمودار

درصد از پاسخگویان اظهار  32,6دهدمی آمده نشان نتایج بدست
 منطقه ستتتطم در مذهبی مراستتتم و اعیاد برگزاری داشتتتتند در
شارکت سخگویان معتقدند محله 30نند.کیم م صد از پا های در 
 16,6گنجایش طر  گردشگری شهری شبانه را دارند. 12منطقه 

سایگان در جهت  سبت به همکاری با هم صد تمایو خود را ن در
سخگویان  10اند.برطرف کردن مشکلات اعلام نموده درصد ازپا

شگر جذب برایاند لام نمودهاع ضای ایحاد و  گرد شاط ف  آور ن
در صتتد  8,3کنند. مشتتارکت مرتبط نهادهای با هستتتم حاضتتر

 ایجاد و فضاسازی در مردم مشارکت پاسخگویان معتقدند میزان
 در صتتد معتقدند 2,3استتت و در نهایت  زیاد محله در ستترزندگی

ستر برای ست بهتر شبانه حیات سازی ب  معرفی را خود محله  ا
 کنند.

 توزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص گویه ها -7جدول 
کتتتامتتتلا  

 مخالفم
کتتتامتتتلا  موافقم تاحدودی مخالفم

 موافقم
درصتتتتتد  فراوانی

 فراوانی

 6 18 10 5 3 0 0 گردشگری و اوقات فراغت باید جزیی از زندگی مردم باشد 

تواند احساس نشاط و سرزندگی در منطقه می حفظ زیبایی محلات منطقه
 و باغچه ها(ها را رشد دهد )حتی رنگ دیوار حیاط

0 2 8 17 23 50 16,6 

 7 21 7 4 7 1 2 حیات شبانه برای خانوارهایی که درگیر اشتغال روزانه هستند مناسب است 

شهر را زنده  شگران میتواند  شبانه با  ایجاد حس  امنیت  گرد شگری  گرد
 نگه دارد 

9 7 11 13 30 70 23,3 

 47 141 55 31 14 16 25 برای حیات شبانه وجود دارد  12فضاهای شهری مناسبی در منطقه 

 100 300 125 70 43 26 36 جمع

 1399منبع: نگارنده، 
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 (1399منبع: نگارنده، )فراوانی نظرات شهروندان در خصوص گویه هاتوزیع درصد  -5نمودار

ست نتایج شان آمده بد سخگویان اظهار  47دهد می ن صد پا در 
شته سبی شهری که فضاهایاند دا  حیات برای 12 منطقه در منا
درصدپاسخگویان معتقدند گردشگری شبانه 23، دارد وجود شبانه

، تواند شتتهر را زنده نگه داردمی گردشتتگرانبایجادحس  امنیت  
 محلات زیبایی حفظ معتقدند پاستتتخگویان از درصتتتد 66/16

 دهد رشد را منطقه در سرزندگی و نشاط احساس تواندمی منطقه

 پاستتتخگویان از درصتتتد( ها باغچه وها حیاط دیوار رنگ حتی)
، گردشتتتگری و اوقات فراغت باید جزیی از زندگی مردم باشتتتد

صد 7 سخگویان معتقدند حیاتدر  که خانوارهایی برای شبانه پا
شتغال درگیر ستند روزانه ا سب ه ست و در نهایت  منا صد  6ا در

 از جزیی باید فراغت اوقات و پاستتخگویان معتقدند گردشتتگری
 باشد. مردم زندگی

 بررسی در  حوزه گردشگری شهری و حیات شبانهمورد های توزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص متغییر -8جدول 

 درصد فراوانی فراوانی خیلی زیاد زیاد  متوسط  کم خیلی کم 

 19,3 58 3 5 5 15 30  رسانی خدمات و گردشگری ویژگی

 66,6 200 15 16 20 62 87 بصریهای ویژگی

 14 42 0 4 5 14 19 سرزندگی شهری شهروندان

 100 300 18 25 30 91 136 جمع

 1399منبع: نگارنده، 

 

 های مورد بررسی در  حوزه گردشگری شهری و حیات شبانه توزیع درصد فراوانی نظرات شهروندان در خصوص متغییر -6نمودار
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 از درصتتتد 66,6 دهدمی نشتتتان آمده بدستتتت نتایج
 رونق در مهمی عامو را بصتتتری ویژگی پاستتتخگویان
در صتتد از  19,3، داندمی شتتبانه حیات و گردشتتگری

پاسخگویان ویژگی گردشگری و خدمات رسانی را مهم 
تواند نمی در صتد از پاستخگویان معتقدند 14دنستته و 

 میزان از گردد. 12باعث رونق زندگی شهروندان منطقه 
 یك که دریافت توانمی ( 0/  667 ) پیرستتون ضتتریب
 وجود گردشگری تقاضای و مثبت بین سرزندگی  رابطه
شگری بهبود و افزایش با بنابراین دارد سرزندگی ، گرد

 .یابدمی بهبود نیز مطالعه مورد محدوده در شهری 
 

 پیرسون همبستگی-9 جدول

 1399منبع: نگارنده، 

 : T آزمون با فضایی عامو شاخصهای میانگین بررسی
 در گردشگری  و اوقات فراغت  نقش ارزیابی و بررسی من ور به

 و مورد مطالعه محدوده ستتاکنان دیدگاه از، ستترزندگی شتتهری
 در که همانطور. استتت شتتده استتتفاده T آزمون از، گردشتتگران

شاهده 31 جدول شگری های مؤلفه تمام، شودمی م  از بامتر گر
یانگین ند بوده م یانگین از اختلاف میزان با وا  به t میزان و م

ست  شهری سرزندگی درها این مولفه نقش بیانگر، بام آمده د
 برای شده محاسبه معناداری سطم. میباشد مطالعه مورد محدوده
شد صفر با برابر نیزها این مؤلفه  این که آنجایی از بنابراین، میبا

 توافق معنادار بیانگر استتت شتتده محاستتبه 0/  05 از کمتر مقدار
.است رابطه این در گویان پاسخ

 
 گردشگریهای مؤلفه برای نمونهای تک Tآماره آزمون  تحلیل -10 جدول

 2,5: مقدار میانگین مولفه ها

 %95: با سطم اطمینان

t معنی داری بیشترین کمترین اختلاف از میانگین درجه آزادی 

 0,000 13,696 12,975 13,336 402 77,437 ساختیزیر 

 0,000 20574 19,646 20,110 402 82,123 امنیت

 0,000 36,843 35,021 36,021 402 86,111 دسترسی

 1399منبع: نگارنده، 

 : ارائه پیشنهادها و یگیرهنتیج
 طول در فعالیتی و عملکرد هیچ بدون شهری عمومی فضاهای

 روانی امنیت کاهش و اجتماعیهای بزهکاری بستر تواندمی شب
  و طراحانه تمهیدات از استفاده با اما، گردد شهروندان فیزیکی و

، سرزندگی ، امنیت  افزایش  در  مؤثر های  شاخص  بکارگیری
  بکارگیری  با  و  شهری  فضای  یك  در  افراد  حضورپذیری

 فرصتی به را تهدید این توانمی مدیریتی و ریزی برنامه ن ام
 تجربه خوبی به را شبانه حیات بتوانند شهروندان تا نموده تبدیو
  در  را  روزانه  زندگی  آهنگ  ضرب  و  روز  هیاهوی  و کنند
شهر تهران با هویت  12منطقه  . شود انداز طنین نیز هنگام  شب

تاریخی و فرهنگی خود که به هسته تاریخی تهران هم معروف 
 از بعد ساعاتی، تاریخی قدمت  با شهریی قلب عنوان هست به
 مستعد و جمعیت از خالی، تاریك محیطی به آفتاب غروب

اگر بتوان یك هماهنگی بین مدیریت  .شودمی تبدیو بزهکاری

تی و مردمی در راستای توجه به شهری و نهادهای دول
گردشگری و حیات شبانه برداشت میتوان گفت های زیرساخت

منطقه را برای ایجاد حیات شبانه با تاکید بر سرزندگی و نشاط 
 شهروندان را میتوان ایجاد کرد .

بنابراین توجه به حیات شبانه یك امری ضروری بوده برای منطقه 
یجاد آن باید توجه به جغرافیای شهر تهران بوده  و قبو از ا 12

حمو و نقو در های توجه به زیر ساخت، فضاهای شهری جاذب
های این خصوص  و همچنین توجه به عوامو کالبدی و شاخص

در این حوزه  ...( و بصری نفوذپذیری، نورپردازی) دیگری ن یر 
را نباید فراموش کرد و از همه مهمتر میتون به احساس امنیت 
شهروندان در این فضاهای در ساعات شبانه توجه داشت چرا که 

 در فیزیکی و روانی امنیت افزایش این عوامو باعث باعث
 و ایجاد سرزندگی و در شودمی شبانه ساعات در شهری فضاهای

 دارد بسزایی سهم نیز شهری یفضا حضورپذیری گردشگران در 

 عوامو گردشگری شاخص

 تعداد معنی داری ضریب همبستگی

 300 0,05 0,667 تقاضا



  

 

 45 (1401 پاییز، 50)شماره  ریزی شهریپژوهش و برنامه

 

 یشبانه و نشاط اجتماع اتیح تیبا محور یشهر یفضاها یاوقات فراغت در سرزندگ ینقش گردشگر یبررس

 
  جهت  در  و  شده  انجام  مطالعات  به  توجه  پیشنهادهات با

 هران تشهر  12در منطقه  شبانه حیات و سرزندگی وضعیت  بهبود
 گردد می ارا ه ر
 شب هنگام در خیابان خیز جرم و پرخطر مکانهایی مطالعه -
ر این ساعات شب نیروی انت امی و پلیش دهای وجود کیوسك -

 برای احساس امنیت شهروندان 
 ینب از جهت نورپردازی و کالبدی طراحی تمهیدات بکارگیری -

های گوشه بردن بین از مانند بزهکاری مستعدهای محو بردن
 ها ساختمان فرورفته و تاریك

 فزایشا باعث که مسکونی -تجاری مختلطهای کاربری تزریق -
 شودمی شهری فضای در شبانه ساعات در اجتماعی ن ارت

ها بدنه طریق زا خیابان در دا می و بصری مراقبت امکان ایجاد -.
 تجاری -مسکونی مختلطهای کاربری تزریق طریق از
 وزر شبانه در ساعت حداقو برای فضا فعالیتی بندی زمان -
 
 مهیداتیت ایجاد، اجتماعی و فرهنگی، هنریهای فعالیت تزریق -
 ضورح همچنین و شبانه ساعات در دستفروشان استقرار من ور به

 صنایعهای نمایشگاه برپایی مانند جذاب و متنوعهای فعالیت
 ...  و دستی

 بدنه بین  پیوستگی  که  نحوی  به ها  کاربری  متعادل  توزیع  -
 شبانه بوجود آید ساعات در فعال غیر و خاموش های

 نوازندگی، هنریهای فعالیت، ملی مذهبیهای جشن برگزاری -
 بنا احیاء و ساختمان فرهنگسرای در شبانه تئاترهای برگزاری و
 شبانه ساعات در
 مشخصی و محدود ساعات در فقط کههایی کاربری انتقال -

 فعال غیر و خاموشهای جداره شبانه ساعات در و دارند فعالیت
 ها اداره مانند. آورندمی بوجود

 جمعی خاطرات یادآور که کالبدیهای شاخص تقویت و حفظ -
 آنها کردن شاخص من ور به شب درها آن نورپردازی و. است

 در افراد حضور افزایش برایهایی جاذبه گیری و ایجاد  بهره  - 
   شب در سایت

 نورپردازی و  شهریهای المان، شهریهای تلوزیون از استفاده -
 در مسیرهای حیات شبانه  و جذاب و مدرن

 دید قابو و شفاف، روشن امکان حد ذر شب تاها مغازه ویترین -
 باشد

 ایستگاه جانمایی و پایدار نقو و حمو از استفاده به تشویق -.
   مسیرها طول از مناسب فواصو در دوچرخه کرایه

حضور  و ماندن به تشویق برایها پیاده  ظرفیت  افزایش  -
 شب نیمه رستوران در  فضایای جزیره

 ایام در ویژه به ساعت از بعد تاکسیرانی خدمات عرضه افزایش - 
  تاکسی به هفته و دسترسی آخر و تعطیلات
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