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 چکیده
شاان از یاحضاور شاهروندان و چگاونگی اساتفاده در بسیاری از مطالعات انجام شده در زمینه کیفیت فضااهای مماومی شاهری،         

بار حضاور  های محیطی و فردی بسایاریلفهمعرفی شده است. موها فضا به منوان مامل مهم در موفقیت اینگونه فضاهای ممومی شهری

گیاری ی و جهتدو مولفه شادکام ی،شهرممومی در فضاهای شهر تاثیرگذارند. در میان موامل موثر بر حضور افراد در فضای  شهروندان

ن ایا ،به ایان منواور .استتحلیل شدهباشند که در این پژوهش ارتباط میان این دو مولفه بینی فرد میاز بینش و جهانبیشتر متاثر مذهبی 

ناوان م)به   (ROS)آلپورتگیری مذهبی جهتپرسشنامه ( و QHIهای شادکامی آکسفورد )پژوهش از روش تحقیق پیمایشی و پرسشنامه

فضااهای  در باه شاکلی اناد کاهاست. جامعه آماری این پژوهش کلیه شهروندان شهر مشهد بودهآوری اطلامات( استفاده کردهابزار جمع

 ر اسااس فرماو کنند. با توجه به نامشخص بودن تعداد جامعاه آمااری و بااستفاده می حضور دارند و از اینگونه فضاها ممومی این شهر

ی و پایاایی پرسشانامه اند. همچنین روایابه منوان گروه نمونه انتخاب شده نفر از جامعه آماری 120، تعداد ( 09/0)با مقدار خطا  کوکران

 رابطهتبیین  ، جهتهاادهداست. با توجه به توزیع نرما  ( تایید شده0.76های امتبار محتوا و آلفای کرونباخ )این تحقیق با استفاده از روش

اکی از حااستفاده شده است. نتایج به دسات آماده از ایان پاژوهش  همبستگی پیرسون گیری مذهبی از آزموندوسویه شادکامی و جهت

و  =r 467/0)و درونای ( p<01/0و  =r 332/0)گیری مذهبی بیرونای وجود رابطه مثبت دوطرفه بین متغیر شادکامی و متغیرهای جهت

01/0>p)  زان جهاتبا افزایش میا، ه فضاهاهای مختلف حاضر در اینگونو در بین گروه در فضاهای ممومی شهریاست. بدین معنی که-

و  دهیج به دست آمایابد و برمکس. همچنین با توجه به نتاگیری مذهبی بیرونی و درونی شهروندان، میزان شادکامی ایشان نیز افزایش می

ری پاذیری فضااهای مماومی شاهارتقاا حضاورطراحی شهری موثر بار  هایراهبرد، گیری مذهبیهای شادکامی و جهتمولفهبر اساس 

 است. ارائه شدهگوناگون 
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 بیان مسأله: 

ضاای فضای ممومی یک موضوع مهم در مطالعات شهری اوایل قرن بیساتم باوده اسات. از دیادگاه نواری، تحاو ت ف       

در شاود. ا قادرت در تماامی ابعااد شاناخته مایهای چالش بمیلادی به منوان دهه 1970و  1960های دهه ممومی و بحران  

از اشتباهات صورت گرفته در  یانتقادهای فراوان در این بین .میلادی، جهان شاهد رشد سریع شهرها است 1960ی ابتدای دهه

آن بسایار  زی گام شاده باود کاه تعریافدر این میان چیدر واقع به گوش رسید.  های انسانیریزی و طراحی سکونتگاهبرنامه

ضااهای فاموش شده بود زنادگی در مشکل بود ولی به صورت مفاهیم شهرهای خوابگاهی و فقر فرهنگی نمود یافت. آنچه فر

ی را محدود، زندگ یندهایگرا و استفاده از فرآطقگرایی، تفکر افراطی منها بود. خودروها با تفکر مومتممومی میان ساختمان

برکلای  لکسااندر درنی همچون جین جیکوبز، ویلیام اچ وایت در نیویورک، کریستوفر ای زده بودند. این انتقادها از کسااربه کن

یاه و تغییار گرایش به زندگی ماشینی، حضور گساترده وساایل نقل (.3: 1394)گل و سوار،  شدشنیده میو یان گل در کپنهاگ 

هاای انگااری ارزشنای ماردم از فضااهای مماومی، نادیادهگزیشهری، جدایی رگی اتومبیل بر فضایچهره شهر به واسطه چی

موجا   هاای پیشاین،حیات جمعی در دهه توجهی به حفظ و ارتقاهویتی نهفته در فضاهای ممومی، بیاجتمامی، فرهنگی و 

می فضااهای مماوند. ایجاد های مختلف شهری اهمیت و نقش خود را از دست بدهه که برخی فضاهای ممومی در مقیاسشد

ه مناوان شهری ب های اخیر تلاشی در جهت رفع نیاز اجتمامی انسان به فضاهای ممومیهای مختلف شهری در دههدر مقیاس

جهات  پاذیری فضاای مماومی و مااملی درراد در این فضاها منجر باه اجتمااعبوده است. حضور اف بستر تعاملات اجتمامی

 یرفته رفته فضای مماومی شاهرها باه یاک موضاوع مهام در طراحا ،از این رو (.1394)شجامی و پرتوی،  موفقیت فضاست

 . شدتبدیل  شهری

ضای فمطالعات بسیاری در زمینه فضاهای ممومی شهری صورت گرفته است که در راس تمام موضومات، حضورپذیری       

ز جمموما ضاهای ممومی شهری، چراکه ف .ه استشهری به منوان مامل مهم در موفقیت یک فضای ممومی شهری معرفی شد

 تر از یکالیشوند. این فضاها، مفهومی متعمع محسوب میت جواندگار از فرهنگ و هویاهای شهری و میراثی م ینفک جاذبه

هاای ارزش هاای زیباشاناختی وهای کلی یک فضا، معیارای که ملاوه بر پوشش خصیصهضای ساده و معمولی دارند به گونهف

فضاای مماومی  در واقع فضاای شاهری زماانی (.1388)رفیعیان و خدایی،  گیرندمی بر دی و اجتمامی را نیز درتصاپیچیده اق

ایر اناواع هاا بایش از ساصورت گیرد. ارتقا کیفی این فضااشهروندی تعامل و تقابل اجتمامی حضور، شود که در آن تلقی می

ینارو ااز (. 49: 1387)مادنی پاور،  ویا و سرزنده خواهد شادموج  ایجاد شهری سالم، پ( خصوصیخصوصی و نیمه) هافضا

 شناسایی هستند. دهند قابل توجه به نوع کیفیتی که ارائه می های شهری بافضا

بسایاری از  واند های اجتمامی بودهاجرای کارکردحضور شهروندان و های شهری همواره مرصه در طو  تاریخ بشر فضا      

ی از هار شاهر اناوامدر واقاع های شهری سپرده شده اسات. مرصه خصوصی نیز به مرصه ممومی فضا های وابسته بهفعالیت

ن و چگاونگی حضاور شاهروندابار  ،به فرد خاود که هرکدام با توجه به ویژگی های منحصر( 1)شکل  داردفضاهای ممومی 

حیط و همچنین ری، فاکتورهای وابسته به مهای بسیاهمچنین مطالعات و پژوهشتاثیرگذارند. تعاملات اجتمامی ایشان  کیفیت

 اند.پذیر نمودن یک فضای شهری معرفی نمودهثر بر حضورمتاثر از شخصیت افراد را موامل مؤ
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 1397منبع: مطالعات نویسندگان،  -شهری عمومی انواع فضاهای -1شکل

یری حیطی و فردی ماوثر بار حضاورپذم هایموامل و شاخصضمن معرفی وهش حاضر در پژبا توجه به آنچه گفته شد      

شاده  گیاری ماذهبی پرداختاهشاادکامی و جهات یعنیدو مولفه متاثر از خصوصیات فردی،  شهری، به تبیینممومی ی فضاها

گیاری هاتهای انجام شده در حوزه تبیاین رابطاه میاان شاادکامی و جذکر این نکته  زم است که به طور کلی پژوهشاست. 

های اداری و یاا فضاا (هاا و مادارسدانشاگاه)آموزشای همچون فضاهای  خصوصینیمه -ممومینیمه به فضاهاییا مذهبی، 

فضاهای  درین دو مولفه رابطه میان اتاکنون . در واقع اندای را مد نور قرار دادهاند یا گروه اجتمامی یا شغلی ویژهمعطوف شده

بررسای و  کننده از فضااهای مماومی شاهری،استفاده ای مختلفهگروه با در نور گرفتن تمام افراد حاضر وو ممومی شهری 

سات: در اشده  بیانبه سه گونه مذهبی گیری مختلف روابط میان شادکامی و جهت هایدر پژوهش. همچنین استتحلیل نشده

ولفاه یاان ایان دو می مناادارمع ها رابطاههشای از پژورابطه مثبت است، در برخی موارد رابطه منفی و در پاره اکثر موارد این

 یفضاا 4 از ندهکنهای مختلف استفادهگروهشهروندان و  آوری اطلامات ازبا جمع ،پژوهشاین در  از اینرو .استگزارش نشده

ن میازاطه میان بررسی راب به ،راه جنت، پارک کوهسنگی، خیابان احمدآباد و بازار سرشور()پیاده مشهد شهر منتخ  در ممومی

یه رضاف در ایان زمیناه پرداخته شده است. شهریممومی در فضاهای حاضر شهروندان  در بین گیری مذهبیشادکامی و جهت

میازان ر میان مثبت و معنادا ایرابطه رسد در فضاهای ممومی شهری،: به نور میاستشدهاین پژوهش بدین شکل بیان  تحقیق

 وجود دارد.  ایشاننی و بیرونی( )درو گیری مذهبیو جهت اینگونه فضاهاشادکامی افراد حاضر در 

 :چارچوب نظری

، منحصر به جنبه ارندهایی هستند که به مموم شهروندان تعلق دممومی شهری، مکانفضاهای : حضورپذیری فضاهای شهری

ناه یابند. فضاهای شهری قادمتی دیریانسان و فعالیت انسانی است که معنا می و در حقیقت با حضوریستند کالبدی و فیزیکی ن

گیری بافات شاهری در داشته و سب  شکلو در ادوار مختلف به اشکا  گوناگون در شهرها حضور  رنددر تاریخ شهرسازی دا

(. میزان موفقیت فضاهای شهری با میزان اساتفاده از آن فضاا و 1389)کاشانی جو،  اندردیدهپیرامون و یا بر حو  محور خود گ

معماری و شهرسازی بایاد باه جاای افتاراج و جادایی در پای افازایش تعااملات  رواز اینحضور انسان در آن متناس  است. 

د که فعا نه بر زنادگی های ملموسی هستنهای ممومی شهری، مکان(. فضا1392 )بهزادفر، ها باشدانساناجتمامی و همبستگی 

خوردارند. مهمتر این بر انسجامپیوستگی و  هایی مانند سرزندگی، تحرک، تحو  مداوم،ها، از ویژگیگذارند. این فضاما اثر می

ای هاپایمر فضاا(. از نوار ساای1389)پورمناد و موسایوند،  توانند در این فضاها حضور یابنادهای اجتمامی میکه همه گروه

نین (. همچ111: 1392)پایمر،  بردن از محیط فراهم می سازندهایی را برای تعامل انسانی و تفریح و لذتهمگانی شهر فرصت

بایسات پاذیرای کند که یک فضای ممومی موفق مایر سرزندگی یک فضای شهری موفق اشاره میثر بؤپایمر در بیان موامل م
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سرزندگی محیط شهری کیفیتی است که نشان از پویایی و جن  در این زمینه (. Paumier, 2007) جمعیت کثیری از افراد باشد

یش از همه مردم را به ساوی . به گفته ویلیام وایت آنچه بداردبا بستر سکونتشان  و جوش حیات هر روزه شهروندان در ارتباط

(. بناابراین فضاای شاهری سارزنده فضاایی اسات کاه در آن 76: 1391)سامانی،  های دیگر استانسانکشد، حضور خود می

-شاود و فعالیاتروز مشاهده مایه زمانی وسیعی از حضور تعداد قابل توجهی از افراد متنوع )به لحاظ سن و جنس( در گستر

مایلادی باه  70یان گل در اوایل دهاه (. 1389خستو و رضوانی، ) یابدشکل انتخابی یا اجتمامی بروز می شان ممدتا بهای های

اساکاندیناوی پرداخات و بیاان کشورهای حوزه ها و نحوه طراحی مناس  فضاهای ممومی، به ویژه در راهبحث در زمینه پیاده

های اختیااری و ری، فعالیتهای ضروتوانند تقسیم شوند: فعالیتد در فضاهای ممومی به سه دسته میهای موجولیتفعا» کرد:

د و مردم با مجلاه باه سامت افتمی ها اتفاجری با کیفیت پایین، حداقل فعالیتها و فضاهای شهاجباری. در خیابان هایفعالیت

گال ایان  (.Gehl, 1987) «های مردم امکان پذیر اساتای از فعالیتطیف گسترده هایی با کیفیت مناس روند. در فضاخانه می

اهای شاهری را باا او حضاورپذیری فضا کناد.ر افراد در فضاهای شاهری معرفای مایها را مامل اصلی موثر بر حضوفعالیت

ور مساتقیم ه دیدار کرد و به طها چهره به چهرتوان با همشهریکند. چون در این فضا میکننده معرفی میاصطلاح شهر دموت

فضای شهری را باا تكکیاد در هایی مانند حضورپذیری یا بستری برای حضور او واژهاندوزی پرداخت. از راه حواس، به تجربه

هیلییار حرکاات  (.1395)وحادت و ساجادزاده،  داردقارار را مادنور  این مفهوم تعریف نمود و بار اجتمامی بر حضور مردم

کند که به نوبه خود نقش اساسی در فرآیناد اجتماامی یاک با وضعیت فضای شهری را تعیین می رابطه میان آنطبیعی مردم و 

کاه ای را و ابزارهای اولیاه دهندیمنی در فضای ممومی را افزایش میاز نور او حضور مردم احساس ا جامعه شهرنشین دارند.

کناد کاه همچناین او بیاان مای. (Westin, 2011) نماینادفراهم مای گردد رایک فضا به صورت طبیعی مراقبت می هابوسیله آن

های ملموس اجتمامی، فرهنگی و اقتصادی بادون حضاور ماردم  یار قابال اساتفاده هساتند. فضاهای شهری، در کنار ویژگی

 کننادهم مایفارابارای شاهروندان را احساس ایمنی و امنیت  همراه باهایی هستند که امکان حضور بهترین فضاهای شهری آن

(Yazdanfar et al, 2012 .)های مردم به بررسی ابعاد اجتماامی و روانای ا انتشار کتاب مکاننیز بکوپرمارکوس  در همین زمینه

فضا در بر هم کنش میان زندگی همگانی و فضای همگانی پرداخت. کتاب او واکنشی به فقدان توجه به حضور زنان، کودکاان 

  (.1394)گل و سوار،  بودمی شهری در فضاهای مموو کهنسا ن 

-اند مایرداختهپممومی شهری ثر بر حضور افراد در فضاهای ؤموامل م در زمینهپردازانی که به بحث از جمله دیگر نوریه     

بنادی جمع 1و  شماره پلیارد و... اشاره نمود. در جدتوان به جین جکوبز، ادموند بیکن، فرانسیس تیبالدز، کوین لینچ، دونالد ا

  ه است.شد ارائهحضورپذیر نمودن فضاهای شهری، های محیطی موثر بر مولفه در زمینهپردازان های این نوریهدیدگاه
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  حضورپذیری فضای شهریموثر بر  محیطی هایمولفه در زمینهنظران صاحب بررسی دیدگاه -1جدول

 یحاتتوض منوان نوری/ کتاب سا  نوریه پرداز

 هامعماری شهرها و شهرک 1960 اشپرای رگن
روی ایجاد کننده بیشترین سطح تماس با یک مکاان شاهری و حضاور افاراد در یاک پیاده

 فضای شهری است

 کتاب مرگ و زندگی شهرهای امریکا 1961 جین جکوبز

 یاتهاا، نفوذپاذیری و قابلهاا، اخاتلاط کااربریتوجه باه فعالیات تقویت تعامل اجتمامی،

حضاور چشامان خیاباان و کااهش جارم و  ،پاذیریدسترسی، اختلاط اجتمامی و انعطاف

 جنایت

 شرط اصلی: 4افزایش سرزندگی و حضورپذیری از طریق 

منطقاه ، ها کوتاه باشاند ال  بلوک، باشد دارای بیشتر از دو کارکرد اصلی محدوده ترجیحا

نور رفتراکم فشرده کافی مردم ص و هایی با سن و شرایط متفاوت باشدترکیبی از ساختمان

 .از ملت حضورشان وجود داشته باشد

فرانسیس 

 تیبالدز
 های شهری و آزادی مابران پیادهتوجه به مقیاس انسانی در محیط شهرسازی شهروندگرا 1962

سر گئی 

 چرمایف
1964 

و زندگی  های زندگی جمعیمرصه

 خصوصی

و از خاودر افراد از طریق استفاده نکردنهای همگانی و خصوصی و حضور تاکید بر مرصه

 ، توجه به حضور پیادهکارگیری وسایل حمل و نقل ممومیشخصی و به

 1968  رنس هالپرین
مطالعه بر کیفیت، شخصیت و معنای فضای 

 باز در طراحی شهری
 رویاولویت حرکت پیاده در فضای شهری، افزایش کیفیت پیاده

 طراحی شهرها 1968 ادموند بیکن
چگونگی درک مابرین از فضا باه مناوان یاک تجرباه حسای، طراحای فضاا و آگااهی از 

 چگونگی استفاده از آن

 هازندگی میان ساختمان 1971 یان گل
گاروه  های موثر بر حضورپذیری به سهکننده، تقسیم فعالیتاستفاده از اصطلاح شهر دموت

 ضروری، انتخابی، اجتمامی

 شکل خوب شهرکتاب تئوری  1981 کوین لینچ
اهای فض توجه به سرزندگی، معنی، سازگاری، دسترسی، کنتر  و نوارت، کارایی، مدالت در

 شهری

 1984 دونالد اپلیارد

 های قابل زندگیکتاب خیابان

 توانند بامث مرگ شهرهاها میمقاله خیابان

 شوند

لکردهاای ها برای افازایش حضاورپذیری افاراد بایاد در کناار مملکارد شاهری، ممخیابان

 فرهنگی، اجتمامی و تفریحی داشته باشند

هرمان کنف 

  خر
 ریزی تردد پیاده و دوچرخهبرنامه 1985

ز است رو را هرکسی مجاافزایش حضورپذیری از طریق حق تقدم به مابر پیاده، مسیر سواره

قاوج حبه جاوز برای پیاده رفتن مورد استفاده قرار دهد اما استفاده از مسیرهای پیاده بدون ت

 باشدفردی اشخاص فقط برای حرکت پیاده می

 به سوی یک بیانیه طراحی شهری 1987 آلن جیکوبز
ی ها، تخیل و لذت، سلامتی، معنای، زنادگپذیری، هویت، کنتر ، دسترسی به فرصتزیست

 همگانی، امتماد به نفس شهری، محیط برای همه

مایکل ساوت 

 ورث
 هش یا حذف اتومبیل در فضاهای شهری، شهر پایدار، حمل و نقل سبزتمرکز بر کا گرایینوپیاده 1989

 شهرسازینو 1990 پیتر کالتروپ
و  هاا، نگهداری و حفاظ بافاتتوجه به تنوع فرهنگی و ساختمانی، توجه به مقیاس انسانی

 ایگرایی و توسعه منطقهو منطقه های تاریخی ساختمان

یان بنتلی و 

 همکاران
 اسخدهکتاب محیط پ 1990

ساازی، ذیری، ساازگاری بصاری، قابلیات شخصاینفوذپذیری، تنوع، خوانایی، انعطااف پا

 هازی، حفاظت و نگهداری از اکوسیستمکارایی از نور مصرف انر پاکیزگی،

 تاکید بر تجربه حضور در فضای شهری، تجربه شهر در حین حرکت بازنمایی مکان 1998 پیتر باسلمن

 رکز شهری سرزندهآفرینش م 2007 سای پایمر
-ناماهارتناد از موقعیات، انادازه، برموامل موثر بر یک مکان ممومی موفق و حضورپذیر مب

 ریزی، طرح

 1397منبع: مطالعات نویسندگان، 
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وامل فاردی مباشند، می ی شهریهافضا یمحیطکیفیت  که بیشتر معطوف به 1در جدو  شماره  ذکر شده مواململاوه بر       

ن ایا اند.مودهنبرخی از محققین بدان اشاره گذار است که رد بر حضور در فضاهای شهری تاثیرمیزان تمایل ف و شخصی نیز بر

 دهتبیین ش 2اره ها در جدو  شممولفهاهم این  ،استهای فردی و نوع نگاه هر شخص به جهان پیرامون موامل متاثر از دیدگاه

 است. 
  شهریعمومی ی هادر فضا موثر بر حضور شهروندانفردی  هایمولفه در زمینهحققین م دیدگاهبررسی  -2جدول

 توضیحات مولفه فردی محققین

 2017خاکپور و حریرچیان، 

 2017بلورچی و بلورچی، 
 جنسیت

 وجود امنیت اجتمامی و محیطی در فضای شهری برای زنان

 های جنسیتیر ایجاد تفاوتهنگی، سیاسی موثر بتوجه به معیارهای مختلف اجتمامی، فر

 وریازی فضاایی ن در فضااهای شاهری از طریاق برناماهایجاد زمینه افزایش مشارکت و حضورپذیری زنا

 طراحی فضاهای ممومی و اطمینان از میزان روشنایی فضا

 2016سیلیک و دیگران، 

 2014لستن، 
 شادی

جتمامی و ابا هدف ارتقای سطح تعاملات پذیر ا کیفیت با  ایجاد محیطی مشارکتایجاد محیطی سرزنده ب

 استفاده از مناصر طبیعی همچون آب، گیاه

 2015سلطانیان و محمدی، 

 2015زاده و دیگران، رضوی
 سلامت روان

 ایجاد دسترسی مطلوب به فضاهای سبز شهری با کیفیت، ایجاد مسیرهای پیاده سبز پیوسته

 کاهش ترس، استرس و اضطراب در فضاهای شهری

 2010کزاد، پا

 2007ویلر، 
 گراییجمع

 توجه به طراحی با رویکرد انسانی، مشارکت مردم در مدیریت و حفظ فضاهای ممومی

 ایجاد فضاهای مناس  و پویا برای گذران اوقات فرا ت

 گسترش فضاهای پیاده شهری همراه با ارتباطات اجتمامی، فرهنگی و اقتصادی

 2004مزومدار و مزومدار، 
گیری هتج

 مذهبی

گیری حس مکان و اماکن مذهبی و حضور اقشاار مختلاف و جلاوگیری از تاک توجه به مذه  بر شکل

 قطبی شدن فضا

 1397منبع: مطالعات نویسندگان، 

 :گیری مذهبی در حضورپذیری فضای شهریجایگاه شادکامی و جهت

بیشترین تماس، ارتباط و تعامل  اییهمرصه های شهری هستند. در چنینیطترین بخش شهرها و محهای ممومی مهممرصه    

در بر دارند،  های بافت شهری را که مردم به آن دسترسی فیزیکی و بصریتمام بخش هاو این مرصه ها رخ می دهدن انسانبی

تیبالادز، ) ی شاودها را شامل ماآن ندههای محصورکنها تا ساختمانها و چهارراهها، پارکها از خیابانمیگیرد. بنابراین این مکان

مومی باه مبایست پذیرای تمامی افراد یک جامعه باشند چراکه منحصر شدن هر فضای مومی میهای ماین مرصه(. 15: 1387

شد بیان  2و  1همانگونه که در جداو  را در پی خواهد داشت.  و در نهایت شکست آن قشری خاص، رفته رفته افو  آن فضا

ای فراد در فضا ثر بر حضورر میان موامل مؤری بر حضور افراد در فضاهای شهر تاثیرگذارند. دهای محیطی و فردی بسیالفهؤم

 .باشندتاثر از بینش و جهان بینی فرد میمبیشتر گیری مذهبی افراد ی دو مولفه شادی و جهتشهر

رد و افاراد باا مازت نفاس شادی و مزت نفس وجاود دامیزان همبستگی میان رابطه دهد که ها نشان میبررسی پژوهش      

. شاودهاا مایو در نتیجه ایجاد افسردگی در آن هاگیر شدن آناین امر سب  گوشه کهکنند پایین از حضور در جمع خودداری می

 دان احسااس شاادیرو فقا(. از ایان1381و دیگران،  میرشاه جعفری) شودموج  کاهش میزان شادمانی فرد می افسردگی نیز

های مذهبی به منوان مامال دیگار و گرایش از سویی دیگر دینیل به حضور در جمع را به همراه دارد. افسردگی و کاهش تما

 مردم بر جای گاذارد کاه ایان ممال ازمیان ای در روابط ثیر گستردهتواند تكمی ،ممومی شهریثر بر حضورپذیری فضاهای مؤ

صاورت ت افاراد و همچنین اخلاج، کیفیت زندگی و شخصای ها و اماکن مقدسها، خانههای شهرها، محلهثیر بر طرحطریق تك

 و مماومی گیرتاری در امااکن جمعایکنند و به صورت چشامبرقرار می د مذهبی با اماکن مذهبی ارتباط بهتریافراپذیرد. می
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شادکامی گیری مذهبی و با توجه به آنچه گفته شد در ادامه مفاهیم جهت .(Mazumdar & Mazumdar, 2004) یابندمی حضور

 است.های اصلی این تحقیق بازخوانی شدهبه منوان متغیر

 :گیری مذهبیجهتو ابزار سنجش مفهوم 

 پارچاهت از امتقاادات منساجم و یکاسا ثرترین موامل در تاریخ بشری اسات. نگارش ماذهبی مباارتمذه  یکی از مؤ     

رساوم و رفتارهاای انساان باا یکادیگر، طبیعات و باا  و ، آدابها، اخلاجداند و ارزشوحیدی که خداوند را محور امور میت

تواند امید را نقش مهمی در زندگی فرد دارد و میمذه  (. 1389)حیدری رفعت و منایتی نوین فر،  کندتنویم میخویشتن را 

های روانای نگرانی ینتوانند آرامش را در حدر زندگی روزمره از طریق مذه  میمعتقدند که  افراداکثر  .به ناامیدی تبدیل کند

-مای حاس را در خاود یمذهب اتامتقاد صورت ناخودآگاه گرایش به بههرکس  (.Underwood & Teresi, 2002)تجربه کنند 

ناپاذیر از زنادگی که دین دارای تاریخچه طو نی است و بخش جاداییشناسی نشان داده شناسی و انساننکند. مطالعات باستا

در برخاورد باا ثیر قابل توجهی بر زندگی مردم دارد. امید به خادا ت. نگرش و باورهای مذهبی تكوده اسانسان در تمام سنین ب

دی است کاه قدرت وا ، از جمله موارتعلق به یک  مایت اجتمامی و معنوی و همچنین احساسح مشکلات و برخورداری از

تواند برای مردم مهام باشاد و جاز دین می . (Modabber et al, 2016) ها و مشکلات کمک می کندبه مردم مذهبی در سختی

، انتخااب همچون انتخااب محال زنادگی که بر انتخاب شیوه زندگی ایشان مهمی از زندگی خصوصی و ممومی به شمار رود

 ,Mazumbar & Mazumbarثیرگذار اسات)تكو...  هاارکت در جامعه، حضور در تجمعها، میزان مشهمسر، حضور در مبادتگاه

2004.)  

نهااده  بنیان (1967توسط آلپورت و روس )( ROSگیری مذهبی )گیری مذهبی افراد، مقیاس جهتبه منوور سنجش جهت      

اس مقیاهای بنیادی در جستجوی رابطه میان رفتاار ماذهبی و سالامت اسات. شد و گسترش یافت. این مقیاس یکی از روش

 1950ا  ساهبی گسترش یافته که انگیزه شروع آن با آلپاورت در بر اساس یک تئوری در ماورای رفتار مذ گیری مذهبیجهت

ای هاگیریهاتجتااثیر د که این مفاهیم متعاقباا تحات های مذهبی بالغ و نابالغ وجود داربوده است. او تصور کرد که گرایش

صای، حمایات اهداف شخگیری مذهبی بیرونی به منوان ابزاری برای دستیابی به جهتگیرند. مذهبی درونی و بیرونی قرار می

شاد معناوی رگیری مذهبی درونی منجر به که جهتاست در حالی و ابزاری منفعت طلبانه اجتمامی، آسایش و امتماد به نفس

یفای طدر واقع از نور آلپاورت ماذه   (.Darvyri et al, 2014) شودوند متعا  میگیری رابطه معنادار با خدا و شکل شخصی

گیازه اصالی یاابی اسات کاه خاود انمفهاومو  مفهومنومی اد معنایی ابزاری دارد و از سوی دیگر است که از یک سو برای افر

 یازی نداردها ننبه انگیزشی دارد و به دیگر محرکزندگی است و ارزش درونی دارد. مذه  درونی به خودی خود برای فرد ج

و  درونای ماذهبی هاایگیاریجهات گیاریاندازه برای مقیاسی اشهای نوریکوشش مبنای بر . آلپورت(1386)جان بزرگی، 

 رونای وب مذهبی گیریجهت سنجش به آنگزینه  11 که ساخت ایگزینه 20 مقیاس یک منوور به همین او بیرونی بنیان نهاد.

 .(1388)جعفری، دارند  اشاره درونی مذهبی گیریجهتسنجش  به آن گزینه 9

 :شادکامیو ابزار سنجش مفهوم 

تواند بارها این حس را تجرباه کناد، باا است که هر فرد در طو  ممر خود میکی از هیجانات مرتبط با زندگی شادی ی        

ارساطو شاادی را باشد. پیچیدگی در مفهوم و ادراک آن می این وجود تعاریف بسیاری برای آن بیان شده است که نشان دهنده

تارین ساطح، مقیاده ماردم ماادی اسات کاه عتقد است؛ در پااییننوع شادمانی مدست کم به سه وی . داندزندگی معنوی می

شاادمانی ناشای از معنویات  دانند و در سطح با تر از آن، شادمانی مورد نور ارسطو یانی را معاد  موفقیت و کامیابی میشادما

ه مطلوبیت کل زنادگی رکند که شخص درباادی را درجه و میزانی اطلاج میش (1988) وینهوون(. 2001آرگیل، ) گیردقرار می
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( 2001) برد. آرگایالخود را دوست دارد و از آن لذت می، این بدان معناست که فرد به چه میزان زندگی کندخود قضاوت می

 دریافت او. است تعریف کردهشادی را نومی حالت خوشحالی یا سرور، راضی بودن از زندگی و فقدان افسردگی و اضطراب 

 هستند. شادی اجزای از نیز طبیعت و دیگران داشتن دوست رشد شخصی، زندگی، بودن هدفمند ران،دیگ با مثبت رابطه که

ی یجاناات منفامی و رضایت از زندگی، بیشتر بار هجه به هیجانات مثبت از جمله شادکادر گذشته روانشناسی به جای تو      

کیاد نساانی تكمی بار درد و رناج اها و مقا ت ملتابگرچه حتی امروز تعدادی از ک. اکردمثل اضطراب و افسردگی تمرکز می

ز ااخیر ملاقه بسیاری از محققان و نویسندگان به سوی لاذت، شاادمانی و رضاایت  دارد تا شادمانی و لذت، لکن در چند دهه

مثبات  سایتوجاه بسایاری باه روانشنا های اخیردر سا ای که (، به گونه1387کشاورز و دیگران، ) زندگی معطوف شده است

بات همچاون ترین مفاهیم روانشناسی مثبت است. شادی یا رفاه ذهنی  البا با احساساات مثشادی یکی از اساسیشده است و 

ش میازان یکی از ابزارهای مهام در سانج (. Sapmaz et al, 2016) هیجان، شادی، امید، ملاقه، امتماد، مشق آمیخته شده است

ادناد کاه د( نشاان 1987) باشد. از دیدگاه نواری، ارگیال و کروسالندمی (QHI) سفوردشادکامی افراد، پرسشنامه شادکامی آک

ک ثیرگذاری مثبت یا احساس خوشی، میاانگین ساطح شاادی در طاو  یاجز است: فرکانس و درجه تك 3کل از شادکامی متش

یاتم از آ 21با معکوس کردن ها پرسشنامه شادکامی آکسفورد را منفی همچون افسردگی و اضطراب. آندوره، و نبود احساسات 

ای باه ها  چهاار گزیناساؤ 29سخه نهایی باا سوا  دیگر به آن افزودند، سرانجام ن 11فهرست افسردگی بک گسترش دادند و 

م پرسشانامه آیات 29منوور ارزیابی افراد از احساس نداشتن شادی تا بسیار شاد ماورد اساتفاده قارار گرفات و هیال و آرگیال 

 (.J. Francis et al, 2003را گسترش دادند )( OHQشادکامی آکسفورد)

 :گیری مذهبیجهتشادکامی و میزان  رابطه

ذهبی، مانناد حضاور در دهد. برای مثا ، امما  مارتقا میشادکامی را به چند طریق میزان کنند که مذه ، ها بیان مینوریه     

هش امی را با کااین ایجاد و گسترش رابطه فردی با خدا، شادکدهد. ملاوه بر حمایت اجتمامی را افزایش میمساجد، تعامل و 

عات و )حیادری رف دهادمچنین مذه  به زندگی شخص معنا مایدهد. هاهبردهای  لبه بر استرس ارتقا میر داسترس و بهبو

ذه  باه مناوان تمرکز تحقیقات امروزی است و ما بررسی فاکتورهای موثر بر افزایش شادکامی، نقطه (.1389فر، منایتی نوین

ات نتاایج ا این وجود ارتباط بین شاادی و ماذه  در برخای تحقیقاب. ر ارتباط با شادی شناخته شده استیک فاکتور مثبت د

  . (J. Sillick et al, 2016; Lewis & cruise, 2006)متناقضی را نشان داده است

کت مرفاانی شار -بودند، در بررسای تجربیاات ماذهبی ها از امضای کلیسادرصد آن 46فرد بالغ، که  364قیق در یک تح       

هاای ماذهبی نقش معیارهای شادی متاثر از صفات شخصی و متغیرهای شخصایتی بار بهباود شااخصکردند. در این تحقیق 

نشان داد که تاثیرات مذهبی متشکل از معیارهای اجتمامی، ماندگاری و متعالی است. طباق  هاشد. تجزیه و تحلیل دادهبررسی 

که فاکتورهای متعاالی مارتبط باا ین تحقیق فاکتورهای اجتمامی و ماندگاری با مضویت در کلیسا ارتباط داشته است در حالیا

رواباط باین مفااهیم چندبعادی رفااه و دیناداری  یدیگار در تحقیق. (Argyle and Hills, 2000) تجربیات مرفانی بوده است

شد. طبق نتایج این تحقیق رضایت مذهبی برای ایجاد  تحلیلبررسی و اهمیت مذهبی بودن در میزان رضایت از زندگی و رفاه 

، مذهبی در ایان تحقیاق، رضاایت ماذهبی، فراوانای دمااشاخص  8رضایت کلی زندگی و رفاه مهم و ضروری است. از میان 

های مذهبی هیچ کدام از شاخصاند و ضایت از زندگی، رفاه و شادی بودههای مهم رکنندهبینیتجربه دما و ارتباط با خدا پیش

تماام خارده  (2008) در تحقیاق مقیلای و کوماار (.M. Poloma and F. Pendleto, 1990) اسات منجر نشدهثیرات منفی به تك

اند و توجه بیشتر به مذه  منجر به دستیابی به سطح های کلی مذهبی به شدت با خوشبختی در ارتباط بودهها و نگرشمقیاس

لای باا اط است وبهای مذهبی در ارتها نشان داد که هرچند شادکامی با گرایشدی شده است. بررسی بیشتر همبستگیبا تر شا

http://www.tandfonline.com/author/Argyle%2C+Michael
http://www.tandfonline.com/author/Hills%2C+Peter
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-وکس در تحقیق خود معتقدند که خاوشدمبر و بر(. Aghili and Kumar, 2008) ط کمتری داردهای رسمی مذه  ارتباجنبه

بینی به زنادگی و تعهادات ماذهبی وجاود تری میان خوشهای مذهبی هستند و رابطه قویبدبینی در ارتباط با گرایش نی وبی

های تحقیقی نشان داد که بین مفهاوم ماذه  و خوشابختی و سالامت همچنین یافته. (N. Dember and Brooks, 1989) دارد

بیان شد که داناش  یدر تحقیق دیگر زمینهدر همین (. 1386 صالحی و دیگران،) روان دانشجویان ارتباط معناداری وجود دارد

کاه ماذه  نقاش  اسات و همچناین بیاان شاده (Cranney, 2016) مذهبی شادتر هساتندآموزان مذهبی از دانش آموزان  یر

-ملاوه بر موارد ذکر شده در پاژوهش(. Abarghouei et al, 2016) سطح شادکامی و معنای زندگی دارد ثیرگذاری بر افزایشتك

 ,Francis & Lesterگیری مذهبی و میازان شاادکامی اشااره شاده اسات همچاون: یگری نیز به رابطه مثبت میان جهتهای د

2008; French & Joseph; Francis et al, 2003; Milevsky, 2002; Sanua, 1969; Poloma & Pendelton, 1990; Joshi et 

al, 2008. 
 وجاود های مذهبی و شادکامی و یاو معنادار میان گرایش با این وجود در برخی تحقیقات دیگر به مدم وجود رابطه روشن    

ه افراد مذهبی نسابت باه کها نشان دادند ن مثا  در تحقیق جی. سیلیک یافتهرابطه مکس میان این دو اشاره شده است. به منوا

-نده منفی شادی است، درحالیکاه جهاتکنبینیگیری مذهبی درونی پیشی بیان کرد که جهتمذهبی شادتر نیستند. وافراد  یر

( به مدم وجود 2007) همچنین کیم.  (J. Sillick et al, 2016) کننده مثبت شادی باشدبینی-تواند پیشگیری مذهبی بیرونی می

هاای کاه فرقاه در تحقیقای در چاین بیاان شادهمچنین (. kim, 2007) دو فاکتور شادکامی و مذه  اشاره می کند رابطه میان

مختلف مذهبی ارتباط یکسانی با میزان شادی ندارند و نتایج نشان داد که پیروان دائوییست و مسیحیت رابطه منفای باا شاادی 

نتیجه گرفت که افاراد ماذهبی از موجود، مبانی نوری  ( با تحلیل2009) از سویی دیگر زوکرمن (.Lu and Gao, 2016 دارند )

لعات باه بیان کرد اگرچه اکثر مطا  یرمذهبی هستند. در مین حا  وی فرادزندگی در شرایط بهتری از ااز لحاظ رفاه و رضایت 

ر اسات. زوکارمن باه وجاود قطعای دشاوا پردازند، با این وجاود رسایدن باه یاک نتیجاهمذهبی میرابطه افراد مذهبی و  یر

ماذهبی ا تر افاراد  یرهای دارای ساطوح باهای جهاانی کشاورت اشاره کرد و نشان داد در مقیاسهایی در مطالعاناسازگاری

دیده شد که محققین بسیاری به تحلیل رابطه میزان شادکامی  (.Beit-Hallahmi, 2009) ی را دارا هستندتبا ترین سطح خوشبخ

اما در زمینه تبیاین رابطاه میاان میازان شاادکامی  ،اندهای مختلف اجتمامی و قومی پرداختهگیری مذهبی افراد و گروهو جهت

اسات. گیری مذهبی ایشان تحقیق مستقلی صورت نگرفتهکننده از فضاهای ممومی شهری با چگونگی جهتتفادهشهروندان اس

شاهروندان در گیری مذهبی، مواملی هستند که بر حضور ی است که پیشتر دیده شد هر دو متغیر شادکامی و جهتاین در حال

 ثرند. فضاهای ممومی شهری مؤ

 :مدل مفهومی تحقیق

ن تحقیق ایدف ممده ثر بر حضورپذیری فضاهای شهری بیان شد. با این وجود همختلف مؤ ابتدا مواملهش حاضر در پژو    

از  نادگانکنحاضار و اساتفاده شاهرونداندر باین  گیری ماذهبیشادکامی و جهت مامل میزانبررسی معناداری رابطه میان دو 

تصاویر  ذکار شاده، باه مواملروابط میان  ،د  مفهومی تحقیقمو در قال   1نمودار شماره . در استشهری  ممومی فضاهای 

  .(1)نمودار شماره  کشیده شده است.

https://www.researchgate.net/researcher/10363772_William_N_Dember
https://www.researchgate.net/researcher/2001838717_Judith_Brooks
https://www.researchgate.net/researcher/2010386229_Stephen_Cranney
https://www.researchgate.net/researcher/2110135173_Jun_Lu
https://www.researchgate.net/researcher/2110140523_Qin_Gao
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 .1397منبع: مطالعات نویسندگان،  -مدل مفهومی پژوهش -1نمودار

 :شناسی تحقیقروش

ساتری از بی در روش تحقیاق پیمایشااز ای و پژوهش حاضر از روش تحقیق توصیفی تحلیلی در بستر مطالعات کتابخانه      

 3و  ای لیکارتیناهگز 5در مقیااس  هاا،آوری دادهپرسشنامه این تحقیق به منوان ابزار جمعگرفته است.  مطالعات میدانی بهره

فعاات شناختی پاسخگویان شامل سن، جانس، شاغل، تعاداد دهای جمعیتا تی در زمینه ویژگی. در بخش او  سؤبودبخشی 

مه ا ت مارتبط باا پرسشاناؤدوم س در بخشت. حضور در فضای شهری، مدت زمان حضور در فضای شهری و ... وجود داش

پرسشانامه  و در نهایت بخاش ساوم باه ساوا ت مارتبط باا قرار داشت گیری میزان شادکامی افراد(شادکامی آکسفورد )اندازه

پرسشانامه  همچنین روایی و پایایی .اختصاص داشت گیری مذهبی افراد(گیری میزان جهتگیری مذهبی آلپورت )اندازههتج

، 4دو  شاماره و جا 3در جادو  شاماره . ( تایید شاد0.76و آلفای کرونباخ )های امتبار محتوا این تحقیق با استفاده از روش

ر فضااهای گیاری ماذهبی افاراد دمنوور سنجش میزان شادکامی و چگونگی جهات های مرتبط با هر مولفه بهها و سوا مولفه

  است. ممومی شهری ارائه شده
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  الات مرتبط با هر مولفه به منظور سنجش میزان شادکامی افراد در فضاهای عمومی شهریؤها و سلفهمؤ -3جدول

 سوا ت پرسشنامه یمولفه مرتبط با سنجش شادکام

 احساس شادی و رضایت از زندگی

کنم.شاد هستم و احساس شادی می 

.همیشه در حا  خندیدن هستم 

بخش است.ام رضایتکنم زندگیاحساس می 

.همیشه دارای شور و شوج هستم 

.احساس میکنم آدم جذابی هستم 

ام.هکارهایی را که ملاقه داشتم و چیزهایی را که میخواستم انجام داد 

از میتوانم وقتم را به خوبی تنویم کنم و به هر کاری که میخواهم اختصااص دهام .

 کنم. خودم و آنچه هستم احساس رضایت می

ام کاملا راضی هستم.از همه جوان  زندگی 

 امید به زندگی و هدفمندی آن
ارم.کنم زندگی سرشار از امید پیش رو ددرباره آینده خوشبین هستم و احساس می 

ام معنادار و هدفمند است.زندگی 

 اثر گذاری بر رویدادهای زندگی و محیط

ام کنتر  دارم.های زندگیکنم بر تمام جنبهاحساس می 

ام اثر خوبی میگذارم.های زندگیبر رویداد 

.همواره اثر خوبی بر دیگران میگذارم 

ی بگیرم.توانم هر نوع تصمیمتصمیم گیری برای من آسان است و به راحتی می 

ده شروع هر کاری برای من آسان است و احساس میکنم میتوانم هر کاری را بر مها

 بگیرم.

ملاقه مندی به همنومان و احساس 

 صمیمیت با آن ها

نومان خود ملاقه دارم.به دیگر هم 

ورزم.ها مشق مینسبت به دیگران احساس صمیمت میکنم و به همه انسان 

ندن با دیگران لذت میبرم.همواره از بودن و وقت گذرا 

.همواره حس تعهد و وجدان کاری دارم 

 احساس سلامت و تندرستی

کنم.وقتی از خواب بیدار میشوم احساس رفع خستگی می 

.احساس میکنم بی اندازه توان دارم و سرشار از نیرو هستم 

.احساس میکنم از نور ذهنی هشیار هستم 

.احساس میکنم سلامت و تندرست هستم 

 از گذشته خاطرات خوش بسیار زیادی دارم. جدید خاطراتت

 دنیا برایم زیبا و قشنگ جلوه میکند و همه چیز آنرا زیبا میبینم. زیبایی

 ها جال  و جذاب هستند.به نور من همه چیز جذابیت وقایع و محیط اطراف

 نگرش مثبت به زندگی
ورزم.از نور من زندگی خوب است و به آن مشق می 

 میکنم دنیا جای خوبی است.فکر 

 1397 (،1388جعفری، )منبع: مطالعات نویسندگان با استفاده از 
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 گیری افراد در فضاهای عمومی شهری ها و سوالات مرتبط با هر مولفه به منظور سنجش چگونگی جهتلفهمؤ -4جدول

 سوا ت پرسشنامه جهت گیری مذهبیمولفه مرتبط با 

 گرانتعاملات اجتمامی با دی
باشند.تمامی است که اماکن مذهبی مهم میبرای شکل دادن به روابط اج 

 برم.یمی شناسم لذت مآنها را در آنجا من ممدتا به این دلیل به اماکن مذهبی می روم که در چنین اماکنی از ملاقات افرادی که 

 احساس آرامش و آسودگی

بخشد.ن آسودگی و آرامش را میمن بیشتری، نماز و دما به در هنگام  م و ناراحتی 

.هدف از طامات مذهبی تامین یک زندگی شاد و آرام است 

باشد.ش، دست یابی به حمایت و آرامش میهدف اصلی دما و نیای 

شرکت در آیین های مذهبی و اماکن 

 مذهبی

م تاا باه ن هستند ملحق شاواگر قرار باشد در مسجد به گروهی ملحق شوم، ترجیح می دهم به گروهی که مشغو  خواندن قرآ

 دهند.ی که فعالیتهای اجتمامی انجام میگروه

روم.می (تگاه و.... ، حسینیه ، زیار اگر اتفاج  یر منتوره ای برایم پیش نیاید، بیش یک بار در هفته به اماکن مذهبی ) مسجد 

ماامی و وری باه اساتحکام رواباط اجتیکی از د یل اینکه من به مراسم و آیین های مذهبی می روم این است که چناین حضا

 شهرت من در اجتماع کمک  می کند.

 معنایابی و مفهوم سازی

تعااد  و مکند، یعنی کمک مای کناد تاا زنادگیم را دین همان کاری را می کند که مضویت من در گروه دوستان و آشنایان می

 پایدار نگه دارم.

 دهد.در خصوص معنای زندگی را پاسخ می ت مندین خاصه از این لحاظ مهم است که بسیاری از سوا 

 .من ممدتا به این دلیل نماز و دما می خوانم که به من آموزش داده اند تا این امما  را به جا بیاورم 

 اصالت

.امتقادات مذهبی من پشتوانه واقعی دیدگاه من به زندگی هستند 

.ا ل  حضور خداوند را در زندگی ام احساس می کنم 

ام دخالت کند.ام، اما اجازه نمی دهم که ملاحوات مذهبی در امور روزمره زندگین فردی مذهبیاگر چه م 

.تلاش زیادی می کنم تا دین را در تمام امما  و رفتار زندگی ام وارد کنم 

 رم.گیبگاهی  زم می دانم به منوور دستیابی به حمایت اجتمامی و منافع اقتصادی، امتقادات مذهبی ام را نادیده 

.اگر چه من فردی مذهبی ام، اما فکر می کنم چیزهای مهمتری نیز در زندگیم وجود دارند 

.برای من داشتن یک زندگی اخلاقی بر پایه دین مهمتر از امتقادات افراطی مذهبی می باشد 

 ا دارند.یم حس و معنمی خوانم برا تقریبا همیشه نماز و دماهایی که به تنهایی میخوانم به همان اندازه ای که آنها را در جمع خلوت

 تفکر
 دهم.مذه  خود مطالعات زیادی انجام میمن پیرامون 

.برای من مهم است که اوقاتی از وقت خود را صرف تامل و تکفر در مورد مذه  کنم 

 J. Francis et al, 2003، 1397))منبع: مطالعات نویسندگان با استفاده از 

اناد کاه باه شاکلی در فضااهای جامعه آماری این پژوهش کلیه شهروندان شهر مشهد باودهاست که ذکر این نکته  زم        

حجم شخص بودن تعداد دقیق جامعه آماری، کنند. با توجه به نامممومی این شهر حضور دارند و از اینگونه فضاها استفاده می

محاسبه شده است. بر  09/0م نیست( و با ضری  خطا )تعیین حجم نمونه زمانی که حجم جامعه معلو نمونه از فرمو  کوکران

بینی موارد خطای احتمالی شهروندان در است که با پیش نفر بوده 119خطا فرض شده، حجم نمونه  مقداراساس این فرمو  و 

از جامعاه نفر به مناوان گاروه نموناه  120ها، در نهایت پاسخگویی به سوا ت پرسشنامه و امکان حذف تعدادی از پرسشنامه

از جامعاه آمااری باه  همچنین به منوور دستیابی به نتایج پایا و قابل تعمیم، گروه نمونه .اندآماری در این تحقیق شرکت داشته

)در هار  انادگونه مختلف از فضاهای ممومی شاهر مشاهد انتخااب شاده 4کننده از صورت تصادفی از بین شهروندان استفاده

در انتخااب فضااهای  .کننادگان توزیاع شاده اسات(امه به صورت تصادفی در بین اساتفادهپرسشن 30فضای ممومی منتخ ، 

شاهری  مماومی فضاای 4ایان  .است( استفاده شده 1از هر دو نوع بافت سنتی و معاصر )با توجه به شکل  نیز ممومی شهری

های بافت معاصار و قادیم شاهر ای ویژگیدارکه  راه جنت، خیابان احمدآباد، پارک کوهسنگی و بازار سرشورپیاده مبارتند از:

باه  ورار دارد ت میاانی شاهر مشاهد قاراه جنت در بافپیاده اند.ممده فضاهای ممومی قابل تفکیک می باشند و در چهار دسته
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های تجااری و فرهنگای هماواره شناخته شده است و به لحاظ مجاورت با کاربریشهر مشهد طراحی شده راه منوان تنها پیاده

به جهات نقشاای در حوزه میانی شهر قرار دارد. این محور خیابان احمد آباد مشهد  همچنین بوده است. شهرونداند توجه مور

هاای سسالمان با مقیا قساطنطنیه و ، بازاران تجااری ممده مانند زیسات خاور، دارای اماکنمایادکه در ساطح شاهر ایفا مای

ای در گردشااگری از اهمیاات و نقااش ویااژهرا باودن هار دو نقاش تجاااری و باه جهات دا ت وای اساهمنطقا شاهری و

شناخته شده در ساطح شاهر مشاهد و و . از سوی دیگر پارک کوهسنگی مکانی تفریحی خاوردار اساتبرمشهد ساطح شاهر 

ور باه مناوان فضاای بااز در نهایات باازار سرشادارد.  فراتر از آن است که در حدفاصل بافت میانی و بیرونی شهر مشهد قرار

و در  ترین بازارهای شهر مشهد در مجاورت حرم مطهرخود را حفظ نموده است و از قدیمیممومی از گذشته فعالیت تجاری 

جهات های این تحقیاق، ی بدست آمده از پرسشنامههاهمچنین با توجه به توزیع نرما  دادهآید. بافت درونی شهر به شمار می

 همبستگی پیرسون استفاده شده است. گیری مذهبی از آزمونیه شادکامی و جهتدوسو تبیین رابطه

 :ی پژوهشهاتحلیل یافته

پاساخدهندگان  درصد زن بوده اند. همچنین اکثریت 48.9درصد مرد و  51.1، این تحقیقهای دهندگان به پرسشنامه پاسخ     

یشاترین ساطح باناد. دهدرصد متاهل بو 54.4درصد مجرد و  45.6ل از نور وضعیت تاهاند. سا  قرار داشته 35تا  26در سنین 

زنادگی  دهندگان باا خاانوادهدرصاد از پاساخ 91.1ارشد بوده است. کارشناسی تحصیلات نیز مربوط به مقاطع کارشناسی و 

 رصادد 3.3درصاد خاوب و  24.4ط، صد افراد وضعیت زنادگی خاود را متوسادر 72.2اند که به لحاظ سطح زندگی میکرده

فاردی  خاود رانیاز  درصاد افاراد 71.1 وپنداشاتند د را فردی ماذهبی مایدرصد خو 67.8اند. همچنین کردهضعیف ارزیابی 

نادگان در کنشاناختی شارکتهای جمعیت، تحلیل آمار توصیفی و ویژگی5در جدو  شماره . دانستندمیتاثیرگذاری بر جامعه 

 .(5این تحقیق ارائه شده است. )جدو  شماره 
 در تحقیق کنندگانشناختی شرکتهای جمعیتتحلیل آمار توصیفی و ویژگی -5جدول

 وضعیت زندگی وضعیت تحصیلی وضعیت تاهل جنسیت 

کارشناسی ارشد و  کارشناسی فوج دیپلم متاهل مجرد مرد زن

 با تر

تنها یا با  با خانواده

 دوستان

 91.1 8.9 41.1 32.2 26.7 54.4 45.6 48.9 51.1 درصد

 

 سطح زندگی شغل 

شغل ثابت با  دانشجو بیکار

 حقوج ثابت

شغل ثابت با 

 حقوج متغیر

 ضعیف متوسط خوب بازنشسته خانه دار

 3.3 72.2 24.4 11.1 12.2 16.7 22.2 22.2 15.6 درصد

 

 بر جامعه یتاثیرگذار امتقاد مذهبی درآمدمیزان  

 خیر بله خیر بله یلیونم 3بیش از  میلیون 2تا  1بین  میلیون 1کمتر از 

 28.9 71.1 32.2 67.8 22.2 44.4 33.3 درصد

 .1397منبع: مطالعات نویسندگان، 

، چگونگی حضور )مدت زمان هفتگی حضور در فضای ممومی شهری و تعداد دفعاات 2های شماره همچنین در نمودار      

تحلیال منتخا  حقیق در فضاهای مماومی شاهری کننده در این تهفتگی حضور در فضای ممومی شهری( شهروندان شرکت
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کنندگان در این تحقیق در هفته حداقل یک یا دو بار در فضای ممومی شاهری منتخا  است. بر این اساس، بیشتر شرکتشده

 ( 2کنند. )نمودار شماره استفاده می فضای شهری مورد مطالعهاز سامت  2دقیقه تا  30حضور دارند و بین 

   
 – نتخبمکننده در این تحقیق در فضای شهری و درصد تعداد دفعات حضور شهروندان مشارکتصد مدت زمان حضور در -2نمودار

 .1397منبع: مطالعات نویسندگان،  

دهناده توزیاع با توجه به اینکه نتایج حاصل از آزمون کولموگروف اسامیرنف نشاانهمچنین ذکر این نکته  زم است که       

ون رونای از آزماگیری مذهبی بیرونای و دمی بوده است، برای تحلیل رابطه بین این متغیر و متغیرهای جهتنرما  متغیر شادکا

و  غیار شاادکامیها دا  بر وجود رابطه مثبت دوطرفه باین متپارامتریک همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج این آزمون

ا بااسات. بادین معنای کاه   (p<01/0و  =r 467/0)و درونای  (p<01/0و  =r 332/0)گیری مذهبی بیرونی متغیرهای جهت

  .(7ماره )جدو  ش(6شماره )جدو  یابد و برمکسامی نیز افزایش میگیری مذهبی بیرونی و درونی شادکافزایش میزان جهت
  گیری مذهبی بیرونیبررسی رابطه شادکامی و جهت -6جدول

 

 

 )ماخذ: نگارندگان( گیری مذهبی درونیبررسی رابطه شادکامی و جهت -7جدول

 

 

 

 

 

 

 .1397منبع: مطالعات نویسندگان، 

-متوسط و زیاد دستهگیری مذهبی بیرونی و درونی به سه دسته کیفی کم، جهت نمایش بهتر این موضوع، مقادیر جهت         

گیری مذهبی بیرونی بندی شده و میانگین شادکامی برای هر دسته محاسبه شده است. میانگین شادکامی برای افراد با جهت

 بیرونی مذهبی گیری جهت شادکامی 

 شادکامی
 0.322** 1 ی پیرسونهمبستگ

 0.001 --- سطح معناداری)دوطرفه(

 بیرونی مذهبی گیری جهت
 1 0.322** همبستگی پیرسون

 --- 0.001 سطح معناداری)دوطرفه(

 درونی مذهبی گیری جهت شادکامی 

 شادکامی
 0.467** 1 نهمبستگی پیرسو

 0.000 --- سطح معناداری)دوطرفه(

 درونی مذهبی گیری جهت
 1 0.467** همبستگی پیرسون

 --- 0.000 سطح معناداری)دوطرفه(



 163 1397 پاییز /34ماره ش /9 سال /و برنامه ریزی شهری پژوهش فصلنامه

 30/110گیری مذهبی بیرونی زیاد و برای افراد با جهت 78/102گیری مذهبی بیرونی متوسط ، برای افراد با جهت87/99کم، 

گیری مذهبی درونی متوسط ، برای افراد با جهت96/93گیری مذهبی درونی کم، کامی برای افراد با جهتباشد. میانگین شادمی

باشد. همانطور که مشخص است، میانگین شادکامی با می 89/111گیری مذهبی درونی زیاد و برای افراد با جهت 62/104

 .(3نمودار شماره  و (9و  8ماره )جدو  ش یابدی بیرونی و درونی افزایش میگیری مذهبافزایش جهت
  رابطه شادکامی و جهت گیری مذهبی بیرونی تحلیل -8جدول

 انحراف معیار میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد بیرونی مذهبی گیری جهت بندی دسته

 14.640 99.87 135 74 40 شادکامی کم

 19.274 102.78 131 66 36 شادکامی متوسط

 15.436 110.30 144 73 44 شادکامی زیاد

 .1397منبع: مطالعات نویسندگان، 

 گیری مذهبی درونیرابطه شادکامی و جهت تحلیل -9جدول

 انحراف معیار میانگین ماکزیمم مینیمم تعداد بیرونی مذهبی گیری جهت بندی دسته

 17.023 93.96 122 66 40 شادکامی کم

 14.927 104.62 135 77 36 شادکامی متوسط

 14.538 111.89 144 73 44 شادکامی زیاد

 
 1397نبع: مطالعات نویسندگان، م -گیری مذهبی درونی و بیرونیمقایسه سطح شادکامی و جهت -3نمودار

 :گیرینتیجه

هاای مختلاف در فضاهای مماومی شاهری و در باین گاروهدهد که نشان می در این پژوهش های انجام شدهبررسی           

با یکدیگر ارتباط معناادار و شهروندان گیری مذهبی ده از اینگونه فضاها، میزان شادکامی و چگونگی جهتکنناجتمامی استفاده

حاضر در فضاهای ممومی شهری افارادی کاه دارای احساساات ماذهبی  شهروندانمثبت دارند. این بدان معناست که از میان 

ویت و احساسات مثبت از جمله مواملی هساتند کاه امیاد باه شوند. معنیدی و افسردگی میو کمتر دچار ناام هستند، شادترند

در  توان بیان نماود،شوند. پس طبق نتایج این پژوهش میندگی را در افراد افزایش می دهند و منجر به هدفمندی زندگی می ز

مچناین کساانی کاه افرادی که باورهای دینی و مذهبی دارند، خوشنودترند و ه کنندگان از فضاهای ممومی شهری،بین استفاده

و بخش درونای و بیرونای تقسایم طبق پژوهش آلپورت، جهت گیری مذهبی به د دارند.  یترترند، باورهای مذهبی ممیقشاد

 اختلاف انادکی ،ررسی شده است. نتایجکه در این پژوهش ارتباط شادکامی با جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی ب ستاشده

درصاد و همبساتگی جهات گیاری بیرونای و  46گیری درونی باا شاادکامی همبستگی جهتای که دهد به گونهیرا نمایش م

 شادکامی

 جهتگیری مذهبی
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شادکامی اسات. جهات گیاری  میزان گیری درونی باضوع نشان دهنده ارتباط بیشتر جهت. که این مودرصد است 32شادکامی 

کننادگان از فضااهای مماومی ادهکه در بین استف درونی به معنای ارتباط ممیق و درونی با ذات هستی است، این بدان معناست

و وجاود  با توجه به نتایج حاصله از ایان تحقیاقهای شادتری هستند. دارند، انسانممیقا احساسات مذهبی افرادی که  شهری،

-، راهبارد10، در جدو  شاماره گیری مذهبی شهروندان در فضاهای ممومی شهریرابطه معنادار میان میزان شادکامی و جهت

تار شادن تجرباه حضاور شاهروندان در گیری مذهبی که بار  نایشادکامی و جهت هایمتغیرری معطوف به های طراحی شه

  فضاهای ممومی شهری موثرند، ارائه شده است.
 می شهریهای عموتر شدن تجربه حضور شهروندان در فضاگیری مذهبی و موثر بر غنیهای شادکامی و جهتشهری معطوف به مولفهطراحی  هایراهبردارائه  -10جدول

 ممومی در فضای های طراحی شهریراهبرد مولفه متغیر

 شادکامی

احساس شادی و رضایت از 

 زندگی

-قی، موسیهای خیابانیفرا ت در فضای شهری همچون تئاتر های شادی بخش و گذران اوقاتانجام فعالیت

 های خیابانی، ورزش های گروهی و...

 امید به زندگی و هدفمندی آن

 هاای محیطی همچون سرو صدای اتومبیلدهی محیطی آرام و فاقد استرس هشکل

ری را های شههای سرزنده و نورهای جاذب به گونه ای که اضطراب و استرس افراد در فضااستفاده از رنگ

 شود کاهش دهد و منجر به ارتقای سطح آرامش و در نتیجه امید به زندگی افراد

اثر گذاری بر رویدادهای 

 دگی و محیطزن

ا آن ها ب ط برایپذیری فضا و ایجاد قابلیت شناسایی محیط توسط فرد و امکان تغییرات اندک در محیانعطاف

 بکارگیری مبلمان متحرک، فضای سبز قابل افزودن و نگهداری و...

ملاقه مندی به همنومان و 

 احساس صمیمیت با آن ها

مورد  هیلاتکارگیری تسیش برخوردهای چهره به چهره و بهاایجاد فضای مکث و جاذب اقراد به منوور افز

 نیاز فضا همچون مبلمان مناس  و فعالیت های متنوع و جاذب

 احساس سلامت و تندرستی

 ایجاد محیط پاک و فاقد آلودگی هوا، صوت و...

 های پیاده با کیفیت و کاهش اتومبیلافزایش مسیرها

 اشندشته بی و جنسی مختلف امکان انجام فعالیت های ورزشی داایجاد فضایی که افراد از گروه های سن

 احساس تعلق به محیط
 به کارگیری نشانه های شهری در جهت هویت دهی به فضا

 انگیزبه کارگیری مناصر شهری خاطره

 تجدید خاطرات
تزئینات و  گیری خاطرات جمعی به منوان مثا  در طراحی مبلمان،تفاده از مناصر شهری موثر بر شکلاس

 جزئیات فضایی

 زیبایی

ز موثر فراد نیهای شهری که ملاوه بر زیباسازی فضا بر افزایش شادکامی اها و المانبه کارگیری مجسمه

 است.

 ند.ز باشاستفاده از گرافیک محیطی و فرم و احجام متنوع که ملاوه بر زیباسازی فضا حاوی پیام نی

 گرددای که منجر به آشفتگی و ناآرامی نی متنوع و سرزنده در فضا به گونههاده از رنگاستفا جذابیت وقایع و محیط اطراف

 نگرش مثبت به زندگی
های  ن گروهمهای متنوع و شادی بخش، امنیت فضا و حضور ا، امکان انجام فعالیتهای شاد و سرزندهرنگ

 می با دیگراندهی فضایی به منوور برقراری تعاملات اجتماسنی وجنسی مختلف، شکل

 جهت گیری مذهبی

 تعاملات اجتمامی با دیگران
 ل گیریدهی پیاده روهای فعا  و تاکید بر شکجتمامی در فضای شهری از طریق شکلبرقراری روابط ا

 هاه و پر جن  و جوش، اختلاط کاربریزندگی پیاد

 احساس آرامش و آسودگی

ی ای طراحهساختمان فضای باز، هوای پاک، اب کافی،ها و واحدهای همسایگی سرزنده با نور آفتخیابان

 شده مطلوب، بدون سرو صدای تهاجمی، با پاکیزگی و ایمنی

 حیطبه کارگیری موامل طبیعی آرامش بخش همچون آب و پوشش گیاهی و تامین امکانات رفاهی در م

شرکت در آیین های مذهبی و 

 اماکن مذهبی

ند منووره که در روزهای مشخص امکان برگزاری مراسم طراحی فضاهای مشخص انعطاف پذیر و چ

 مذهبی را ایجاد نماید

 برقراری تطابق بین محیط، احساس و قابلیت های ذهنی و ساختارهای فرهنگی افراد معنایابی و مفهوم سازی

 خشبهای مذهبی دارای قدمت و هویتکاربریدهی محیطی با اصالت و با هویت مذهبی، تعریف شکل اصالت

 خلوت

کان ای که ملاوه بر داشتن نوارت اجتمامی اممشخص در مکان های ممومی به گونه تعریف فضاهای

ایی به روشن استقلا  فردی و جدایی گزینی از جمع موقتا ایجاد نماید. همچنین استفاده صحیح از رنگ و

 ، امنیت، خلوت و آسایش روانیمنوور حفظ حریم خصوصی

 تفکر
 ه امکانک)آب، گیاه، نور خورشید( و فاقد آلودگی های محیطی  آرام با مناصر طبیعی دهی محیطیشکل

 برقراری تعاملات اجتمامی و به اشتراک گذاری مقاید را نیز فراهم آورد.

 1397منبع: مطالعات نویسندگان، 
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شهری منتخا   فضای 4روندان در تر کردن تجربه حضور شهتوان برای  نی، می10جدو  شماره با توجه به همچنین           

-ف( پیاادهالا گیری مذهبی بدین شرح ارائه کرد:های شادکامی و جهتهای طراحی شهری معطوف به متغیرشهر مشهد، راهبرد

ف اجتماامی راه جنت: استقرار کاربری های اوقات فرا ت، ایجاد تنوع در کاربری ها به گونه ای که جاذب گاروه هاای مختلا

ا، هارح مبلماان طوع در فعالیت ها از طریق گسترش فعالیت های اختیاری، استفاده از رنگ های شاد و تنوع در باشد، ایجاد تن

ه بهای شهری  ایجاد فضاهای مکث، نشستن، تماشا، امکان فعالیت معرکه گیران و دستفروشان، به کارگیری مجسمه ها و المان

ت طاو نی خاطره انگیز جمعی، استقرار فعالیت هایی که در ساما منوور زیباسازی فضا، حفظ و تقویت مناصر هویت بخش و

برگازاری  فعا  باشند و نورپردازی مناس  فضا، استفاده از منصر آب و گیاه در طراحای محایط، ایجااد فضااهایی باه منواور

ناصر ر بکارگیری مریتم داستفاده از المان های شهری هویت بخش، استفاده از آباد: فعالیت ها و مراسم ویژه. ب( خیابان احمد

ناایی ادگی و خواطبیعی به گونه ای که گویای مسیر نیز باشد، مدم استفاد هاز منصر دکوراتیو و پیچیده در طراحی مبلماان، سا

ود دسترسای احجام دو سمت خیابان به گونه ای که قابل درک برای همگان باشد، افزایش مرض مسیرهای پیاده به منوور بهبا

ای محیطای هافزایش پوشش فضای سبز و ایجاد فضاهای مکث در طو  مسیر به گونه ای که آرام و فاقد استرس افراد پیاده، ا

ی شاادی سنگی: گسترش فعالیت هااها در طو  مسیر. پ( پارک کوههمچون سرو صدای اتومبیل باشد، افزایش ا ذیه فروشی

ن ه از مبلماای خیابانی، ورزش های گروهی و...، اساتفادبخش و گذران اوقات فرا ت  همچون تئاتر های خیابانی، موسیقی ها

یر باه ا نمودن مسهایی با رنگ های شاد و متنوع، افزایش آسایش اقلیمی محیط، استفاده از نشانه های شهری که ملاوه بر خوان

یاام ضاا حااوی پازی فسمت کوه بر هویت آن نیز بیفزاید، استفاده از گرافیک محیطی و فرم و احجام متنوع که ملاوه بر زیباس

 ع فضاایی ازنیز باشند. ت( بازار سرشور: افزایش کیفیت کفسازی محیط، حفظ ارزش های تاریخی و مذهبی بازار، ایجااد تناو

اناه طریق شکل دهی فضاهای تفریحی و اوقات فرا ت در مجاورت آن، ایجاد فضاهای مکث و استراحت و منصار آب در می

 اطره انگیز، ایجاد وحدت در طراحی نماها به منوور هویت بخشی به فضا.مسیر، به کارگیری مناصر شهری خ

حضاور  تار شادندر پایان امید است نتایج حاصل از این پژوهش و راهکارهای طراحی شهری ارائه شاده بتواناد زمیناه  نای

 شهروندان در فضاهای ممومی شهری را فراهم اورد.
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