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 3، ٔحٕسضضب یبثٙس2ٜ*، ٔدیس صبزلی1صسالله ذسطٚی

 23/11/1392 تبضید پصیطش:       19/09/1392 تبضید زضیبفت:

 چکیده

ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضسی وفبیت ضٚا٘سٙدی ٔمیبس ضفمت ذٛز زض ثیٗ زا٘طدٛیبٖ ایطا٘ی ا٘دبْ 

ضفمت ذٛز تٛسظ زٚ تٗ اظ زا٘طدٛیبٖ وبضضٙبسی اضضس تطخٕٝ  یاَٚ پطسطٙبٔٝ یزض ٔطحّٝ ضس.

تٗ اظ  30ٚ پس اظ ثطضسی اسبتیس فطْ فبضسی پطسطٙبٔٝ خٟت اصلاح ٚ ٚیطایص ٟ٘بیی زض اذتیبض 

٘فط اظ  619زا٘طدٛیبٖ وبضضٙبسی اضضس لطاض ٌطفت ٚ پس اظ ضفـ ٘ٛالص زض ٟ٘بیت ثط ضٚی 

 ضیطاظ ٞبی، زا٘طٍبٜٚ یبسٛج فبضستحمیمبت ٚ فّْٛ ی ٚاحسٞباسلأی آظاز ٞبی زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ

یبسٛج ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس زاٚعّجب٘ٝ اخطا ضس. ثب احس ٚ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚٚ یبسٛج 

    یس ضس ٚ ضص فبُٔ بفی سبذتبض ضص فبّٔی پطسطٙبٔٝ تبیاستفبزٜ اظ ضٚش تحّیُ فبُٔ اوتط

ت عٛض وّی ضطایٝزست آٔس. ثٝث 86/0ٚش آِفبی وطا٘جبخ ضٚایی ٔمیبس وُ ٘یع ثب ض زست آٔس.ٝث

ی ٍٕٞٙی ضا سٛاِی ٔدٕٛفٝ 26ثرص ثٛز. ثٙبثطایٗ فطْ بض ٚ ضٚایی ٔمیبس ضفمت ذٛز ضضبیتافتج

ٞبی ٜ ٚ ٚاخس ضطایظ لاظْ خٟت پژٚٞصزسبذتبض فبّٔی ٔٙبسجی ثطذٛضزاض ثٛزٞس وٝ اظ ٔیتطىیُ 

 .ثبضسطریصی ٔیٞبی وّیٙیىی ٚ تفقبِیت ضٚا٘طٙبذتی ٚ

 

 .ضفمت ذٛز، ضٚایی، ٞٙدبضیبثی، تحّیُ فبّٔی هاي کلیدي:واشه
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 .وبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی -2

 .وبضضٙبس اضضس ضٚا٘طٙبسی ثبِیٙی -3
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 هقدهه

آٟ٘ب ضٚا٘طٙبسی ثٛزایی تٕطوع ظیبزی ثط تحّیُ ٚ زضن ٔبٞیت ذٛز زاضز. ذیّی اظ ٔفبٞیٓ ٚ فمبیس 

زض  ثٝ اثجبت ضسیسٜ است. یىی اظ ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ثٛزایی وٝ« یٙس ذٛزفطآ»تٛسظ ٔحممیٗ فلالٕٙس ثٝ 

ضفمت »سبظٜ یب ٔفْٟٛ ،ٍ٘طی ٔطثٛط استتٝ ٔب٘سٜ ِٚی ثٝ ذٛزاٍ٘بضٜ ٚ ذٛزضٚا٘طٙبسی غطة ٘بضٙبذ

 ٔٛضـ یه فٙٛاٖثٝ تٛأٖی ذٛز ضا ضفمت (.3،1997؛ سبِعثطي2،2001ثبضس)ثٙت،ٌّٕٗٔی« 1ذٛز

 یه فٙٛاٖذٛز ثٝ وطز. ضفمت تقطیف ،ضٚزٔیپیص  ثس چیع ٕٞٝ وٝ ظٔب٘ی ذٛز ثٝ ٘سجت ٔثجت

 وٝ ثٝعٛضیٝث ضٛز.فبعفی ٔحسٛة ٔی پصیطیا٘قغبف ثطای پطٚضش ٔٛثط ٔحبفؼ فبُٔ یه ٚ تصف

 ،4است)ٞبپفّس ٚ ضٚفیىس ضسٜ زازٜ تٛسقٝ ذٛز ضفمت ثٟجٛز زضٔب٘ی ثب ٞسف ٞبیضٚش تبظٌی،

أب زض ضٚا٘طٙبسی ثٛزایی  ؛صٛضت ٟٔطثب٘ی ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ ثیبٖ ضسٜ استضفمت ٔقٕٛلا ثٝ(. 2011

تط اظ ضفمت ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ است. وٝ احسبس ضفمت ٘سجت ثٝ ذٛز ضطٚضیٚض ٚخٛز زاضز ایٗ ثب

ٖ زاٚضی ٘سجت ثٝ ضفمت ذٛز ٔٛخت احسبس ٔطالجت فطز ٘سجت ثٝ ذٛز، آٌبٞی یبفتٗ، ٍ٘طش ثسٚ

ثرطی اظ تدبضة ٔقَٕٛ ثططی ٚی ٘یع  ٚ پصیطش ایٗ ٘ىتٝ وٝ تدبضة ٞبی ذٛز٘بثسٙسٌی ٚ ضىست

ىتٝ است وٝ ض٘ح، (. زض ٚالـ ضفمت ٘سجت ثٝ ذٛز ٔستّعْ پصیطش ایٗ 5،2003٘ضٛز)٘فٔی ،است

ٞب ٚ اظ خّٕٝ ذٛز فطز ٔستحك ا٘سبٖ یاظ ضطایظ ا٘سب٘ی است ٚ ٕٞٝٞب ثرطی ضىست ٚ ٘بثسٙسٌی

ٚ  (. ضفمت ذٛز اظ تطحٓ ثٝ ذٛز ٔتٕبیع است6،1987فیّسٟٔطثب٘ی ٚ ضفمت است)ٌّسستٗ ٚ وبضٖ

احسبس فسْ پیٛستٍی ثب زیٍطاٖ  ثیطتط ،سبس تطحٓ ٚ زِسٛظی زاضزذٛز احٝ ٚلتی فطز ٘سجت ث

زیٍطاٖ ٞٓ وٝ وٙس ضٛز ٚ فطأٛش ٔی٘تیدٝ ثیطتط ٔطغَٛ ٔطىلات ذٛز ٔیوٙس ٚ زض ٔی

ٞبی ت اغطاق ٚ تٕسیس ض٘حٔطىلاتی ٔطبثٝ)ٚ ٌبٞی ثستط( زاض٘س. ثٙبثطایٗ حس تطحٓ ٚ زِسٛظی ٔٛخ

فتٗ اظ ٔٛلقیت ٚ فبصّٝ ٌط ٜثطزیطتط فطٚ ض احسبسبت ذٛز ثیٙس فطز ضا زضٛز وٝ ایٗ فطآضرصی ٔی

ست وٝ ا یٙس ضفمت ذٛز ٔستّعْ آٖ(. زض ٔمبثُ فطآ2001س)ثٙت ٚ ٌّٕٗ،وٙفبعفی ضا زضٛاض ٔی

ٚ  ٜسزض ذٛز فطٚ ضفتٗ ض یت ضىستٗ چطذٝیٙس ٔٛخبسبت ذٛز ضا ثبظٌٛ وٙس وٝ ایٗ فطآفطز احس

 ٞٓ پیٛستٍی ٚ اضتجبط افعایص یبثسٕٝعٔبٖ احسبس ثاحسبس ذٛزٔساضی ٚ تٟٙبیی وبٞص یبفتٝ ٚ ٞ

    تدطثٝ  ضا ٔٙفی ضٚیسازی وٝ ظٔب٘ی ،ٞستٙس ثبلا ضفمت ذٛز زض وٝ افطازی(. 7،2000)پتطسٖٛ

 ثٝ ذٛز ٔٙدط ضفمت ٔیعاٖ ثبلای وٙٙس.ٚ ٔلاعفت ثب ذٛز ثطذٛضز ٔی ٍ٘طا٘ی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ؛وٙٙسٔی

                                                 
1 Self-Compassion  

2 Bennett-Goleman 

3 Salzberg 

4 Hupfeld und Ruffieux 

5 Neff  

6 Goldstein & Kornfield 

7 Patterson 
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ضٛز)٘ف ٚ اضغطاة ٔی سطوٛة فىط فىطی، ٘طرٛاض ذٛز، اظ زا٘تمب وبٞص اضتجبط اختٕبفی ٚ افعایص

ن ذٛز ٚ ٌستطش ٟٔطثب٘ی ٚ زض خٙجٝ است: اِف( 3ت ٘سجت ثٝ ذٛز زاضای ضفم(. 2007، 1ٚ ضازٚ

فٙٛاٖ زض٘ؾط ٌطفتٗ تدبضة زضٛاض ضرصی ثٝ ة( ،ٞبی ٘بٌٛاض ٘سجت ثٝ ذٛزپطٞیع اظ ا٘تمبز ٚ لضبٚت

ٞطیبضی ٚ لطاض ج( ٘عٚا زض زضن ذٛز، پطٞیع اظ خسایی ٚ اٞبی ا٘سب٘ی ٔطتطن ٚ ثرطی اظ تدطثٝ

 (.2003سبظی ٚ ترّیٝ افطاعی)٘ف،زض حبِت تقبزَ ٚ پطٞیع اظ ٕٞب٘ٙسزازٖ افىبض ٚ احسبسبت 

فٛاعف ٔثجتی ٘سجت ثٝ ذٛزش اش ثسٖٚ ٘یبظ ثٝ ٔحبفؾت اظ ذٛزپٙساضٜتٛا٘س فطز ٔی ،ثب ضفمت ذٛز

ثط ٚفك ٔقیبض  ّٕىطز ٚ اضظیبثی اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ یبظیطا ضفمت ذٛز ثط ٔجٙبی ف وٙس. تدطثٝ

ٔثجت )یٙس اضظیبثی وبُٔ ٚ یىپبضچٝآوبضٌیطی فطآَ ٘یست. زض ٚالـ ضفمت ذٛز ثٝاستب٘ساضزٞبی ایسٜ

ش فٕٛٔی ثٛزٖ ٔقِٕٛی ثططیت ٚ ٔٙفی( تٛاْ ثب احسبس ٟٔطثب٘ی ٚ زضن ٚ فٟٓ ٚ پصیط

ٞبی ٖ ٚ آٔٛظش ِٔٛفٝزضٔبوٝ ٘طبٖ زاز ( 2011)3(. ضاس2،2000ثبضٕیستط، ثٛضٕٗ وٕپُاست)

ضٛز. ٞبی افسطزٌی ٔیٔبٞٝ ٔٙدط ثٝ وبٞص ٘طب٘ٝ 5ی ضفمت ذٛز ثٝ زا٘طدٛیبٖ زض یه زٚضٜ

ٌطایی ٌطایی ٚ ثطٖٚٞبی زضٖٚٚ ٘یع ثب ِٔٛفٝ NEOضفمت ذٛز ثب فبوتٛضٞبی پٙح فبُٔ ضرصیتی 

 سغٛح ثبلایوٝ ٘طبٖ زاز٘س  (2011) 4٘بِتی ٔه ٚ ثیىط (.2007اضتجبط ٔقٙبزاضی زاضز)٘ف ٚ ضازٚ،

ثجبت  ٚ سبظ٘سٜ یِٝبٔس حُ فطزی، ثیٗ ٞبیچبِص فصُ ٚ حُ ثطای ذٛز ثٝ افعایص اٍ٘یعٜ ضفمت

 .ضٛزظ٘بضٛیی ٔٙدط ٔی

زض ثطاثط  5ٔمیبس زٚ لغجی: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز 3( زاضای 2003)٘ف یسبذتٝٔمیبس ضفمت ذٛز 

 10سبظی افطاعیزض ٔمبثُ ٕٞب٘ٙس 9، ثٟطیبضی8ثطاثط ا٘عٚازض  7، ا٘سب٘یت ٔطتطن6لضبٚت ٚ زاٚضی ذٛز

ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبس  .وٙٙسزض ٔدٕٛؿ ٚاضیب٘س وُ ضا تجییٗ ٔیٔمیبس ظیط 6 است. ایٗ 10افطاعی

٘ؾطی ٔفْٟٛ ضفمت ذٛز  زست آٔس. إٞیتٝث 86/0ِفبی وطٚ٘جبخ، ضطیت پبیبیی ثط اسبس ضطیت آ

، پیبٔسٞبی فّٕی ایٗ سبظٜ ثطای سلأت ٚ ٞببٖٞبی سلأت ضٚاٖ، پطزاظش ٚ تٙؾیٓ ٞیدثطای ٘ؾطیٝ

 وٙس. ثطای سٙدص ضفمت ذٛز ضا تٛخیٝ ٔی ثیٕبضی ٚ ٘یع إٞیت فطاٞٓ سبذتٗ اثعاضی ٔقتجط

وبٞص ثٟعیستی ضٚا٘ی ضبُٔ  ٞبی سلأت ٚضفمت ذٛز ضا ثب ضبذص یژٚٞطی ضاثغٝٞبی پیبفتٝ

                                                 
1 Neff and Rude 

2 Baumeister, Bushman, & Campbel 

3 Raes 

4 Baker and McNulty 

5 Self-Kindness 

6 Self-Judgment 

7 Common Humanity 

8 Isolation 

9 Mindfulness 

10 Over-identified 
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ضبزٔب٘ی  (،2007، 1آِٗ ٚ ٞیتچٛنِیطی،تبیت،آزأع، طزٌی ٚ اضغطاة ٚ افعایص فعت ٘فس)افس

ضٚا٘ی)ٞبپفیّس ٚ  ثٟعیستی ٞبیضبذص ٚ اضغطاة (،2003 ضازٚ،ثیٙی)٘ف، شٞٙی ٚ ذٛش

 اظ ثبلاتطی ٚ ٕٞچٙیٗ ثب فّٕىطزٞبی ضٚا٘طٙبذتی فٕٛٔی ٔثجت اظ خّٕٝ سغٛح (2011ضٚفیىس،

ٚوطن  ٚ اوتطبف)٘ف، ضازٚ وٙدىبٚی ضرصی، اثتىبض ٔثجت، ذٛی ٚ ذّك ثیٙی،ذٛش ضبزی،

( ٕٞجستٍی 2009وٙس. ٘ف)یس ٔییتب  (2007(، فّٕىطز ذلاق)ِیطی ٚ ٕٞىبضاٖ،2007، 2پبتطیه

استفبزٜ  سٛء ثبلای ثطٚظٌعاضش ٕ٘ٛزٜ است. ٕٞچٙیٗ   r;62/0افتٕبز ثٝ ٘فس ٚ ضفمت ذٛز ضا 

 ٔطاحُ زض ضفمت اظ ذٛز تطپبییٗ سغٛح وٛزوی ثب زٚضاٖ تٛخٟیثی ٚ ضفتبضسٛء فیعیىی ٚ فبعفی،

تط زض ای وٝ ٕ٘طات پبییٌٗٛ٘ٝ(. ث3،2001ٕٝٞطاٜ است)تب٘بوب،ٚوطلا، اسچٕٛن ٚ پبٌیلا ظ٘سٌی ثقسی

ٜ اظ سجه زِجستٍی اختٙبثی ضا ضفمت ذٛز سغٛح ثبلاتطی اظ اضغطاة ٚزِجستٍی ٚ استفبز سٔمیب

سٙدی ٔمیبس ٞسف اظ ایٗ پژٚٞص ثطضسی وفبیت ضٚاٖ (.2007وٙس)٘ف ٚ ضازٚ،ثیٙی ٔیپیص

 ثبضس.یذٛز زض ایطاٖ ٔ ضفمت

 روش 

 ییبثی آظٖٔٛ است. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝسٙدی ٚ افتجبضوبضثطزی اظ ٘ٛؿ ضٚاٖ-ای تٛصیفیایٗ ٔغبِقٝ، ٔغبِقٝ

ٌیطی زض زستطس ی ٕ٘ٛ٘ٝظٖ( ثٛز وٝ ثٝ ضیٜٛ 365ٔطز ٚ  254زا٘طدٛ ) 619ٔٛضز ٔغبِقٝ ضبُٔ 

حصیلات، سٗ ٚ ٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٙسیت، تٞبی ٌطٚیژٌی 1ز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٙس. خسَٚ ا٘تربة ٚ ٔٛض

 زٞس.ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ضا ٘طبٖ ٔیٚضقیت تبُٞ آظٔٛز٘ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Leary, Tate, Adams, Allen, and Hitchcock     

2 Kirkpatrick 

3 Tanaka, Wekerle, Schmuck, & Paglia-Boak 
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 هاهاي آزهودنيویصگي -2جدول 
 زضصس فطاٚا٘ی ٌطٜٚ ضبذص

س
خٙ

 

 41 254 ٔطز

 59 365 ظٖ

ت
یلا

ص
تح

 

 36 223 فٛق زیپّٓ ٚ پبئیٗ تط

 31 190 ِیسب٘س

 33 206 فٛق ِیسب٘س ٚ ثبلاتط

ت
ُ

بٞ
 

 66 408 ٔدطز

 33 205 ٔتبُٞ

 1 6 سبیط)ٔغّمٝ یبخسایی ثقّت فٛت(

ٗ
س

 

 12 78 سبَ 20ظیط 

 47 290 سبَ 20-25

 22 135 سبَ 25-30

 15 91 سبَ 30-35

 4 25 سبَ 30ثبلاتط اظ 

 ابسار

( سبذتٝ ضسٜ 2003ثٛز وٝ تٛسظ ٘ف) «ضفمت ذٛز»ٔمیبس  ،آظٖٔٛ ٔٛضز استفبزٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ

ذطزٜ ٔمیبس ضبُٔ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، لضبٚت ٚ زاٚضی ٘سجت  6سٛاَ ثب  26است. ایٗ ٔمیبس زاضای 

 ایٕ٘طٜ 5ضا زض یه ٔمیبس ٔسضج   عیثٝ ذٛز، ا٘سب٘یت ٔطتطن، ا٘عٚا، ثٟطیبضی ٚ ٕٞب٘ٙسسبظی افطا

 ،بسحبصُ اظ ایٗ ٔمی یسٙدس. ٕ٘طٜ)تمطیجب ٕٞیطٝ( ٔی 5)تمطیجب ٞطٌع( تب ِیىطت اظ ٕ٘طٜ صفط

ٞبی ذبضخی سٙدی ٔمیبس زض پژٚٞصٞبی ضٚاٖبٍ٘ط ضفمت ثیطتط ٘سجت ثٝ ذٛز است. ٚیژٌی٘ط

ایٗ ٔمیبس ٚ ضفمت  یٞبی ضص ٌب٘ٝاض ٌطفتٝ است. ضطیت ٕٞجستٍی فبُٔیس لطیٔٛضز تب

 (.2003یس لطاض ٌطفتٝ است) ٘ف،یٔٛضز تب 001/0)ٔمیبس وُ( زض سغح ذٛز

( ثب استفبزٜ اظ 2003پطسطٙبٔٝ ضفمت ذٛز)٘ف ٚ ٕٞىبضاٖ،اصّی فطْ ثّٙس  یزض لسْ اَٚ ٘سرٝ

ثتسا ٘سرٝ اصّی تٛسظ زٚ ایٗ ضٚش ا ظثبٖ اٍّ٘یسی ثٝ فبضسی تجسیُ ٌطزیس. زض ضٚش تطخٕٝ اظ

تٛسظ اسبتیس ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ  ٖ ثٝ فبضسی تطخٕٝ ضسٜ ٚ سپس ٔدسزعٛض ٕٞعٔبٔتطخٓ ثٝ

٘طدٛیبٖ اظ زا فط٘ 30 ٔعثٛض زض اذتیبض ی. پطسطٙبٔٝیسفبضسی تٟیٝ ٌطز یٚ زض ٟ٘بیت پطسطٙبٔٝ

ٚ ٘ٛالص ٔٛخٛز ضفـ ٌطزیس ٚ زض ٟ٘بیت ضىُ ؽبٞطی  ٝطٙبسی لطاض ٌطفتوبضضٙبسی اضضس ٌطٜٚ ضٚا٘

 ٚتی ثٝ اثتسای اثعاض اضبفٝ ٌطزیس تىٕیُ آٖ اعلافب یاثعاض زض خسَٚ تسٚیٗ ٌطزیس ٚ زض ٔٛضز ٘حٜٛ

فطْ فبضسی وٝ ٝ ظثبٖ فبضسی آٔبزٜ ٌطزیس. ضبیبٖ شوط است ٟ٘بیی ث یثٝ ایٗ تطتیت پطسطٙبٔٝ

 1ای اظ ٌٛیٝ است وٝ زض عیف ِیىطت پٙح ٌعیٙٝ 26ی پطسطٙبٔٝ ٕٞب٘ٙس فطْ وٛتبٜ لاتیٗ زاضا

ٟٔطثب٘ی ظیط ٔمیبس) 6ز. ایٗ ٔمیبس زاضای ضٌٛصاضی ٔی)تمطیجب ٕٞیطٝ( ٕ٘طٜ 5یجب ٞطٌع( تب تمط)
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ثبضس ٚ ٔیسبظی افطاعی، اضتطاوبت ا٘سب٘ی ٚ ا٘عٚا ی، ٕٞب٘ٙسذٛز، ثٟطیبض لضبٚت ٘سجت ثٝ ذٛز،

 زٞس.وّی ضفمت ٘سجت ثٝ ذٛز ضا ٘طبٖ ٔیٔدٕٛؿ ٕ٘طٜ زض ضص ٔمیبس ٔیعاٖ 

 هایافته

ٞبی آٔبضی ثط ضٚی ظٖ( تحّیُ 365ٔطز ٚ  254)زا٘طدٛ 619ضٚی  طپس اظ اخطای پطسطٙبٔٝ ث

  .ٞبی حبصُ اظ پطسطٙبٔٝ ٞب صٛضت ٌطفتزازٜ

ٚ    KMOٞبیٞب اخطای تستای اظ ٔبزٜاخطای تحّیُ فبّٔی ثط ضٚی ٔدٕٛفٝیٗ ٌبْ زض خٟت ٘رست

آظازی  یآظٖٔٛ ثبضتّت ثب زضخٝ ،ضٛزٔطبٞسٜ ٔی 2 ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚثبضس. ٕٞبٖوطٚیت ثبضتّت ٔی

وٝ ایٗ ٘تیدٝ است زست آٔسٜ ٝث 75/0ٔقبزَ  KMOٔقٙبزاض ٚ آظٖٔٛ  P<0/001زض سغح  325

ىیُ فٛأُ زاضای ٕٞجستٍی وبفی آٖ است وٝ سٛالات پطسطٙبٔٝ ضفمت ذٛز ثطای تط حبوی اظ

 وبضٌیطی ضٚش تحّیُ فبّٔی ٞستیٓ.ٝثبضس ٚ ثٙبثطایٗ ٔدبظ زض ثٔی

 هاهاي هعناداري دادهضاخص -1جدول 
 سغح ٔقٙبزاضی زضخٝ آظازی ٔدصٚض وبی آظٖٔٛ ثبضتّت KMOا٘ساظٜ  ٞبضبذص

 000/0 325 80/8752 755/0 ٔقٙبزاضی

ٚ  ٜزطوٞبی فبّٔی ایدبز تىطاض تحّیُ ٔطىلاتی ثط سط ضاٜ 15/0ٞبی فبّٔی ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثبض

 زض ایٗ پژٚٞص ثبض فبّٔی ،ضٛ٘سخت حصف تقساز ظیبزی اظ سٛالات ٔیٚ ثبلاتط ٔٛ 41/0ثبضٞبی 

تحّیُ  یٚسیّٝٝذٛز ث ی پطسطٙبٔٝ فمظٔبزٜ 26ثبض فبّٔی لبثُ لجَٛ ا٘تربة ضس ٚ  25/0حسالُ 

( ٔٛضز ثطضسی لطاض Varimax)ی اصّی ٚ ثب چطذص ٚاضیٕبوسفبُٔ اوتطبفی ثٝ ضٚش ِٔٛفٝ

یب٘س ٚ زضصس تطاوٕی ٚاضیب٘س ٞبی ٚیژٜ، زضصس ٚاضٔطثٛط ثٝ اضظش 3وٝ زض خسَٚ  چٙبٖ ٌطفت.

٘طبٖ  ٞستٙس ٚ ایٗ 1 اظ تطثعضي 6تب  1ٞبی فبُٔ یاضظش ٚیژٜ ،ضٛزٞبی اصّی ٔلاحؾٝ ٔیفبُٔ

 تط اظ یه لبثُ استرطاج است.ثعضي یزٞس وٝ ضص فبُٔ ٚیژٜ ثب اضظش ٚیژٞٔی

 هاي ویصه قبل و بعد از چرخصشهاي ویصه اولیه و ارزهقدار ارزش -9جدول
  اضظش ٞبی ٚیژٜ اِٚیٝ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات لجُ اظ چطذص ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات لجُ اظ چطذص

 

 

 ٞبفبُٔ

زضصس 

تطاوٕی 

 ٚاضیب٘س

زضصس 

 ٘سٚاضیب

اضظش 

 ٚیژٜ

زضصس 

تطاوٕی 

 ٚاضیب٘س

زضصس 

 ٚاضیب٘س

اضظش 

 ٚیژٜ

زضصس 

تطاوٕی 

 ٚاضیب٘س

زضصس 

 ٚاضیب٘س

اضظش 

 ٚیژٜ

11.93 11.93 3.10 24.53 24.53 6.37 24.53 24.53 6.37 1 

23.22 11.29 2.93 39.73 15.2 3.95 39.73 15.02 3.95 2 

34.41 11.18 2.90 47.97 8.23 2.14 47.97 8.23 2.14 3 

45.4 10.99 2.85 55.63 7.66 1.99 55.63 7.66 1.99 4 

56.16 10.75 2.79 61.28 5.65 1.46 61.28 5.65 1.46 5 

66.09 9.93 2.58 66.029 4.80 1.24 66.09 4.8 1.24 6 
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ٔمساض ٚاضیب٘س تجییٗ ضسٜ تٛسظ ٞط فبُٔ ٚ ٕ٘ٛزاض  ،ثطای استرطاج تقساز فٛأُ زض ایٗ پژٚٞص

تجییٗ ضسٜ  خٝ لطاض ٌطفت. لجُ اظ ثطضسی آظٖٔٛ اسىطی، تٛخٝ ثٝ ٔمساض اٚضیب٘ستٛٛضز اسىطی ٔ

، فبُٔ 15.2، فبُٔ ز24.53ْٚزٞس وٝ فبُٔ اَٚ لجُ اظ چطذص ( ٘طبٖ ٔی3تٛسظ فٛأُ)خسَٚ 

% اظ اٚضیب٘س وُ ضا تجییٗ  4.80ٚ فبُٔ ضطٓ  5.65ُٔ پٙدٓ ، فب7.66، فبُٔ چٟبضْ 8.23سْٛ

ٔٙبست تطریص زازٜ  فبُٔ ثطای استرطاج 6ییٗ ضسٜ جٛخٝ ثٝ ٔمساض ٚاضیب٘س توٙس. ثٙبثطایٗ ثب تٔی

ٖٔٛ اسىطی ٘یع ز فٛأُ، ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ آظی ٟ٘بیی زض ٔٛضز استرطاج تقساطٌیضس. خٟت تصٕیٓ

 ٌیطز.ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٔی

 
 آزهوى اسکري براي ضناسایي تعداد عاهل ها

 

 یضفمت ذٛز پس اظ اخطای چطذص ثٝ ضیٜٛ یبٔٝ٘طبٍ٘ط ثبض فبّٔی سٛالات پطسطٙ 4خسَٚ 

 ثبضس. ٚاضیٕبوس ٔی
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 هاتریس چرخطي براي ضص عاهل ضفقت خود -7جدول 
 6 5 4 3 2 1 ٔبزٜ

19 768/0      

26 729/0      

12 711/0      

23 706/0      

5 658/0      

2  831/0     

20  805/0     

24  702/0     

6  693/0     

16   766/0    

1   757/0    

21   714/0    

11   714/0    

8   509/0    

10    843/0   

7    803/0   

15    784/0   

3    696/0 288/0  

25     783/0  

4     736/0  

13     736/0  

18     682/0  

17      848/0 

22      772/0 

14      761/0 

9 422/0     697/0 

 

ٞبی ٝ ٔمیبس ضفمت ذٛز ٔغبثك ثب یبفتٝثب زض ٘ؾطٌطفتٗ ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ ثبض فبّٔی ضص ِٔٛف

اوثط سٛالات ٔطثٛط  ،ضٛزٔلاحؾٝ ٔی 4 ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚیس ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ٕٞبٖی( تب2003٘ف)

 یزٚ لغج یٝسٝ ِٔٛف یزٞٙسٌٜیطز وٝ ٘طبٖجبط ٔتمبثُ ٚ ٔٙفی ثب ٞٓ لطاض ٔیزض اضت ثٝ ٞط فبُٔ

 ثبضس.زض ٔمیبس ضفمت ذٛز)ٕ٘طٜ وُ( ٔی
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، فبُٔ اَٚ ضبُٔ بٚت ٘سجت ثٝ ذٛز)فبُٔ اَٚ ٚ زْٚ(: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز زض ثطاثط لضاَٚ یِٝٔٛف -

 16، 11، 8، 1ْ ضبُٔ سٛالات ٚ فبُٔ زٚ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز یٜزٞٙس٘طبٖ 26ٚ 5،12،19،23 سٛالات

 .ثبضسٔی لضبٚت ٘سجت ثٝ ذٛز یٜزٞٙس٘طبٖ 21ٚ 

 ،7 ،3 ، فبُٔ سْٛ ضبُٔ سٛالاتض ثطاثط ا٘عٚا)فبُٔ سْٛ ٚ چٟبضْ(: ا٘سب٘یت ٔطتطن ززْٚ یِٝٔٛف -

        25ٚ 18، 13، 4 ا٘سب٘یت ٔطتطن ٚ فبُٔ چٟبضْ ضبُٔ سٛالات یٜزٞٙس٘طبٖ 15ٚ  10

 .ثبضسٔی ا٘عٚا یٜزٞٙس٘طبٖ

بضْ ٚ پٙدٓ(، فبُٔ پٙدٓ ضبُٔ : ثٟطیبضی زض ثطاثط ٕٞب٘ٙسسبظی افطاعی)فبُٔ چٟسْٛ یِٝٔٛف -

 یٜ٘طبٖ زٞٙس 24ٚ 2،6،20طٓ سٛالات ثٟطیبضی ٚ فبُٔ ض یٜزٞٙس٘طبٖ 22ٚ 17 ،14 ،9 سٛالات

 .ثبضسٔی ٕٞب٘ٙسسبظی افطاعی

زٞس. ٔمیبس ضفمت ذٛز ضا ٘طبٖ ٔی یٜج ضسٔبتطیس ٕٞجستٍی ضص فبُٔ استرطا 5خسَٚ 

         زض ٔمبیسٝ ثب ٕٞجستٍی ٌب٘ٝ  6 ٕٞجستٍی ثیٗ فٛأُ ،ضٛزٌٛ٘ٝ وٝ ٔطبٞسٜ ٔیٕٞبٖ

 ثبضس.وُ ضفمت ذٛز وٕتط ٔی یٜٞب ثب ٕ٘طٔمیبسذطزٜ

 هاي ضفقت خودهاتریس هوبستگي عاهل -9جدول 

 6 5 4 3 2 1 فبُٔ

      1 ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز

     1 -26/0**  لضبٚت ٚ زاٚضی ٘سجت ثٝ ذٛز

    1 -32/0 43/0**  ا٘سب٘یت ٔطتطن

   1 -35/0**  41/0**  -27/0**  ا٘عٚا

  1 -32/0 22/0**  17/0**  25/0**  ثٟطیبضی )شٞٗ آٌبٞی(

 1 -031/0 54/0**  -14/0**  41/0**  -19/0**  ٕٞب٘ٙسسبظی افطاعی

 -58/0**  55/0**  0-/47**  36/0**  -60/0**  31/0**  ضفمت ذٛز)ٔمیبس وُ(

 ثبضس.اض ٔیزٔقٙی  p<0/01** زض سغح 

ضطایت  6ی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس. خسَٚ پبیبیی ٔمیبس اظ ضطیت آِفب یٝٔٙؾٛض ٔغبِقٕٞچٙیٗ ثٝ

 زٞس.فبُٔ ٔمیبس ضفمت ذٛز ضا ٘طبٖ ٔی زست آٔسٜ ثطای ٔمیبس وُ ٚ ضصٝآِفبی وطٚ٘جبخ ث

 هاضرایب آلفاي کرانباخ براي عاهل - 6 جدول
 ضطیت آِفبی وطا٘جبخ ِٔٛفٝ

 81/0 ذٛز ٟٔطثب٘ی ثب

 79/0 لضبٚت ٘سجت ثٝ ذٛز

 84/0 اضتطاوبت ا٘سب٘ی

 85/0 ا٘عٚا

 80/0 ثٟطیبضی

 83/0 ٕٞب٘ٙسسبظی افطاعی

 76/0 ضفمت ذٛز)ٔمیبس وُ(
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 گیريبحث و نتیجه

( ثٝ ِحبػ پبیبیی ٚ ضٚایی زض 2003ضفمت ذٛز ٘ف)  یٝح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ پطسطٙبٔ٘تبی

٘طبٖ زاز وٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ اظ سبذتبض ٘تبیح حبصُ اظ تحّیُ فبُٔ  ز.سغح لبثُ لجِٛی لطاض زاض

( 2003طفی ضسٜ تٛسظ ٘ف)قٔ ٝٙبی ٘ؾطی اِٚیٝ وجوٝ ثب ٔ چٙبٖ .فبّٔی ٔٙبست ثطذٛضزاض است

ذٛز، لضبٚت ٚ زاٚضی ٟٔطثب٘ی ثب فبُٔ  عٛضی وٝ ضص استرطاج ضسٜ فجبضت اظٝثبضس. ثٕٞبًٞٙ ٔی

ی وٝ سبذتبض فبّٔثبضسٔیفطاعی، ا٘سب٘یت ٔطتطن  ٚ ا٘عٚا سبظی اذٛز، ثٟطیبضی، ٕٞب٘ٙس

ثٝ ٞط فبُٔ تٛا٘بیی ذٛثی زض  زٞٙس. ثٙبثطایٗ سٛالات ٔطثٛطی ضفمت ذٛز ضا تطىیُ ٔیپطسطٙبٔٝ

یبس ثطای اخطای تحمیمبت زا٘طٍبٞی ٚ   ثیٙی ٔیعاٖ ضفمت ذٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ایٗ ٔمپیص

 ثبضس.اذتلالات ضٚا٘ی لبثُ استفبزٜ ٔی زضٔبٖ ٞبی ضٚا٘طٙبذتی زض خٟت تطریص ٚپژٚٞص

ض ٔمبیسٝ ثب ٕٞجستٍی آٟ٘ب ی ضفمت ذٛز ثب یىسیٍط زٞبی پطسطٙبٔٝٔمیبسٜٕٞجستٍی پبییٗ ذطز

ثبضس. زض ا ٚ ٍٕٞطای فٛأُ استرطاج ضسٜ ٔیوُ پطسطٙبٔٝ ٘یع حبوی اظ ضٚایی ٚاٌط یثب ٕ٘طٜ

قبت آتی ثٝ ثطضسی ضٚایی ٍٕٞطا ٚ اٌطای ایٗ ٔحممبٖ زض ٔغبِوٝ ٌطزز ٕٞیٗ ضاستب تٛصیٝ ٔی

ٞبی ٞبی ٔطبثٝ ٚ یب ٔتفبٚت زض ٔمیبسضطیت ٕٞجستٍی ثب سبظٜ یحبسجٝپطسطٙبٔٝ اظ عطیك ٔ

ضٚش  یذتبض فبُٔ)ضٚایی سبظٜ( ثب استفبزٜٔدسز سب یذتی زیٍط ثپطزاظ٘س. ٕٞچٙیٗ ٔغبِقٝضٚا٘طٙب

یت سبذتبض فبّٔی ایٗ ی اعٕیٙبٖ اظ وفبتبییسی، السأی ضطٚضی ثطا یتحّیُ فبُٔ ثٝ ضیٜٛ

 ثبضس وٝ ا٘دبْ آٖ ٔٛوَٛ ثٝ ٔغبِقبت آتی ذٛاٞس ثٛز.  پطسطٙبٔٝ ٔی

 76/0ضفمت ذٛز ٘ف  یزاز، آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پطسطٙبٔٝٞبی پژٚٞص ٘طبٖ چٙب٘ىٝ یبفتٝ

ط ثب ایٗ ٔیعاٖ ٌٛیبی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔغّٛة سٛالات پطسطٙبٔٝ است. اظ سٛی زیٍ .ٔحبسجٝ ضس

ٟ٘بیت ضطیت زٚ ٔیبٍ٘یٗ ثی تٛخٝ ثٝ حدٓ ثبلای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘یع استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ وٝ ٔقبزَ ثب

 ضسس.٘ی زضٚ٘ی لبثُ اعٕیٙبٖ ثٝ ٘ؾط ٔی٘یٕٝ وطزٖ است، ایٗ ضطیت ٕٞسب

وٝ  ٌطززضفمت ذٛز ٕٞچٙیٗ تٛصیٝ ٔی ی٘سٙدی پطسطٙبٔٝٞبی ضٚاتط ضبذصزلیك یزض تٛسقٝ

ٚسیّٝ ٔیعاٖ زلت ایٗ ٔیعاٖ پبیبیی آٖ اظ ضٚش ثبظآظٔبیی استفبزٜ ٌطزز تب ثسیٗ یثطای ٔغبِقٝ

 .پطسطٙبٔٝ ثطای استفبزٜ زض ٔغبِقبت تطریصی ٟٔیبتط ٌطزز
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