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 ییزناشو یاستانداردهای بین  در رابطه یزوج ی مقابله ای نقش واسطه

 ییزناشو یترضاو 
  3*هٌػَض سَزاًی، 2 فبعوِ ًبزضی، 1هْط ضضب ذدستِ

 24/10/1392 تبضيد پصيطش:       08/08/1392 تبضيد زضيبفت:

 چکيدُ

ی  بضَيی اظ عطيك همبثلِايي هغبلؼِ ثب ّسف اضظيبثی اثطات هستمین ٍ غیط هستمین استبًساضزّبی ظً
سبوي ضْط اَّاظ  ظٍج 150ی هَضز هغبلؼِ ضبهل  ًوًَِّب اًدبم ضس.  ظٍخی ثط ضضبيت ظًبضَيی ظٍج

 ،ی ذبظ ی استبًساضزّبی ضاثغِ ای اًتربة ضسًس ٍ پطسطٌبهِ هطحلِثَز وِ ثِ ضٍش تػبزفی چٌس

طًيچ پطسطٌبهِ ىویل وطزًس. ثطای تحلیل ضا ت ی ظٍخی ی همبثلِ ٍ پطسطٌبهِ ی ضضبيت ظًبضَيی ا
ثطای ثطضسی اثطات غیط هستمین اظ آظهَى ثَت استطاح ّب اظ ضٍش الگَيبثی هؼبزلات سبذتبضی ٍ  زازُ

ّبی ثطاظًسگی ذَثی ثطذَضزاض ثَز. ًتبيح تحلیل ًطبى  ضسُ اظ ضبذع . هسل اضظيبثیاستفبزُ گطزيس

ثیط زاضز. ین ثط ضضبيت ظًبضَيی آًْب تبعَض هستمزاز وِ استبًساضزّبی ظًبضَيی فمظ ثطای ضَّطاى ثِ

 ای ٍاسغِغَضت ضزّبی ظًبضَيی ضَّطاى ٍ ظًبى، ثِػلاٍُ ثط آى، ًتبيح پژٍّص ًطبى زاز وِ استبًسا
 .ْب اثط زاضزز ٍ ّوسطضبى ثط ضضبيت ظًبضَيی آًی ظٍخی ذَ ٍ اظ عطيك همبثلِ

 .استطس، همبثلِ، اظزٍاج، ضٌبذت ّاي کليدي:ٍاشُ

 

 

 

 
 

 

 
 

                                                 
 .زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ. 1

 .اًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظز -هطبٍضُ ذبًَازُ.  2

 .زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ. 3

،* ًَيسٌسُ  ی هسئَل همبلِ
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 هقدهِ

بْ گصاضًس؟  ثیط هیب ضىست اظزٍاج تبّب چگًَِ گستطش يبفتِ ٍ چِ ػَاهلی ثط هَفمیت ٍ ي اظزٍاج ايٌ
ِ ی هحممبى ضٍاى ػلالِی گصضتِ تبوٌَى تَخِ ٍ  ّب سإالاتی است وِ عی زِّ ذَز خلت ضٌبسی ضا ث

ٌسّبی اضتجبعی ی فطاي ی ضاثغِ گطاى اعلاػبت خبهغ ٍ استَاضی ضا زضثبضُ ضٍ پژٍّص وطزُ است، اظ ايي

   2ی ظٍخی ّبی همبثلِ ّبی فطزی ٍ هْبضت پصيطی ّب ٍ آسیت ، ٍيژگی1ّبی حل تؼبضؼ ٍ سجه
س آٍضی ًوَزُخوغ یٌي، ثطای پژٍّط2008، 3اًس)ٍاًسضض ٍ ضٌَيٌ گطاى هْن است وِ ّوچَى (. ّوچ

ِ هفبّین اغلی ِ ثب ضضبيت ظًبضَيی گصضت  ٌّس. هَضز ثطضسی لطاض ز ضاثغِ زاضًس ضا 4ای ضا و

ثیطتط  زض ضَّط ٍ ظىآى  زض زاًٌس وِ (، ضضبيت ظًبضَيی ضا حبلتی هی1990) 5سیٌْب ٍ هَوطخی

 ّب، ظٍج ثیي زض ثرص ضضبيت ضٍاثظ ٍ زاضًس ّوسيگط اظ ضضبيت ٍ ذَضجرتی اظ ًبضی احسبسی هَالغ
ِ  يبثیاضظ لبثل يىسيگط ثب تفبّن ٍ پصيطش ّوسيگط، اظ هطالجت هیعاى ی هتمبثل، ػلالِ اظ عطيك است. ث

 ّوسط ثب هغبثمت ٍ ّوبٌّگی اظ ّب ظٍج اظ يهّط احسبس ضضبيت ظًبضَيی، ػجبضت زيگط، ضضبيت

َُ زض ّوبٌّگی هبًٌسهطتطن  زازى ظًسگی سبظهبى چگًَگی ی ظهیٌِ زض ذَز  اٍلبت گصضاًسى ی ًح
 ثب ٍ اضتجبط تؼبهل يىسيگط، ثِ احسبسبت ٍ ػَاعف اثطاظ ٍ خٌسی ذبًِ، ضٍاثظ وبضّبی تمسین فطاغت،

زضهبًگطی،  ضٌبسی ٍ ضٍاى ّبی اذیط ضٍاى (. ًظطي1986ِ، 6يىسيگط تؼطيف ضسُ است)ثطاظلتي ٍ يَگوي

ُ  ثیطگصاض زض ضفتبضّب، احسبسبت ٍ ػَاعف هیضا ػبهلی هْن ٍ تب 7«ضٌبذت» زاًٌس. اظ ايي زيسگب

ثط اظ ظيبزی هتبسلاهت ضٍاًی، لسضت سبظگبضی، احسبس ضضبيت ٍ يب ًبضضبيتی اظ ظًسگی تب حس 
يٍسازّبی ظًسگی است)الیس گطاى (. پژٍّط1989، 8چگًَگی تفىط ٍ ازضان فطز اظ ذَز، زيگطاى ٍ ض

ايدبز ثجبت اًس وِ زض  ای پطزاذتِ ثیط ًمص ػَاهل ضٌبذتیی هسبئل ذبًَازگی ثِ ثطضسی تب یٌِزض ظه

 ثط است.ّب هَ ثجبتی ظٍج يب ثی
  

                                                 
1. conflict resolution styles  

2. dyadic coping skills   

3. Wunderer, & Schneeind 

4. marital satisfaction 

5. Sinha, & Mukerjoe 

6. Brazelton, & Yogman  

7. cognition 

8. Ellis  

 

 
 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=Yogman%D8%8C+1986&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.getcited.org%2Fpub%2F102527372&ei=CdnJUYmgNYmYtQaan4HgCg&usg=AFQjCNFKTrKjypqr8k8lFn38U3NiT0AozA
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زَ خلت وطزُ است،  ضٍاى ای وِ اذیطا زض اظ خولِ هَاضز ضٌبذتی ضٌبسی تَخِ ظيبزی ضا ثِ ذ

ی ّب ًمط ثبضٌس. ضٌبذت ّب هی ثبضس. استبًساضزّب يىی اظ پٌح ًَع هرتلف ضٌبذت هی 1استبًساضزّب

(، 1990)2اپستبييّب وِ تَسظ ثبوبم ٍ  وٌٌس. سبيط اًَاع ضٌبذت ّب ثبظی هی ضا زض ضٍاثظ ظٍج هطوعی
تًربثیػجبضتٌس اظ تَخ ،اًس هتوبيع ضسُ ساضزّب6ٍ فطضیبت 5، اًتظبضات4، اسٌبزّب3ِ يب ازضان ا ِ  . استبً ث

 ٍ ثبوبمس)ًگطز ثطهی ،سٌّبيی وِ ثبيس ٍخَز زاضتِ ثبض ثِ ازضان فطز اظ آى ٍيژگی استبًساضزّب

ِ ًمل اظ حسي ؛1990،اپستبيي  . (1389پَض،  ث
ِ ثِ اػتمبز ثبوبم، اپستبيي ٍ زايتَ ؼس هیث 4استبًساضزّبی ظًبضَيی ضبهل  ّبی اغلی  ، حَظ7ُثبضٌس و

بّب ّستٌس ٍ ػجبضت اظ  زض تؼبهل ظٍجاغلی  ٍ  10گصاضی اثعاضی ، سطهبي9ِ، لسضت/وٌتطل8هطظّ

ی سطهبيِ زثبضٌسهی زض ضٍاثظ 11گصاضی ػبعف بّلفَض ی تجطيعی ٍ ّوىبضاى،  تطخوِ ؛2001، 12)

طی گی ّبی ثب استبًساضزّبی ثبلا اظ هطظّبی زضٍى اضتجبعی ووتط، تسبٍی زض تػوین (. ظٍج1384
بّ (. حبل b1996گصاضی ثیطتط زض اظزٍاج ثطذَضزاضًس)ثبوبم ٍ ّوىبضاى،  ثیطتط ٍ سطهبيِ اگط استبًساضز

ؼغبفی زاضتِ  غیط افطاعی ٍ يب استبًساضزّبی ّب س يب اگط ظٍجٌزض يه خْت ًجَزُ ثبض  ،بضٌسثلبثل اً

جٍ(a1996، ثبوبم ٍ ّوىبضاىوٌٌس) تَاًٌس ظَْض هطىلات هی ساضزّب يب ثبٍضّبی ثب  وَلاّب هؼ . ظ استبً
ًَگی اضتجبعطبى، ٍاضز ضٍاثظ ػبضمبًِ هیپیص ، 13)ٍاًگلیستی ٍ زالیضًَسپٌساضتِ زض هَضز چگ

ی ضطيه ظًسگی ٍ ضىست زض  پٌساضتِ (، ػسم آضٌبيی ثب ثبٍضّبی پیص2008، 14، الىسبًسض1997

ُ  ّبی اضظضی عطف همبثل، هوىي است ثبػث ّبی ضفتبضی ٍ سیستن اًغجبق ثب هلان ضَز، ايي ػمیس

وِ زيگطی هتفبٍت است، ثب ايي ػٌَاى تؼجیط ضَز وِ اٍ آزم ًبپسٌسی است ٍ ايي تؼجیط هَخت 
ّب ضَز. يىی اظ ًتبيح ايي ػسم تؼبزل زض  ی ظٍج تفبّن ٍ هطىل ٍ ًیع ثط ّن ذَضزى تؼبزل ضاثغِ  سَء

وست تدبضة هطتطن،  فطغت ثطای تَاًس ظهبى ثب ّن ثَزى، ضاثغِ، ايدبز استطس است. استطس هی

                                                 
1. standards   

2. Baucom, & Epstein  

3. selective attention or perceptions  

4. attributions  

5. expectations  

6. assumptions 

7. Daiuto 

8. boundaries 

9. power-control 

10. instrumental investment 

11. emotional investment  

12. Halford 

13. Vangelisti, & Daly 

14. Alexander 
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ّب ضا  ظٍج 1«هب ثَزى»هٌساًٍِ  احسبس  افطبيی ّیدبًی هتمبثل، هْطثبًی ٍ ضٍاثظ خٌسی ضضبيتذَز

ضتجبط ظًبضَيی ثط ضٍاثظ تَاًس اظ عطيك وبّص زض ویفیت ا وبّص زّس. ػلاٍُ ثط ايي استطس هی

فیت اضتجبط هیبى ّوسطاى ی ثط ویضٌبذتی ظيبز (. ػَاهل ضٍاى2005، 2ثیط ثگصاضز )ثَزًويّب تب ظٍج
وٌٌسُ ٍ تبثیطگصاض ثط  اظ ػَاهل تؼییي 3ی ظٍخی س وِ همبثلِزّ ّب ًطبى هی گصاضًس. پژٍّص هی ثیطتب

ٌَيٌس، آيس ضوبض هیویفیت ضٍاثظ   ثِ سضض ٍ ض زًَوي)2008)ٍاً ی ظٍخی ضا ضىلی  (، همبثل1997ِ(. ث

ثِ عَض ولاهی يب غیط ولاهی ثِ  زاًس وِ يه ّوسط ی هیبى فطزی زض عی ظهبًی هی اظ همبثلِ
وِ ّبيی  (، هؼتمس است وِ ظٍج2000زّس. ثَزًوي) استطس ّوسطش پبسد هیّبی  ًطبًِ

ساضًس ٍ ايي  ی ظٍخی پبيیٌی زاضًس، تؼبهلات ظًبضَيی هٌبست ٍ ّبی همبثلِ هْبضت وبفی ثب يىسيگطً 

ی ظٍخی ٍخَز زاضز  ظ همبثلِگصاضز. چٌسيي ضىل ا ْب اثط هٌفی هیهسبلِ ثط ضٍی ضضبيت ظًبضَيی آً

ظٍخی  ی ظٍخی ضبهل همبثلِ ی اضىبل هثجت همبثلِضَز.  وِ ثِ اضىبل هثجت ٍ هٌفی تمسین هی
حوبيتی  ظٍخی ی . همبثلِثبضٌس هی 6ضسُ هحَلظٍخی  ی همبثلِ ٍ 5ظٍخی هطتطن ی ، همبثل4ِحوبيتی

ِ   تَاًٌس  حوبيتی ٍ هطتطن هی  ی اضىبل هٌفی همبثلِ .ضٌسثب 8هساض ٍ يب ّیدبى 7هساض  لِبغَضت هسث

ٌىِ چِ ًَع اظ (. اي2005)ثَزًوي، است 11ٍ سغحی 10، زٍسَگطا9ظٍخی ضبهل ذػوبًِ ی همبثلِ
ٍ    ّبی فطزی ٍ ظٍخی ّوسطاى، وبض ثطزُ ضَز، ثِ لبثلیتظٍخی ثِ  ی همبثلِ ػَاهل اًگیعضی

(. 2008 ،اًسضض ٍ ضٌَيٌس)ٍافتس، ثستگی زاضز زض آى اتفبق هیای وِ استطس  ّبی هَلؼیتی ٍيژگی

ٍ   ثجبت ضاثغِ (،2000، 1999)ثَزًوي، ظٍخی ثب سغح ویفیت اضتجبط ّوسطاىی  ّوچٌیي همبثلِ

ٍ سیٌبضفتبض اضتجبعی آًْب  ( اضتجبط زاضز. 2000  ،12)ثَزًوي 
ساضزّبی ظًبضَيیٍ  اغلت  ،ّبی چیٌی ٍ آهطيىبيی وِ ثیي ظٍج  است ُّب ًطبى زاز پژٍّص زض استبً

ْب ثِ ايي (. آ2005ً، 13وودَ -اپستبيي، چي، ثیسض)ت فطٌّگی ٍخَز زاضزظًبضَيی تفبٍ زضهبًسگی

جٍ وِ ؛ زضحبلیوٌٌس حوبيت ثیطتطی هی ،ّبی چیٌی اظ استبًساضز لسضت/وٌتطل ًتیدِ ضسیسًس وِ ظ

                                                 
1. We - ness   

2. Bodenmann 

3. dyadic coping  

4. supportive dyadic coping 

5. common dyadic coping 

6. delegated dyadic coping  

7. problem-focused 

8. emotion- focused  

9. hostile  

10. ambivalent  

11. superficial  

12. Cina  

13. Chen, & Beyder - Kamjou 
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زَ 1995)ثَزًويهطظّب ًطبى زازًس.  یُ ّبی آهطيىبيی ايي حوبيت ضا زض حَظ ظٍج (، زض پژٍّص ذ

ی ظٍخی  ی ظٍخی هطتطن ٍ همبثلِ هحَض، همبثلِ ظٍخی حوبيتی ّیدبىی  ًطبى زاز وِ همبثلِ

يَی ّستٌس. یيث ضسُ اظ پیص هحَل ّوچٌیي ٍی زضيبفت وِ پس اظ گصضت  ّبی اغلی ضضبيت ظًبض
ی ظٍخی ٍ ضضبيت ظًبضَيی  سبل، ّوچٌبى ّوجستگی لبثل تَخْی هیبى هتغیطّبی همبثلِ  يه

ی ذَز ًطبى زازًس وِ ویفیت  (، زض هغبلؼ2011ِ) 1ييٍخَز زاضز. ثَزًوي، هیط، هَضگلی ٍ خٌَ

ی ظٍخی  تط ٍ همبثلِ ی ظٍخی هثجت ضؼیف ّب ثب همبثلِ بى ظٍجّبی ثبلاتط هی تط ٍ استطس ظًسگی پبيیي
ثبضس، ّوطاُ  هی 2بْ زاضای ثیوبضی اًسسازی هعهي ضيَِيتطی هیبى ّوسطاًی وِ يىی اظ آًل هٌفی

ّبی زاضای ثیوبضی اًسسازی هعهي ضيِ ثب  ی ظٍج (، زض همبيس2012ِ)یي هیطٍ  ّوىبضاىاست. ّوچٌ

تط  ی ظٍخی هٌفی ّبی زاضای ثیوبضی اًسسازی هعهي ضيِ اظ همبثلِ ّبی ػبزی ًطبى زازًس وِ ظٍج ظٍج

ٍ  3ی هیبى سجه زلجستگی وٌٌس. زض ثطضسی ضاثغِ ی ذَز استفبزُ هی تطی زض ضاثغِ ٍ ًبهتؼبزل
ِ، ٍيژُ زلجستگی ذ( ًطبى زاز وِ زض هطزاى زلجستگی ًبايوي ث2003ِ) 4ضضبيت اضتجبعی، لیَی ػوبً

وِ ظًبى ثب سجه زلجستگی  حبلیزًجبل ذَاّس زاضت، زضی ظٍخی هٌفی ضا ثِ ػوبًِ، همبثلِذ

ظًٌس. اهب زض ايي هغبلؼِ، ًمص  ی ظٍخی هٌفی هی زٍسَگطا ثِ احتوبل ثیطتطی زست ثِ همبثلِ
ِ ی ظٍخی همبثلِ ًبضَيی ثطای هطزاى ٍ ظًبى یبى سجه زلجستگی ٍ ضضبيت ظػٌَاى هیبًدی اضتجبط هث

سيس، پیتط يیس لطاض ًگطفت.هَضز تب زًَوي -لٌ (، زض پژٍّص ذَز ًطبى 2013) 5ٍايت، هبضتیي ٍ ث

ْب ی ظٍخی آً سبل ضٍيىطزّبی همبثلِ تط ثب هیبًگیي سٌی ضػت ٍ ّطت ّبی هسي زازًس وِ زض ظٍج

ی  (، ًیع زض همبيس2009ِ) 6بى اضتجبط زاضز. هَضفسیسزاضی ثب ضضبيت ظًبضَيی آً عَض هؼٌی ثِ
ٍ  7فؼبلی تَخِ/ ثیص ی ظٍخی ٍ ضضبيت ظًبضَيی زض زٍ گطٍُ ثعضگسبلاى ثب اذتلال ًمع همبثلِ

فؼبلی زض همبيسِ ثب  تَخِ/ ثیص ثعضگسبلاى ػبزی ًطبى زازُ است وِ ثعضگسبلاى ثب اذتلال ًمع

ِ  وٌٌس. ػلاٍُ ثط ايي يبفتِ تدطثِ هیثعضگسبلاى ػبزی ضضبيت ظًبضَيی ووتطی ضا  ّب ًطبى زاز و
ثیط هستمین زاضتِ ٍ هٌدط ثِ وبّص ی ظٍخی تب لی ثط فطايٌسّبی همبثلِفؼب تَخِ/ ثیص اذتلال ًمع

تطيي  هْنضا ظٍخی  ی همبثلِّبی ثسیبضی  دب وِ پژٍّصاظ آً ضَز. ضضبيت ظًبضَيی هی

ی یُ وٌٌس ثیٌی پیص ٍ  لاظٍسىی)اًس زاًستِ ل آى ضضبيت ظًبضَيیٍ ثِ زًجب اضتجبعی 8ثْعيست

                                                 
1. Meier, Mörgeli, & Jenewein 

2. Chronic obstructive pulmonary disease 

3. Attachment style 

4. Levey  

5. Landis, Peter- wight, Martin 

6. Mofesis  

7. attention-deficit/hyperactivity disorder 

8. Well being 
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(ٍ  2009، 3؛ وبضزاتعن2006، 2؛ ثَزًوي، پیْت ٍ ویسط2008؛ ٍاًسضض ٍ ضٌَيٌس، 1990، 1آًسضسَى

يَی ّب حبوی اظ اّویت ًمص استبًساضزّبی  ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبيح پژٍّص ظًبضَيی ثط ضضبيت ظًبض

ٍ  2005، 4؛ وَّي ٍ سبيطظ2008؛ ٍاًسضض ٍ ضٌَيٌس، b1996)ثبوبم ٍ ّوىبضاى، ّب ظٍج ؛ ثبوبم
بّ  ( ٍ ثب ػلن ثِ ايي هَضَع وِ ضضبيت اظ ظًسگی ظًبضَيی ظٍج1389پَض،  ، حسيa1996ّوىبضاى، 

سگی ذبًَازُ ٍ افطاز خبهؼِ هَتطزيس زض چگًَگی ضضس ٍ  ای است وِ ثی همَلِ لصا اظ  ،ثط استثبلٌ

يَی ثطضسی ًمص ّبيی وِ ثتَاًس ػلاٍُ ثط  زيسگبُ ًظطی لعٍم پژٍّص ػَاهل هصوَض ثط ضضبيت ظًبض
ِْب ثط ضٍی يىسيگط ضا ًیعَض خساگبًِ، تبثیطات تؼبهلی آًثِ ًظط ع هَضز ثطضسی لطاض زّس، ضطٍضی ث

-وِ آيب استبًساضزّبی ظًبضَيی ثِ ضسس. زض پژٍّص حبضط، ّسف اغلی پبسد ثِ ايي پطسص است هی

ىِ استبًساضزّبی ظًبضَيی ثِس، يگصاضً هی ثیطضضبيت ظًبضَيی تب عَض هستمین ثط عَض غیط ب ايٌ

 زاضًس؟  اثطی ظٍخی ثط ضضبيت ظًبضَيی  ثیط ثط همبثلِهستمین ٍ اظ عطيك تب
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 ي زٍجي گري هقابلِ ْا با هياًجيبر رضایت زًاؼَیي آً

                                                 
1. Lazowski, & Anderson 

2  . Pihet, & Keyser 

3. Kardatzke 

4. Kohn, & Sayers 
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 رٍغ

 يبثیعطح پژٍّص حبضط، عطح ّوجستگی اظ ًَع الگَ ضٍش اخطای پژٍّص:، ًوًَِ ٍآهبضی ی خبهؼِ
زض ی آهبضی  است وِ يه ضٍش ّوجستگی چٌس هتغیطی است. خبهؼِ (SEM)1سبذتبضی هؼبزلات

 ی ضْط اَّاظ ثَزًس وِ زض فبغلِ ی ّبی زذتطاًِزثیطستبىآهَظاى  زاًص ٍالسيي یتوبه پژٍّصايي 

يپلن ٍ حسالل ْب زٍ حسالل تحػیلات آً وطزًسظًسگی هی ضْطظهبًی اخطای ايي پژٍّص زض ايي 
اظ ای هطحلِچٌستػبزفی  گیطیًوًَِثب استفبزُ اظ ضٍش . سبل ثَزُ است 14ْب هست ظهبى اظزٍاج آً

غَضت ثِ هسضسِ( 3)اظ ّط ًبحیِ هسضسِ 12َظش ٍ پطٍضش ضْط اَّاظ، ی آه ثیي ًَاحی چْبضگبًِ

غَضت تػبزفی آهَظ ثِ زاًص 150َظاى ايي هساضس آهي زاًصتػبزفی اًتربة ضسًس. سپس اظ ثی

ت ٍالسيياًتربة ضسًس ٍ ثِ آً ی  ًبهِ زازُ ضس ٍ پس اظ هطاخؼِ ضبى ثِ هسضسِ زػَت ْب خْت زػَ
گط، خْت پبسرگَيی ی تَضیحبت لاظم تَسظ پژٍّط اضائِّب ّوطاُ ثب  ٍالسيي ثِ هسضسِ، پطسطٌبهِ

ِ زض اذ وبهل ثِ گَيِ  . وٌٌسگبى لطاض گطفت تیبض ضطوتّبی پطسطٌبه

 ظٌجػ ابسار
 تَسظ 2ی ذبظ  ی استبًساضزّبی ضاثغِ پطسطٌبهِ (:ISRS)ی ذبظ ی استبًساضزّبی ضاثغِ ٌبهِپطسط

ظ ( تسٍيي ضس. ايي پطسطٌبهِ وِ اٍلیي ثبض زض ايطاى تَسb1996)ثبوبم، اپستبيي، ضاًىیي ٍ ثبضًت
هبزُ ٍ  48تطخوِ ٍ اػتجبضيبثی ضسُ است، زاضای ( 1389؛ ثِ ًمل اظ حسي پَض، 1389)ذدستِ هْط

هسبئل ضغلی، اٍلبت  ضبهل هتفبٍت زض اظزٍاج ی حَظُ 10ايي پطسطٌبهِ ثبضس.  همیبس هی ذطزُ 4

 فطاغت، اهَض هبلی، ٍظبيف ذبًِ، ضاثغِ ثب ذبًَازُ، احسبسبتٍ  افىبض هٌفی ٍ هثجت زض ضاثغِ، تؼبهل

گصاضی  سطهبيِ ،هطظّب، لسضت/وٌتطل ذطزُ همیبس 4 ضضا ز خٌسی، هحجت، هصّت ٍ ًمص ٍالسيٌی
زٌّسُ  پطسطٌبهِ، پبسد هبزُ زض 48. ثب ّط يه اظ ايي وٌساضظيبثی هی گصاضی ػبعفی اثعاضی ٍ سطهبيِ

( تؼییي استبًساضزّبی ٍالؼی فطز زض ذػَظ ايٌىِ اظزٍاج 1وٌس:  لاػبت ضا فطاّن هیسِ ثرص اع

اش ضػبيت  وٌس استبًساضز زض ظًسگی گَ فىط هی ضی وِ پبسد( هیعاى ٍ همسا2 چگًَِ ثبيس ثبضس.
 عَض هٌغمی ثِ( هیعاى ضضبيت يب ػسم ضضبيت اظ تحمك يب ػسم تحمك استبًساضز زض اظزٍاج. 3ضَز.  هی

طّ يه اظ ايي سِ ّط فطزّبی  تَاى ًوطُ هی اٍل ّط هبزُ زاضای  زض ثرصزست آٍضز. ثِضا  ثرص زض 

ِ اظ  5 زَ ضا ثب  زٍم پبسد زض ثرصاست.  ،)ّطگع( 1)ّویطِ( تب  5گعيٌ زٌّسُ ثبيس هیعاى ضضبيت ذ

)ذیلی ًبضاحت  3ضَم( تب  )ّطگع ًبضاحت ًوی 1اظ  گعيٌِسَم سِ  ثرصثلِ يب ذیط ًطبى زّس ٍ 
زض ايي پژٍّص هٌظَض اظ استبًساضزّبی  .(2005)اپستبيي ٍ ّوىبضاى، ضَز هیضا ضبهل ضَم( هی

)يؼٌی استبًساضزّبی ٍالؼی( است. ثبوبم ٍ ّوىبضاى پطسطٌبهِ ی ول ثرص اٍل ضَيی ًوطُظًب

                                                 
1. Structural Equation Modeling 

2. Inventory Of  Specific Relationship Standards  
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(b1996ِپبيبيی ايي پطسطٌبه ،)  69/0همیبس ثطای هطزاى اظ  ذطزُ 4ضا ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ زض 

ی  ى ثب پطسطٌبهِوطز ی آى ضا اظ عطيك ّوجستِ ٍ ضٍايی سبظُ 77/0تب  65/0ٍ ثطای ظًبى اظ  85/0تب 

ثط ضٍی زثیطاى زض ثطضسی ذَز  (1389پَض) گعاضش ًوَزًس. حسي 1 ،71/0(DAS)سبظگبضی ظًبضَيی
ی  پطسطٌبهِ ثطای اٍلیي ثبض زض ايطاى اظ ايي پطسطٌبهِ استفبزُ ًوَز. اٍ پبيبيی ضْط ضیطاظ  ّل هتب

ًٍجبخٍ  تٌػیفاستبًساضزّبی ظًبضَيی ضا  ّبی  همیبس ٍ ظًبى ثطای ذطزُ زض هطزاى ،ثب ضٍش آلفبی وط

هحبسجِ ًوَز. ضطايت آلفبی وطًٍجبخ ثطای  گصاضی )اثعاضی ٍ ػبعفی( ٍ سطهبيِ/وٌتطل هطظّب، لسضت
ٍ ثطای ول  89/0گصاضی  هبيِ، سط87/0، لسضت/وٌتطل 85/0همیبس هطظّب  ی هطزاى زض ذطزُ ًوًَِ

ًَِثِ 69/0همیبس  ، 75/0همیبس هطظّب  ی ظًبى ضطايت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ زست آهس. زض ًو

ی ايي  ی سبظُزست آهس. ضٍايثِ 92/0ٍ ثطای ول همیبس  70/0گصاضی  هبيِ، سط73/0تطل لسضت/وٌ

 ،(DAS) سبظگبضی ظًبضَيی ی پطسطٌبهِوطزى ثب  (، اظ عطيك ّوجست1389ِ)پَض همیبس تَسظ حسي
( ثطای هطزاى ٍ ظًبى هحبسجِ گطزيس وِ زض ّط زٍ ًوًَِ اظ حس p <01/0)زاضی زض سغح هؼٌی

ی  پطسطٌبهِ ی ّوعهبى ی وطًٍجبخ ٍ ضٍايی سبظُضطايت آلفب 1ض ثَز. خسٍل هغلَثی ثطذَضزا

ًَِ ّبی آىهمیبس ی ظًبضَيی ٍ ذطزُاستبًساضّب ًطبى ضا ی هطزاى ٍ ظًبى زض پژٍّص حبضط  ثطای ًو
 زّس. هی

 ّاي زًاؼَیيي اظتاًدارد پایایي ٍ رٍایي پرظؽٌاهِ -9جدٍل 

 پصٍّػ حاضربراي ّر دٍ جٌط در  ّاي آىهقياض ٍ خردُ

 
 
 

                                                 
1. Dyadic Adjustment Scale 

 ضٍايی سبظُ پبيبيی                          استبًساضزّبی ظًبضَيی      

 زاضی سغح هؼٌی ضٍايی ّوعهبى آلفبی وطًٍجبخ   ّبهبزُ 

  ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى 

 p<001/0 75/0 57/0 95/0 94/0 48 ول همیبس

 

 ّب همیبس ذطزُ

 

 p<001/0 72/0 52/0 83/0 83/0 12 هطظّب

 p<001/0 73/0 56/0 89/0 87/0 12 لسضت/وٌتطل

 p<001/0 76/0 50/0 79/0 75/0 12 گصاضی اثعاضی سطهبيِ

 p<001/0 77/0 51/0 83/0 80/0 12 گصاضی ػبعفی سطهبيِ
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ی ی همبثلِ پطسطٌبهِ :(DCI)ی ظٍخی ی همبثلِ پطسطٌبهِ  9آيتوی ثب  37يه اثعاض  1ی ظٍخ

ی ظٍخی  ، همبثل2ِاثطاظ استطس فطز تَسظ ذَزش ّب ػجبضتٌس اظ همیبس ت. ايي ذطزُهمیبس اس ذطزُ

ی ظٍخی هٌفی  ضسُ تَسظ ذَز ضرع، همبثلِ ی ظٍخی هحَل حوبيتی تَسظ ذَز ضرع، همبثلِ
ی  ی ظٍخی حوبيتی ّوسط، همبثلِ ، همبثل3ِتَسظ ذَز ضرع، اثطاظ استطس ّوسط تَسظ ذَز ٍی

ضبذع زيگطی  ی ظٍخی هطتطن. ٌفی ّوسط ٍ همبثلِه ی ظٍخی ی ّوسط، همبثلِ ضسُ ظٍخی هحَل

لٍی  ،ثبضس ٍخَز زاضز وِ يه اضظيبثی اظ ول پطسطٌبهِ هی 4ی ظٍخی ًیع تحت ػٌَاى اضظضیبثی همبثلِ
همیبس خوغ  4تَاى زض  همیبس ضا هی ذطزُ 9ضَز. ايي  همیبس زض ًظط گطفتِ ًویػٌَاى يه ذطزُثِ

 ی ی همبثلِی ول ( ًوط1ُّب ػجبضتٌس اظ  میبسضًَس. ايي ه ًبهیسُ هی 5ّبی تدوؼی وطز وِ همیبس

ی  همبثلِی ی ول ( ًوط3ُی ظٍخی تَسظ ّوسط ِ ی همبثلی ول ( ًوط2ُظٍخی تَسظ ذَز ضرع 

ی ولی  ايي، ايي پطسطٌبهِ يه ًوطُ ی ظٍخی هثجت. ػلاٍُ ثط ی همبثلِی ول ( ًوط4ُظٍخی هٌفی ٍ 
ی ولی   ضَز. ًوطات ثبلاتط زض ًوطُ ًبهیسُ هی 6ظٍخی ی ی همبثلِی ول زّس وِ ًوطُ زست هیثِ

زٌّسُ  پبسد. (2006)ثَزًوي، پیْت ٍ ویسط، ّب است ی ظٍخی ثیطتط ظٍج همبثلِ ی زٌّسًُطبى

 5)ّطگع( تب  1ْب اظ ی آً زّس وِ زاهٌِ یای ضتجِ ه زضخِ 5غَضت لیىطت  ّبی ذَز ضا ثِ پبسد
پبيبيی ايي غَضت هؼىَس است.  بی ايي پطسطٌبهِ ثِّ گصاضی ثطذی اظ هبزُ )ّویطِ( است. ًوطُ

زًَی 2399ض عی پژٍّطی ثط ضٍی (، ز2006)پطسطٌبهِ تَسظ ثَزًوي ، 1072)هطزاى;آظه

زست آهس. ثِ 93/0ی ظًبى  زض ًوًٍَِ  92/0ی هطزاى  ( ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ، زض ًو1327ًَِظًبى;

ی ظٍخی استفبزُ ٍ ضطيت  ی همبثلِ پطسطٌبهِ(، ثطای اٍلیي ثبض زض ايطاى اظ 1388)زٍخی اٍظًٍی 
ی  ٍ زض ًوًَِ 92/0ی هطزاى  ی ظٍخی زض ًوًَِ ای همبثلِ هبزُ 37آلفبی وطًٍجبخ ضا ثطای ول همیبس 

ی  ی ّوعهبى همیبس همبثلِ ضطايت آلفبی وطًٍجبخ ٍ ضٍايی سبظُ 2هحبسجِ ًوَز. خسٍل  93/0ظًبى 

ًَِی ايي پطسطٌبهِ ثط هبزُ 37ظٍخی ضا ثطای  ی هطزاى ٍ ظًبى زض پژٍّص حبضط ًطبى  ای ًو
مًل 1983)ًَضتَى ویفیت ظًبضَيی ی اظ پطسطٌبهِ ًیعثطای سٌدص ضٍايی ايي همیبس زّس،  هی ، ثِ 

ُ ضس(، 1389هْط ٍ ّوىبضاى،  اظ ذدستِ  .استفبز

 

 
 

                                                 
1. Dyadic Coping Inventory 

2  . stress communication by oneself 

3. Stress communication of the partner  

4. Evaluation of dyadic coping 

5. aggregated scales   

6. total score of dyadic coping   
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 ي زٍجي براي ّر دٍ جٌط در پصٍّػ حاضر ي هقابلِ پایایي ٍ رٍایي پرظؽٌاهِ -2دٍل ج

 

زض  ٍ ّوىبضاى 1ی اًطيچ تَسظ اٍلسَى پطسطٌبهِ :(ENRICH)بيت ظًبضَيی اًطيچی ضض پطسطٌبهِ

ِ (1387ثٌبيی، ًمل اظ   ثِ)1989سبل  ی  ّبی ثبلمَُ زض آهطيىب ثب ّسف اضظيبثی ٍ ضٌبسبيی ظهیٌ

ی  . پطسطٌبهِّبی لَت ٍ پطثبضی ضٍاثظ ظًبضَيی سبذتِ ضسُ است ظا ٍ ضٌبسبيی ظهیٌِ هطىل
ای، هبزُ 115يه اثعاض   همیبس تطىیل ضسُ است ايي پطسطٌبهِذطزُ 12اظ ضضبيت ظًبضَيی اًطيچ 

ا ضسُ زض ايطاى، ثطای ّط يه اظ الی اخطسَ 115ای است. زض فطم هبزُ 125ى اظ آ ٍ فطم زيگط

ظيبز(،  )ذیلی1ّب ػجبضتٌس اظ  ی سَال گعيٌِ هٌظَض ضسُ است. گعيٌِ 5ّبی ايي پطسطٌبهِ  السَ
ّب  الگصاضی ثطذی اظ سَ سطٌبهِ ًیع ًوطُون(. زض ايي پط )ذیلی5)ون( ٍ 4)هتَسظ(، 3)ظيبز(، 2

ِ سَ 10ای ثطضسی ضضبيت ظًبضَيی، اظ ىَس است. زض ايي پژٍّص ثطغَضت هؼ ثِ ال هطثَط ث

ًجبخ پطسطٌبهِ ،(1989)ىَاٍلسهمیبس ضضبيت ظًبضَيی استفبزُ ضس.  ذطزُ ی  ضطايت آلفبی وطٍ

ّوچٌیي پبيبيی ايي  گعاضش وطزُ است. 90/0تب  48/0ّبی آى اظ  همیبس اًطيچ ضا زض ذطزُ
 96/0بى ٍ هطزاى،  )آلفبی وطًٍجبخ( ثطای ّط زٍ گطٍُ ظًّوسبًی زضًٍی ثب استفبزُ اظ ضٍش پطسطٌبهِ

(. زض 1389هْط ٍ ّوىبضاى،  ًمل اظ ذدستِ  ، ث2002ِ، 3ٍ ضگبلیب 2)فیٌچبم، پبلیطیگعاضش ضسُ است

ی ضضبيت ظًبضَيی ثطای  ی ّوعهبى پطسطٌبهٍِ ضٍايی سبظُ  آلفبی وطًٍجبخضطايت  3خسٍل 
ثطای سٌدص ضٍايی ايي همیبس اظ  ض پژٍّص حبضط، ًطبى زازُ ضسُ است.ی هطزاى ٍ ظًبى ز ًوًَِ

( استفبزُ 1389هْط ٍ ّوىبضاى،  ، ثِ ًمل اظ ذدست1983ِ)ی ویفیت ظًبضَيی ًَضتَى پطسطٌبهِ

 ضس.

 
 

 

 
 

                                                 
1. Olsonn 

2. Paleari  

3. Regalia 

 ظًبى هطزاى سهمیب

 ی ظٍخی همبثلِ

آلفبی 

 وطًٍجبخ

ی ضٍايی سبظُ

 ّوعهبى

سغح 

 زاضی هؼٌی

آلفبی 

 وطًٍجبخ

ی ضٍايی سبظُ

 ّوعهبى

سغح 

 زاضی هؼٌی

91/0 71/0 001/0>p 91/0 69/0 001/0>p 
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 در پصٍّػ حاضر ي رضایت زًاؼَیي براي ّر دٍ جٌط ٍ رٍایي پرظؽٌاهِ پایایي -3جدٍل 

 

 ّا یافتِ

 ّبی يبفتِ اثتسا زضضَز. آٍضی ضسُ پطزاذتِ هیثِ تدعيِ ٍ تحلیل اعلاػبت خوغ ّا، زض ثرص يبفتِ

 ضطايت هبتطيس ّوطاُ ثِ پژٍّص هتغیطّبی ثِ هطثَط هؼیبض اًحطاف یبًگیي ٍه ضبهل، تَغیفی
ِ ثطای زض  ّبفطضیِ ثِ ٍ هطثَط اغلی ّبیيبفتِ سپس هتغیطّب، ثیي ّوجستگی زٍ هسل خساگبً

)ثطای ّط وسام اظ زٍ خٌس(  غیط هستمین یفطضیِ 2 ٍ هستمین یفطضیِ 5زض لبلت  ،هطزاى ٍ ظًبى

وٌٌسگبى زض پژٍّص ضا زض ثیي  ّبی آهبضی ضطوت ضبذع 4 خسٍل .گیطًس هی لطاض ثطضسی هَضز

  زّس. هتغیطّبی پژٍّص حبضط ًطبى هی
 کٌٌدگاى در پصٍّػ در بيي هتغيرّاي پصٍّػ ّاي آهاري ؼرکت ؼاخص -4جدٍل 

 هؼیبض اًحطاف هیبًگیي هتغیطّبی پژٍّص ضزيف

 ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى

 88/6 51/6 67/45 87/46 هطظّب 1

 32/7 76/6 86/49 02/50 لسضت/وٌتطل 2

 19/6 56/5 18/47 15/48 گصاضی اثعاضی سطهبيِ 3

 46/6 83/5 49/30 26/50 گصاضی ػبعفی سطهبيِ 4

 18/7 49/6 29/57 59/54 ی ظٍخی ّوسطاى اظ زيس ذَزضبى همبثلِ 5

 17/9 99/8 44/54 22/57 ی ظٍخی ّوسطاى اظ زيس يىسيگط همبثلِ 6

 84/6 42/6 19/37 90/38 ّوسطاى ظًبضَيیت ضضبي 7

ًتبيح  غَض وِگعاضش ضسُ است. ّوبً 5ط زض خسٍل ضطايت ّوجستگی ثیي هتغیطّبی پژٍّص حبض

زست آهسُ ثیي هتغیطّبی پژٍّص زض سغح زّس، توبهی ضطايت ّوجستگی ثِ ًطبى هی 5خسٍل 

001/0p <  زاض ّستٌس.هؼٌی 

 
 

 

 

 ظًبى هطزاى همیبس

ضضبيت 

 ًبضَيیظ

آلفبی 

 وطًٍجبخ

ی ضٍايی سبظُ

 ّوعهبى

سغح 

 زاضی هؼٌی

آلفبی 

 وطًٍجبخ
 ی ّوعهبىضٍايی سبظُ

سغح 

 زاضی هؼٌی

82/0 72/0 001/0>p 84/0 76/0 001/0>p 



 04 . . .  ياظتاًداردّاي بيي  در رابطِ يزٍج يِ هقابل اي ًقػ ٍاظطِ                                            

 هتغيرّاي پصٍّػهاتریط ّوبعتگي بيي  -5 ٍل جد

 

يَبثی هؼبزلات اظ پیطٌْبزی هسل آظهَى ثطای  AMOS-16  افعاضًطم اظ استفبزُ ثب سبذتبضی الگ

 ،3هسل اغلاح ،2هسل ثطآٍضز ،1هسل ضٌبسبيی هطحلِ 4 زض هسل زٍ ّط سبذتبضی تحلیل. ضس استفبزُ

 هؼتمس وِ (1389ػططتی، اظ ًمل ثِ ،2004) 5یجًس زيسگبُ اسبس ثط 4هسل ی زٍثبضُ تؼییي ٍ آظهَى

  .است گطفتِ ثبضس، غَضتهی گبم چْبض ضبهل سبذتبضی تحلیل است

ًَِّبی ثطاظًسگی هسل پیطٌ ی ضبذع همبيسِ 6خسٍل  ی  ْبزی ٍ هسل اغلاح ضسُ ضا زض ّط زٍ ًو
سضج زض خسٍل  ظًبى ٍ هطزاى ًطبى هی تبيح هٌ  ً ش هسل ّبی ثطاظ ، ضبذع3زّس. ثب تَخِ ثِ

RMSEA، 93/0;GFI ،90/0;TLI، 77/3;χ;13/0)ی هطزاى پیطٌْبزی زض ًوًَِ
2
/df زض ٍ )

RMSEA، 91/0;GFI ،87/0;TLI، 85/4;χ;16/0)ی ظًبى ًوًَِ
2
/dfاظ ثطاظش ضؼیف هسل  ( حبوی

. پس اظ حصف هسیطّبی زّس وِ هسل پیطٌْبزی ًیبظ ثِ اغلاح زاضز پیطٌْبزی ثَزُ ٍ ًیع ًطبى هی

يه  (، ثطای ثْجَز هسلاستبًساضزّبی ظًبضَيی ظًبى ثِ ضضبيت ظًبضَيی ظًبى)هسیط غیط هؼٌبزاض

ٍ  يه اغلاح ًیع ثط ضٍی AMOSاغلاح ثِ پیطٌْبز ًطم افعاض  ضَت هسل  زض هسل هطزاى ظًبى غ

بّيی لطاض  گطفت. ثِ ايي تطتیت وِ زازُ ضس وِ ضطايت هسیط ذغبّبی اضبفِ ضسُ ثیي هتغیط
زَ. ايي هسیطّب ضبهل ّوجستِ وطزى هسیط ثیي همبثلِّوجستگی ثیي آً ی ظٍخی ّوسطاى  بْ ثبلا ث

                                                 
1. model identification 

2. model estimate 

3. model modification 

4. model testing and respecification 

5. Nese 

 هتغیطّبی پژٍّص ضزيف
1 2 3 4 5 6 

 ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى ظًبى هطزاى

 - - - - - - - - - - - - هطظّب 1

 لسضت/وٌتطل 2
**66/0 **72/0 - - - - - - - - - - 

 گصاضی اثعاضی سطهبيِ 3
**71/0 **77/0 **72/0 **78/0 - - - - - - - - 

 گصاضی ػبعفی سطهبيِ 4
**70/0 **72/0 **73/0 **74/0 **78/0 **81/0 - - - - - - 

5 
 ی ظٍخی ّوسطاى همبثلِ

 اظ زيس ذَزضبى

**49/0 
**48/0 **45/0 

**45/0 
**49/0 

**50/0 
**54/0 

**50/0 - - - - 

6 
 ی ظٍخی ّوسطاى همبثلِ

 اظ زيس يىسيگط

**35 /0 
**29/0 

**45/0 
**45/0 

**48/0 
**32/0 

**43/0 
**24/0 

**61/0 
**60/0 - - 

 ّوسطاى ظًبضَيیضضبيت  7
**41/0 

**32 /0 
**46/0 

**46/0 
**50/0 

**36/0 
**45/0 

**35/0 
**58/0 

**55/0 
**65/0 

**63/

0 
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س اظ ى ثَز. ثؼی ظٍخی ّوسطاى اظ زيس يىسيگط زض ّط زٍ هسل هطزاى ٍ ظًب اظ زيس ذَزضبى ثِ همبثلِ

س وِ زّ ًطبى هی 3تبيح هٌسضج زض خسٍل هَضز آظهَى لطاض گطفتٌس. ً ّب هدسز اػوبل تغییطات، هسل

ٍ  27/10)ضبذع هدصٍض ذی تطتیت ضبهلثطاظًسگی زض هسل هطزاى ٍ ظًبى ثِّبی  ضبذع
01/13;χ

χ;18/1ٍ  85/0)(، هدصٍض ذی ًسجی2
2
/df 97/0ٍ  98/0(، ضبذع ًیىَيی ثطاظش;GFI ،)

ٍ  99/0)ای (، ضبذع ثطاظش همبيسAGFIِ;94/0ٍ  95/0)ضبذع ًیىَيی ثطاظش اًغجبلی

98/0;CFIضبذع ثطاظًسگی افعايص ،)(99/0;IFIضبذع ثطاظًسگی تَوط ،)- 99/0)لَيس;TLI ٍ ) 
( حبوی اظ ثطاظش هغلَة هسل RMSEA;03/0ٍ  06/0)خصض هیبًگیي هدصٍضات ذغبی تمطيت

ی هطزاى ٍ ظًبى اظ ثطاظًسگی  ل اغلاح ضسُ ٍ ًْبيی زض ّط زٍ ًوًَِاغلاح ضسُ است. ثٌبثطايي هس

 هغلَثی ثطذَضزاض است. 

 ّاي برازًدگي هدل پيؽٌْادي ٍ هدل اصلاح ؼدُ ي ؼاخص هقایعِ -6جدٍل 
 2χ df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA ی ثطاظًسگیبّ ضبذع

 هسل پیطٌْبزی اٍلیِ
 13/0 93/0 94/0 90/0 94/0 84/0 93/0 77/3 12 26/45 هطزاى

 16/0 91/0 93/0 87/0 93/0 79/0 91/0 85/4 12 22/58 ظًبى

 هسل اغلاح ضسُ
 03/0 99/0 98/0 99/0 99/0 94/0 97/0 18/1 11 01/13 هطزاى

 01/0 98/0 99/0 99/0 99/0 95/0 98/0 85/0 12 27/10 ظًبى
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ًَِهسل ًْبيی پژٍّص حبضط ضا  2 ضىل ی  ثِ ّوطاُ ضطايت استبًساضز هسیطّب ثِ تطتیت زض زٍ ًو

 زّس.  هطزاى ٍ ظًبى ًطبى هی

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

پصٍّػ حاضر بِ ّوراُ ضرایب  ي ًْایي : هدل اصلاح ؼدAMOSًُرم افسار  دادبرٍى -2 کلؼ

 ي هرداى ٍ زًاى اظتاًدارد هعيرّا در ًوًَِ

ی سوجی مقابله

 شوهزان

 اس دید خودشان 

رضایت سناشویی 
 شوهزان

 ی سوجی سنانمقابله
 اس دید شوهزان

 

 قدرت/کنتزل

گذاری  سزمایه

 ابشاری

 استانداردهای
 سناشویی شوهزان

گذاری  سزمایه

 عاطفی

 

 مزسها

 

 

45/5 

45/5 

44/5 

44/5 

55/5 

04/5 55/5 

33/5 05/5 

ی سوجی سنان مقابله

 اس دید خودشان

 

رضایت سناشویی 

 سنان

ی سوجی مقابله

 شوهزان

 اس دید سنان

 

 قدرت/کنتزل

گذاری  سزمایه

 ابشاری

 استانداردهای
 سناشویی سنان

گذاری  سزمایه
 عاطفی

 

 هرزّا

 

 

48/5 

48/5 

45/5 

48/5 

53/5 

00/5 
58/5 

88/5 35/5 
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بًى ثِ ضضب ى هیًطب 2عَض وِ ضىل  ّوبى بًى زّس، هسیط استبًساضزّبی ظًبضَيی ظ يت ظًبضَيی ظ

تًبيح ًطبى هیβ=13/0)غیط هؼٌبزاض است هسیط استبًساضزّبی ظًبضَيی ضَّطاى وِ زّس  (. ّوچٌیي 

ی  مبثلِ(، استبًساضزّبی ظًبضَيی ضَّطاى ثِ هβ=58/0)ظٍخی ضَّطاى اظ زيس ذَزضبىی  ثِ همبثلِ
يَی  ی ظٍخی ظًبى اظ زيس (، همبثلβِ=51/0)طاىظٍخی ظًبى اظ زيس ضَّ ضَّطاى ثِ ضضبيت ظًبض

(، β=56/0)ی ظٍخی ظًبى اظ زيس ذَزضبى مبثلِ(، استبًساضزّبی ظًبضَيی ظًبى ثِ هβ=43/0)ضَّطاى

بًى  (، همبثلβِ=34/0)ی ظٍخی ضَّطاى اظ زيس ظًبى مبثلِاستبًساضزّبی ظًبضَيی ظًبى ثِ ه ی ظٍخی ظ
بًى ثِ ضضبيت  ی ظٍخی ضَّطاى اظ (، همبثلβِ=20/0)ضضبيت ظًبضَيی ظًبى يس ذَزضبى ثِاظ ز زيس ظ

 ی ظٍخی ضَّطاى اظ زيس ذَزضبى ٍ ًیع همبثلِ p <001/0( زض سغح آهبضی β=49/0)ظًبضَيی ظًبى

يَی  ( ٍ استبًساضزّبی ظًبضَيیβ=20/0)ثِ ضضبيت ظًبضَيی ضَّطاى ضَّطاى ثِ ضضبيت ظًبض

هٌظَض آظهَى ضٍاثظ هؼٌبزاض ّستٌس. ّوچٌیي ثِ p <01/0آهبضی ( زض سغح β=20/0)ضَّطاى
استفبزُ ضس وِ ًتبيح آى زض  AMOSای هسل سبذتبضی اظ آظهَى ثَت استطاح ًطم افعاض  ٍاسغِ

 ضَز.  هطبّسُ هی 7خسٍل 

 اي ًتایج آزهَى بَت اظتراپ براي هعيرّاي ٍاظطِ -7جدٍل 
 زاضی سغح هؼٌی ثَت استطاح ای هسیطّبی ٍاسغِ

   هتغیط ٍاثستِ هتغیط هیبًدی هتغیط هستمل

 005/0 292/0 ضضبيت ظًبضَيی ضَّطاى ذَزضبى ی ظٍخی ضَّطاى اظ زيس همبثلِ استبًساضزّبی ظًبضَيی ضَّطاى

 013/0 328/0 ضضبيت ظًبضَيی ضَّطاى ی ظٍخی ظًبى اظ زيس ضَّطاى همبثلِ استبًساضزّبی ظًبضَيی ضَّطاى

 007/0 323/0 ضضبيت ظًبضَيی ظًبى ی ظٍخی ظًبى اظ زيس ذَزضبى همبثلِ ظًبىاستبًساضزّبی ظًبضَيی 

 007/0 218/0 ضضبيت ظًبضَيی ظًبى ی ظٍخی ضَّطاى اظ زيس ظًبى همبثلِ استبًساضزّبی ظًبضَيی ظًبى

 

 بحث
 عَض وِ زض اثتسا ثیبى ضس، ّسف پژٍّص حبضط پبسرگَيی ثِ ايي پطسص است وِ آيب ّوبى

 عَض هستمین ثط ضضبيت ظًبضَيی آًبى اثط زاضز يب ايٌىِظًبضَيی ّوسطاى ثِاستبًساضزّبی 

َز ی ظٍخی ّوسطاى اظ زيس ذ عَض غیط هستمین ٍ اظ عطيك همبثلِاستبًساضزّبی ظًبضَيی ّوسطاى ثِ
ْب اثطگصاض است؟ توبهی هسیطّبی هفطٍؼ هَخَز زض هسل ٍ يىسيگط ثط ضضبيت ظًبضَيی آً

ٍ  ّوِْبزی پژٍّص هَضز آظپیطٌ ثیط هستمین ی هسیطّب ثِ خع هسیط تب هَى ٍالغ ضسًس

بًى هَضز تبيیس لطاض گطفتٌس.استبًساضزّبی ظًبضَيی ظً ثِ ػجبضتی زيگط ًتبيح  بى ثط ضضبيت ظًبضَيی آ

تبًساضزّبی ظًبضَيی ضَّطاى ّن حبغل اظ تحلیل هسل هؼبزلات سبذتبضی ًطبى زاز زض حبلی وِ اس
ٍ   ضت غیط هستمین ٍ اظ عطيك همبثلِغَغَضت هستمین ٍ ّن ثِثِ زَ ی ظٍخی ضَّطاى اظ زيس ذ

ثیطگصاض است، استبًساضزّبی َّطاى ثط ضضبيت ظًبضَيی ضَّطاى تبی ظٍخی ظًبى اظ زيس ض همبثلِ
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ی  ی ظٍخی ظًبى اظ زيس ذَزضبى ٍ همبثلِ عَض غیط هستمین ٍ اظ عطيك همبثلِظًبى تٌْب ثِظًبضَيی 

بًى تبثیط زاضز ٍ ًِ ثِ يس ظًبىظٍخی ضَّطاى اظ ز ايي يبفتِ ثب  غَضت هستمین.ثط ضضبيت ظًبضَيی ظ

س 2005)(، وَّي ٍ سبيطظb1996)(، ثبوبم ٍ ّوىبضاى1389پَض) ّبی حسي يبفتِ ( ٍ ٍاًسضض ٍ ضٌَيٌ
چٌس هغبلؼبت هتؼسزی حبوی اظ تَاى گفت وِ ّط ییي ايي يبفتِ هی( ًبّوسَ ّستٌس. زض تج2008)

ٍيژُ ظًبى است، اهب هغبلؼبت ثیي فطٌّگی ّب ثِ ضَيی ثط ضضبيت ظًبضَيی ظٍجًباثط استبًساضزّبی ظ

ّبی  ثیط ػَاهل فطٌّگی ٍ هحیغی است. زض فطٌّگاًس وِ ايي اثط ثِ ضست تحت تب ازًُطبى ز
گیطز  ثیط ػَاهل هرتلفی هبًٌس هصّت ٍ ثبٍضّبی خٌسیتی لطاض هیی ظًبضَيی تحت تب هرتلف ضاثغِ

ِ   ی هَضز هغبلؼِ ّبی ايي پژٍّص زض خبهؼِ . يبفتِ(2005وودَ، -ضيي، چي، ثیسباپست) ًطبى زاز و

ضز. تطی ثط ضضبيت ظًبضَيی ظًبى زا ثیط ػوسُمبيسِ ثب استبًساضزّبی ظًبضَيی تبی ظٍخی زض ه همبثلِ

بًى ًسجت ثِ هطزاًس وِ ث ّب ًطبى زازُ پژٍّص اى اظ اّویت ثیطتطی ثطذَضزاض ؼس اضتجبعی ثطای ظ
ضبى  (، ثٌبثطايي حوبيتی وِ ظًبى زض ضطايظ پطتٌص اظ ّوسط ٍ ذبًَاز1،1999َُى ٍ ثلیه)ّیتاست

ِ ثِ دبم هیاً بًى اظ وٌٌس، تبثیط ثِ عَض هتمبثل زضيبفت هیزٌّس ٍ حوبيتی و سعايی زض هیعاى ضضبيت آ

 وِ يىی اظ اًَاع گًَِ وِ پیص اظ ايي ّن گفتِ ضس، حوبيت اختوبػی ظًسگی ذَاّس زاضت. ّوبى
ای است وِ زض آى  ی اضتجبعی پیچیسُ ػجبضت است اظ ازضان فطز اظ ايٌىِ ػضَ ضجىِ ثبضس؛ همبثلِ هی

(. 2،1984)وَّي ٍ سینز زاضزّبيی چَى تجبزل هحجت، هسبػست ٍ تؼْس زض ثیي افطاز ٍخَ ٍيژگی

بى پژٍّص حبضط ًسجت ثِ ظًی هَضز هغبلؼِ زض  ٍيژُ هطزاى خبهؼِثبتَخِ ثِ ايٌىِ هطزاى ٍ ثِ

ضَز ٍ ثِ هحیظ  ْب تٌْب ثِ هحیظ ذبًِ هحسٍز ًویطی زض خبهؼِ زاضًس ٍ اضتجبعبت آًت ضًگحضَض پط
زلیل اضتجبعبت ثیطتط ثب افطاز هطزاى ثِتَاى ًتیدِ گطفت وِ  پس هی ؛يبثس وبض ٍ اختوبع گستطش هی

جِ هی ،تط ّبی اختوبػی گستطزُ ٍ ضجىِ ی ًوبيٌسٍ  زض ی ثیطتط تَاًٌس احسبس تؼلك ٍ تؼْس زٍ خبً

بًى ٍ ثِ ْب تٌْب ثِ هحیظ زاض وِ اضتجبعبت آً َظ ظًبى ذبًِذػًتیدِ زض ضطايظ پطتٌص ًسجت ثِ ظ
بًى  حبلیتطی ثطذَضزاض ضًَس. زض بػی گستطزُاظ حوبيت اختو ،ضَز ذبًِ ٍ ذبًَازُ هحسٍز هی وِ ظ

اَى ٍيژُ ّوسط ذَز يؼٌی ّوبى چیعی وِ تط ثِ حوبيتی وِ اظ ذبًَازُ ٍ ثِثیط اظ آى تحت ػٌ

ی  تَاى اّویت ًمص همبثلِ ضَز، هتىی ّستٌس. ثب تَخِ ثِ ايي ًىتِ هی ی ظٍخی ًبم ثطزُ هی همبثلِ

ِ هطزاى ضا تَخیِ ًوَز.  ظٍخی زض ضضبيت ظًبى ًسجت ث
ی ظٍخی آًبى اظ زيس  ثیط هستمین استبًساضزّبی ظًبضَيی ّوسطاى ثط همبثلِهؼٌبزاض ثَزى هسیط تب

ی حبغل اظ پژٍّص ٍاًسضض ٍ ّب ی ظٍخی ّوسطاى اظ زيس يىسيگط وِ ثب يبفتِِ ذَزضبى ٍ همبثل

ّب ثب استبًساضزّبی ثبلا  وٌس وِ ظٍج يیس هی، ايي هَضَع ضا تب( ّوبٌّگ است2008)ضٌَيٌس

                                                 
1. Heaton, & Blake 

2  . Cohen, & Syme 
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ًَثِ ّوسطاًطبى ضا حوبيت هی  ّط وسام اظ ّوسطاىتب ضَز  ی ذَز ثبػث هی وٌٌس وِ ايي حوبيت ثِ 

ٍخی ثب سغح ویفیت اضتجبعی ی ظ (. همبثل2003ِ)ٍاًسضض، حوبيت ّستٌس احسبس وٌٌس وِ هَضز

ٍ  2000، ثَزًوي ٍ سیٌب،2001(، ثجبت اضتجبعی ّوسطاى)ثَزًوي،1999،2000ّوسطاى)ثَزًوي، )
ِ  (2000ضفتبض اضتجبعی ّوسطاى)ثَزًوي ٍ سیٌب، سی ث زض اضتجبط است. ّوچٌیي هیعاى پبيجٌ

پس  تط ّوسطاى زض اضتجبط است. سبظًسُ فتبضّب ٍ الگَّبی اضتجبعیهساض ًیع ثب ض استبًساضزّبی ضاثغِ

گصاضی زض  علجی ٍ سطهبيِ ّب ثطای اضتطان، تسبٍی گًَِ اظْبض وطز وِ توبيل ثیطتط ظٍج تَاى ايي هی
بّ  ًطیٌی ووتط زض ّوسطاى ّوطاُ است. پژٍّص تط ٍ تمبضبی ػمت ضاثغِ ثب اضتجبعبت سبظًسُ

ساضزّبی ظًبضَيی ثبلاتط ًسجت ثِ ظًب اًس وِ ّوچٌیي ًطبى زازُ ى ثب استبًساضزّبی زض ظًبى ثب استبً

ىز زاضزتط، ّوجستگی ثبلاتطی هیبى اضتجبط ٍ سبظگبضی ظًبضَيی ٍخَظًبضَيی پبيیي ٍ  1)گَضزٍ

اًٌس ثط تَ تَاى ًتیدِ گطفت وِ استبًساضزّبی ظًبضَيی هی ثِ ايي تطتیت هی (.1999ّوىبضاى،
ی ظٍخی  ثیط همبثلِتِ ثبضٌس. ّوچٌیي هؼٌبزاض ثَزى تبثیط هستمیوی زاضى، تبی ظٍخی ّوسطا همبثلِ

ی ّوسطاى وِ ثب ی ظٍخی ّوسطاى اظ زيس يىسيگط ثط ضضبيت ظًبضَي ّوسطاى اظ زيس ذَز ٍ همبثلِ

ٍ لٌسيس 2012)2ثؼلجىی-(، ثلاًگط، سبثَضيي ٍ ال2011(، هیط ٍ ّوىبضاى)1995ّبی ثَزًوي) يبفتِ  )
تَاى ايٌگًَِ تَخیِ ًوَز وِ ثط عجك الگَی  ( ّوبٌّگ است ضا ًیع هی2013)ٍ ّوىبضاى

ثطًس،  وبض هیظًسگی ثِ ّب زض هَاخِْ ثب ٍلبيغ ّبيی وِ ظٍج ، ضٍش3اًغجبق -استطس -پصيطی آسیت

گصاضز. فطايٌسّبی اًغجبلی  ثیط هیی ولیسی است وِ ثط ازضان آًْب اظ ویفیت اظزٍاخطبى تبػَاهل

ضست ٍلبيغ ّب ٍ ًَع ٍ  يه اظ ظٍجّبی فطزی پبيساض ّط پصيطی ي آسیتؼبهل ثیی ت ّب، ًتیدِ ظٍج
ّبيی وِ  ضًَس. ثٌبثطايي ضضبيت ظًبضَيی، زض ظٍج ْب هَاخِ هیای است وِ ثب آً ظًسگی

سّبی اًغجبلی پصيطی آسیت ّن هٌبست است ثِ ًسجت ثبلاتط ضبى  ّبی پبيساض ووتطی زاضًس ٍ فطايٌ

ای وِ ّوسطاى زض ضطايظ  ّبی همبثلِ (. ثٌبثطايي ضٍش4،2002ل اظ پبضوط؛ ثِ ًم2000است)ّبلفَضز،
گصاضز. ّوچٌیي ثطای  ثیط هیضبى تب يیْب اظ ظًسگی ظًبضَ، ثط هیعاى ضضبيت آًوٌٌس پط تٌص اتربش هی

تَاًس  ْن است. ايي حوبيت هیّب اظ ّوسيگط ه هٌسی اظ ضاثغِ، حوبيت هتمبثل ظٍج تساٍم ضضبيت

ِ يىسيگط زض اًدبم هس)هبًٌس ووه ػولی ش  لیتؤَوطزى ث ّبی هطثَط ثِ ّطيه( يب ػبعفی)هبًٌس گَ

ّب ثِ يىسيگط  ّبی ػولی ٍ ػبعفی وِ ظٍج ّبی ّوسط( ثبضس. هیعاى حوبيت زلزازى ّوسلاًِ ثِ زضز

                                                 
1. Gordon 

2. Bélanger, Sabourin, & El-Baalbaki 

3. Vulnerability-stress-adaptation model  

4. Parker 
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ی اظزٍاج  اٍلیِ ّبی هٌسی اظ ضاثغِ ضا زض ػطؼ سبل عَض لبثل تَخْی ضضبيت، ثِوٌٌس اثطاظ هی

ِ ًمل اظ ّبلفَضز،1،1988)پبسچ ٍ ثطازثَضیٌسو ثیٌی هی پیص  (. 2001؛ ث

ی  ضَيی ضَّطاى ثط همبثلِثیط هستمین استبًساضزّبی ظًبّبی پژٍّص حبضط ثیبًگط تب ی يبفتِولعَضثِ
ْب ٍ اثط هستمین ايي هتغیطّب ثط ضضبيت ی ظٍخی ّوسطضبى اظ زيس آً همبثلِْب اظ زيس ذَز ٍ ظٍخی آً

يَی  یي يبفتِّوچٌ .ظًبضَيی آًبى است ّبی پژٍّص حبضط تٌْب اثط غیط هستمین استبًساضزّبی ظًبض

ی ظٍخی ّوسطاًطبى اظ زيس آًبى ثط  ثلِاظ زيس ذَزضبى ٍ همب ی ظٍخی آًْب بى ضا اظ عطيك همبثلِظً
ی ظٍخی ثیي استبًساضزّبی  ای همبثلِ زّس. ثٌبثطايي ًمص ٍاسغِ ْب ًطبى هیضضبيت ظًبضَيی آً

بًى تب يی زض زٍ ًوًَِظًبضَظًبضَيیٍ  ضضبيت  ّب وبضثطزّبی ًظطیٍ   يیس ضس. ايي يبفتِی هطزاى ٍ ظ

ّبی پژٍّص حبضط ثط اّویت استبًساضزّبی ظًبضَيی ٍ  ًوبيس. زض سغح ًظطی، يبفتِ ػولی ضا المب هی

ٌٌسُ، اسبسی ٍ پبيساض آى زض فطايٌس اضتجب ػٌَاى ی ظٍخی ثِ ّب ٍ ًمص همبثلِ ط ظٍجًمص تؼییي و
ػولی ثب تَخِ ثِ ًتبيح ًوبيس. زض سغح  ویس هیای هْن ٍ هَثط زض ضضبيت ظًبضَيی ّوسطاى تب سبظُ

ی پیص اظ  خلسبت هطبٍضُثبيست زض  ثیط استبًساضزّبی ظًبضَيی ثط ضضبيت ظًبضَيی هیحبوی اظ تب

بّی ضبى ٍ آگ وٌٌسگبى اظ استبًساضزّبی ظًبضَيی ذَز ٍ ّوسط آيٌسُ هٌظَض ضٌبذت هطاخؼِاظزٍاج ثِ
س استبًساضزّبی ْب اظ همیبتط آً تبًساضزّب خْت اًتربة غحیحّبی احتوبلی زض ايي اس اظ تفبٍت

هٌظَض زضهبًی ًیع ثِ زضهبًی يب ذبًَازُ تَاى اظ ايي همیبس زض فطايٌس ظٍج ًوَز. هیظًبضَيی استفبزُ 

غ ثسیبضی اظ ّوسطضبى خْت ضف وٌٌسُ اظ استبًساضزّبی ظًبضَيی ذَز ٍ ّبی هطاخؼِ آگبّی ظٍج

یٌي ثب تَخِ ثِ تبّبی آًبى اظ ضفتبضّبی يىسيگط، اس تفبّنسَء ی  ثیط ثبلای همبثلِتفبزُ ًوَز. ّوچ
َُ ،ظٍخی ثط ضضبيت ٍ ثجبت ظًسگی ظًبضَيی بّ  ی ظٍخی هثجت ثِ ظٍج ّبی همبثلِ لاظم است وِ ضی

ظًبضَيی ظًبى ًسجت ی ظٍخی زض ضضبيت  آهَظش زازُ ضَز ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ثیطتط ًمص همبثلِ

ی ظٍخی زض هطزاى  ثطتط همبثلِّبی هَ وبضگیطی ضیَُزضهبًی ثط ثِ بيست زض فطايٌس ظٍجث هی ،ثِ هطزاى
ی آهبضی آى است وِ گطٍُ ذبغی  تطيي هحسٍزيت پژٍّص حبضط، خبهؼِ ویس ثیطتطی ًوَز. ػوسُبت

پصيطی ی تؼوین ايص گستطُوِ خْت افعضَز  ّبی ضْط اَّاظ ّستٌس. ثٌبثطايي پیطٌْبز هی اظ ظٍج

 هغبلؼِ ايي ًتبيح ثِ تَخِ تط ٍ خَاهغ زيگط ًیع تىطاض گطزز. ثب ی ٍسیغ ّب، ايي پژٍّص زض ًوًَِ يبفتِ

ّب آهَظش  ط ثِ ظٍجثی ظٍخی هَ ّبی همبثلِ ظهبيطی ضیَُضَز وِ زض لبلت پژٍّطی آ هی پیطٌْبز
 .َيی هَضز ثطضسی لطاض گیطزْب ثط ثجبت ٍ ذَضٌَزی ظًسگی ظًبضزازُ ضَز تب تبثیط آً

 

 
 

                                                 
1. Pasch, & Bradbury 
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 هٌبثغ

بهِ اثط(. 1388زٍخی، ضحوبى ثطزی )  اٍظًٍی يص هْبضت ثرطی آهَظش گطٍّی ثطً لِ ی افعا ّب ثط ویفیت  ی ظٍج ّبی همبث

بهِ پبيبى ّبی ًبسبظگبض. اضتجبط ظٍج . زاًطگبُ ػلَم ثْعيستی ٍ تَاًجرطی ذبًَازُ ی هطبٍضُ اضضس ی وبضضٌبسی ً

 تْطاى. 

ی تؼبهلی استبًساضزّبی ظًبضَيی ٍ الگَّبی اضتجبعی ثب ویفیت  (. ثطضسی ضاثغ1389ِض اغغْجبًبتی، هلیحِ )پَ حسي

تطثیتی ٍ  ی ػلَم ی ذبًَازُ. زاًطىسُ اضضس هطبٍضُ وبضضٌبسی ی ًبهِ ظًبضَيی زض هؼلوبى هتأّل ضْط ضیطاظ. پبيبى

 ضْیس چوطاى اَّاظ.. زاًطگبُ ضٌبسی ضٍاى

پیبهسّبی  (. ثطضسی يه هسل پیطٌْبزی ثطای پیطبيٌسّب 1389ٍطايی، اهیي ٍ ضخجی، غلاهطضب )هْط، ضضب؛ و ذدستِ

، العّطاءزاًطگبُ ضٌبسی  ضٍاى ٍ تطثیتی ػلَمی  ضٌبذتی زاًطىسُ ی هغبلؼبت ضٍاى فػلٌبهِگصضت زض اظزٍاج. 

 ی يه. ، ضوبض6ُی زٍضُ

بلط؛ ػلالجٌس، ستیلا ثٌبيی ّبی سٌدص ذبًَازُ ٍ اظزٍاج. تْطاى:  (. همیبس1387ػجبس ) فلاحتی، ضْطُ ٍ َّهي، ؛شاوط، ث

 اًتطبضات ثؼثت.

چبح اٍل، تْطاى:  .(1384) هػغفی تجطيعی ٍ ّوىبضاى ی تطخوِ هست. زضهبًی وَتبُ ظٍج(. 2001ّبلفَضز، وین )
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