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 تستوسترون و پروشسترون بر میسان هایثیر نوسانات هورمونات

 مندی زناشوییبا کنترل عامل رضایت مندی جنسیرضایت

 سال 03تا  03در گروهی از زنان 
 3٘سا تٛوّی وبظضٚ٘ی، 2 ّٖی تٛوّی ،1*حؿیٗ حك قٙبؼ

 1392/  /   تبضيد پصيطـ:       1392/  /   تبضيد زضيبفت:

 چکيدٌ
ٞبی تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثط ٔیعاٖ ضيبيت ثیط ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛبيٗ پػٚٞف ثطضؾی تٞسف انّی ا

ظ٘بٖ ٔٙسی ظ٘بقٛيی زض ٌطٚٞی خٙؿی ثب وٙتطَ ٖبُٔ ضيبيت ؾبَ قٟط وبظضٖٚ ثٛز. ثسيٗ  50تب  30اظ 

٘فط اظ وؿب٘ی وٝ قطايٍ ٚضٚز ثٝ  100ؾبَ قٟط وبظضٖٚ، تٗساز  50تب  30ُٞ بٔٙٓٛض اظ ثیٗ ظ٘بٖ ٔت

ٛ٘ٝ یقیٜٛثٝ ُبِٗٝ ضا زاقتٙس، ٔ تربة ٚ ثب  زضٌیطی ٕ٘ اؾتب٘ساضز ضيبيت  ٞبیپطؾكٙبٔٝزؾتطؼ، ا٘

غٚؾتطٖٚ ثب خٙؿی ٚ ضيبيت طيچ، ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفتٙس. ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پط ٔٙسی ظ٘بقٛيی ا٘

ٍٛ٘یطی زض ٔطحّٝ ِٛیىٛلاض یذ ی 18تب  12)ثیٗ ضٚظٞبی ف ٞبی عا ٚ ویتلبٖسٌی( ٚ ثٝ وٕه زؾتٍبٜ اِ

ساظٜ ثٛبيٙس، ا٘ ٘ٛ ٛ٘ی تٟیٝ قسٜ اظ قطوت ٔ ُ ٞبی ثٝقس. زازٌٜیطی ٞٛضٔ زؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّی

ثیٗ ٔیعاٖ ضيبيت  ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚ ضٚـ يطيت ٕٞجؿتٍی ؾٟٕی، تحّیُ قس. 

ٚ  پطٚغؾتطٖٚ ثب وٙتطَ ٖبُٔ ضيبيت ٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ  ٞ  یٔٙسی ظ٘بقٛيی ضاثُٝخٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت

غٚؾتطٖٚٚ  تؿتٛؾتطٖٚ لبزض ثٝ پیف ثٝ ثیٙی تغییطات ٔطثٌٛ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پط

وٝ ثطای ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ، ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ زاضای َٛضیثبقٙس. ثٝضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔی

ثیٙی زْٚ پیف یٖٛ تؿتٛؾتطٖٚ زض ٔطحّٝز٘جبَ آٖ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٔیكتطيٗ تٛاٖ تجییٗ ثٛزٜ اؾت ٚ ثٝث

ٔٙسی ثبقس. ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٚ تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ ٕٞطاٜ ضيبيتضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔی

تٛاٖ ٘تیدٝ ثبقٙس. ثٙبثطايٗ ٔیثیٙی تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔیظ٘بقٛيی لبزض ثٝ پیف

ظ٘بقٛيی ٔٛثط ٌطفت وٝ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ز ض ظ٘بٖ، ثط ٔیعاٖ ویفیت ضٚاثٍ 

ٚ زض ثحث وبٞف ضيبيت خٙؿی ٔی  .ٞبی ٔصوٛض ضا ٔس٘ٓط لطاض زازتٛاٖ تغییطات ٞٛضٖٔٛثٛزٜ 

 .ؾبَ 30-50ٔٙسی ظ٘بقٛيی، ظ٘بٖ ضيبيتتؿتٛؾتطٖٚ، پطٚغؾتطٖٚ، ضيبيت خٙؿی،  َاي کليدي:ياصٌ

                                                 
ّْٛ پعقىی زا٘كٍبٜ قی -1  ٖ  طاظاؾتبز زا٘كٍبٜ

 .اؾتبزيبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وبظضٖٚ -2

 .وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی -3

،* ٘ٛيؿٙسٜ  nahan.1363@yahoo.comی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 مقدمٍ

ٝ  (.2007، 1)ثطنثبقسظ٘بٖ ٔی ٌیظ٘س زض لاظْ خعء ٚ ٟٔٓ ثرف يه خٙؿی فٗبِیت َٛضی و
ٝ ًٟٛ٘ٔٓ ضيبيت اظ ظ٘سٌی ظ٘بقٛيی اؾت خٙؿی، يىی اظ ٖٛأُ یضيبيت اظ ضاثُ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ي

ٝ زض ؾلأت ضٚحی افطاز ٘مف ث2000 ٚ ايدبز  ٔٛخت احؿبؼ قبز ثٛزٖ ٚؾعايی زاقتٝ ٝ(. ايٗ ضاثُ

بِٟٔطثیقٛزنٕیٕیت زض ظٚخیٗ ٔی  ضيبيت وٝ اؾت ( ٔٗتمس2002)4ٟبضز(. ثط3،2001٘)ٌطيف ٚ 
بيف ٚ ّٖٕىطز ٔثُ ٞبؾبيط خٙجٝ ثب اضتجبٌ زض ٚ ذٛزـ زضثبضٜ اٚ ظٖ احؿبؾبت يه 5خٙؿی ْٚ 

ٛٔ ضٚاثٍ  یاؾت. اظ ِحبِ ِغٛی ٚاغٜ خٙؿی ٚ خؿٕی س فطز اظ ٘ ضيبيت خٙؿی ثٝ احؿبؼ ذٛقبيٙ

ؿی ٔٙدط ثٝ افعايف ویفیت ؾُٛح ثبلايی اظ ضيبيت خٙوٝ ٌطزز. ثبيس اقبضٜ وطز خٙؿی اَلاق ٔی

ٌطزز. ضيبيت ثجبتی ظ٘بقٛيی زض َی ظ٘سٌی ٔیايٗ ٔٙدط ثٝ وبٞف ثیظ٘سٌی ظ٘بقٛيی قسٜ وٝ 
، 6)لاٚض٘ؽ ٚ ثبيطؼٌطزززٜ ٚ يه ٔٛيٛٔ فطزی تّمی ٔیخٙؿی ثطای ثیكتط ظٚخیٗ ٟٔٓ ثٛ

1995 .) 

ٚ  ٔؿتمیٓ ضَٛثٝ وٝ ٞؿتٙس خٙؿی اذتلالات اقىبَ ٔرتّف زچبض ظ٘بٖ %60-80حسٚز  زض
 َٛضی وٝ ثؿیبضی(. ث1385ٝ، 7)ٔٛضٌصاضزٔی ثیطبت آٟ٘ب ظ٘سٌی ٞبیاظ خٙجٝ ثؿیبضی ثط غیطٔؿتمیٓ

ًی ٚ زا٘ٙسٔی اٍ٘یعٔلاَ ٚ وٙٙسٜوؿُ ضا آٖ ٚ ذٛز ٘بضايی خٙؿی ظ٘سٌی اظ ظ٘بٖ اظ  ثٝ خسايی ثٗ

 خٙؿی ظ٘بٖ لاتاذتلا پیسايف ٚ پیكطفت زض ٔتٗسزی (. ٖٛا8،1387ُٔ)ٞبِفٛضزا٘سيكٙسٔی ٘یع

بِیت ثط وٝ اضٌب٘یه ٞؿتٙس ٞبیثیٕبضی ثٝ ٔجتلا افطاز اظ ثطذی اؾت. زذیُ بٟ خٙؿی ضيبيت ٚ فٗ  آ٘
ی٘ه ٔٛثط ٕ٘ بٔ٘ٙس اؾت. ٖٛأُ غیطاضٌب  زيسٌی ٔصٞجی، آؾیت-اختٕبٖی ثبٚضٞبی ثٝ ٔطثٌٛ ٔٛا

 ٚحی،ض فكبضٞبی اؾت. افؿطزٌی، ٔٛثط َجیٗی خٙؿی ّٖٕىطز ثط ثس خٙؿی تدبضة ٚ خٙؿی

ٝ فمساٖ يب ٚ حبٍّٔی ٘بثبضٚضی، زاضٚٞب، ٞبی ٔعٔٗ،ثیٕبضی ثب ٕٞؿط، ظايٕبٖ،  ٔٙبؾت یضاثُ
خٙؿی  ضيبيت زض زذیُ ٖٛأُ اظ ٘یع اظزٚاج ذهٛنیبت ظ٘سٌی ٚ ی٘حٜٛ فطز، اختٕبٖی ٔكرهبت

بٕٞؿتٙس )اِٚطی، ٞی  تیٔتفبٚ تأثیطات ٘یع ثبضزاضی اظ پیكٍیطی ٞبی(. ضٚـ1385، 9ٔبٖ ٚ خب٘ؿیٍ

                                                 
1 - Berek 

2 - Young 

3 - Greef & Malherbe 

4 - Bernhard 

5 - sexual satisfaction 

6 - Lawrance & Byers 

7 - Moor 

8 - Halford 

9 - Oleary, Heyman & Junsegma 
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 ٖٛأُ يبئؿٍی ٚ ؾٗ افعايف (. ٕٞچٙی2004ٗٚ ٕٞىبضاٖ، 1)وبضٚؾٛزاض٘س ظ٘بٖ ضيبيت خٙؿی ثط

 (. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)٘بپیثبقٙسٔی خٙؿی ضيبيت ٚ ٘عزيىی زفٗبت تٗساز زض وبٞف زذیُ

ای اظ ايفبی ٘مف ٔتمبثُ ٔیبٖ ی پیچیسٜی ٔدٕٖٛٝثطٌیط٘سٜتحطيىبت خٙؿی زض اظ ؾٛی زيٍط،
ٞبی اؾتطٚئیسی پبؾد خٙؿی ضا ثب ثبقٙس. ٞٛضٖٔٛٞبی اؾتطٚئیسی ٔیٖهجیٚ  ٞٛضٖٔٛ ٞبیٚاؾُٝ

ثسيٗ تطتیت يه تحطيه خٙؿی احتٕبَ  وٙٙس.زٖ تّفیك حؽ حطوتی تؿٟیُ ٔیؾٌٛطا وط

ثیكتطی زاضز وٝ يه پبؾد خٙؿی ضا ايدبز ٕ٘بيس. تدٛيع تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ افطازی وٝ اظ ظٖ ثٝ ٔطز 
ا٘س، اظ ٚ ٔحطٚٔیت اظ آ٘سضٚغٖ زض افطازی وٝ اظ ٔطز ثٝ ظٖ تغییط خٙؿیت زازٜا٘س تغییط خٙؿیت زازٜ

طيٝ حٕبيت ٔی وٙٙس. ٞبی آ٘سضٚغ٘یه ٘مف ٟٕٔی ضا زض ٔیُ خٙؿی ايفب ٔیوٙس وٝ ٞٛضٖٔٛايٗ ٓ٘

س.ٌصاض٘س، أب ثٝ ثیط ٔیبٞب ثط ٔیُ خٙؿی تآ٘سضٚغٖ ٝ  تٟٙبيی ثطای ايٗ وبض وبفی ٘یؿتٙ ثٝ َٛضی و

OCP ٚ ثیٕبضاٖ زاضای ٔیُ  وٙٙسیجسٚ ضا ؾطوٛة ٕ٘یٞبی آ٘سضٚغٖ ٕٞٛاضٜ ِآ٘تبٌٛ٘یؿتٞب ٚ
ٖ ظ٘ اضای ّٖٕىطز خٙؿی َجیٗی ٘ساض٘س. ِیىٗتطی اظ ظ٘بٖ زخٙؿی وٓ، ؾُح آ٘سضٚغٖ پبيیٗ ب

تٛاٖ ٚ ٔی يبثسايدبز قسٜ ثب خطاحی وبٞف ٔیٟب پؽ اظ يبئؿٍی وٙٙس وٝ ٔیُ خٙؿی آٌ٘عاضـ ٔی

س. قٛاٞس ثیكتط زضثبضٜ ايٗ ٔیُ ضا ثب ت اثطات آ٘سضٚغٖ ثط ِیجسٚ دٛيع تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ ايكبٖ ثبظٌطزا٘
( ثٝ ظ٘بٖ يبئؿٝ ٔٛخت DHEA-S)ٛيع زٞیسضٚاپی آ٘سضٚؾتطٖٚ ؾِٛفبتزؾت آٔس وٝ تدظٔب٘ی ثٝ

یٍرتٍی خٙؿی)زض ٔمبيؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب( قس. ٞطزٞی ؾٛافعايف ٕ٘طٜ ٝ چٙثػوتیٛ ايكبٖ ثٝ ثطا٘ س و

ٞب يس ٚ ٘میى اثط آ٘سضٚغٖ زض ظ٘بٖ پیف اظ يبئؿٍی ،ثیط لطاض ٍ٘طفتبٚاغيٙبَ تحت تٔیعاٖ ذٛ٘طٚی 

ٝ ٚ  فطاٚا٘ی ٔمبضثت ٚ ٘یع ؾُح  یاؾت. ضاثُ ٔثجتی ثیٗ ؾُح تؿتٛؾتطٖٚ زض ٔیبٖ چطذٝ
ٞب، ثط ذلاف ٘مف آ٘سضٚغٖ .(3،2012وٛی ٚ ٔبضؾّیٗ)ٔهتؿتٛؾتطٖٚ ٚ ذٛزاضيبيی ٚخٛز زاضز

ّٖٕىطزٞب ْبٞطا اثط اؾتطٚغٖ ٝ خٙؿی زاض٘س. اؾتطٚغٖ ثطٚ٘عا ثٝ ٔؿتمیٓ ا٘سوی ثط ٔیُ ٚ  ٚيػٜ اٌط ث

ٛ٘سٜ ثٝ ٞٛضٖٔٛ خٙؿی ٔی ،نٛضت ذٛضاوی تدٛيع قٛز ِیٗ ٔتهُ ق قٛز وٝ ٔٛخت افعايف ٌّٛثٛ
ط ؾُٛح ايٗ ذٛز ٔٛخت وبٞف ثرف آظاز تؿتٛؾتطٖٚ ٚ اؾتطازيَٛ ٔی ٘ٓ ٌطزز. ٞیچ تفبٚتی اظ 

ٞب، يبفت ٘كسٜ ٖٙٛاٖ تبثٗی اظ تٛاتط ٔمبضثتب ثٝيب ثب ٔیُ خٙؿی وٓ، ي اؾتطازيَٛ ٔیبٖ ظ٘بٖ ثسٖٚ

 یوٙٙسٌٜصاضز ٚ اثط ٔحبفٓتٔحیُی اثط ٔیاؾت. ؾُح اؾتطازيَٛ ثط ا٘تمبَ ٖهجی ٔطوعی ٚ 

ٚ  ٞبی اؾتطٚٔبيییتّیْٛ ٚاغٖ، ؾَّٖٛطٚلی ثط ٖطٚق ٍِٙی زاضز. اؾتطٚغٖ ثطای حفّ ّٖٕىطز اپ
ٚ ٘یع يربٔت قیبضٞبی ٚاغيٙبَ ٚ ِیع قسٖ ٚاغٖ، يطٚضی اؾت. وٕجٛز ًٖلات نبف ٔبؾىٛلاضيؽ 

اؾتطٚغٖ ٕٔىٗ اؾت اثطی ٔٙفی ثط ّٖٕىطز خٙؿی زاقتٝ ثبقس، ظيطا ٔٛخت آتطٚفی اپیتّیْٛ ٚاغٖ 

ب٘ن( ٔیبٖث وبٞف ِیعی ٚاغٖ ٚ زيؽ پبضٚ٘یٌطزز وٝ ايٗ ثٔی قٛز. ٘مف پطٚغؾتطٖٚ )ٔمبضثت زضز

                                                 
1 - Caruso 

2 - Nappi 

3 - McCoy & Marcellin 
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ُ زضٔبٖ ثب پطٚغؾتطٖٚ اثط لب ت. ْبٞطا٘بٔكرم ثبلی ٔب٘سٜ اؾ زض پبؾد خٙؿی ظ٘ب٘ٝ ٕٞچٙبٖ ث

يٛع چٙس وٝ ٌعاضـتٛخٟی ثط پبؾد خٙؿی ٘ساضز، ٞط ٞبيی اظ وبٞف ٔیُ خٙؿی ٕٞطاٜ ثب تد

OCPزٛ ثبٖث اؾتطٚغٖ .(2012وٛی ٚ ٔبضؾّیٗ،ٞبی پطٚغؾتیٙی ٚخٛز زاض٘س)ٔهيٕپّٙتٞب يب ا  ثٟج
ِٛ ٘بحیٝ ذٖٛ يبٖافعايف خط ٚ الاؾتیؿیتٝ افعايف ٔربٌ،  ٘بحیٝ حؿی یآؾتبٝ٘ .قٛزٔی ٚاغٖ ٚ ٚ

ًِٛ٘قٛزآضٚظاَ ٔی ثٟجٛز ٚ خٙؿی ِصت افعايف ثبٖث ٚ زٞسٔی وبٞف ٚاغٖ ضا ٚ ِٚٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)

زٜٛ خٙؿی ّٖٕىطز ثط ٔٛيٗی اؾتطٚغٖ تبثیط یزٞٙسٜ٘كبٖ ٘یع ُٔبِٗبتی ٘تبيح (. ٕٞچٙی2006ٗ  ث
ٚ 2،2006)ضِٚٙساؾت ٘ساقتٝ پی ا زضض خٙؿی ضيبيت ثط تبثیط ِٚی .اؾت ضِٛؿٖٛ، ٌطٌٛضی  (. ث

( ٘كبٖ زاز٘س 19-53ظٖ زض ؾٙیٗ لبٖسٌی) 147می ثط ضٚی ( زض تحمی1995) 3تطٚاتبٖ ظ٘ب٘ی  ؾبَ

ا٘س. ٕٞچٙیٗ ٞبی لبٖسٌی ُّٔٛة ضا اثطاظ ٕ٘ٛزٜوٝ فٗبِیت خٙؿی زض ؾُح ٔتٛؾٍ زاقتٙس، ؾیىُ

 ٌصاضی وٝ احتٕبلابی ثسٖٚ ترٕهٞت خٙؿی زض ؾیىُزض ايٗ ثطضؾی ٔكبٞسٜ قس وٝ ثطضؾی فٗبِی
ٌصاضی ثیكتط ٚ تفبٚت ٞبی ٕٞطاٜ ثب ترٕه٘ؿجت ثٝ ؾیىُ ،تطی اظ پطٚغؾتطٖٚ زاض٘سؾُح پبيیٗ

ٝ ٘یٕٝ زْٚ ؾیىُ ثٛزٜ اؾت. ٔسؾىب  وٝ  زاض٘س( اْٟبض ٔی2004ٚ ٕٞىبضاٖ) 4فٗبِیت خٙؿی ٔحسٚز ث

ٞبی قبيٕ زض ی خٙؿی زض اغّت ظ٘بٖ اظ قىبيتٞبوبٞف خصاثیت خٙؿی، ٔیُ خٙؿی ٚ فٗبِیت
ٞبی اؾتطٚغٖ ٚ آ٘سضٚغٖ پؽ اظ زٚضاٖ پؽ اظ يبئؿٍی ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف ٞٛضٖٔٛ

 يبئؿٍی ٔطثٌٛ ثبقس. 

زاضای پیبٔسٞبی ٔٙفی ثؿیبضی اؾت. تحمیمبت  ،وبٞف ضيبيت خٙؿی ثٝ ٞط زِیّی وٝ ايدبز قٛز

ٓ، ٞبی خٙؿی ازٞٙس وٝ ٘بضؾبيی٘كبٖ ٔی ضتجبٌ تٍٙبتٍٙی ثب ٔكىلات اختٕبٖی اظ لجیُ خطاي
ط1386ٍٞبی ضٚا٘ی ٚ َلاق زاض٘س)ثٟطأی ٚ ٕٞىبضاٖ،، ثیٕبضیتدبٚظات خٙؿی  (. اظ ؾٛی زي

 ٚ (2000) 7ؾّٛؾبضظ ،(2005) 6ثبيطظ ،(2004) 5ٚيؿٕٗ ثطظ٘یبن ٚ اظ خّٕٝٞبی فطاٚا٘ی پػٚٞف

عِ ثطذی اظ ايٗ . ا٘سضيبيت ظ٘بقٛيی اقبضٜ وطزٜٔیعاٖ ثیط ضيبيت خٙؿی ثط بثٝ ت (2005) 8٘یىٛ
 ُ زضخٝ اَٚ يه ظ٘سٌیيا٘س وٝ ٔؿبئُ خٙؿی اظ ِحبِ إٞیت زض ضزيف ٔؿب٘كبٖ زازٜ ٞبپػٚٞف

عِ.ٌیط٘سظ٘بقٛيی لطاض ٔی ( ثب اؾتفبزٜ اظ 1388؛ ثٝ ٘مُ اظ قیربٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،2004)ٚ ٕٞىبضاٖ 9ٌٙعا

خٙؿی ضا افعايف زٞٙس. ثیٗ زاقتٗ ثیٕبضی  یحیُٝ ب٘ی تٛا٘ؿتٙس ٔیعاٖ ضيبيت ايٗاظ ٞٛضٖٔٛ زضٔ

                                                 
1 - Long 

2 - Rowland 

3 - Burleson, Gregory & Trevathan  

4 - Medelska 

5 - Brezsnyak & Whisman 

6 - Byers 

7 - Slosarz 

8 - Nichols 

9 - Gonzalez 
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بٙيت ثٝ ُٔبِت زاض ٚخٛز زاضز. ثٙبٌبؾٓ ٚ فطٚ٘كیٙی ٘یع اضتجبٌ ٔٗٙیٞبی اضذبل ٚ حیُٝ ثطايٗ ثب ٖ

)تؿتٛؾتطٖٚ ٞبی خٙؿی ظ٘بٝ٘ٞٛضٖٔٛتغییطات ثیط بت یىٝ تبوٖٙٛ تحمیمی زض ظٔیٙٝشوط قسٜ ٚ ايٙ

ب٘ ٚ پطٚغؾتطٖٚ( ثط ٔیعاٖ ّٖٕىطز خٙؿی َ ٖ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، پػٚٞف حبيط ثٝٚ ظ٘بقٛيی ظ ز٘جب
ب٘ت ٞٛضٖٔٛبثطضؾی ت ٔٙسی خٙؿی ثب ٞبی تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثط ٔیعاٖ ضيبيتثیط ٘ٛؾب

ُ ضيبيت َ ٖبٔ  ثبقس.ٔی ؾبَ 50تب  30سی ظ٘بقٛيی زض ظ٘بٖ ٔٙوٙتط

 ريش پضيَص:

ٍ آماري ي ريش ومًوٍ  گيزيجامع
ُٞ قٟط ظ٘بٖ ٔتبتٕبٔی ی پػٚٞف قبُٔ خبٔٗٝبت ٕٞجؿتٍی اؾت. پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ُٔبِٗ

ٝ ضا زاضا ثٛز٘س، ٔی ؾبَ 50تب  30ی ؾٙی زض ٔحسٚزٜ وبظضٖٚ ثبقٙس. وٝ قطايٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗ

جبقس؛ تمبيبی َلاق  ضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ثسيٗ نٛضت ثٛزقطايٍ ٚ  ٘ بثبضٚض  ٘ وٝ آظٔٛز٘ی ثبضزاض ٘جبقس؛

ی ٘ساقتٝ ثبقس؛ زض ظٔبٖ اخطای پػٚٞف زاضای ٖفٛ٘ت ٚاغيٙبَ ٘جبقس؛ ٘ىطزٜ ثبقس؛ ؾبثمٝ اظزٚاج لجّ
خٌّٛیطی ثٝ غیط اظ وب٘سْٚ اؾتفبزٜ ٘ىطزٜ ثبقس؛ ٞیچٍٛ٘ٝ ٕٔٙ ٔمبضثتی تٛؾٍ ذٛز ٚ  یاظ ٚؾیّٝ

ٕٞؿطـ ٘ساقتٝ ثبقس؛ آظٔٛز٘ی ٚ ٕٞؿطـ ٔٗتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٘جبقٙس ٚ اذیطا زاضٚٞبی 

ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی حسالُ تب يىؿبَ لجُ اظ ا٘دبْ پػٚٞف زاضای  يسافؿطزٌی اؾتفبزٜ ٘ىطزٜ ثبقٙس؛
ٗلاج زض اًٖبی  ضٚ٘س ِٕٔٗٛی ثٛزٜ ٚ اتفبق يب حبزثٝ ذبنی عٖيع، ثیٕبضی نٗت اِ ٙس ٔطي يه  ٔب٘

عِٙٝ ذب٘ٛازٜ، تغییط ٔحُ ظ٘سٌی، ثبظ٘كؿتٍی ظٖ يب ٕٞؿط ٚ اظ زؾت زازٖ قغُ ثحطاٖ  یوٝ ثٝ ٔ

٘فط اظ ظ٘بٖ  100قبُٔ ٔٛضز ثطضؾی زض پػٚٞف حبيط  یٕ٘ٛٝ٘قس. ضخ ٘سازٜ ثب ،ٟب ثبقسزض ظ٘سٌی آ٘

ُٕٛٝ٘ٞ ٔیبٔت ب٘٘ی وٝ قطايٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ضا زاضا ثبقس وٝ ثٝ ضٚـ ٘ ٌیطی زض زؾتطؼ اظ ثیٗ ظ
 ٞؿتٙس، ا٘تربة قس٘س. 

 گيزيابشارَاي اوداسٌ

ٜ ( 1998تٛؾٍ لاضؾٖٛ) پطؾكٙبٔٝايٗ  (:ISS)پزسطىامٍ استاودارد رضایت جىسي ؾبذتٝ قس

ا٘تربثی ثط اؾبؼ َیف ِیىطت  یعٌيٙٝ 5ؾٛاَ اؾت وٝ زض پبؾد ٞط ؾٛاَ  25زاضای  ٚاؾت 
سضت، ٌبٞی اٚلبت، ثیكت ٕ٘طٜ زازٜ  5تب  1ٚ ثٝ ٞط ؾٛاَ  ط اٚلبت ٚ ٕٞیكٝ( ٌٙدب٘سٜ قسٜ)ٞطٌع، ثٝ٘ 

ی (، ثطای ؾٙدف ضٚايی پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚاي1389)زض ثطضؾی قٕؽ ٔفطحٝ ٚ ٕٞىبضاٖقٛز. ٔی

ٜٚ  10پطؾكٙبٔٝ، ثٝ  ینٛضی ٚ ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس. ثسيٗ ٔٙٓٛض ثٗس اظ تطخٕٝ ٘فط اظ اؾبتیس ٌط

طات انلاحی آ٘بٖ زض پطؾكٙبٔٝ ِحبِ ٌطزيس.  صاقتٝ ٚ ٓ٘ يُٛ ٚ ثٝ ثحثٌ  ضٚا٘كٙبؾی ٚ ٔبٔبيی تح
ٞبی )ثٝ غیط اظ ٕ٘ٛٝ٘٘فط 10ٖٔٛ زٚثبضٜ ثب اؾتفبزٜ اظ خٟت تٗییٗ پبيبيی پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚـ آظ

ٝ ثب پػٚٞف( ا٘دب ٝ اؾت.% اٖتٕبز ٔٛضز تبي98ْ قس. پبيبيی پطؾكٙبٔ  یس لطاض ٌطفت
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( 1998)ٚ ٕٞىبضاٖ 1تٛؾٍ اِٚؿٖٛ پطؾكٙبٔٝايٗ مىدي سواضًیي اوزیچ: پزسطىامٍ رضایت

ٝكىُ اظ ثبظقٙبؾبيی ظٔیٙٝتٞبی ثبِمٜٛ ٔثطای اضظيبثی ظٔیٙٝ ؾبذتٝ قس ٚ  یٞبی لٛت ٚ پطثبضی ضاثُ
بٖت ٛؾ 115انّی آٖ زاضای  ی٘ؿرٝ ضٚز.وبض ٔیٝظ٘بقٛيی ث ٚ  ٔٛيٛ اَ اؾت وٝ قبُٔ اثٗبز

قرهیتی، اضتجبَبت، حُ تٗبضو، ٔؿبئُ ٔبِی، اٚلبت فطاغت، ضٚاثٍ خٙؿی، تطثیت فطظ٘س، اضتجبٌ 

ٝ  ثبقس.ٌیطی ٔصٞجی ٚ ٔٗٙٛی ٔیٞبی ٕٞؿطی ٚ خٟت٘مف ثب ذب٘ٛازٜ انّی ٚ زٚؾتبٖ، ثب تٛخٝ ث
عٌيٙٝپطؾكٙبٔٝ ثٝ اِی آٖ ٘یع ؾبذتٝ قس.ٛؾ 47الات ٔمیبؼ، فطْ َٛٛلا٘ی ثٛزٖ ؾ  اینٛضت پٙح 

ٜ  ،ٔربِف وبٔلا ٘ٝ ٔٛافك ٝ٘ ٔربِف، ٔربِف، ٔٛافك، ٔٛافك، وبٔلاٞبی ثب پبؾد ط ٌطفتٝ قس زض ٓ٘

بٞ ٌصاضی زض ثطذی اظ ٌٛيٝقٛز. ضٚـ ٕ٘طٜوٝ ثٝ ٞط ٌعيٙٝ اظ يه تب پٙح أتیبظ زازٜ ٔی اؾت

 92/0 ٜ اظ ضٚـ يطيت آِفبزثب اؾتفب ( پبيبيی ايٗ ٔمیبؼ ضا1998)اِٚؿٖٖٛ ٚ ِٛؿٚا .ٔٗىٛؼ اؾت
ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی آظٖٔٛ ثطای  (،1373)اِٚیٗ ثبض ؾّیٕب٘یبٖ ٚ ٘ٛاثی ٘ػاز ايطاٖا٘س. زض ٌعاضـ وطزٜ

بٖ٘  .ا٘سٔحبؾجٝ ٚ ٌعاضـ وطزٜ 95/0فطْ وٛتبٜ  ٝ يطيت اٖتجبضٕٞچٙیٗ زض تحمیك آ )آِفبی ٔحبؾج

) اؾت. زؾت آٔسٜثٝ 93/0 قسٜ( زض ثطضؾی پبيبيی آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ  (1376زض پػٚٞف ٟٔسٚيبٖ
بٖ٘ ٚ ٔطزاٖ  944/0ٚ ثطای ظ٘بٖ  937/0)ثطای ٔطزاٖ ضٚـ ثبظآظٔبيی، ثٝ فبنّٝ يه ٞفتٝ ٚ ثطای ظ

ط ضٚايی پطؾكٙبٔٝ ثٙبيی)ٔزؾت آٝ( ث94/0 ثب ٔمیبؼ  يطيت ٕٞجؿتٍی آٖ ضا (1379س. اظ ٓ٘

وٝ  زؾت آٚضزٜثٝ 41/0تب  32/0 ٚ ثب ٔمیبؼ ضيبيت اظ ظ٘سٌی اظ 60/0تب  41/0 ب٘ٛازٌی اظضيبيت ذ

ٖ زٞٙسٜ ٝ اظ ضٚايی ٔلاوی ذٛثی ثطذٛضزاض اؾت.  ی٘كب  ايٗ اؾت وٝ پطؾكٙبٔ

ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ ٌیطی ثطای ا٘ساظٜ: َاي تستًستزين ي پزيصستزينگيزي ًَرمًناوداسٌ

ٍٛ٘یطی ثٝ 18تب  12بی )ثیٗ ضٚظٞی فِٛیىٛلاضض ٔطحّٝٞب زاظ آظٔٛز٘ی پطٚغؾتطٖٚ ُٖٕ لبٖسٌی(، ذ
بٟيت ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ٕ٘ٛٝ٘  ـآٔس ٚ زض ٘ ٞبی ذٛ٘ی زض آظٔبيكٍبٜ ثٝ وٕه ضٚ

 قس.ٌیطی ، ا٘ساظ3ٜٞبی ٞٛضٔٛ٘ی تٟیٝ قسٜ اظ قطوت ٔٛ٘ٛثبيٙسٚ ویت 2اِیعا

بْ ظثب اؾتفبزٜ اٞب زض ايٗ پػٚٞف تحّیُ زازٜ بٌ٘ٝ ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٌٝ  ٚ ضٚـ  تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس
ْ  >05/0Pزض ؾُح ٔٗٙبزاضی ، SPSS-18افعاض ٘طْتٛؾٍ  يطيت ٕٞجؿتٍی ؾٟٕی  پصيطفت.ا٘دب

 َا:یافتٍ
ٖ  25/39ٞبی ٔٛضز پػٚٞف آظٔٛز٘یٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٞب ثط َجك يبفتٝ ؾبَ؛ ٔیبٍ٘یٗ تٗساز فطظ٘سا

ست ظ٘سٌی ظ٘ب87/2ٞب آظٔٛز٘ی ی آ٘بٖ ثب ٕٞؿطقبٖ ٚ فبنّٝ ؾٙ 94/15ٞب قٛيی آظٔٛز٘ی؛ ََٛٔ 

 ؾبَ ثٛز. 67/2

                                                 
1 - Olson 

2 - Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA) 

3 - monobind 
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ٝثٝ )پطٚغؾتطٖٚ( اظ ضٚـ خٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚثیٗ ضيبيت  یٔٙٓٛض ثطضؾی ضاثُ

ٔٙسی ٌطی ضيبيتثیط ٚاؾُٝبٔٙٓٛض حصف تٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثٝيطيت ٕٞجؿت

ُ ٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚخظ٘بقٛيی زض ٔیبٖ اضتجبٌ ضيبيت  )پطٚغؾتطٖٚ(، ٖبٔ
 (. 1)خسَٚوٙتطَ قس 1ٔٙسی ظ٘بقٛيی تٛؾٍ ضٚـ يطيت ٕٞجؿتٍی ؾٟٕیضيبيت

 جىسي ي وًساوات ًَرمًن تستًستزين: َمبستگي مطاَدٌ ضدٌ بيه رضایت 2جديل 

 با ي بدين وقص کىتزل کىىدگي رضایت سواضًیي

 ٔتغیطٞب
 طٚغؾتطٖٚٞٛضٖٔٛ پ ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ

 يطيت ٕٞجؿتٍی ؾٟٕی يطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ يطيت ٕٞجؿتٍی ؾٟٕی يطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ

 491/0** ضيبيت خٙؿی
*303/0 

**662/0 
**373/0 

 - 409/0** ضيبيت ظ٘بقٛيی
**621/0 - 

            002/0;P * 

            0005/0>P ** 

ب٘ت ٞ ٚ  ٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٕٞ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب جؿتٍی ٔثجت

ُ ضيبيت (>r  ٚ0005/0P;491/0)ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٗ وٝ ثب وٙتطَ ٖبٔ ٔٙسی ظ٘بقٛيی ضٚاثٍ ثی

. ِٚی اظ ِحبِ آٔبضی ٔٗٙبزاض ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ا٘سوی وبٞف پیسا وطز
ب٘ت  زٞس وٝ ثیٗٔی(. ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ٘كبٖ =r  ٚ002/0P;303/0)اؾت ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب

(. ٕٞچٙیٗ ثب >r  ٚ0005/0P;662/0)جؿتٍی ٔثجت ٚ ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضزٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٕٞ

ُ ضيبيت ٔٙسی ظ٘بقٛيی ضٚاثٍ ثیٗ ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ وٙتطَ ٖبٔ

ِ آٔبضی ٔٗٙبزاض اؾتوبٞف پیسا وطز َ >r  ٚ0005/0P;373/0). ِٚی اظ ِحب  (.1( )خسٚ
ٖ ثطای تٗییٗ تٛاٖ پیف بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ٚ ٔكرم وطز ثیٙی ٘ٛؾب٘

دبْ ٌطزيسلسضتٕٙستطيٗ پیف  ثیٗ زض اضتجبٌ ثب ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ا٘

ٞب اضتجبٌ ثیٗ ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثب ٔیعاٖ ثط َجك يبفتٝ(. 3ٚ خسَٚ  2)خسَٚ 
ٗٙبضيبيت خٙؿی ظ ضٖٔٛ ( ٔیعاٖ ٘ٛؾب٘بت R2ٛٞ;438/0)زاض اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ يطيت تٗییٗ٘بٖٔ 

)ٌبْ اَٚ(. ثب ٚضٚز ٔیعاٖ وٙسيب٘ؽ ضيبيت خٙؿی ضا تجییٗ ٔیٚاض %44پطٚغؾتطٖٚ ثٝ تٟٙبيی 

ٝ R2;516/0)يبثس% افعايف ٔی52عاٖ ٚاضيب٘ؽ تجییٗ قسٜ ثٝ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٔی (. ث

تٔغیط  اظ  %9ض ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ زض حًٖٛجبضت زيٍط 
بْ اَٚٚ  ٌبْ  >0005/0Pٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾُح  Fوٙس. ٚاضيب٘ؽ ضيبيت خٙؿی ضا تجییٗ ٔی زضٌ 

                                                 
1 - partial correlation  
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بٖ ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٚ تؿتٛؾتطٖٚ لبزض زْٚ ٔٗٙبزاض اؾت. ثٙبثطايٗ ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ ٘ٛؾب٘

ٝ پیف ٖ ٔیثیٙی تغییطات ث ٝ ضيبيت خٙؿی ظ٘ب  ثبقٙس.ٔطثٌٛ ث

َاي تستًستزين ي : ضزیب َمبستگي چىدگاوٍ ي مجذير َمبستگي چىدگاوٍ ًَرمًن1جديل 

 بيىي رضایت جىسي سوانپزيصستزين در پيص

ٔتغیط 

 ٔلان
 ٌبْ

 ٔتغیط

 ثیٗپیف

يطيت ٕٞجؿتٍی 

 چٙسٌبٝ٘

ٔدصٚض يطيت 

 ٕٞجؿتٍی چٙسٌبٝ٘

تغییط ٔدصٚض يطيت 

 ٕٝ٘ٞجؿتٍی چٙسٌب
 ؾُح ٔٗٙبزاضی F يطيت 

ضيبيت 

 خٙؿی

 <0005 506/76 438/0 438/0 662/0 پطٚغؾتطٖٚ اَٚ

 زْٚ
 پطٚغؾتطٖٚ

718/0 516/0 077/0 643/51 0005> 
 تؿتٛؾتطٖٚ

 

 َ بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ، ثطای ضيبيت خٙؿی3ثط اؾبؼ اٖساز خسٚ )ثب يطيت ظ٘بٖ، ٘ٛؾب٘

ز٘جبَ آٖ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ طيٗ تٛاٖ تجییٗ ثٛزٜ اؾت ٚ ثٝیكت( زاضای ث559/0اؾتب٘ساضز ثتب 
ٖ زْٚ پیف ی( زض ٔطح296/0ّٝتؿتٛؾتطٖٚ )ثب يطيت اؾتب٘ساضز ثتب  ب٘     ثیٙی ضيبيت خٙؿی ظ

ثبقس. ثط اؾبؼ ايٗ يطايت ثٝ اظای يه ٚاحس افعايف زض ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ، ٔیعاٖ ٔی

بٖ٘  يه ٚاحس افعايف زض ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ، ٔیعاٖ  ٚاحس ٚ ثٝ اظای 559/0ضيبيت خٙؿی ظ

 ٖ  يبثس.ٚاحس افعايف ٔی 296/0ضيبيت خٙؿی ظ٘ب
  بيىي رضایت جىسي سوان: ضزایب رگزسيًن استاودارد ي غيزاستاودارد بزاي پيص9جديل 

 ؾُح ٔٗٙبزاضی tٔمساض  B β ثیٗٔتغیط پیف ٌبْ ٔتغیط ٔلان

 ضيبيت خٙؿی

 <0005 747/8 662/0 519/60 پطٚغؾتطٖٚ اَٚ

 زْٚ
 <0005 429/7 559/0 105/51 پطٚغؾتطٖٚ

 <0005 934/3 296/0 182/33 تؿتٛؾتطٖٚ

بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثٝ ٕٞطاٜ زض ٟ٘بيت ثطای تٗییٗ تٛاٖ پیف  ثیٙی ٘ٛؾب٘
یُّ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ا٘دضيبيت بْ ٌطزيس ٔٙسی ظ٘بقٛيی زض اضتجبٌ ثب ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ تح

ٞب اضتجبٌ ثیٗ ٔیعاٖ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثٝ ٕٞطاٜ (. ثط َجك يبفت5ٝٚ خسَٚ  4)خسَٚ 

ٗ ضيبيت ٔٙسی ظ٘بقٛيی ثب ٔیعاٖ ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔٗٙبزاض اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ يطيت تٗیی

(580/0;R2ٔیعاٖ ضيبي )ٚاضيب٘ؽ ضيبيت خٙؿی ضا تجییٗ  %58ٔٙسی ظ٘بقٛيی ثٝ تٟٙبيی ت    
% 64عاٖ ٚاضيب٘ؽ تجییٗ قسٜ ثٝ )ٌبْ اَٚ(. ثب ٚضٚز ٔیعاٖ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٔیوٙسٔی

 (. ثٝ ٖجبضت زيٍط ٔتغیط ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ زض حًٛض R2;639/0)يبثسافعايف ٔی

وٙس. ٕٞچٙیٗ ثب ٚضٚز ٔیعاٖ اظ ٚاضيب٘ؽ ضيبيت خٙؿی ضا تجییٗ ٔی %6ٔٙسی ظ٘بقٛيی ضيبيت
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ٝ R2;666/0)يبثس% افعايف ٔی67عاٖ ٚاضيب٘ؽ تجییٗ قسٜ ثٝ ٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٔی٘ٛؾب٘بت ٞ (. ث

ٔٙسی ظ٘بقٛيی زض حًٛض ضيبيتٖجبضت زيٍط زٚ ٔتغیط ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ 

ٞبی زض ٌبْ >0005/0Pٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾُح  Fوٙٙس. اظ ٚاضيب٘ؽ ضيبيت خٙؿی ضا تجییٗ ٔی 9%
ت٘یدٝ ٌطفتٝ ٔی ٚ  اَٚ تب ؾْٛ ٔٗٙبزاض اؾت. ثٙبثطايٗ  قٛز وٝ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ

ثیٙی تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ ضيبيت خٙؿی ٔٙسی ظ٘بقٛيی لبزض ثٝ پیفتؿتٛؾتطٖٚ ثٝ ٕٞطاٜ ضيبيت

ٖ ٔی  ثبقٙس.ظ٘ب
ن ي َاي تستًستزيضزیب َمبستگي چىدگاوٍ ي مجذير َمبستگي چىدگاوٍ ًَرمًن: 4جديل 

 بيىي رضایت جىسي سوانمىدي سواضًیي در پيصپزيصستزين بٍ َمزاٌ رضایت

 ثیٗٔتغیط پیف ٌبْ ٔتغیط ٔلان
 يطيت

 ٕٞجؿتٍی چٙسٌبٝ٘

ٔدصٚض يطيت 

 ٕٞجؿتٍی چٙسٌبٝ٘

تغییط ٔدصٚض يطيت 

 ٕٞجؿتٍی چٙسٌبٝ٘
 ؾُح ٔٗٙبزاضی F يطيت 

ضيبيت 

 خٙؿی

 <0005 418/135 580/0 580/0 762/0 پطٚغؾتطٖٚ اَٚ

 زْٚ
 پطٚغؾتطٖٚ

799/0 639/0 058/0 672/85 0005> 
 تؿتٛؾتطٖٚ

 ؾْٛ

 ظ٘بقٛيی ضيبيت

 پطٚغؾتطٖٚ <0005 865/63 028/0 666/0 816/0

 تؿتٛؾتطٖٚ

 

 بيىي رضایت جىسي سوان(: ضزایب رگزسيًن استاودارد ي غيزاستاودارد بزاي پيص5جديل 

 ؾُح ٔٗٙبزاضی tٔمساض  B β ثیٗپیف ٔتغیط ٌبْ ٔتغیط ٔلان

 ضيبيت خٙؿی

 <0005 637/11 762/0 244/1 ظ٘بقٛيی ضيبيت اَٚ

 زْٚ
 <0005 328/7 570/0 932/0 ظ٘بقٛيی ضيبيت

 <0005 958/3 308/0 161/28 پطٚغؾتطٖٚ

 ؾْٛ

 <0005 579/6 513/0 838/0 ظ٘بقٛيی ضيبيت

 <0005 692/3 280/0 598/25 پطٚغؾتطٖٚ

 <01 821/2 184/0 580/20 تؿتٛؾتطٖٚ

 

)ثب يطيت اؾتب٘ساضز ثتب ، ثطای ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔیعاٖ ضيبيت ظ٘بقٛيی5از خسَٚ ثط اؾبؼ اٖس
ٖ پطٚغؾتطٖٚ( زاضای ثیكتطيٗ تٛاٖ تجییٗ ثٛزٜ اؾت ٚ ثٝ ز513/0٘ )ثب يطيت جبَ آٖ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٔٛ

ساضز ثتب ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ زْٚ ٚ ٘ٛؾب٘بت ی( زض ٔطح280/0ّٝاؾتب٘ساضز ثتب  )ثب يطيت اؾتب٘

ثبقس. ثط اؾبؼ ايٗ يطايت ثٝ اظای يه ثیٙی ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔیؾْٛ پیف ی( زض ٔطح184/0ّٝ
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ٝ  513/0ٔٙسی ظ٘بقٛيی، ٔیعاٖ ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٚاحس افعايف زض ٔیعاٖ ضيبيت ٚاحس افعايف، ث

ٚاحس ٚ ثٝ  280/0ٔیعاٖ ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ  اظای يه ٚاحس افعايف زض ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ،

ٚاحس  184/0اظای يه ٚاحس افعايف زض ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ، ٔیعاٖ ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ 
 يبثس. افعايف ٔی

 گيزي   بحث ي وتيجٍ

ٞبی تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثط ٔیعاٖ ثیط ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛبٞسف انّی ايٗ پػٚٞف ثطضؾی ت

طٟ  50تب  30اظ ظ٘بٖ ٔٙسی ظ٘بقٛيی زض ٌطٚٞی ٖبُٔ ضيبيت ضيبيت خٙؿی ثب وٙتطَ ؾبَ ق

ٗ ثٛزٜ اؾت. يبفتٝ وبظضٖٚ بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ٚ ثی ٞب ٘كبٖ زاز ثیٗ ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘

ٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز َٛضی وٝ ثٝ .ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ ٔ
ُ ضي َ ٖبٔ  سی ظ٘بقٛيی تغییط چٙسا٘ی ٘ىطز٘س.ٔٙبيتايٗ ضٚاثٍ حتی ثب وٙتط

ٝ بٖ٘ اؾت، ثب ٘تبيح یايٗ ٘تیدٝ وٝ ٔجیٗ ضاثُ  ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ ثب ضيبيت خٙؿی ظ

ٔطتًٛی ٚ  ثركبيف، (1386)ٚ ٕٞىبضاٖ ویب٘ی(، 1384)حؿٗ ظٞطايیٚ فٟبٔی ، آضٔبٖٞبی پػٚٞف
(، پٙتیبزٚ 1999ولايتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)(، 1995اضة ٚ ٚيلا٘ؿٖٛ) (1388)ٚ ٕٞىبضاٖ قیربٖ، (1388)

)2003ٚ ٕٞىبضاٖ)  1(، اضٌٖٛ ٚ ؾیٕت2004ٗ)(، ٌٙعاِع ٚ ٕٞىبضا2004ٖ(، ٔسؾىب ٚ ٕٞىبضاٖ

ی ظ٘بٖ ثط ویفیت ضٚاثٍ خٙؿی آ٘بٖ)اضٌبؾٓ ٚ ٞبی خٙؿوٝ ٘كبٖ زاز٘س وبٞف ٞٛضٖٔٛ (2006)

تؽ، ثطاٖٚ، ز٘طؾتیٗ، ٌب ٞبیِٚی ثب ٘تبيح پػٚٞف ثبقس.یط ٔٙفی زاضز، ٕٞؿٛ ٔیثبفطٚ٘كیٙی( ت
ٛ  ٔی (1994ٔٛضؾی، فبضِی ٚ پیَٙٛ)  ثبقس. ٘بٕٞؿ

ٝ ثیٗ ضيبيت خٙؿی ٚ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ اؾت، ثب ٘تبيح  ايٗ ٘تیدٝ وٝ ٔجیٗ ضاثُ

بٞ زض ايٗ ظٔیٙٝ پػٚٞفزٞس. (، ٕٞرٛا٘ی ٘كبٖ ٔی1995)ٞبی ثٛضِؿٖٛ، ٌطٌٛضی ٚ تطٚاتبٖپػٚٞف
بِٗ ٘كبٖ زاز ٞبی لبٖسٌی ُّٔٛة ضا اثطاظ یت خٙؿی زض ؾُح ٔتٛؾٍ زاقتٙس، ؾیىُظ٘ب٘ی وٝ ف

بِٗیت خٙؿی زض ؾیىُٕ٘ٛزٜ تطی اظ ؾُح پبيیٗ ٌصاضی وٝ احتٕبلاٞبی ثسٖٚ ترٕها٘س. ٕٞچٙیٗ ف

ٌصاضی ثیكتط ٚ تفبٚت فٗبِیت خٙؿی ٞبی ٕٞطاٜ ثب ترٕه٘ؿجت ثٝ ؾیىُ ،پطٚغؾتطٖٚ زاض٘س
ُ ثٛزٜ اؾ ٝ زْٚ ؾیى ٝ ٘یٕ  ت.ٔحسٚز ث

زٛ 1994)ز٘طؾتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ( زضيبفتٙس وٝ ثیٗ حؽ ذٛة ثٛزٖ ٚ تٕبيُ خٙؿی ٕٞجؿتٍی ٚخ

ٞبی اؾتطٚغٖ ٚ زاضی ثیٗ تٕبيُ خٙؿی ٚ ذٛة ثٛزٖ ثب ؾُح ٞٛضٖٔٛزاضز. ِٚی اضتجبٌ ٔٗٙی

اظ  %50ا٘س وٝ حسٚز ز اْٟبض وطزٜ( زض ثطضؾی ذ2006ٛپطٚغؾتطٖٚ ٚخٛز ٘ساضز. اضٌٖٛ ٚ ؾیٕتٗ)
ٝ  ا٘س. وبٞف تحطيه خٙؿی احتٕبلازٜثطضؾی زاضای ٔكىلاتی زض حیُٝ تحطيه ثٛ ظ٘بٖ ٔٛضز ث

                                                 
1 - Ergun & Simten 
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ٖ ٚاغٖ ٔیوبٞف ٞٛضٖٔٛ تٛا٘س ٞبی خٙؿی اضتجبٌ زاضز. ٖسْ تطقحبت وبفی ثطای ِٛثطيىبؾیٛ

 وبٞف تحطيىبت خٙؿی ضا زض پی زاقتٝ ثبقس.

 ٔیُ افعايف ثب تؿتٛؾتطٖٚ ظا ثبلاتطی ؾُٛح وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ُٔبِٗبت ثطذی ،زض تجییٗ ايٗ ٘تیدٝ
 ثٝ پبؾد وبٞف وٝ ثبٚض٘س ايٗ ثط پػٚٞكٍطاٖ اظ اؾت ٚ ثطذی ٕٞطاٜ ظ٘بٖ زض خٙؿی ضفتبض ٚ خٙؿی

 ؾُح وبٞف یثٝ ٚاؾُٝ ،زٞسٔی ضخ تطٔؿٗ ظ٘بٖ زض اغّت وٝ خٙؿی ثطاٍ٘یرتٍی ٚ تحطيه

وٛی ٚ س)ٔهزٞضخ ٔی يبئؿٍی اظ پؽ ظ٘بٖ زض َجیٗی َٛضثٝ اؾت وٝ ٕٔٗٛلا تؿتٛؾتطٖٚ
ٝ  .(2012ٔبضؾّیٗ،  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب افعايف ٞٛضٖٔٛ (1386)ٚ ٕٞىبضاٖ ویب٘ی آؾیبثطزض ايٗ ظٔیٙ

قٛز.  زض ظ٘بٖ ٔكبٞسٜ ٔی افعايف ٔیُ خٙؿیثیكتطيٗ  ٞفتٝ لجُ اظ لبٖسٌیتؿتٛؾتطٖٚ زض يه 

%( زض 4/72) ٚ زض زٚضاٖ يبئؿٍی (%38)اذتلالات خٙؿی زض زٚضاٖ ثبضٚضیقٛاٞسی ٔجٙی ثط تفبٚت 

ّٖت ٔی1384،حؿٗ ظٞطايیٚ فٟبٔی ، آضٔبٖ)ثیٗ ظ٘بٖ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت تیدٝ ثٝ ايٗ  تٛا٘س (. ايٗ٘ 
ٌطزز وٝ ثب ٞبی خٙؿی وبٞف يبفتٝ ٚ ثبٖث ٘بضيبيتی خٙؿی ٔیثبقس وٝ زض يبئؿٍی ٞٛضٖٔٛ

 ی ايٗ پػٚٞف، ؾبظٌبض اؾت.٘تیدٝ

ّٖت ذهٛل زض زٚضاٖ يبئؿٍی ثٝعايف ؾٗٚ  ثٟٝبض زاقتٙس وٝ ثب اف( ا2003ْپٙتیبزٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٚ  ضٚا٘ی وٝ ثطٚظ ٔی ِٛغيىی .   وٙس، ٔكىلات خٙؿی زض ظ٘بٖ قبيٕ اؾتتغییطات آ٘بتٛٔیىی، فیعيٛ

بٔٗمََٛٛضیثٝ  ٘ بِٗیت خٙؿی ظ٘بٖ ٔؿٗ، ٔكىُ آفطيٗ ٚ يب ُ وٙس. ٞطخّٜٛ ٔی وٝ ف چٙس ٖٛأ

زٛ. زضز٘بن ٚ ذكىی ٚاغٖ زض ظ٘بٖ يبتٛا٘س ؾجت ٔمبضثت ٞٛضٔٛ٘ی ٔثُ وٕجٛز اؾتطٚغٖ ٔی ئؿٝ ق

ٞبی وبٞف خصاثیت خٙؿی، ٔیُ خٙؿی ٚ فٗبِیت ( اشٖبٖ زاض٘س2004ٕٞچٙیٗ ٔسؾىب ٚ ٕٞىبضاٖ)
ٞبی قبيٕ زض زٚضاٖ پؽ اظ يبئؿٍی ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف خٙؿی زض اغّت ظ٘بٖ اظ قىبيت

ؾت ا ٟٔٓ آٖ یاظ ؾٛی زيٍط، ٘ىتٝٞبی اؾتطٚغٖ ٚ آ٘سضٚغٖ پؽ اظ يبئؿٍی ٔطثٌٛ ثبقس. ٞٛضٖٔٛ

 ٘یىٛعِ(؛ 2005)ثبيطظ(؛ 2004)ٚيؿٕٗ ثطظ٘یبن ٚ(؛ 2000)ؾّٛؾبضظ اظ خّٕٝٞبی فطاٚا٘ی پػٚٞف وٝ
 بٞثطذی اظ ايٗ پػٚٞف. ا٘سضيبيت ظ٘بقٛيی اقبضٜ وطزٜٔیعاٖ ثیط ضيبيت خٙؿی ثط بثٝ ت (2005)

يٛی  ُ زضخٝ اَٚ يه ظ٘سٌیيؿبا٘س وٝ ٔؿبئُ خٙؿی اظ ِحبِ إٞیت زض ضزيف ٔ٘كبٖ زازٜ ظ٘بق

 .ٌیط٘سلطاض ٔی

ثیٙی حبيط، ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٚ تؿتٛؾتطٖٚ لبزض ثٝ پیف پػٚٞف ٞبیيبفتٝ اؾبؼ ثط
بٖ٘ ٔی ب٘ت َٛضیبقٙس. ثٝثتغییطات ٔطثٌٛ ثٝ ضيبيت خٙؿی ظ وٝ ثطای ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ، ٘ٛؾب

َ آٖ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ زض ثٛزٜ ٚ ثٝاضای ثیكتطيٗ تٛاٖ تجییٗ ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ز ز٘جب

فٟبٔی ، آضٔبٖٞبی پػٚٞف ثبقس. ايٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبيحٔیثیٙی ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ زْٚ پیف یٔطحّٝ
ٚ  قیربٖ، (1388)ٔطتًٛیٚ  ثركبيف، (1386)ٚ ٕٞىبضاٖ ویب٘ی(، 1384)حؿٗ ظٞطايیٚ 

(، 2003(، پٙتیبزٚ ٚ ٕٞىبضاٖ)1999)ٕىبضاٖ(، ولايتٖٛ ٚ 1995ٞاضة ٚ ٚيلا٘ؿٖٛ) (1388)ٕٞىبضاٖ
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( ٙعاِعٚ  ٕٞىبضا2004ٖٔسؾىب ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌ (، ٕٞرٛا٘ی زاضز. ثط 2006)1(، اضٌٖٛ ٚ ؾیٕت2004ٗ)(،

بٖ٘ ٔٛضز ثطضؾی زاضای  %50(، تمطيجب زض حسٚز 2006ؾٕیتٗ)َجك ٘تبيح تحمیمبت اضٌبٖ ٚ ا اظ ظ

ثٝ وبٞف  ٞف تحطيه خٙؿی احتٕبلاوٝ وبَٛضی. ثٝا٘ستحطيه ثٛزٜ یٔكىلاتی زض حیُٝ
تٛا٘س وبٞف ٞبی خٙؿی اضتجبٌ زاضز ٚ ٖسْ تطقحبت وبفی ثطای ِٛثطيىبؾیٖٛ ٚاغٖ ٔیٞٛضٖٔٛ

 ٚيػٜثٝ ذٛة خٙؿی ّٖٕىطز زض ٟٕٔی وٝ ٘مف ٞبآ٘سضٚغٖ تحطيىبت خٙؿی ضا زض پی زاقتٝ ثبقس.

بَٖ٘ٛضیيبثٙس. ثٝٔیض٘س، ثب افعايف ؾٗ وبٞف زا خٙؿی ٔیُ اثمبء ٚ خٙؿی تحطيه وكف زض  وٝ ظ
 ظ٘بٖ پطٜ ثٝ ٘ؿجت تطیپبيیٗ ٌطزـ زض تؿتٛؾتطٖٚ ؾُح %30ٔیبٍ٘یٗ  َٛضثٝ َجیٗی يبئؿٝ

 ؾیؿتٓ زض تغییطاتی ثب اؾتطٚغٖ ٔساْٚ (. ٕٞچٙیٗ وبٞف2005زاض٘س)ثّٛض ٚ ثطا٘ؿتیٗ، ٔٙٛپٛظ

ضٛثٝ قٙبذتی طزٚ ّٖٕى ذٛاة ذّك، زض تغییطاتی ٕٞچٙیٗ ٚ تٙبؾّی -ًٖلا٘ی، ازضاضی ٖطٚلی، َ 

ٖ، زٞسٔی لطاض ثیطبت تحت ضا ٔیب٘ؿبَ خٙؿی ظ٘بٖ ّٖٕىطز غیطٔؿتمیٓ يب ٔؿتمیٓ ّٛ )ٌطاظيتٖٛ ٚ ِیج
2005 .) 

٘ٛؾب٘بت ٞٛضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚ ٚ وٝ زؾت آٔسٜ اظ ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٕٞچٙیٗ ٘تبيح ثٝ

ثٝ ضيبيت خٙؿی ثٌٛ ثیٙی تغییطات ٔطٔٙسی ظ٘بقٛيی لبزض ثٝ پیفتؿتٛؾتطٖٚ ثٝ ٕٞطاٜ ضيبيت
بٖ٘، ٔیعاٖ ضيبيت ظ٘بقٛيی زاضای َٛضیثبقٙس. ثٝظ٘بٖ ٔی ثیكتطيٗ تٛاٖ وٝ ثطای ضيبيت خٙؿی ظ

بت ٞٛثبقس ٚ ثٝتجییٗ ٔی سی ضٖٔٛ پطٚغؾتطٖٚٚ  تؿتٛؾتطٖٚ ثٝز٘جبَ آٖ ٘ٛؾب٘ تطتیت زض ٔطاحُ ثٗ

حؿٗ ظٞطايی ٚ ٟبٔی ف، آضٔبٖٞبی پػٚٞف وٝ ثب ٘تبيح ثبقسثیٙی ضيبيت خٙؿی ظ٘بٖ ٔییفپ

اضة  ،(1388)ٚ ٕٞىبضاٖ قیربٖ، (1388)ٔطتًٛیٚ  ثركبيف، (1386)ٚ ٕٞىبضاٖ ویب٘ی(، 1384)
ٚ  2003ٞ)(، پٙتیبزٚ ٚ ٕٞىبضا1999ٖ)(، ولايتٖٛ ٚ ٕٞىبضا1995ٖٚ ٚيلا٘ؿٖٛ) ٕىبضاٖ (، ٔسؾىب

عِ ٚ ٕٞىبضاٖ)2004) ٘تبيح  زاضز. ثط َجك (، ٕٞرٛا٘ی2006)(، اضٌٖٛ ٚ ؾیٕت2004ٗ(، ٌٙعا

ٝ ّ٘بُٔ %66خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔؿٗ ثیف اظ  (، ٔی2007ُ)ُٔبِٗبت ثطن ٛة ٌعاضـ قسٜ اؾت و
ٖ  تطی ثطایظٔبٖ َٛلا٘ی ٖ ٔؿّٖٗت تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی اؾت. چٖٛ زض ظ٘باحتٕبلا ثٝ ثطاٍ٘یرتٝ قس

ٖث ، تطقحبت ٚاغٖ وبٞف يبفتٝ ٚ ثبٜزبافتتیدٝ زفٗبت ٘عزيىی وٕتط اتفبق زض ٘ ٞب لاظْ اؾت.ذب٘ٓ

( ٘یع ٔیعاٖ 2006)2ٞبی زيٍطی ٕٞچٖٛ زِٛض٘عی ٚ ؾبویّٛتٛقٛز. پػٚٞفوبٞف ٔیُ خٙؿی ٔی

ٝ ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ 6/60وبٞف ٔیُ خٙؿی ضا زض ظ٘بٖ ٔؿٗ ٚ ظ٘بٖ يبئؿٝ  ا٘س وٝ ثب ٘تبيح فطيی
 ٕٞرٛا٘ی زاضز.

ٔیبٖ  ای اظ ايفبی ٘مف ٔتمبثُی پیچیسٜی ٔدٕٖٛٝزض ثطٌیط٘سٜ تحطيىبت خٙؿی اظ ؾٛی زيٍط،

ٞبی اؾتطٚئیسی پبؾد خٙؿی ضا ثب ثبقٙس. ٞٛضٖٔٛٞبی اؾتطٚئیسی ٔیٞبی ٖهجیٚ  ٞٛضٖٔٛٚاؾُٝ

                                                 
1 - Ergun & Simten 

2 - De Lorenzi & Saciloto 
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ثسيٗ تطتیت يه تحطيه خٙؿی احتٕبَ  وٙٙس.ؾٌٛطا وطزٖ تّفیك حؽ حطوتی تؿٟیُ ٔی

ظ ظٖ ثٝ ٔطز ثیكتطی زاضز وٝ يه پبؾد خٙؿی ضا ايدبز ٕ٘بيس. تدٛيع تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ افطازی وٝ ا

ا٘س، اظ ٚ ٔحطٚٔیت اظ آ٘سضٚغٖ زض افطازی وٝ اظ ٔطز ثٝ ظٖ تغییط خٙؿیت زازٜ خٙؿیت زازٜتغییط 
طيٝ حٕبيت ٔی وٙٙس. ٞبی آ٘سضٚغ٘یه ٘مف ٟٕٔی ضا زض ٔیُ خٙؿی ايفب ٔیوٙس وٝ ٞٛضٖٔٛايٗ ٓ٘

س. ثٌٝصاض٘س، أب ثٝ ثیط ٔیبٞب ثط ٔیُ خٙؿی تآ٘سضٚغٖ وٝ َٛضیتٟٙبيی ثطای ايٗ وبض وبفی ٘یؿتٙ

OCPثیٕبضاٖ زاضای ٔیُ  وٙٙسٕٞٛاضٜ ِیجسٚ ضا ؾطوٛة ٕ٘ی ٞبی آ٘سضٚغٖٞب ٚ آ٘تبٌٛ٘یؿت ٚ
ٖ ظ٘ ِیىٗ تطی اظ ظ٘بٖ زاضای ّٖٕىطز خٙؿی َجیٗی ٘ساض٘س.خٙؿی وٓ، ؾُح آ٘سضٚغٖ پبيیٗ ب

تٛاٖ ٚ ٔی يبثسايدبز قسٜ ثب خطاحی وبٞف ٔیٟب پؽ اظ يبئؿٍی وٙٙس وٝ ٔیُ خٙؿی آٌ٘عاضـ ٔی

س. قٛاٞس ثیكتط زضثبضٜ ايٗ  اثطات آ٘سضٚغٖ ثط ِیجسٚ ٔیُ ضا ثب تدٛيع تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ ايكبٖ ثبظٌطزا٘

( ثٝ ظ٘بٖ يبئؿٝ ٔٛخت DHEA-S)ٞیسضٚاپی آ٘سضٚؾتطٖٚ ؾِٛفبتزؾت آٔس وٝ تدٛيع زظٔب٘ی ثٝ
یٍرتٍی خٙؿی)زض ٔمبيؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب( قس. ٞطزٞی ؾٛافعايف ٕ٘طٜ ٝ چٙثػوتیٛ ايكبٖ ثٝ ثطا٘ س و

ٞب يس ٚ ٘میى زض ظ٘بٖ پیف اظ يبئؿٍی، اثط آ٘سضٚغٖ .ثیط لطاض ٍ٘طفتبعاٖ ذٛ٘طٚی ٚاغيٙبَ تحت تٔی

ٝ ٚ  فطاٚا٘ی ٔمبضثت ٚ ٘یع ؾُح  یاؾت. ضاثُ ٔثجتی ثیٗ ؾُح تؿتٛؾتطٖٚ زض ٔیبٖ چطذٝ
تبيح حبنُ اظ فطيیٝ (.2012وٛی ٚ ٔبضؾّیٗ،تؿتٛؾتطٖٚ ٚ ذٛزاضيبيی ٚخٛز زاضز)ٔه  ٘ ٞبی ِصا

ٖ ٘ٛؾب٘بت ٞٛضٔٛ حبيط، پػٚٞف اظ ٘تبيح حبنُ َجكٚٞف لبثُ تجییٗ اؾت. ثٙبثطايٗ ثط ايٗ پػ

ٚ  زض ثحث وبٞف  تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ زض ظ٘بٖ ثط ٔیعاٖ ویفیت ضٚاثٍ ظ٘بقٛيی ٔٛثط ثٛزٜ

ط لطاض زاز.تٛاٖ تغییطات ٞٛضٖٔٛضيبيت خٙؿی ٔی  ٞبی ٔصوٛض ضا ٔسٓ٘
ٚ   یی زض ظٔیٙٝٞبيايٗ پػٚٞف ثب ٔكىلات ٚ ٔحسٚزيت ٕٞبٍٞٙی ثب ظ٘بٖ خٟت ا٘دبْ آظٔبيف

یٙٗ ٞعيٙٝ بٔيف تؿتٛؾتطٖٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ثبٖث قس تب ذٍٛ٘یطی ٔٛاخٝ ثٛز. ٕٞچ ی ثبلای آظ

ط ٌیطز. زض ٟ٘بيت پیكٟٙبز ٔیپػٚٞكٍط تٗساز آظٔٛز٘ی ٞبی زض پػٚٞفتب ز ٌطزٞب ضا ٔحسٚز زض ٓ٘
تبيح لبثُ لطا تطی ٔٛضز اؾتفبزٜٞبی ثعضيآتی، ٕ٘ٛٝ٘  ٘ زؾت آيس. تطی ثٝتٕٗیٓض ٌیطز تب ثتٛاٖ

ای ثٝ ضيع زض خٟت ٔؿبئُ ثٟساقت ضٚا٘ی، تٛخٝ ٚيػٜٔؿئِٛیٗ ثط٘بٔٝوٝ  ٌطززٔی ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز

 ٔٛيٛٔ ضيبيت ظ٘بقٛيی ٚ ضيبيت خٙؿی ٔجصَٚ زاض٘س.
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ٝ ؾبلاض ّٔه ٔحٕسی، ؾبضا آضيٗ ٟٔط ٚ فبَٕٝ ٔمبٔی . تطخٕٞبی ٔبٔبيی ٚ ظ٘بٖيطٚضيبت ثیٕبضی(. 1385، ٘ٛيُ. )ٔٛض

 لبئٓ، تٟطاٖ: ٘كط َجیت.

بٜ ٔست )يبضی ثٝ ظٚخیٗ ثطای وٕه ثٝ ذٛزقبٖ(. 1387. )ٞبِفٛضز ویٓ ، ٔهُفی تجطيعی. تطخٕٝ (ظٚج زضٔب٘ی وٛت

 ، تٟطاٖ: ٘كط فطاضٚاٖ.فطٚ٘ خٗفطیٚ  ٔػزٜ وبضزا٘ی

Berek J. (2007). Novak’s Gynecology. Philadelphia, Lippincott, Williams and Wilkins. 

14
th

 ed. 

Bernhard LA. (2002). Sexuality and sexual health care for women. Clin Obstet Gynecol. 

45(4):1089-98. 

Brezsnyak M, Whis man M. (2004). Sexual desire and relat ionship functioning; It’s 

effect of marital satisfaction and power. J Sex Marital Ther, 30(3): 199-217. 

Burleson MH, Gregory WL, Trevathan WR. (1995). Heterosexual activ ity: relationship 

with ovarian function. Psychoneuroendocrinology, 20: 405-21. 

Byers, ES. (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction. A longitudinal 

study of individuals in long- term relat ionships. Journal of Sex Research, 42(2): 

113-118. 

Clayton AH, Clavet GJ, McGarvey EL, Warnock JK, Weiss K. (1999). Assessment of 

sexual functioning during the menstrual cycle. J Sex Marital Ther, 25: 281-91. 

De Lorenzi DR, Saciloto B. (2006). Factors related to frequency of sexual activity of 

postmenopausal women. Revis Asso Med Brasil, 52: 256-60. 

Dennerstein L, Gotts G, Brown JB, Morse CA, Farley  TM, Pinol A. (1994). The 

relationship between the menstrual cycle and female sexual interest in  women with 

PMS complaints and volunteers. Psychoneuroendocrinology, 19: 293-304. 

Erb K Willianson B (1995). Fundemental of Nursing. Callifornia, Addison & Wesley 

Press. 

Ergun O, Simten M. (2006). Prevalence and risk factors for female sexual dysfunction 

in Turkish women. The Journal of Urology, 175(5): 654-658. 

Graziottin A, Leib lum SR. (2005). Biological and Psychosocial Pathophysiology of 

Female Sexual Dysfunction during the Menopausal Transition. J Sex Med, 2(s3): 

133-145. 



 27 (29-12صص)2931/سمستانچُاردٌ م/ضمارٌچُارضىاختي/سال َاي ريانَا ي مدلريش

Greef A, Malherbe H. (2001). Intimacy and marital satisfaction in  spouses. J Sex 

Marital Ther. 27(3): 242-257. 

Lawrance K-A, Byers ES. (1995). Sexual satisfaction in long-term heterosexual 

relationships: The interpersonal exchange model of sexual satisfaction. Personal 

Relationships. 2(4): 267-285. 

Long CY, Liu CM, Hsu SC, Wu CH, Wang CL, Tsai EM. (2006). A randomized 

comparative study of the effects of oral and topical estrogen therapy on the vaginal 

vascularization and sexual function in hysterectomized postmenopausal women. 

Journal of Menopause. 13: 737-743. 

McCoy Krisha, Marcellin Lindsey. (2012). Menopause, female hormones, and sexuality. 

http://www.everydayhealth.com. 

Medelska K, Litwack S, Ewing SK, Yaffe K. (2004). Edogenous  estrogen levels 

affected-sexual function in elderly post-menopausal women. Maturitas. 49: 124-33. 

Nappi RE, Albani F, Vaccaro P, Gardella B, Salonia A, Chiovato L. (2008). Use of the 

Italian t ranslation of the Female Sexual Function Index (FSFI) in routin e 

gynecological practice. Gynecol Endocrinol. 24(4): 214-219. 

Nichols MP. (2005). Concurrent discriminant validity of the Kansas marital satisfaction 

scale. Journal of Marriage and the Family, 48(2): 381-387. 

Penteado Srl, Fonseca AM, Bagnoli VR, Assis JS, Pinotti JA. (2003). Sexuality in 

healthy postmenopausal women. Climacteric. 6(4): 321-329. 

Rowland DL. (2006). Sexual Dysfunction in Men and Women. Int J of 

Neuropsychiatric Med. 11: 6-12. 

Slosarz WJ. (2000). Relationship between lifestyle and factors affecting sexual life. 

Journal of Sexual and Relationship Therapy , 15(2): 367-380. 

Young M, Denny G, Young T, Luquis R. (2000). Sexual satisfaction among married 

women age 50 and older. Psychol Rep. 86(3 Pt 2):1107-22. 



 01 . . .  با مىدي جىسيرضایتستًستزين ي پزيصستزين بز ميشان َاي تثيز وًساوات ًَرمًنات              

 


