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کارایی درمان فراتشخیصی یکپارچه در کاهش شذت عوامل 

 هیجانی تاختلالا هایو نشانه فراتشخیصی
 3ٔدیس ٔحٕٛز ػّیّٛ ،2ػجبؼ ثركی، 1*ضضب ػجسی

 24/10/1392 تبضيد پصيطـ:       21/07/1392 تبضيد زضيبفت:

 چکیذُ

ُ ػ وبضايی زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ زض وبٞف قست ثطضؾی ،ٞسف پػٚٞف حبضط ٛأ
زٛ٘كبٝ٘ؾبظ ٚ فطاتكریهی ؾجت ٝ ث  .ٞبی آؾیت قٙبذتی زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٞیدب٘ی چٙسٌب٘

اظ ططيك  اضای اذتلاَ ٞیدب٘ی ٕٞبيٙس زيٍط فطاٌیط ز ٞیدب٘ی اضططاة اذتلاَ ثٝ ظٖ ٔجتلا ٘فط ؾٝ

 DSM-IV-TR یاؾبؼ ٔؼیبضٞبی تكریه ثبِیٙی ؾبذتبض يبفتٝ ثط یتكریهی ٚ ٔهبحجٝ یٔهبحجٝ
ٕ٘ٝٛ ٖ، قطايط احطاظ اظ پؽ ثیٕبضاٖ قس٘س. ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربةثطای ٔحٛض يه ثٝ ضٚـ ٘ بٔ  زض

 یچٙسٌبٝ٘ یپبيٝ ذط ٘ٛع اظ ٔٛضزیته تدطثی ططح اظ پػٚٞف ايٗ زض قس٘س. زضٔبٖ ٚاضز فطآيٙس

)ذط ذّٝؾٝ ٔطحّٝ ٔسازضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ زض طی يی پطٚتىُ اوبض قس. اؾتفبزٜ ٘بٕٞعٔبٖ

بٖٔ  ی٘بای( ٞفتٝ 6ای ٚ پیٍیطی خّؿٝ 12پبيٝ، زض  ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ی ايبِت پٙؿیّٛا

(PSWQ)ٔمیبؼ ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی، ظيط(BIS)ٔٙفی ػبطفٝ ٚ ٔثجت ػبطفٝ ٞبی، ٔمیبؼ 

(PANAS)ٔ ،ٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘یزقٛاضی یبؼم(DERS )ٝٞبی اذتهبنی اذتلاَ ٕٞبيٙس ٚ ؾٙد
ٚ فطَٔٛ زضنس ثٟجٛزی  ٞب ثٝ ضٚـ تحّیُ تطؾیٓ زيساضیبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. زازٜثیٕ

ٞبی تكریهی يىپبضچٝ زض وبٞف قست آٔبجٔبٖ فطازٞس وٝ تبثیط زض٘تبيح ٘كبٖ ٔی .ثطضؾی قس

اذتلالات  ٞبی٘كبٍٝ٘٘طا٘ی، ػبطفٝ ٔٙفی، ثبظزاضی ضفتبضی، ٔكىلات تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚ )زضٔبٖ

ضٚـ زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ زض وبٞف  اظ ٘ظط ثبِیٙی ٔؼٙبزاض اؾت. ٕبضاٖثی زض (ٞیدب٘ی
يی لاظْ ااذتلالات ٞیدب٘ی اظ وبضی ٔطثٛط ثٝ ٞبؾبظ ٚ ٘كبٝ٘ػٛأُ فطاتكریهی ؾجتٕٞعٔبٖ قست 

 .ثطذٛضزاض اؾت

 .ٞیدب٘ی تاذتلالا ،كریهیػٛأُ فطات ،زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ ّاي کلیذي:ٍاشُ

                                                 
 .يدبٖبقٟیس ٔس٘ی آشضث، زا٘كٍبٜ اؾتبزيبض ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی -1

 .تجطيع ، زا٘كٍبٜٜ ضٚا٘كٙبؾیٌطٚ اؾتبز -2

 .تجطيع ، زا٘كٍبٌٜطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی اؾتبز -3

،* ٘ٛيؿٙسٜ   r.abdi@azaruniv.edu ی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 هقذهِ

ٚ  ٘ظطی لٛی زضتٛ ثب ُ  ذهٛل ٚخٛز ػٛأُ ٔكتطن ثیكتط ٘ؿجتخٝ ثٝ قٛاٞس تدطثی ثٝ ػٛأ
ُ بی اضططاثی ٚ ذّمی ٚ ؾبيط اذتلاَٞاذتهبنی زض ثیٗ اذتلاَ ٞبی ٞیدب٘ی ٚاثؿتٝ، ايٗ ػٛأ

٘ظط ٌطفتٝ  ٞبی فطاتكریهی زضٔفٟٛٔی زضٔبٖ یػٙٛاٖ ٔٙطمی ثط پسيسآيی ٚ ظيطثٙبٝٔكتطن ث

ٝ طٛض ذلانٝ ٔیثٝ ،ٞبی ٞیدب٘یٔكتطن اؾبؾی اذتلاَاظ ٘مبط  قس٘س. تٛاٖ ثٝ قٛاٞس ٔطثٛط ث
ّٛ٘س ٚ زّٔط، اٖ ٕٞبيٙسی ٚ ٕٞپٛقی تكریهی ثبلأیع ؛ ثٝ ٘مُ اظ ٚيلأٛؾىب، 2003)وؿّط، ثطٌ

ِٛٞبِٙس، فبيطِٕٞٛٝ، الاضز -تبٔپؿٖٛ ٚ ثبض ٞبی زضٔب٘ی زض ايٗ پصيطی پبؾد(، تؼٕی2010ٓ، 1، فبضویٛ٘ٝ 

 2ؾٙسضْ ضٚاٖ ض٘دٛضی ػٕٛٔی ٞب، ٚخٛز يهٚاحس ثٛزٖ ايٗ اذتلاَ یٚاؾطٝٝٞب ثذتلاَا

یذهٛل تحطيهٝی فؼبِیت ػهجی ٔكتطن ث، اٍِٛٞب(2002)ثبضِٛ، احتٕبِی  3پصيطی ثبلا
 ٔرتُ يب ٔحسٚز ؾبذتبضٞبی لكطی یٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ثبظزاض٘سٜ 4ؾبذتبضٞبی ؾیؿتٓ ِیٕجیه

ٞبی اثؼبز (، ٍٕٞطايی2007، 6یٕی ٞیدب٘ی)ٌطاؼ ٚ تبٔپؿٖٛٚ ثستٙظ (2007، 5)اتىیٗ ٚ ٚاٌط

 7ثركی 3 ٔٙفی( ٔطبثك ثب ٔسَٔثجت ٚ )ٔثُ ػبطفٝ ٞبی ٔىٖٙٛ ٔكتطنؾطقتی ثبضظ ٚ ؾبظٜ
ٚ  ٚاتؿٖٛاذتلاَ پصيطی آؾیت ؾبظ ٔكتطنػٛأُ ؾجت (، ثط ٚخٛز1991) 8ٞبی ٞیدب٘ی ولاضن

ٞبی ٞیدب٘ی ٔطبثك ثب اذتهبنی زض اذتلاَ پصيطیتظيؿتی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ػٕٛٔی ػلاٜٚ ثط آؾی

بٌٝ٘ٔسَ آؾیت ِٛ 9پصيطی ؾٝ  ُ  ٔكتطن يٙسٞبی قٙبذتی ٚ ضفتبضیآفط ٟ٘بيتزض ( ٚ 2000)ثبض ثٔ

)ٞبضٚی، ٚاتىیٙع،  11٘كرٛاض شٞٙی 10ٌٚطايیتىطاض قٛ٘سٜ ٕٞچٖٛ ٍ٘طا٘ی، وٕبَ ٞب ٚ افىبضؾٌٛیطی
ُ ٚ قبفطاٖ  ز.ٞب اقبضٜ وط( زض ايٗ اذتلا12،2004َٔب٘ؿ

وٙٛ٘ی اظ ضفتبضی اذتهبنی -ٞبی قٙبذتیثطای زضٔبٖ ٞبای ٔحسٚزيتزِیُ پبضٜٝ، ثايٗ ٚخٛز ثب

ٚ  ای اظ ثیٞب زض ثٟجٛزی ثرف لبثُ ٔلاحظٝخّٕٝ ٘بوبٔی ايٗ زضٔبٖ ٕبضاٖ، ٚخٛز ضإٞٙب
تٔؼسز ثطای ٞط يه اظ اذتلاَٞبی زضزؾتٛضاِؼُٕ ٚ   ٞب، ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٘جٛزٖ اظ ٘ظطٔب٘ی  ٚلت

ٖ اظ ضإٞٙب، زؾتٛضاِؼُٕ يب پطٚتىُٔترههبٖ زض اؾتفبزٜ عيٙٝ ثطای ٞ ٌٚصضا٘س ٞبی زضٔب٘ی ٔتفبٚت 

                                                 
1 Wilamowska, Thompson-Hollands, Fairholme, Ellard, Farchione, & Barlow 

2 generalneurotic syndrome 

3 hyperexcitability 

4 limbic 

5 Etkin& Wager 

6 Gross & Thompson 

7 Tripartite Model 

8 Clark & Watson 

9 triple vulnerability model 

10 Perfectionism  

11 rumination 

12 Harvey, Watkins, Mansell&Shafran 
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ٞب، ايدبز ؾطزضٌٕی زض يه اظ اذتلاَتؼسز ثطای زضٔبٖ ٞطٞبی وبضٚضظی طٛلا٘ی ٔست ٚ ٔزٚضٜ

ٜ ثٛزٖ فطا٘تربة زؾتٛضاِؼُٕ ٔٙبؾت ثیٕبض ثطای ٔترههبٖ ث بٟيت پیچیس س ا٘تكبآبِیٙی ٚ زض ٘ ض يب يٙ

ٞبی خسيس ضا ٖ، ضطٚضت پسيسآيی ٚ ا٘تكبض زضٔبٖوٙٙسٌبٞبی زضٔب٘ی ثطای تٟیٝزؾتٛضاِؼُٕ 1تسٚيٗ
ٖ ٚ ٌٛضٔٗوٙسايدبة ٔی  (.2002، 2)٘بتب

ٞبی ٞبی ٘ؿجی زضٔبٖاقبضٜ قسٜ زض اضتجبط ثب ٔحسٚزيت ٞبیِصا ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔحسٚزيت

تٙی ثط قٛاٞس اظ ٞبی ٔجثب تٛخٝ ثٝ اؾتسلاَ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗذتهبنی ٔطثٛط ثٝ ٞط يه اظ اذتلاَا
خبی تفبٚت ايٗ ٞبی ٞیدب٘ی وٝ ثٝٞب ثط اؾبؼ ٔفبٞیٓ اذتلاَٞب ٚ پػٚٞفخّٕٝ ظٟٛض ٘ظطيٝ

ٔٙظٛض تؿٟیُ ٚ تساضن ا٘تكبض ٚ آٟ٘ب تبویس زاض٘س ٚ ثٝ 3ٞب يب ٔكتطوبتٞب ػٕستب ثٝ قجبٞتاذتلاَ

ـ ٕٛػٝ ٚاحسی اظ انَٛ زض4ٔآٔٛظ ظٔتٕطوع ثط ٔد   ٚ اختٙبة اظ  5ب٘ی ثب ضػبيت انُ ايدب

ٝ ثٝ أتیبظات ضٚيىطز زضٔب٘ی فطاتكریهی ٔثُ وبضثطزپصيطیزؾتٛضاِؼُٕ  6ٞبی زضٔب٘ی ٔتؼسز ثب تٛخ
یّت فطاٌیطی آزض ٔٛضز طیف ٚؾیؼی اظ اذتلاَ بٍٔ٘طاٖٞب ٚ لبث ، ؾبٖ آٖ تٛؾط ٔطاخؼبٖ ٚ زض

ٞبی ٞب ٚ ٔمِٛٝٚ اثطثرف ثطای طجمٝ اوبض ٚاحسضطٚضت تسٚيٗ ٚ وبضثطز يه پطٚتىُ زضٔب٘ی 

     ٞبی ٞیدب٘ی اذتلاَ 7ٞبی ٔكتطن ٚ ٔطوعیٔٙظٛض ٔٛضز ٞسف لطاض زازٖ ٚيػٌیتكریهی ثٝ
ای تٛا٘س ٌعيٙٝٞبی ثبِیٙی ذبل ٔیبی ٔتٙٛع ٔٛخٛز وٙٛ٘ی ثطای تكریمُٕٞؼخبی زؾتٛضاِثٝ

ی٘بظی2009) 8تبيّٛض ٚ ولاضن چٙس. ٞطٚ قبيس لسضتٕٙس ثبقس زیلتهبا عٍيٙی ثٝ (  ٞبی زضٔبٖ خبي

 فطاتكریهی ٞبیزضٔبٖوٝ  ٔؼتمس٘س آٟ٘ب ثّىٝ ثیٙٙس،ٕ٘ی اذتهبنی ٞبیزضٔبٖ خبیثٝ فطاتكریهی

بٖٔ آٟ٘ب ظػٓثٝ س.ثبق لجّی تدطثی حٕبيت ٞبی اذتهبنی زاضایٔىُٕ زضٔبٖ ستٛا٘ٔی  زض
ٝ ٚ حتی ٞبی اذتهبنیزضٔبٖ اظ لجُ تٛا٘سٔی فطاتكریهی  ٚ ػٕٛٔی ٞبیٟٔبضت آٔٛظـ ٔٙظٛضث

 ضٚز. وبضػٕٛٔی ثٝ ٔكىلات ثب ٔمبثّٝ

 اؾت ٚ قبُٔ آٖ زؾتٝ اظ  9ضٚيىطز ٔجتٙی ثط ٘ظطيٝ ،يىی اظ ضٚيىطزٞبی زضٔبٖ فطاتكریهی
ضی زضٌیط زض يٙسٞبی قٙبذتی ٚ ضفتبآقٛز وٝ ثطای ٞسف لطاض زازٖ فطٞبی فطاتكریهی ٔیپطٚتىُ

بٖ تٛاٖ ثٝ پطٚتىُ زضٔاظ خّٕٝ ٔی .ا٘سططاحی قسٜ ذتیٞبی ضٚا٘كٙبطیف ٚؾیؼی اظ اذتلاَ

                                                 
1 dissemination 

2 Nathan & Gorman 

3 commonalities  

4 training 

5 parsimony 

6 feasibility 

7 core 

8 Taylor & Clark 

9 theory-driven 



 4 . . .   ارچِ در کاّص ضذت عَاهلکارایي درهاى فراتطخیصي یکپ                                            

ِٛ ٚ 2008ٚ ثبضِٛ،  3؛ آِٗ، ٔه ٞی2004ٛ، 2ٚ چٛات 1)ثبضِٛ، آِٗفطاتكریهی يىپبضچٝ ٌطٜٚ ثبض  )

ٝ، ثٛيؿٝ ی٘ؿرٝ ، آِٗ 4ٟ٘بيی آٖ يؼٙی زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ ثبضِٛ، الاضز، فبيطِٕٞٛٝ، فبضویٛ٘

ازٖ ػٛأُ ٔكتطن ٚ فطاتكریهی ٔٙظٛض آٔبج لطاض زز وٝ ثٜٝ وط( اقبض2011) 5ٔبی -ٚ اٞط٘طيف
یّت ٞبی اضططاؾبظ ططاحی قسٜ ٚ ثطای افطاز زاضای اذتلاَؾجت ثی ٚ ذّمی يه لطجی ثب لبث

ٜ ثطای ؾبيط اذتلاَثوبض  ٞبی ٞیدب٘ی اضائٝ ٌطزيس. طزپصيطی ثبِمٛ

٘كبٍ٘ط اقتطاوبت ٚ ىپبضچٝ تسٚيٗ پطٚتىُ زضٔبٖ فطاتكریهی ي ،ٞبٞفثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح پػٚ
ٞب اظ ٞبی ٔكتطن ثیٗ ايٗ اذتلاَٚيػٜ ٚخٛز ٚيػٌیٝٞبی ٞیدب٘ی ثٞبی ٔٛخٛز ثیٗ اذتلأَكبثٟت

ٔكىلات  7، ٘كرٛاض شٞٙی6ٌطايیػبطفٝ ٔٙفی، وٕبَ )ٔثُتطؾطح ثبلا خّٕٝ ػٛأُ فطاتكریهی ٚ

ٞب ٚ ٔیعاٖ ثٟجٛزی ايٗ اذتلاَ طخ ثبلای ٕٞبيٙسی ثیٗتٙظیٓ ٞیدب٘ی، ٍ٘طا٘ی ٚ ٔكىُ زض ذٛاة(، ٘

يلأٛؾىب، تبٔپؿٌٖٛطفتثبلا زض اذتلاَ ٕٞبيٙس ثب اذتلاَ انّی تحت زضٔبٖ نٛضت  ٞبِٙس،  -ٚ)
ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ  (.2010، 8فبيطِٕٞٛ

ٔٙظٛض ثطضؾی وبضايی ٘ؿرٝ اِٚیٝ پطٚتىُ زضٔبٖ ( ث2010ٝيؿٝ، فبضویٛ٘ٝ ٚ ثبضِٛ)الاضز، فبيطِٕٞٛٝ، ثٛ

نٛضت ٔؿتمُ ثٝ 10زض زٚ وبضآظٔبيی ثبظ 9نٛضت ٔمسٔبتی( ث2008ٝ)ثبضِٛ ٚ يىپبضچٝ آِٗ، ٔه ٞیٛ
ّٛت  یثٝ ثطضؾی وبضايی ٚ وبضثطزپصيطی ايٗ زضٔبٖ پطزاذتٙس. زض اِٚیٗ ٔطبِؼٝ ٔمسٔبتی ٚ پبي

 یٞبثب تكریم اِٚیٝ يىی اظ اذتلاَ٘فطی اظ ثیٕبضاٖ  18ی اِٚیٝ پطٚتىُ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ی٘ؿرٝ 11تؿت

اخجبضی، اذتلاَ اضططاة اختٕبػی،  -َ اضططاة فطاٌیط، اذتلاَ ٚؾٛاؾیٞیدب٘ی قبُٔ اذتلا

اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ  اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٚ افؿطزٜ ذٛيی ٕٞطاٜ ثب اذتلاَ ٕٞبيٙس 
ای فطزی زض لبِت زلیمٝ 60تب  50 یخّؿٝ 13طٛض ٔتٛؾط زض ٝٔٛضز اضظيبثی لطاض ٌطفت. زضٔبٖ ث

َ يب ثرف ػٕس ٚ   یٜ ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ ٌطزيس. ٘تبيح حبنُ اظ ٔمبيؿٝپٙح ٔسٚ ٕ٘طات پیف اظ زضٔبٖ

یِٝ ثطای وبضپؽ اظ زضٔبٖ زض اثعاضٞبی ؾٙدف آظٔٛز٘ی ای اظ زض زضٔبٖ زأٙٝ UPيی اٞب حٕبيتی اٚ
ای زض فطاٚا٘ی ٚ قست . ايٗ زضٔبٖ ثٝ وبٞف لبثُ ٔلاحظٝٞبی اضططاثی ٚ ذّمی فطاٞٓ آٚضزاذتلاَ

                                                 
1
Allen 

2 Choate 

3 McHugh 

4 Boisseau 

5 Ehrenreich-May 

6 Perfectionism  

7 rumination 

8 Wilamowska, Thompson-Hollands, Fairholme& et al. 

9 pilot 

10 open trial 

11 pilot-test 



 5 (2-17)صص2931سیسدّن/پاییسَم/ضوارُ سضٌاختي/سال ّاي رٍاىّا ٍ هذلرٍش

غییطات ٔؼٙبزاضی ت .٘ؿجت ثٝ پیف اظ زضٔبٖ ٔٙدط ٌطزيسی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛيٝ زض پؽ اظ زضٔبٖ ٞباذتلاَ

ٔؼٙبزاض ثبِیٙی ضا زض  ات، ا٘ساظٜ اثط( زض اذتلاَ انّی ٚ تغییط51/0)ٔتٛؾط ا٘ساظٜ اثط; ضا اظ ٘ظط آٔبضی

س زض ٔطحّٝ ٚ  پؽ اظ زضٔبٖ زض ٔمبيؿٝ ثب پیف اظ زضٔبٖ آقىبض  یاذتلاَ انّی ٚ ٕٞبيٙ ؾبذت
ٖ ٝ ايٗ پطٚتىُ ٘یبظ ثٝ تدسيس ٘ظط ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز و بٔ ٚ ٔطبِؼبت زيٍطی زاضز. تحّیُ تبثیط زض

ٚ  ٔمیبؼ فطػی ، ٔمیبؼBAI، BDIزض اثعاضٞبی ؾٙدف  س ٞبی اذتهبنی اذتلاَ انّی يب ٕٞبيٙ

ؽ اظ پ یاثط ٔؼٙبزاضی ضا زض وبٞف ٕ٘طات ايٗ اثعاضٞب زض ٔطحّٝ یا٘ساظٜ  PANASػبطفٝ ٔٙفی 
ٖ زاز٘س.  زضٔبٖ ٘كب

( پؽ اظ اػٕبَ چٙسيٗ تدسيس ٘ظط ٚ انلاح اؾبؾی 2010)ذٛز یزٚٔیٗ ٔطبِؼٝ ٕٞىبضاٖ زض الاضز ٚ

ای ٚ افعايف آٌبٞی ِٔٛفَٝ اظ خّٕٝ تبویس ثط ٔسَ ؾٝاٚ یاَٚ ثط اؾبؼ ٘تبيح ٔطبِؼٝ یزض ٘ؿرٝ

٘ وٙٛ٘ی  یثیٕبض اظ ايٗ تؼبُٔ زض ثبفت تدطثٝ ِحظٝ ظیٓ ٞبی تٙبوبضآٔسی زض ٔىب٘یؿٓٚ تبویس ثط
ٚ  ٘ٝ ٚ ثطذی تغییطات زض ٔحتٛای ثرفٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘ی ؾبظٌبضاٞیدب٘ی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب

ٗ پطٚتىُ يه یتدسيس٘ظط قسٜ یيی ٘ؿرٝاخّؿبت، ثب ٞسف اضظيبثی وبض پبضچٝ ا٘دبْ زاز٘س. زض اي

ٖ ٞبی ٞیدثیٕبض ٔجتلا ثٝ طیفی اظ اذتلاَ 15تؼساز  ٔطبِؼٝ ٘یع ٍٛ ب٘ی اضططاثی ٚ ذّمی ٘بٕٞ
( زض 70/0)ٔتٛؾط ا٘ساظٜ اثط;ٖ زض اذتلاَ انّی تبثیط ٔؼٙبزاضیقطوت زاقتٙس. تحّیُ اثطات زضٔب

اَٚ  یپیف اظ زضٔبٖ ٘كبٖ زاز. ٕٞب٘ٙس ٔطبِؼٝ بضٔبٖ ٚ پیٍیطی زضٔبٖ زض ٔمبيؿٝ ثپؽ اظ ز یزٚضٜ

ی اذتهبنی اذتلاَ انّی يب ٕٞبيٙس ٞب، ٔمیبؼBAI ،BDIیُ تبثیط زضٔبٖ زض اثعاضٞبی ؾٙدفتحّ

ا٘ساظٜ اثط ٔؼٙبزاضتط ٚ ثیكتطی ضا زض وبٞف ٕ٘طات ايٗ اثعاضٞب  PANASٚ ٔمیبؼ فطػی ػبطفٝ ٔٙفی 
پؽ اظ زضٔبٖ آقىبض ؾبذت. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی تغییط ٔؼٙبزاض ثبِیٙی پطٚتىُ يىپبضچٝ زض  یزض ٔطحّٝ

ٝ ٔطبِؼٝ  ضتط ٚ ثبلاتط ثٛز.اَٚ ٔؼٙبزا یاذتلاَ انّی ٚ ٕٞبيٙس ٘ؿجت ث

ِٕٝ ٛ٘ٝ، فبيطٞٛ ِٛٚ  ، الاضزثٛيؿٝ، فبضوی اخطای  2وبضثطزپصيطی 1ٔٛضزی یزض يه ٔطبِؼٝ (2010)ثبض
َ ايٗ ضٚـ زضٔب٘ی ضا زض زضٔبٖ يه ثیٕبض ٔجتلا ثٝ اذتلا یتدسيس٘ظط قسٜ ی٘ؿرٝ ثرف

 ٜثطضؾی لطاض زازٔٛضز  3ٞبی ٕٞبيٙس اضططاة فطاٌیط ٚ ٚحكتعزٌیخجطی ٕٞطاٜ ثب اذتلاَ -ٚؾٛاؾی

آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ تغییط ٔؼٙبزاض ثبِیٙی ذٛثی ضا زض  .ثطزپصيطی آٖ ضا تبيیس وطز٘سپصيطی ٚ وبضٚ ا٘ؼطبف

 فطز ٔكبٞسٜ وطز٘س.  
ٝ، الاضز ٚ ٕٞىبضاٖفبضویٛ بٔيی تهبزفی وٙتطَ قسٜ (2012)٘ٝ، فبيط ِٕٞٛ وبضايی  ،زض يه وبضآظ

ثیٕبض  37ای ثبِیٙی ٔتكىُ اظ زض ٕ٘ٛٝ٘ یدب٘یٞبی ٞزضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ اذتلاَ پطٚتىُ

ٝ  ٔٛضز ضا ٞبی اضططاثیتلا ثب تكریم انّی يىی اظ اذتلأَج ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘تبيح ايٗ ٔطبِؼ

                                                 
1 case study 

2 feasibility 

3 panic 
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ٞبی اضططاثی فطاٞٓ آٚضز. يه زضٔبٖ فطاتكریهی ثطای اذتلاَ ػٙٛاٖثٝ UP٘یع حٕبيتی زيٍط ثط 

ٚ  ٕبيٙسٓ اذتهبنی اذتلاَ زض اذتلاَ انّی ٚ ٞايٗ زضٔبٖ وبٞف ٔؼٙبزاضی ضا زض قست ػلاي

ضا زضيبفت  UPٕٞچٙیٗ وبٞف ٔؼٙبزاضی ضا زض آؾیت وبضوطزی ٔٛخت ٌطزيس. ثیٕبضا٘ی وٝ زضٔبٖ 
ٙتطَ قسٜ ٞبی اثط وا٘تظبض، ثٟجٛزی ٔؼٙبزاض ٚ ا٘ساظٜزض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ِیؿت  ،وطزٜ ثٛز٘س

ٞبی اذتهبنی اذتلاَ انّی يب ٕٞبيٙسٚ  ، ٔمیبؼBAI ،BDIٔثُ  1ٞبؾٙدٝ یتطی ضا زض ٕٞٝثعضي

زضٔبٖ ٘یع يىی  یزض زٚضٜ زؾت آٚضز٘س. تساْٚ اثطات زضٔبٖثٝ PANASٔمیبؼ فطػی ػبطفٝ ٔٙفی 
سٌبضی تبثیط ٞب ثٛز وٝ اظ يبفتٝ وّی طٛضٝايٗ ضٚـ زضٔب٘ی زض زضاظٔست اؾت. ثحٕبيتی ثط ٚيػٌی ٔب٘

ٞبی اضططاثی قبُٔ زضٔبٖ يىپبضچٝ زض طیفی اظ اذتلاَ٘تبيح ايٗ ٔطبِؼٝ حبوی اظ اثطثركی 

طاؾی ٚ اذتلاَ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط، اذتلاَ ٞطاؼ اختٕبػی، اذتلاَ ٚحكتعزٌی ٕٞطاٜ ثب ٌصضٞ

 ثبقس.اخجبضی ٔی -ٚؾٛاؾی
ٚ ػٛأُ ؾجتآیس ظيبز ثط فطتبو اظ ػٛأُ ٔكتطن ٔٛخٛز ثیٗ زضن ٔب  ،2ؾبظ اذتهبنی اذتلاَيٙسٞب 

ٞبی اذیط زض زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞفثٝ زا٘ف یايٗ زض ؾبيٝضا ٔحسٚز وطزٜ اؾت. ثٙبثط ٞباذتلاَ

ُ ضٚی ٔفبٞیٓ وٝ ظٔبٖ آٖ فطا ضؾیسٜ  ،ٞبيه اظ اذتلاَقٙبؾی ٞطؾجت یحٛظٜ ثب چطذكی وبٔ
ٚ ٞبی ٞیدب٘ی تٕطوع وطز. زض ايٗ ضاؾتب، اخطأكتطن ثیٗ اذتلاَ 3فطاتكریهی ی ٔطبِؼبت 

ٞبی وبضايی پطٚتىُٞب ٚ تسٚيٗ ٚ اضظيبثی ؾبظ ٔكتطن زض ثیٗ اذتلاَجتپػٚٞف ضٚی ػٛأُ ؾ

 ضؾس.٘ظط ٔیٞب ضطٚضی ثٝتكریهی ثط ػٛأُ ٔكتطن زض اذتلاَفطا 4زضٔب٘ی يىپبضچٝ

ػٙٛاٖ ثیٕبضی ٝٞبی ٞیدب٘ی ثَ اضططاة فطاٌیط ثب ؾبيط اذتلاَقٙبذتی اذتلاوبت ؾجتاثطذی اقتط
ٞبی ٔؼطفی ٚ ثطضؾی وبضايی زضٔبٖ یای زض ظٔیٙٝٞبی ٔساذّٝفٚ ٕٞچٙیٗ وٕجٛز پػٚٞ 5ٕٞبيٙس

ٞبی فطاتكریهی اذتهبنی زض ثطضؾی وبضايی زضٔبٖ یٚٞف زض ظٔیٙٝخسيس زض ايطاٖ ٚ فمساٖ پػ

ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ضٕٗ  .ضؾس٘ظط ٔیط اذتلالات ضٚا٘پعقىی ٕٞبيٙس، ثٝٔٛضز ايٗ اذتلاَ ٚ ؾبي
ٞبی ٞیدب٘ی، ثبثی خسيس زض ذبنی اظ اذتلاَ یض ٔٛضز طجمٝب٘ی زثطضؾی وبضايی ايٗ ضٚـ زضٔ

ٚ  ؾبيط اذتلاَٞبی ٘ٛيٗ زٔؼطفی ٚ زضٔبٖ یٝظٔیٙ ٗ  ٞبی ٞیدب٘ی ثٍكبيس.ض ٔٛضز ايٗ اذتلاَ اي

( 2011اتكریهی يىپبضچٝ ثبضِٛٚ  ٕٞىبضاٖ)پػٚٞف تلاـ ذٛاٞس وطز وٝ وبضايی پطٚتىُ زضٔبٖ فط

ٞبی ضٚی يىی اظ اذتلاَضا ػٛأُ ٔكتطن ططاحی قسٜ اؾت ٔٙظٛض آٔبج لطاض زازٖ ايٗ وٝ ثٝ
 ٞیدب٘ی يؼٙی اذتلاَ اضططاة فطاٌیط ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زٞس.

                                                 
1 measures 

2 disorder-specific 

3 transdiagnostic 

4 Unified Protocol (UP) 

5 comorbid disease 
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ٝ ثٝ ٍٛيی ثٝ ايٗ پطؾف اؾت وٝ آيب زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچ طٛض وّی ٞسف ايٗ پػٚٞف پبؾر

ػٙٛاٖ ٝدب٘ی ثٚ ثستٙظیٕی ٞی ػبطفٝ ٔٙفی، ثبظزاضی ضفتبضیٍ٘طا٘ی، طٛض ٕٞعٔبٖ زض وبٞف ثٝ

ضايی ػٛأُ ٔكتطن يب فطاتكریهی ؾطح ثبلاتط ٚ وبٞف قست ػلايٓ اذتلالات ٞیدب٘ی اظ وب
 ثبقس؟ٔؼٙبزاض ثبِیٙی ثطذٛضزاض ٔی

 رٍش

ٚ  2ٞبی ٔتفبٚتثب آظٔٛز٘ی 1چٙسٌب٘ٝ یططح ذط پبيٝ ططح پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع طرح پصٍّص:

ٚ  5، زضٔبٖ ٚ پؽ اظ زضٔب4ٖٔطاحُ ذط پبيٝتطتیت زض ٞب ثٝآظٔٛز٘ی .ثبقسٔی 3ؾٙدف پیٛؾتٝ
ز زض ضٚا٘كٙبؾی پطوبضثط 7ٔٛضزیٞبی تدطثی تهيٗ ططح يىی اظ ططحوٙٙس. اقطوت ٔی  6پیٍیطی

ّٕساز ٔی ٝ ٞبی ته(. ٞسف انّی ططح8،1992ٌطزز)وبظزيٗثبِیٙی ل ٔٛضزی زض وبض ثبِیٙی وٕه ث

ثبقس. ايٗ ططح زض تغییط ضفتبض ٔطاخؼبٖ ٔیبِیٙی ث یٔترههبٖ ثبِیٙی زض اضظيبثی اثط يه ٔساذّٝ

  زض طَٛ زضٔبٖ ضا ثیٗ تغییطات زض ٔیعاٖ ثٟجٛزی ػلايٓ  یپػٚٞكی ثٝ ٔب أىبٖ ٔمبيؿٝ
ٚ  1992)وبظزيٗ،وٙسی زيٍط ٘ؿجت ثٝ ذط پبيٝ فطاٞٓ ٔیٞبآظٔٛز٘ی ٞب ٚذٛزآظٔٛز٘ی ؛ ا٘سضؾٖٛ

ٚ ثب  ٜقس 10ذط پبيٝ یٖ ٚاضز ٔطحّٝنٛضت ٕٞعٔبٝٞب ثزض پػٚٞف حبضط آظٔٛز٘ی (.2003، 9ویٓ

  ذط پبيٝ  یای زض ٔطحّٝبی ا٘تظبض زٚ، ؾٝ ٚ يب چٟبض ٞفتٝٞلطاض ٌطفتٗ تهبزفی زض يىی اظ زٚضٜ
ٝثٝ  یزض طی قف ٞفتٝ زٚضٜ 11ای ٚ ؾٝ ٘ٛثت پیٍیطیخّؿٝ 12زضٔبٖ  یتطتیت ٚاضز ٔطحّ

ساذّٝ زض ٞ  ٔ ٚ  ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ط ٔلالبتپیٍیطی قس٘س. ثیٕبضاٖ زض طی ؾٝ ٔطحّٝ ٞب

 ٌطفتٙس.ٔیٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٔطثٛط ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٔمیبؼ

 اهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیريج
وٝ زض ظٔبٖ ا٘دبْ پػٚٞف خٟت زضيبفت  افطازی ثٛز تٕبٔیآٔبضی ايٗ ٔطبِؼٝ قبُٔ  یخبٔؼٝ

ضٚا٘كٙبذتی تحت ٘ظبضت  ذسٔبت ٔكبٚضٜ، ضٚا٘كٙبذتی ٚ ضٚا٘پعقىی ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ذسٔبت
زٛ٘س. ٌطٜٚ ٕ٘ٛٝ٘ زضؾبظٔبٖ  طٟ تجطيع ٔطاخؼٝ وطزٜ ث یّٙیه ضٚا٘پعقىی ثعضٌٕٟط زض ق  ثٟعيؿتی ٚ و
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5 treatment&posttreatment 

6 follow-up 

7 single-case experimental designs  

8 Kazdin 

9 Anderson&Kim 

10 baseline phases 

11 follow-up 



 8 . . .   ارچِ در کاّص ضذت عَاهلکارایي درهاى فراتطخیصي یکپ                                            

بٕض زاضای اذتلاَ ٕٞبيٙس (GAD)ٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط٘فط ظ 3پػٚٞف قبُٔ  ايٗ )ثی

س اذتلاَ ٞطاؼ اختٕبػی، ثیٕبض زْٚ ثب اذتلاَ ٚ   اَٚ ثب اذتلاَ ٕٞبيٙ س اذتلاَ افؿطزٌی ٕٞبيٙ

س ٚحكتعزٌی( ٛٝ٘ ثٝ ضٚـ ثیٕبض ؾْٛ ثب اذتلاَ ٕٞبيٙ آٔبضی  یٗ خبٔؼٝاظ ثی 1ٌیطی ٞسفٕٙسٕ٘
بٌٖ ثٝ ٔطوع اضخبع ٔكبٚضٜٚ  ذسٔبت ضٚا٘كٙبذتی ػلأٝ أیٙی ثٟعيؿتی تحمیك يؼٙی ٔطاخؼٝ وٙٙس

 یتجطيع پؽ اظ ٔهبحجٝاؾتبٖ آشضثبيدبٖ قطلی ٚ وّیٙیه ترههی ضٚا٘پعقىی ثعضٌٕٟط زض قٟط 

چٟبضْ ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات  ی٘ؿرٝ یتكریهی ثط اؾبؼ ٔتٗ تدسيس٘ظط قسٜ
ؾبذتبض يبفتٝ ثطای  ثبِیٙی یتٛؾط ضٚا٘پعقه ٚ ٔهبحجٝ( 2000)ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطيىب، 2ضٚا٘ی

ٕٛتٛؾط  I(SCID)ٞبی ٔحٛضاذتلاَ تكریم ت٘ربة قس٘س. ٘ ٔٛضز  یٝ٘يه ضٚا٘كٙبؼ ثبِیٙی ا

سآی ٚضٚز ٚ حصف ايٗ پػٚٞف، ٚاضز فطٞبپػٚٞف يؼٙی ٔلان قطايط احطاظ اظ پؽ پػٚٞف  يٙ

ٝ قس.  ٔساذّ
ٖ  اظ ٞبی ٚضٚز ػجبضت ٔلان تىّٓ ؾّیؽ ثٝ ظثبٖ تطوی يب فبضؾی، تٛا٘بيی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ثٝ ظثب

ػٙٛاٖ ثٝ فطز ثٝ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط فبضؾی، زاقتٗ حسالُ ؾطح تحهیلات ؾیىُ، اثتلا

، اٍ٘یعـ ٚ ضضبيت ثطای قطوت زض DSM-IV-TRٞبی تكریهی تكریم انّی ثط اؾبؼ ٔلان
ثٛز)ثیٕبضا٘ی وٝ تٕبْ قطايط  ؾبَ ٚ خٙؿیت ظٖ 60ؾبَ تب  18طَٛ زضٔبٖ ٚ اخطای پػٚٞف، ؾٗ 

 .ضا زاقتٙس، ٚاضز پػٚٞف حبضط قس٘س( ثبلا

س زض ٔحٛض  تكریم وٙٛ٘ی ٞطٌٛ٘ٝ اذتلاَ اظ ٞبی حصف ٘یع ػجبضت ٔلان  IIٚ ٔحٛض  Iضٚا٘ی ٕٞبيٙ

ٞبی  اؾتثٙبی اذتلاَثDSM-IV-TRٝ تكریهی ٚ ؾبذتبض يبفتٝ ثط طجك یثط اؾبؼ ٔهبحجٝ
بٖٔ یٞیدب٘ی اضططاثی ٚ ذّمی، ؾبثمٝ ، زضيبفت CBTذهٛلقٙبذتی ثٝ ٞبی ضٚاٖ زضيبفت زض

پػٚٞف يب طَٛ  قٙبذتی ٚ زاضٚيی زض يه ؾبَ اذیط ٚ زض ظٔبٖ اخطای ٔساذلات زضٔب٘ی ضٚاٖ

ؾٛءٔهطف يب ٚاثؿتٍی ٔٛاز زض حبَ حبضط ٚ  یزضٔبٖ، ذطط آقىبض ذٛزوكی زض حبَ حبضط، ؾبثمٝ
ط ثیٕبضی زاضای يىی اظ قطايط ثبلا ثٛز، اظ پػٚٞف حبضط )اٌ، ثٛززض طَٛ يىؿبَ لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ

 .(حصف قس

 اجرا ضیَُ
ٖ اظ زؾتٛضاِؼٔٙظٛض ثطضؾی وبضايی ضٚـ زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ ثٝ بٔ ُٕ خسيس زض

ی قبُٔ 2011ٞ)ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،فطاتكریهی يىپبضچٝ كت ثرف ( اؾتفبزٜ قس. ايٗ پطٚتىُ زضٔب٘

ؼطبف يػٌی زض پػٚٞف حبضط زض طی  پصيطی زض تؼساز خّؿبت اؾت وٝ ثطثب ا٘ اؾبؼ تٛخٝ ثٝ ايٗٚ 
ٚ تؼساز خّؿبت بثت ٞب زض تطتیت ثثرف یای ٚ ٕٞٝزلیمٝ 60تب  50فطزی تمطيجب یخّؿٝ 12

                                                 
1 purposeful sampling 

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (4th ed. Text Revision)(DSM-

IV-TR) 
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ٞب زض ٔطوع اضخبع ٔكبٚضٜ ٚ ذسٔبت ضٚا٘كٙبذتی ػلأٝ أیٙی ثٟعيؿتی اخطا ٔؿبٚی ضٚی آظٔٛز٘ی

 زيس.ٌط

ٝ ثب ٜ اؾت وقسف انّی ٚ ؾٝ ثرف فطػی( تكىیُ )پٙح ثر 1ايٗ پطٚتىُ اظ ٞكت ثرف يب ٔسَٚ
یبزی زضٔبٖ ٞبی خسيس زض پػٚٞفٞبی ضفتبضی ٚ ازغبْ پیكطفت -ی قٙبذتیٞبتبویس ثط انَٛ ثٙ

ذبٔٛقی،  ضفتبضی اظ لجیُ -اٞجطزٞبی قٙبذتیؾؼی زض اؾتفبزٜ اظ ض ،ٔطثٛط ثٝ تٙظیٓ ٞیدب٘ی

ٞبی خٌّٛیطی اظ اختٙبة قٙبذتی ٚ ضفتبضی، ضٚيبضٚيی ضفتبضی، ٞیدب٘ی ٚ زضٖٚ خؿٕی ٚ یهتىٙ
ٞبی ثٝ اذتلاَطای زضٔبٖ افطاز ٔجتلا ا٘طجبلی ث ٞبی غیطٚاضٜٕٞچٙیٗ قٙبؾبيی ٚ انلاح قٙبذت

آٔٛظـ ضٚا٘ی يب ٔٙطك  ،2افعايف اٍ٘یعٜ اظ)ٕٞبٖ ٔٙجغ( ٞبی ايٗ پطٚتىُ ػجبضتٞیدب٘ی زاضز. ثرف

ضٚيبضٚيی  ،6ضفتبضٞبی ٘بقی اظ ٞیدبٖ ،5اضظيبثی ٔدسز قٙبذتی ،4آٔٛظـ آٌبٞی اظ ٞیدبٖ ،3زضٔبٖ

زٛ 8آٌبٞی ٚ تحُٕ احؿبؼ ٞبی خؿٕب٘ی ،7احكبيی ٚ ٔٛلؼیتی ٚ  ثبقسٔی 9ٚ پیكٍیطی اظ ػ ِٛ )ثبض
بٖٔ ٚ تٕطوع ثط ثرف(. خّؿبت زضٔبٖ ٘یع ثب آٔبج لطاض 2011ٕٞىبضاٖ، ٞبی ٔرتّف زازٖ اٞساف زض

ٖ اضائٝ ٌطزيس وٝ ٔحت ٝ ٔطاخؼب َ ٝٛای آٖ ثپطٚتىُ ث ٜ اؾت 1نٛضت ذلانٝ زض خسٚ  .آٔس

 هحتَاي هذاخلِ درهاًي -2جذٍل 
 ٔحتٛا خّؿبت

 اَٚ
یعقی  اٍ٘ یعٜ؛ ٔهبحجٝ  ٍ٘ ئٝ ٔٙطك زضٔبٖ ٚ افعايف ا ثطای ٔكبضوت ٚ زضٌیطی ثیٕبضاٖ زض طَٛ زضٔبٖ، اضا

 تؼییٗ اٞساف زضٔبٖ.

 زْٚ
٘ی؛ ثبظقٙبؾی ٞیدبٖاضائٝ آٔٛظـ ضٚ ای تدبضة ٞیدبٖ ٚ بضة ٞیدب٘ی ٚ آٔٛظـ ٔسَ ؾٝ ِٔٛفٝٞب ٚ ضزيبثی تدا

 ARCٔسَ 

 چٟبضْ ؾْٛ ٚ
ثٝ ٞیدبٖ ٞب( )ٞیدب٘ی؛ يبزٌیطی ٔكبٞسٜ تدبضة ٞیدب٘یآٔٛظـ آٌبٞی ٞیدب ب ثٖٝ ٞب ٚ ٚاوٙف  ذهٛل ث

 ٞبی شٞٗ آٌبٞی.اؾتفبزٜ اظ تىٙیه

 پٙدٓ

اضظيبثی ٔدسز قٙبذتی؛ ايدبز آٌبٞی اظ تبثیط ٚ  ٞب، قٙبؾبيی اضتجبط ٔتمبثُ ثیٗ افىبض ٚ ٞیدبٖاضظيبثی ٚ 

ٝ٘ اتٛٔبتیه ٚ زاْاضظيبثی افعايفٞبی قبيغ تفىط ٚ اضظيٞبی ٘بؾبظٌبضا پصيطی زض ا٘ؼطبف بثی ٔدسز قٙبذتی ٚ 

 تفىط.

 قكٓ
تدبضة  ب ضاٞجطزٞبی ٔرتّف اختٙبة اظ ٞیدبٖ ٚ تبثیط آٖ ثط  ٛٞبی اختٙبة اظ ٞیدبٖ؛ آقٙبيی ث قٙبؾبيی اٍِ

 ٞیدب٘ی ٚ آٌبٞی يبفتٗ اظ اثطات ٔتٙبلض اختٙبة اظ ٞیدبٖ.

                                                 
1 module 

2 motivation enhancement 

3 psychoeducation and treatment rationale 

4 emotion awareness training 

5 cognitive reappraisal 

6 EmotionDriven Behaviors(EDBs) 

7 interoceptive and situational exposure 

8 awareness and tolerance of physical sensations 

9 interoceptive and situational exposure 



 01 . . .   ارچِ در کاّص ضذت عَاهلکارایي درهاى فراتطخیصي یکپ                                            

 ٞفتٓ

ٖ ٚ زضن تبثیط آٟ٘ب ؛ آقٙبيی ٚ قٙبؾبيی ضفتبضٞبی ٘بقی اظ ٞیدبEDBsثطضؾی ضفتبضٞبی ٘بقی اظ ٞیدبٖ 

ٝ٘ ٚ ايدبز ٌطايف EDBsضٚی تدبضة ٞیدب٘ی، قٙبؾبيی  عيٗ ثٛاؾطٝ ضٚيبضٚی قسٖ ٘بؾبظٌبضا يٍ ٞبی ػُٕ خب

 ثب ضفتبضٞب.

 ٞكتٓ
٘ی زض تدبضة ٞیدب٘ی، ا٘دبْ ٞبی خؿٕبٕب٘ی؛ افعايف آٌبٞی اظ ٘مف احؿبؼٞبی خؿآٌبٞی ٚ تحُٕ احؿبؼ

 ٞبی خؿٕب٘ی ٚ افعايف تحُٕ ايٗ ػلايٓ.ثٕٙظٛض آٌبٞی اظ احؿبؼيی احكبيی ٞبی ٔٛاخٟٝ يب ضٚيبضٚتٕطيٗ

 يبظزٞٓتب  ٟ٘ٓ

 ٞبی ٞیدب٘ی،ت؛ آٌبٞی يبفتٗ اظ ٔٙطك ضٚيبضٚيیضٚيبضٚيی احكبيی ٚ ضٚيبضٚيی ثب ٞیدبٖ ٔجٙٙی ثط ٔٛلؼی

ٞبی ٔٛاخٟٝ ٞیدب٘ی ٔىطض ٚ اثطثرف طاتت تطؼ ٚ اختٙبة ٚ ططاحی تٕطيٗ٘حٜٛ تٟیٝ ؾّؿّٝ ٔآٔٛظـ 

 ٛضت تدؿٕی ٚ ػیٙی ٚ ٕٔب٘ؼت اظ اختٙبة.ثه

 پیكٍیطی اظ ػٛز؛ ٔطٚض وّی ٔفبٞیٓ زضٔبٖ ٚ ثحث زض ٔٛضز ثٟجٛزی ٚ پیكطفت ٞبی زضٔب٘ی ثیٕبض زٚاظزٞٓ

 

 ابسارّا

2پرسطٌاهِ ًگراًي ایالت پٌسیلَاًیا -2
(PSWQ) :ٝٔ16يه اثعاض ذٛزؾٙدی   ايٗ پطؾكٙب  

ٍطا٘ی زض ظٔبٖ افطاطی ٚ غیط ای اؾت وٝ ػٕستب ثطای ؾٙدف قست ٚٔبزٜ زٖٛ٘  ٚ   لبثُ وٙتطَ ث ٞب

ٞط ٔبزٜ ضٚی يه  قٛز.زٜ ٔی، اؾتفبGADػٙٛاٖ ٚيػٌی ٔؼطف اؾبؾیٝٞبی ٔرتّف ث ٔٛلؼیت

طاٖ تٛؾط زٞكیطی، ٌّعاضی، ثطخؼّیٚ  قٛز. ايٗ پطؾكٙبٔٝ زض ايثٙسی ٔیای ضتجٝزضخٝ 5ٔمیبؼ 

بٔيی آٖ  88/0 طٚ٘جبخبضيبثی قسٜ ٚ ضطيت آِفبی و(، ٞٙد1388)ؾٟطاثی ثطآٚضز  79/0ٚ ضطيت ثبظآظ
     ٚ ؾیبٞٝ افؿطزٌی ثه ضا  حبِت -ٌطزيس ٚ اػتجبض ٍٕٞطای پطؾكٙبٔٝ ثب ؾیبٞٝ اضططاة نفت

٘ظط ٚ اظ  ٌعاضـ قسٜ 94/0طای ايٗ اثعاض ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ث 43/0ٚ  68/0تطتیت ثٝ

یط ضا اظ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ خسا ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة فطاٌ تٛا٘س ثیٕبضاٖايٗ اثعاض ثٝ ذٛثی ٔی ،اػتجبض
ٞبی تحّیُ ػبّٔی ثٝ تبيیس ضؾیسٜ اؾت ثطضؾی ايٗ اثعاض ٘یع زض یػلاٜٚ ثط ايٗ اػتجبض ؾبظٜ .وٙس

(. 1383ٚ ثیطقه )؛ ثٝ ٘مُ اظ ثركی پٛض، زغوبْ، ٟٔطيبض 2002)فطؾىٛ، ٞیٕجطي، ٔٙیٗ ٚ تٛضن، 

( 1998)2اؾتٛثط. ضٚز وبض ٔیطثبٍِطی اذتلاَ اضططاة فطاٌیط ثٝاضی ثطای غػٙٛاٖ اثعايٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ

ٗ پطؾكٙبٔٝ بٔيی اي زض پػٚٞف ثطآٚضز وطزٜ اؾت.  87/0زض حس ضا زض خٕؼیت غیطثبِیٙی  پبيبيی ثبظآظ
ػٙٛاٖ ٔمیبؾی ثطای ؾٙدف ػبُٔ ثط قبذم اذتلاَ اضططاة فطاٌیط ثٝحبضط، اظ ايٗ اثعاض ػلاٜٚ 

 ٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.فطاتكریهی ٍ٘طا

9هٌفي عاطفِ ٍ هثبت عاطفِ ّايهقیاض -1
(PANAS) ثطای وٝ اؾت ایٔبزٜ 20اثعاض يه؛ 

 قسٜ ططاحی (PANAS-P)ٚ ػبطفٝ ٔثجت (PANAS-N)ٔٙفی ػبطفٝ يؼٙی ذّمی ثؼس ؾٙدف ٚ زٚ

                                                 
1 Penn State Worry Questionnaire 

2 Stober 

3 Positive and Negative Affect Scales  
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 يه یضٚ ٞبٔبزٜ اؾت. ٔبزٜ 10 زاضای ٔمیبؼ ذطزٜ ٞط (.1،1988اؾت)ٚاتؿٖٛ، ولاضن ٚ تٍّٗ

 ضٚا٘ؿٙدی ٞبیٚيػٌی ٘ظط اظ. سقٛ٘ٔی ثٙسیضتجٝ (ثؿیبض ظيبز;5ؿیبض وٓ تب ث;1)ای٘مطٝ 5ٔمیبؼ

ٔٙفی  زضٚ٘ی ػبطفٝ ؾبظٌبضی ضطايت ضٚـ ثٝ پبيبيی .اؾت ٔطّٛة PANAS، ضٚايی( ٚ )پبيبيی
 ثب بيیثبظآظٔ ضاٜ اظ پبيبيی (.1998ٚ ثبضِٛ، 2)ثطاٖٚ، وٛضپیتباؾت 88/0ػبطفٝ ٔثجت  ثطای ٚ 87/0

ٚ  اؾت قسٜ ٌعاضـ 68/0ػبطفٝ ٔثجت ٚ ثطای  71/0ٔٙفی  ٞفتٝ ثطای ػبطفٝ 8 یفبنّٝ )ثطاٖٚ

بؼ ضطيت فبضؾی ايٗ اثعاض ٘یع ثب ضٚـ تحّیُ ػبّٔی ثطاؾ ی٘ؿرٝ ی(. ضٚايی ؾبظ1998ٜٕٞىبضاٖ، 
ٜ اؾت 87/0آِفب   (.1382پٛض، )ثركیٌعاضـ قس

 BDIثبظٍ٘طی قسٜ  یايٗ ؾیبٞٝ، ٘ؿرٝ؛ (BDI-II)ٍیرایص دٍم -9سیاِّ افسردگي بک -9

ٞبی افؿطزٌی زض چٟبضٔیٗ ٚيطاؾت ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی  ثبقس ٚ ثب ٔلان ٔی
(DSM-IV .ٔٙطجك قسٜ اؾت )BDI-II  ُٔآيتٓ اؾت وٝ ٞط آيتٓ يىی اظ ػلائٓ افؿطزٌی ضا  21قب

ثطاٖٚ ، ٚ 4ؾٙدس. ثه، اؾتیط ضا ٔی ؾٙدس. ٞط آيتٓ زاضای چٟبض خّٕٝ اؾت وٝ قست افؿطزٌی ٔی

، فتیا٘س. زض ايطاٖ ثطآٚضز وطزٜ 93/0زض حس ضا ت ثٟٙدبض زض يه خٕؼی ( پبيبيی ايٗ آظ1996ٖٛٔ)
ٖ ، ضطيت ٕٞجؿتٍی 91/0( ضطيت آِفبی ايٗ آظٖٔٛ ضا 1384) 5ٖثؿٛٚ زاحیس ٚػبطف ، ثیطقه ٔیب

بٔيی ثب فبنّٝٚ ضطيت ثبظ 89/0زٚ ٘یٕٝ ضا  ٝ  94/0ا ی يه ٞفتٝ ض آظ ٌعاضـ وطز٘س. زض ايٗ ٔطبِؼ

يطايف اَٚ  BDI-IIٕٞجؿتٍی   ٚ ظازٜ، زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف لبؾٓثٝ BDI 93/0ثب

 74/0آظٔبيی ٚ ضطيت ثبظ BDI-II 87/0( ضطيت آِفبی 2005)تجبيی، وطْ لسيطی ٚ اثطاٞیٓ ذب٘یٔد
وبض ٌطفتٝ َ افؿطزٌی ثٝاٖ قبذهی ثطای اذتلاػٙٛثٝ BDI–IIٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ايٗ پػٚٞف، 

 قسٜ اؾت.

ٝ يه ٔمیبؼ ذٛز(: SPIN)6سیاِّ ّراض اجتواعي -4 وٝ آيتٕی اؾت  17ؾٙدی ايٗ پطؾكٙبٔ

ٔمیبؼ ٗ ؾیبٞٝ زاضای ؾٝ ذطزٜٔٙظٛض اضظيبثی اضططاة يب ٞطاؼ اختٕبػی تٟیٝ قسٜ اؾت. ايثٝ

غٛيىی 7ٔبزٜ(، اختٙبة) 6تطؼ) ( اؾت ٚ 4)ٔبزٜ( ٚ ٘بضاحتی فیعيِٛ ثب اؾتفبزٜ ٞب  يه اظ آيتٓٞط ٔبزٜ
آظٔبيی زض پبيبيی ايٗ ٔمیبؼ ثٝ ضٚـ ثبظ قٛ٘س. ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ ای زضخٝ 5اظ يه ٔمیبؼ ِیىطت 

بٕػی  ٌطٜٚ ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ زض ٌطٚٞی اظ  89/0تب  78/0ٞبی ثب تكریم اذتلاَ ٞطاؼ اخت

ٌعاضـ  80/0تب  57/0ٝ ٙبٌٔعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضٚايی ٍٕٞطای ايٗ پطؾك 94/0افطاز ؾبِٓ 

                                                 
1 Watson, Clark &Tellegen 

2 Chorpita 

3 Beck Depression Inventory 

4 Steer 

5 Dobson 

6 Social Phobia Inventory (SPIN) 
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ٚ 2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)وب٘ٛض، زيٛيسؾٖٛ، چٛضقیُقسٜ اؾت (. زض ايطاٖ ػجسی، ثیطقه، ػّیّٛ 

ٚ  86/0ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ ضا  83/0آظٔبيی ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ( پبيبيی ثٝ ضٚـ ثبظ1385انغط٘ػاز)

ثطای اذتلاَ ٞطاؼ  ذهیػٙٛاٖ قبزض ايٗ پػٚٞف ثٝ اػتجبض ٔحتٛايی آٖ ضا ثبلا ٌعاضـ وطز٘س.
ٝ قسٜ اؾت.اختٕبػی ثٝ  وبض ٌطفت

ؾٙدی ه ٔمیبؼ ذٛزقبذم حؿبؾیت اضططاثی ي (: ASI) 1ضاخص حساسیت اضطرابي -5

ثطای اضظيبثی تطؼ اظ تدبضة ٚ احؿبؾبت ٔطتجط ثب اضططاة ططاحی ٚ تسٚيٗ  آيتٕی اؾت وٝ 16

ٗ  اضططاثی ضا اضظيبثی ٔیٞبی  ٘ی ضاخغ ثٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی ٘كبٝ٘قسٜ اؾت. ٞط آيتٓ، ٍ٘طا وٙس. اي

قٛز. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ايٗ آظٖٔٛ ثیٗ  ٔیٕ٘طٜ ٌصاضی  ای زضخٝ 5يه ٔمیبؼ ِیىطت آظٖٔٛ ثط اؾبؼ 

ٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ پبيبيی ثبظ آظٔبيی، ضٚايی پیف ثیٗ، ؾبظٜ ٚ ٔلاوی  91/0تب  82/0 اي
ػٙٛاٖ ٔمیبؼ ثٝ ASI يٗ پػٚٞف(. زض ا1992، 3)پتطؾٖٛ ٚ ضيؽپطؾكٙبٔٝ ثبلا ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٜ اؾت. ٝ وبض ٌطفتٝ قس  اذتلاَ پب٘یه ث

ای اؾت وٝ ٔبزٜ 36يه اثعاض ذٛزؾٙدی  :(DERS) 4ّاي تٌظین ّیجاًيهقیاض دضَاري -6

بُٔ زضن، پصيطـ ٚ تؼسيُ زض ثطای ؾٙدف ٔكىلات افطاز زض اثؼبز ٔرتّف تٙظیٓ ٞیدب٘ی ق

بٞیدبٖ ٕٙس ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘تربة اػٕ )ٌطاتعٚ  زض حبِت آقفتٍی ٞیدب٘ی ططاحی قسٜ اؾتَ ٞسف
; تمطيجب ٞطٌع تب 1ای)٘مطٝ 5ؼ ِیىطت ٞب ضا ثط اؾبؼ يه ٔمیبٞب ٔبزٜ(. آظٔٛز٘ی2004، 5ضٚٔط

ٖ وٙٙس ٚ ٕ٘طات ثبلا ٔكىلات ثثٙسی ٔی;تمطيجب ٕٞیكٝ( زضخ5ٝ  یكتط زض تٙظیٓ ٞیدب٘ی ضا ٘كب

    ٕٞؿب٘ی اظ ايٗ ٔمیبؼ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی (2004زٞس. ٘تبيح پػٚٞف ٌطاتع ٚ ضٚئٕط)ٔی

 80/0ثبلای  ثبخ وطٖٚ ، آِفبیDERSٔمیبؼ ظيط قف ثبقس ٚ ٞطٔی ثطذٛضزاض 93/0ثبلايی، زضٚ٘ی
ٝ  زاض٘س. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف ٔصوٛض اػتجبض ٍٕٞطای ثبلای ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اثعاضٞبی ٔؼتجط زض ظٔیٙ

تبضی ثیٗ ٔطتجط ثب اثعاضٞبی ذٛزؾٙدی ضفػتجبض پیفختٙبة ٞیدب٘ی ٚ زاضای اثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ٚ ا

ػعيعی، ٔیطظايیٚ   پػٚٞف اؾبؼ ثط ٔمیبؼ ايٗ وطٚ٘جبخ آِفبی زٞس.ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ضا ٘كبٖ ٔی
ی يه خٕؼیت ٕٞچٙیٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ايٗ ٔمیبؼ ضٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت. 92/0( 1389)قٕؽ

 ـثطای ذطزٜ ٔمیبؼ( ٚ 86/0( ثطای وُ ٔمیبؼ)1388ايطا٘ی زض پػٚٞف ػّٛی) ٞبی ػسْ پصيط

ٝ 74/0، اٞساف 75/0  ثطآٚضز قسٜ اؾت. 85/0ٚ قفبفیت  74/0، ضاٞجطزٞب 63/0، آٌبٞی 76/0، تىب٘

                                                 
1 Connor, Davidson & Churchill 

2 Anxiety Sensivity Index 

3 Peterson & Reiss  

4 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

5 Gratz& Roemer 
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ٔمیبؼ ؾیؿتٓ : BIS/BASسیستن گرایص رفتاريسیستن بازداري رفتاري/ هقیاض -7

 BIS  ٚBASآيتٓ ثطای ؾٙدف اثؼبز قرهیتی  20ثبظزاضی ضفتبضی/ؾیؿتٓ ٌطايف ضفتبضی قبُٔ 

ٞبی فطزی تفبٚت يؼٙی( 3،2000)ٌطی ٚٔه ٘بٚت2ٖٛخفطی ٌطی 1(RST)حؿبؾیت ثٝ تمٛيت ٘ظطيٝ

 ٔمیبؼ(. ظيط4،1994زض حؿبؾیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ٚ ٌطايف ضفتبضی اضائٝ  قسٜ اؾت)وبضٚض ٚ ٚايت

BIS ٞبی ثؿیبضی اػتجبضٚ آيتٓ اؾت. پػٚٞف 7قبُٔ  ٔٛضز اؾتفبزٜ ايٗ ٔمیبؼ زض پػٚٞف حبضط 
ضٚ ٚ ٚايتيیس وطزٜبضا ت BIS/BASؾبذتبض ػبّٔی   74/0 ضا BIS( ثجبت زضٚ٘ی ٔمیبؼ 1994)ا٘س. وبض

يٛی  76/0، ؾبئك 73/0زٞی ثٝ پبزاـ ضا يؼٙی پبؾد BASٔمیبؼ ؾٝ ظيط ٚ ثجبت زضٚ٘ی ٚ ِصت خ

ٚ٘ی 1386 ؛ ثٝ ٘مُ اظ چٛثساض،1385)فطزٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ٔطبِؼٝ ػططی 66/0 ( ثجبت زض

ٚ خؿتدٛی  73/0ئك ، ؾب47/0زٞی ثٝ پبزاـ ٚ ثجبت زضٚ٘ی پبؾد 47/0ضا  BASٔمیبؼ ظيط
 ثبقس.ٔی 60/0ؾطٌطٔی 

 راّبردّاي تجسیِ ٍ تحلیل ًتایج 
 پػٚٞكی ٚ ثبظزٜ 5زضٚ٘ی اػتجبض ثٝ ضٚا٘كٙبذتی ٞبیزضٔبٖ پػٚٞكی یٝپیكیٙ زض وبضآيی انطلاح

، ٞیع ٚ اؾىبتزاضز اقبضٜ زٛ زازٜ ٘كبٖ وٝ زاضز يیاوبض ظٔب٘ی پػٚٞف، ح٘تبي (.6،2000)ايٍٙطاْ  ق

ط ٔؿتمُ ٞسف اضظيبثی وبضايی تؼییٗ ػّت ٚ تبثیط ضاثطٝ ثیٗ ٔتغی .اؾت زاقتٝ ثیطبت زضٔبٖ
 (. زض2003، 7)تطٚا ٚ تٛٔبؼثبقسٔی قسٜ قطايط وٙتطَ )وبٞف ػلايٓ( زض)ٔساذّٝ( ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 تحّیُ ٞبی تطؾیٓ زيساضی يبضٚـ اظ  8ظيبثی وبضايیٞب ٚ اضزازٜ تحّیُ ٚ تدعيٝ ثطای حبضط پػٚٞف

ٚاؾطٝ ٝٞب زض طی ٔطاحُ ذط پبيٝ، زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ثتغییط تغییطات ٕ٘طات ؾٙدٕٝ٘ٛزاض ٌطافیىی 

ٔٙظٛض غّجٝ ثط ثٝ ٚ 9ٟ٘فتٍی، قیت ٚ پبيساضی یاٍِٛٞبی تطؾیٓ زيساضی تغییط زض ؾطح، زٚضٜ
بٌٝ٘ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ 11ضظيبثبٖٚ پبيبيی پبيیٗ ثیٗ ا 10ٔكىُ شٞٙی ثٛزٖ ٔحبفظٝ  یضٚـ ٔؼیبض زٚ

ؼ (CDC) 12وبضا٘ٝ ( ٚ ثطای ؾٙدف تغییط زض ٔتغیطٞب يب ػٛأُ 2003)13فیكط، وّی ٚ ِٛٔب

                                                 
1 Reinforcement Sensitivity Theory(RST) 

2 Gray 

3 McNaughton 

4 Carver &White 

5 internal validity 

6 Ingram, Hayes &Scott 

7 Truax& Thomas 

8 efficacy 

9 level, slope & stability 

10 subjectivity 

11 low interrater reliability 

12 Conservative Dual-Criterion (CDC) 

13 Fisher, Kelley & Lomas 
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زض ايٗ ضٚـ ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ زضنس ثٟجٛزی ٕ٘طٜ پؽ . اؾتفبزٜ قس ثٟجٛزی زضنس فطاتكریهی اظ

اٌّٚع، )وٙیٓآظٖٔٛ تمؿیٓ ٔیٖ ضا ثط ٕ٘طٜ پیفآ پیف آظٔٛ٘ف تفطيك ٚ حبنُ یآظٖٔٛ فطز اظ ٕ٘طٜ

ٗ ٚ ثٛ٘ؿتیُ  (.2001، 1ثٛ٘

 ّایافتِ

آيب زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ ثط ضٚی ػٛأُ ٔكتطن ؾطح وٝ  ايٗ ؾٛاَ تحمیك ثطضؾیثطای 
 ٝ ثبلاتط ػبطفٝ ٔٙفی/ػبطفٝ ٔثجت، ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ٚ ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ث

ٔمیبؼ  ٕ٘طات ٞط ؾٝ ثیٕبض زض يب ذیط، اة فطاٌیط اظ ٘ظط ثبِیٙی تبثیط ٔؼٙبزاضی زاضزاذتلاَ اضطط

PSW)ٗ اؾتیتپطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘ی پ، (PANAS-NA)ػبطفٝ ٔٙفی Q)، ٔمیبؼ ثبظزاضی ضفتبضی(BIS) 

 ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔكتطنٚ  فطاتكریهی ؾطح ثبلاتطثٝ (DERS)ٞبی تٙظیٓ ٞیدب٘یٚ ٔمیبؼ زقٛاضی
زض ٔٛضز ايٗ وٝ ضؾس ٘ظط ٔیٌیط٘س. ثٝٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاض ٔی ؛ا٘سسٜآٔ 2 زض خسَٚ وٝ

ٚ  ٔتغیطٞب ٚ ػٛأُ قبيس زضنس تغییط يب ثٟجٛزی ثیكتط اظ ٔؼٙبزاضی ثبِیٙی ٔهساق زاق تٝ ثبقس

ٓ تغییط زض تظبٞطات ثبِیٙی  یٚاؾطٝٝتٛاٖ ثٔؼٙبزاضی ثبِیٙی ضا ٔی ايٗ ػٛأُ يؼٙی قست ػلاي
 تٙجبط وطز.ٞب اؾاذتلاَ

 (DERS)،  (BIS)،(PSWQ)، (PANAS)ّاي ًورات بیواراى در هقیاض -1 جذٍل

 

ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ پیف اظ  یپؽ اظ اتٕبْ ؾٝ ٔطحّٝ بضاٖزضنس ثٟجٛزی ثیٕ، 2ب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ث
       وٝ ايٗ ثٟجٛزی ثبقس ٔی %95/42وّی طٛضثٝ (NA)قطٚع ٔطاحُ ٔساذّٝ ثطای ػبطفٝ ٔٙفی

  وٝ اظ ٘تبيح ثط طٛض. ٕٞبٖزؾت آٔسثٝ 93/41 ٚ 82/44،10/42 تطتیتثٝتب ؾْٛ  ثطای ثیٕبض اَٚ

   ٚ ٕ٘ٛز ثبِیٙی آٖ ضا  ٜزٛبضاٖ زض ػبطفٝ ٔٙفی چكٍٕیط ثثیٕايٗ تغییط ٚ وبٞف ٕ٘طات  ،آيسٔی

تٛاٖ زض تغییط ػلايٓ اذتلاَ انّی ٚ ٕٞبيٙس ثیٕبضاٖ ٔلاحظٝ وطز. زض ايٗ خسَٚ زضنس ثٟجٛزی ٔی

                                                 
1 Ogles, Bunnen&Bonsteel 
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ٞبی ٌیط يب ػبُٔ فطاتكریهی زض اذتلاَوّی ثیٕبضاٖ زض قبذم اذتهبنی اذتلاَ اضططاة فطا

ٍطا٘ی ضا زض حسٚٞیدب٘ی يؼٙی ػ  ٘ ، 15/46تطتیت ثٝ تب ؾْٛ اَٚ اٖثطای ثیٕبضٚ  %35/45ز بُٔ

وّی  ثطآٚضز قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطای ػبُٔ ثبظزاضی ضفتبضی تغییط يب ثٟجٛزی 88/47 ٚ 02/42
بضاٖ ٚ ثٝ 75/21 زضنس  29/14ٚ  46/38، 50/12تطتیت ثطای ٞط وساْ اظ ثیٕبضاٖ يؼٙی ضا ثطای ثیٕ

بض زْٚ ٚ ؾْٛ ايٗ ػبُٔ ؾط یط حبنٌّٝعاضـ وطزٜ اؾت وٝ وبٞف ٕ٘طات ٚ تغیی قتی زض ثیٕ

ػٙٛاٖ ٝتٙظیٕی ٞیدب٘ی ثثبقس. تغییط يب ثٟجٛزی وّی زض ػبُٔ ٔكتطن چٟبضْ يؼٙی ثستط ٔیپبيیٗ
بٕض ثبقس وٝ أی 64/45ٞبی ٞیدب٘ی حسٚز ؾبظ فطاتكریهی اذتلاَيه ػُٕ ؾجت يٗ تغییط زض ثی

زضنسی زض  54/44ییط تغییط ٚ ثیٕبض ؾْٛ ثب تغ %14/43ٝ ثیٕبض زْٚ ثب ٘ؿجت ث ثٛزٜ ٚ %25/49اَٚ 

 ثبقس.حس ثبلايی ٔی

ٝ وٝ  ثطای پبؾد ثٝ ايٗ پطؾف آيب زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ زض وبٞف قست ٍ٘طا٘ی ظ٘بٖ ٔجتلا ث
ٝ ضاٖ زض پطؾكٙاظ ٘ظط ثبِیٙی تبثیط ٔؼٙبزاضی زاضز؟ ٕ٘طات ٞط يه اظ ثیٕب اذتلاَ اضططاة فطاٌیط بٔ

 ٌیطز.ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی 1ؾبؼ ٕ٘ٛزاض يب تطؾیٓ زيساضی ثط ا (PSWQ)ٍ٘طا٘ی پٗ اؾتیت
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)بیواراى در طي هراحل خط پایِ PSWQًورات رًٍذ تغییر  -2ًوَدار  )، 

)هذاخلِ  )ٍ ضص ّفتِ پیگیري ( ) 

ؼٙبزاضی آٔبضی تغییط اظ ضٚـ تحّیُ زيساضی ٔؼیبض زض تف  ٔ ؿیط ٘تبيح تطؾیٓ زيساضی ٚ ٕٞچٙیٗ
اؾتفبزٜ ٔٛضزی ٞبی تهثطای پػٚٞف( 2003)فیكط ٚ ٕٞىبضاٖ (CDC)وبضاٝ٘ٔحبفظٝ یزٌٚبٝ٘

 یذط پبيٝ تب ا٘تٟبی ٔطحّٝ یٞبی ٔطحّٝثب تساْٚ ذط ضٚ٘س ٚ ذط ؾطح زازٜ ٌطزيس. زض ايٗ ضٚـ

 :  میانگین وسطح تغییرات

 خط پیش بین روند تغییرات:

 خط پیش بین سطح تغییرات:
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)ٔكرم قسٜ زض خسَٚ ٔؼیبض تغییط ٔٛضز ٘یبظ 1ٞبیساز ثطاثط يب ثیكتط اظ ٘مبط زازٜط تؼزضٔبٖ، اٌ

٘كبٖ اظ تغییط  ،زضٔبٖ ظيط ٞط وساْ اظ ايٗ زٚ ذطٛط پیف ثیٗ لطاض ثٍیطز یٔٙظٓ فیكط( زض ٔطحّٝ

َ 2003)فیكط ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس ٚ تغییطات تهبزفی ٘یؿتٔٙظٓ تبثیط زضٔبٖ ٔی (. ثب تٛخٝ ثٝ خسٚ
ضٔبٖ ز یٔطحّٝ یزضٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ وُ ٘مبط زازٜ یتؼساز ٔٛضز ٘یبظ ٘مبط زازٜ زض ٔطحّٝ ،یكطف

بٕض ٔٛضز اظ ٘مطٝ زازٜ 9حسالُ تؼساز يؼٙی  .ثبقسٔی 9ػسز  ی٘مطٝ زازٜ 12يؼٙی  ٞب يب ٕ٘طات ٞط ثی

٘س ٚ ؾطح تغییطات ثب یزض ٔطحّٝ ٖ زضٔبٖ ثبيؿتی ثطاثط يب ظيط ٞط زٚ ذط پیف ثیٗ ضٚ اٛ قس تب ثت
بٖٔ ثط اذتلاَ تغییطات ضا ٔٙظٓ ٚ ٘بقی اظ تبثیط زضٔبٖ زا٘ؿت. ٕٞچٙیٗ یُّ تبثیط زض ٞبی زض تح

ُ ٘مطٝ زازٜثب ت ،ٕٞبيٙس  ٚ ثبقس٘مطٝ ٔی 5ای ٞط ثیٕبض زضٔبٖ ثط یٞبی ٔطحّٝٛخٝ ثٝ ايٙىٝ تؼساز و

تغییطاتٚ  تٙجبط ٔٙظٓ ثٛزٖ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثطای اؾتؼساز ٘مطٝ زازٜ ،خٝ ثٝ خسَٚ فیكطثب تٛ

 ثبقس.٘مطٝ ٔی 5تبثیط زضٔبٖ 
ػٙٛاٖ ٚيػٌی ثبضظ افطاز ٝزٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾطح ٕ٘طات ٍ٘طا٘ی ٞط ؾٝ ثیٕبض ث٘كبٖ ٔی 1ٕ٘ٛزاض 

ذط پبيٝ وبٞف پیسا وطزٜ اؾت. ثب  یزضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ یزض ٔطحّٝ GADٔجتلا ثٝ 

بٌٝ٘ ؼیبض زٚ  ٔ ْٚ ( زض ثی2003)فیكط ٚ ٕٞىبضاٖ CDCوبضا٘ٝ ٔحبفظٝ یزض ٘ظط ٌطفتٗ ٕبض اَٚ ٚ ز
زضٔبٖ ظيط  یٔٛخٛز زض ٔطحّٝ ی٘مطٝ زازٜ 12٘مطٝ اظ  10ٞب ٚ زض ثیٕبض ؾْٛ ٘مطٝ زازٜ 12تٕبْ 

ٚ  ٞب ثیبٍ٘ط تبثیط ضٜايٗ زاز .ح ٚ ضٚ٘س تغییطات لطاض ٌطفتٝ اؾتذطٛط پیف ثیٗ ؾط ٚـ زضٔبٖ

بٙثطثبٔٙظٓ ثٛزٖ تغییطات ٔی فطاتكریهی ٌیطی وطز وٝ زضٔبٖ تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝٗ ٔیايقس. ث

تبثیط  GADقست ٍ٘طا٘ی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ذهٛلثٝٞبی ٔطثٛط ثٝ اذتلاَ يىپبضچٝ زض وبٞف ٘كبٝ٘
 ٔؼٙبزاضی زاضز. 

آيب زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ زض وبٞف قست  زض ٟ٘بيت ثطای پبؾرٍٛيی ثٝ ؾٛاَ پػٚٞكی

بٕيٙس زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط اظ ٘ظط ثبِیٙی تبثیط ٔؼٙبزاضی ػلايٓ اذتلاَ ٞیدب ٘ی ٞ
ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.ٝٞبی اذتهبنی ثٕ٘طات ٞط ؾٝ ثیٕبض زض ؾٙدٝ يب ذیط، زاضز  طٛض خساٌب٘

ػٙٛاٖ ٝاذتلاَ ٞطاؼ اختٕبػی ث یثب تٛخٝ ثٝ تطؾیٓ زيساضی ضٚ٘س تغییط ٕ٘طات ؾیبٞٝ اٍل: بیوار

بض اَٚقب بٕػی ثیٕ ٗ  ی، وبٞف لبثُ ٔلاحظ2ٝ زض ٕ٘ٛزاض ذم اذتلاَ ٕٞبيٙس ٞطاؼ اخت یٍ ٔیب٘

ٕ٘طات ٚ پبيیٗ آٔسٖ ذط ؾطح تغییطات قست ػلايٓ اذتلاَ ٕٞبيٙس زض ٔطاحُ زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٚ 

ثیٗ ضٚ٘سٚ  ٞبی ٔطحّٝ زضٔبٖ زض ظيط ذطٛط پیفخٝ ثٝ لطاض ٌطفتٗ تٕبْ ٘مطٝ زازٜٕٞچٙیٗ ثب تٛ

ٓ  CDCغییطات ٔطبثك ثب ضٚـ ؾطح ت فیكط ٘كبٍ٘ط تبثیط زضٔبٖ ٚ ٔٙظٓ ثٛزٖ تغییطات زض ػلاي
زضٔبٖ حبوی اظ ٔؼٙبزاضی  یاذتلاَ ٕٞبيٙس ثٛزٜ ٚ ٕٞطاٜ ثب قیت تٙس ضٚ٘س وبٞف ٕ٘طات زض ٔطحّٝ

ٗ ثیٕبض ٔیثٟجٛزی يب تغییطا  س.ثبقت زض اذتلاَ ٕٞبيٙس اي

                                                 
1data points 
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بیوار اٍل در ًورات سیاِّ ّراض اجتواعي در طي هراحل خط  راترًٍذ تغییر ًو -1ًوَدار 

)پایِ )،هذاخلِ ( )ٍ ضص ّفتِ پیگیري( ) 

ػٙٛاٖ ٝافؿطزٌی ثه ث یضٚ٘س تغییط ٕ٘طات ثیٕبض زْٚ زض ؾیبٞٝ 3 ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض بیوار دٍم:

ٍیٗ ٚ ؾ س، ٔیب٘ ٝ ؾٙدٝ اذتهبنی اذتلاَ ٕٞبيٙ طح ٕ٘طات زض ٔطاحُ زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٘ؿجت ث

 ین زٌٚبٝ٘س. تحّیُ تطؾیٓ زيساضی ثٝ ضٚـ ٔلازٞذط پبيٝ وبٞف ذٛثی ضا ٘كبٖ ٔی یّٝٔطح
تط اظ زٚ ذط زضٔبٖ پبيیٗ یٔٛخٛز زض ٔطحّٝ یزازٜ٘مطٝ  5زٞس وٝ تٕبْ وبضا٘ٝ ٘كبٖ ٔیٔحبفظٝ

ٚ٘س ٚ ؾطح تغییطات لطاض ٌطفتٝپیف ثی زضٔبٖ ثب  یضٚ٘س وبٞف ٕ٘طات زض ٔطحّٝ ضٕٗ ضز ؾت.ا ٗ ض

٘كبٍ٘ط تبثیطپصيطی تٛا٘س پیٍیطی ازأٝ يبفتٝ وٝ ٔی یٔطحّٝ قیت يىٙٛاذت ٚ پیٛؾتٝ تب قطٚع

طح قٛز ٚ تمطيجب ؾپیٍیطی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی یٍیطی زض ٔطحّٝٞب ثبقس، تغییط چكٕثیٕبض اظ ٔسَٚ
بٙثطايٗ ٔثبقٕ٘طات زض ايٗ ٔطحّٝ پبيساض ٔی تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ تغییط ٔؼٙبزاض زض ٕ٘طات یس. ث

ٜ ٚ ٘بقی اظ تبثیط زضٔبٖ ٔیٔٙظ  ثبقس. ٓ ثٛز

 بیوار اٍل

ٗ ٚؾطح تغییطات  :  ٔیبٍ٘ی
ٗ ضٚ٘س تغییطات:  ذط پیف ثی

ٗ ؾطح تغییطات:  ذط پیف ثی

 جلسات
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بیوار دٍم در ًورات سیاِّ افسردگي بک در طي هراحل خط  رًٍذ تغییر ًورات -9ًوَدار 

)پایِ )،هذاخلِ ( )ٍ ضص ّفتِ پیگیري ( ) 

زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾطح تغییطات ٕ٘طات ؾٙدٝ اذتهبنی ٘یع ٘كبٖ ٔی 4ٕ٘ٛزاض  :سَم بیوار

 زضٔبٖ ٚ پیٍیطی ٘ؿجت ثٝ یاذتلاَ ٕٞبيٙس ثیٕبض ؾْٛ يؼٙی قبذم حؿبؾیت اضططاثی زض ٔطحّٝ

ٖ ٚ ٕٞچٙیٗ قیت ضٚ٘س ت ای زاقتٝذط پبيٝ وبٞف لبثُ ٔلاحظٝ یٔطحّٝ بٔ غییطات زض ٔطحّٝ زض
یُّ زازٜ ثبقس.چكٍٕیط ٔی خٝ زٞس وٝ ثب تٛفیكط ٘كبٖ ٔی CDCٞبی تطؾیٓ زيساضی ثٝ ضٚـ تح

ثیٗ ضٚ٘سٚ  ذط پبيٝ زض ظيط زٚ ذط پیف یٔطحّٝ ٞبی ٔٛخٛز زضثٝ لطاض ٌطفتٗ تٕبْ ٘مطٝ زازٜ

تبثیط  یزٞٙسٜطٛض وّی ٘كبٖٕٝبيٙس ٔٙظٓ ثٛزٜ ٚ ثؾطح تغییطات، وبٞف قست ػلايٓ اذتلاَ ٞ
ٓ اذتلاَ ٕٞبيٙس پبزضٔبٖ فطاتكریهی يى ٝ زض وبٞف ػلاي ٗ ثیٕبض ٔیپبضچ  ثبقس.٘یه زض اي

 بیوار دٍم

 

 هیاًگیي ٍسطح تغییرات:  

 خط پیص بیي رًٍذ تغییرات:

 خط پیص بیي سطح تغییرات:

 جلسات
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بیوار سَم در ًورات ضاخص حساسیت اضطرابي در طي هراحل خط  رًٍذ تغییر ًورات -4ًوَدار 

)پایِ )،هذاخلِ ( )ٍ ضص ّفتِ پیگیري ( ) 
 

 گیريبحث ٍ ًتیجِ
زضٔبٖ فطاتكریهی  ٞط ؾٝ ثیٕبض زض اثط ،٘تبيدی وٝ زض فهُ پیف ثٝ آٟ٘ب پطزاذتیٓثب تٛخٝ ثٝ 

تغییط ٔؼٙبزاضی ضا اظ ٘ظط  ،ٕبيٙس ثٟجٛزیٞبی زضٔب٘ی يؼٙی ػلايٓ اذتلاَ انّی ٚ ٞآٔبج يىپبضچٝ زض
يػٌی ثبضظ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط ٚ ٕٞچٙیٗ يىی اظٝثبِیٙی ٚ آٔبضی ٘كبٖ زاز٘س. ٍ٘طا٘ی ث  ػٙٛاٖٚ 

 ی ٔؿتمیٓ ايٗ ضٚـ زضٔب٘ی ٞبٞیدب٘ی وٝ اظ آٔبج ٞبیػٛأُ فطاتكریهی ٔكتطن زض اذتلاَ

بٔ٘ؿُ، ٞبضٚی، ٚاتىیٙع ٚ قبفطاٖ، ثبقسٔی ٝ پ(. ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف قست ٕ٘طات 2009) طؾكٙبٔ

اٛ٘یب PSW)ٍ٘طا٘ی ايبِت پٙؿیّ Q) زٞس وٝ پطٚتىُ ٞب ٘كبٖ ٔی، ايٗ يبفت2ٝٚ خسَٚ  1ٕ٘ٛزاض  زض
 ضاـ ٚ ٕٞؿٛ ثب ازػبی پسيسآٚض٘سٌبٖ آٖ ٔجٙی ثط آٔبج لطأٙطك پسيسآيی چٝ تٛا٘ؿتٝ ٔطبثك ثبيىپبض

ُ 2010)ٚيلأٛؾىب ٚ ٕٞىبضاٖ،زازٖ ػٛأُ فطاتكریهی ٚ ٔكتطن ( تغییط ٔؼٙبزاضی ضا زض ػبٔ

 یِؼٝٞبی زٚ ٔطبٞب ثب ٘تبيح پػٚٞفطٛض وّی ايٗ يبفتٝٝی ايدبز وٙس. ثٍ٘طا٘ی اظ ٘ظط ثبِیٙیٚ  آٔبض
ٛ٘ٝٚ  ( ٚ وبضآ2010)ٔٛضزی ثٛيؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ی(، ٔطبِؼ2010ٝ)الاضز ٚ ٕٞىبضاٖ ظٔبيی ثبِیٙی فبضوی

يی ٚ اثطثركی پطٚتىُ يىپبضچٝ زضٔبٖ فطاتكریهی زض وبٞف ا( ٔجٙی ثط وبض2012)ٕٞىبضاٖ

ٓ ثبِیٙی ٚ ثٟجٛزی افطاز ٔ ٝ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط ٔیٔؼٙبزاض قست ٍ٘طا٘ی ٚ ػلاي  ثبقس.جتلا ث
تبيح ٕ٘ٛزاضٞبوبٞف قست ػلايٓ اذ ،ٞبی زيٍط ايٗ پػٚٞفاظ آٔبج س ثٛز وٝ٘  ٚ  3، 2 یتلاَ ٕٞبيٙ

ی زض ٞط ؾٝ حبوی اظ تبثیط پطٚتىُ يىپبضچٝ زضٔبٖ فطاتكریهی ٚ ايدبز تغییط ٚ ثٟجٛزی ثبِیٙ 4

زٛ. ايٗ يبفتٝ ٚ  تبثیط ايٗ ثیٕبض ث   ضٚـ زضٔبٖ زضٞب ٘یع ػلاٜٚ ثط فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ تبيیس ثط وبضايی

 سَمبیوار 

 

 هیاًگیي ٍسطح تغییرات:  

 خط پیص بیي رًٍذ تغییرات:
 :خط پیص بیي سطح تغییرات
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 ی(، ٔطبِؼ2010ٝ)الاضز ٚ ٕٞىبضاٖ یٞبی زٚ ٔطبِؼٕٝٞبيٙس ثیٕبضاٖ، ٕٞؿٛ ثب يبفتٝٞبی اذتلاَ

( وٝ حبوی اظ 2012)ظٔبيی ثبِیٙی فبضویٛ٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ( ٚ وبضآ2010)ٔٛضزی ثٛيؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ

اٌیط تلاَ اضططاة فطٞبی ٞیدب٘ی ٕٞبيٙس ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذبضآيی زضٔبٖ فطاتكریهی ثط اذتلاَو
 ثبقس.ٔی

بٔ٘ی، ثٟجٛزیٚ  تغییطات ٔؼٙبزاض ثبِیٙی ٕٞعٔبٖ زض اذتلاَ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙطك پسيسآيی ايٗ ضٚـ زض

ٕٞچٖٛ ٚاؾطٝ آٔبج لطاض ٌطفتٗ ػٛأُ ٔكتطوی ٝتٛا٘س ث٘ی انّی ٚ ٕٞبيٙس ايٗ ثیٕبضاٖ ٔیٞیدب
ىُ ضٚی آٟ٘ب تبویس ٞبی پطٚتض ٔسَٚسٜ ٚ ػبطفٝ ٔٙفی ثبقس وٝ زقٛ٘تٙظیٓ ٞیدب٘ی، افىبض تىطاض

يؿٝ، الاضز، اٞط٘طيچ ٚ ثبضِٛ، ٌطززٔی ٓ 2010)فبيطِٕٞٛٝ، ثٛ (. ثٝ ػجبضتی زيٍط وبٞف زض قست ػلاي

تغییطات  یٚاؾطٝٝطٛض غیط ٔؿتمیٓ ثٝاذتهبنی اذتلاَ ٞیدب٘ی انّی ٚ ٕٞبيٙس ثیٕبضاٖ احتٕبلا ث

ٞبی ٞب ٚ تىٙیهضتب تٛخٝ ثٝ تدٕیغ ٟٔبٚ ايٗ أط ث بنُ قسٜ زض ايٗ ػٛأُ ٔكتطن ثبقسح
اض زازٖ ػلايٓ وّیسی تٕبْ اثطثرف ثط ضٚی ايٗ ػٛأُ ٔكتطن يب فطاتكریهی ثطای ٔٛضز ٞسف لط

 پصيطز.ٞبی طیف ٞیدب٘ی ا٘دبْ ٔیاذتلاَ

ٞبی ٔؿتمیٓ زض ضٚيىطز ػٙٛاٖ آٔبجٝٔكتطن يب فطاتكریهی ث وّی تغییط حبنُ زض ػٛأُطٛضثٝ
ٚ  ثٟجٛزی زض قست آٔسٜ اؾت، ٘كبٖ ٔی 2یهی وٝ زض خسَٚ ضٔب٘ی فطاتكرز زٞس وٝ تغییطات

تغییط زض ػٛأُ فطاتكریهی ػبطفٝ ٔٙفی، ٍ٘طا٘ی ٚ ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ثیٕبضاٖ ثؿیبض چكٍٕیطتط اظ 

ُ ثبظزاضی ضفتبضی ٔی  ثبقس.ػبٔ

زٞس ٔیپؽ اظ ٔساذّٝ ٘كبٖ  یٖ زض ٔطحّٝؾٙدف ٔیعاٖ وبٞف قست ػبُٔ ػبطفٝ ٔٙفی ثیٕبضا
ٞبی ظيؿتی ٚ ؾطقتی وٝ ثب ٚخٛز خٙجٝ ٜزٛث 95/42قست ٚ ثٟجٛزی وّی حسٚز  وٝ زضنس وبٞف

ٚ  ط ايٗ ضٚـ زضٔب٘ی لبثُ ٔلاحظٝ ٔیتغییط حبنُ قسٜ تٛؾ ،ايٗ ػبُٔ ثبقس. زض تجییٗ تغییط

 تٛاٖ ثٝیسی زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ، ٔیٞبی وّػٙٛاٖ يىی اظ آٔبجٝطات ايٗ ػبُٔ ثوبٞف ٕ٘
ٞبی پطٚتىُ اقبضٜ وطز وٝ تلاـ ٚ تبویس ثط ٞب زض تؼسازی اظ ٔسَٚٞب ٚ ٟٔبضتهٚخٛز ثطذی تىٙی

( 1998ٞبی ٞیدب٘ی ذّمی ٚ اضططاثی)ثطاٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،ٞف قست ايٗ ػبُٔ ٔكتطن زض اذتلاَوب

ُ قست ٚاو ٝ ػٛاطف ٔٙفی زاض٘س.اظ ططيك تؼسي  ٙف ثیٕبضاٖ ث

آٔبج لطاض  یٚاؾطٝٝىی اظ ػٛأُ ٔطوعی ٚ فطاتكریهی ٘ٝ ثػٙٛاٖ يٝوبٞف ٕ٘طات ػبطفٝ ٔٙفی ث
ثّىٝ ايٗ ضٚـ زضٔبٖ ػلاٜٚ ثط ايٗ وٝ تدبضة ٞیدب٘ی ٔٙفی ضا  ،ٌطفتٗ ٔؿتمیٓ ايٗ ػٛاطف ثٛزٜ

ٚ  ٘یبظی ثٝ وبٞف زازٖ آٖ ٕ٘یچیعی ا٘عخبضی ٘سا٘ ٚ  آٟ٘ب ضا  ؛ثیٙسؿتٝ زاضای اضظـ ا٘طجبلی

زٛ ٗ ٞیدبٖبی ػبطفی ثٝ ايٞزا٘س ٚ ثط وبٞف ٚاوٙفوبضوطزی ٔی   ٞبی ٔٙفی ٘ٝ وبٞف ذ
ٝ ٝايٗ تغییطات ث(. ثٙبثط2011ٕٞىبضاٖ، )ثبضِٛ ٚ ٞبی ٔٙفی تبویس زاضزٞیدبٖ ٚخٛز آٔسٜ زض ػبطف

ٝ ث سف وبٞف يب افعايف ذٛز ايٗ ػٛاطف ثّى وبٞف اختٙبة ٚ ٚاوٙف  یٚاؾطٝٝٔٙفی ثیكتط ٘ٝ ثبٞ 
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ٖ ٔٙفی ثٝ ايٗ ػٛاطف ثٛزٜ اؾت. ايٗ يبفت بٔ ٝ ٘یع ثب ٘تبيح تحمیمبت لجّی يؼٙی ثطضؾی وبضايی زض

ٚ   ی(، ٔطبِؼ2010ٝ)الاضز ٚ ٕٞىبضاٖ یزٚ ٔطبِؼٝفطاتكریهی اظ ططيك  ٔٛضزی ثٛيؿٝ

فٝ ٔٙفی ثیٕبضاٖ ( زض وبٞف ػبط2012)ظٔبيی ثبِیٙی فبضویٛ٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ( ٚ وبضآ2010)ٕٞىبضاٖ
ٝ اذتلاَ  ثبقس.ٞبی ٞیدب٘ی ٕٞرٛاٖ ٔیٔجتلا ث

اذتلالات اضططاثی فؼبِیت  ذهٛلثٝٞبی ٞیدب٘ی طن ٚ زضٌیط زض اذتلاَيىی زيٍط اظ ػٛأُ ٔكت

وبٞف ٚ تغییط وّی ، 2 ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚضفتبضی ثبظزاضی ضفتبضی ٔی -ٔغعی ٔفطط ؾیؿتٓ
زضنسی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثیٕبضاٖ حبوی اظ تغییط ضؼیف زض فؼبِیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی  75/21

ثبقس. ايٗ تغییط خعئی زض ٕ٘طات ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ػلاٜٚ ثط چٝ ٔیی اظ پطٚتىُ يىپبض٘بق

یِف ضٚيبضٚيیٝتٛا٘س ثػهجی زض ايٗ ػبُٔ، ٔی -زٞبی ٔغعیٚخٛز ثٙیب ثبقس وٝ تب  زِیُ تبثیطات تىب

ٙی ( ٔج2005)ع، ٌطاؼ، ٔبئٛؼ، ویٓ ٚ ٚايسضِٞٛسٞبی پػٚٞف ٚيّّٟٓ، پفبِتحسٚزی ٕٞؿٛ ثب يبفتٝ
ٗ ای ٔیزضٌیطی ثب تىبِیف ٔٛاخٟٝ ی٘تیدٝ ضثط افعايف فؼبِیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ز ثبقس. ثب اي

ٚ  وٝ ٕٔىٗ اؾت  حبَ یِٙی لبثُ ٔلاحظٝ ايٗ ا٘ساظٜ تغییط ٘یع زض پػٚٞف حبضط تظبٞطات ثب

زض وبٞف  ای اثطثركی زضٔبٖ فطاتكریهیٔطبِؼٝٞیچ ضا ٔٛخت قسٜ ثبقس. تبوٖٙٛ ٔؼٙبزاضی 
ٜ اؾت.ضا ؼبِیت ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ف  ٔطبِؼٝ ٘ىطز

ػٙٛاٖ ٝضی ثػلاٜٚ ثط ثطضؾی تبثیط پطٚتىُ يىپبضچٝ زض تغییط ػٛاطف ٔٙفی ٚ ٔثجت ٚ ثبظزاضی ضفتب

ٞبی ٞیدب٘ی، ٕٞچٙیٗ تبثیط ايٗ ضٚـ ٔساذّٝ ضٚی ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی ػٛأُ ٔكتطن زض اذتلاَ

( ٔٛضز 2007،ٚ تبٔپؿٖٛ )ٌطاؼٞبی ٞیدب٘یيسآيی اذتلاَاظ ػٛأُ ٔٛثط زض پسػٙٛاٖ يىی زيٍط ثٝ
تغییط يب وبٞف  ،زضٔب٘ی یٔساذّٝ یٚاؾطٝٝٔطبِؼٝ لطاض ٌطفت. ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضاٖ ث

 ا٘س. ٔساذلاتزضنسی زاقتٝ 64/45ی زضنس ثٟجٛزی ٔؼٙبزاضی زض ٕ٘طات ايٗ ِٔٛفٝ يؼٙ

ٍٛٝ٘ وٝ ثیبٔٛظ٘س تب وٙسٔی وٕه افطاز ثٝ فطاتكریهی  ٚ ٜسق ضٚثطٚ ٘بٔٙبؾت ذٛز ٞبیٞیدبٖ ثب چ
ٜٛ ثٝ     تٙظیٓ  ثب تب زاضز ؾؼی ضٚـ ايٗ زٞٙس. پبؾد ذٛز ٞبیٞیدبٖ ثٝ تطیؾبظٌبضاٝ٘ یقی

 ٚ وٓ ضا آؾیت ٔیعاٖ زازٜ، وبٞف ضا ٞیدب٘ی ٞبیػبزت ٚلٛع ٚ قست ٞیدب٘ی ثركی٘ظٓ ٞبیػبزت

 زٞٙس. ضا افعايف وبضوطز

  آٟ٘ب زض اظ يه ٞط ٚ زاض٘س پٛيبيی تؼبُٔ ٞٓ ثب ٞباحؿبؼ ٚ ضفتبضٞب فىبض،ا يىپبضچٝ ضٚيىطز زض
  (. ايٗ يبفتٝ ٘كب2011ٖٕٞىبضاٖ، ٚ ٌصاض٘س)ثبضِٛٔی تبثیط آٖ زض ٚ قتٝزا ٘مف ٞیدب٘ی یتدطثٝ

ٞیدب٘ی اظ خّٕٝ اضططاة  ٞبیاذتلاَ تساْٚ يب ثطٚظ ثٝ ٔٙدط ٞیدب٘ی تٙظیٓ زض ٘مم وٝ زٞسٔی

ب2007ٔقٛز)ٌطاؼ،ٔی  تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٘مف ثط ؾٙتی طٛضثٝ ضفتبضی قٙبذتی ضٚيىطزٞبی (. ػٕٛ
 ططيك اظ ٞیدب٘ی تٙظیٓوٝ  اؾت ٔؼتمس قٙبذت زضٔب٘ی وٝ تفبٚت ايٗ ثب ٚ ا٘سزاقتٝ تبویس
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ٚ زضٔبٖ  (DBT)1آٟ٘ب ضفتبض زضٔب٘ی زيبِىتیىی یقٛز وٝ اظ خّٕٝٞب ا٘دبْ ٔیزؾتىبضی قٙبذت

ٗ وٝ ثٝؾت ا (ACT)2ٔجتٙی ثط پصيطـ طٛض اذتهبنی ثط ٘مف تٙظیٓ ٞیدب٘ی تبویس زاض٘س. زض اي

ثطای  اذتهبنی ٞبیتىٙیه ٚ زاضز ٞبٞیدبٖ ٘مف ثط ایٚيػٜ ٔیبٖ ٘یع زضٔبٖ فطاتكریهی تبویس
 ثطز.ٔی وبضثٝ ٞبٞیدبٖ ٔسيطيت

     ٞبی ٔٛاظی زض ٔٛضز ٔبٞیت ٚ ضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ ثب پػٚٞفٌیطی زتحَٛ ٚ قىُ

ٞب ططح پیكٟٙبزی ػٚٞفٞبی اضططاثی ٚ ذّمی ٕٞطاٜ قسٜ اؾت. يىی اظ ايٗ پثٙسی اذتلاَطجمٝ
ٞبی اذتلاَوٝ ٘كبٖ زاز٘س  ،زؾت آٔسٜٝٞبی ث( اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ زاز2009ٜثطاٖٚ ٚ ثبضِٛ)

تٛاٖ زض زَ يه ٞبی تكریهی اضططاثی ٚ ذّمی ضا ٔیزض طیف وبُٔ ٔمِٛٝ DSM-IVٔتفبٚت 

یٙطجك يب ازغبْ وطز. ايٗ يبفتٝ ٔیٚاحس ٔ 3ثٙسی اثؼبزیمٝؾیؿتٓ طج  تٛا٘س تبيیسی ثط تغییطات ثبِیٙ

ُ  زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ ثبقس. ٔسَ یٚاؾطٝٝٞب ثزؾت آٔسٜ زض ايٗ طیف اظ اذتلاَثٝ پطٚتى
  ظٔب٘ی وٝ زض اضتجبط ثب ؾیؿتٓ  ذهٛلثٝٞبی اذتلالات ٞیدب٘ی، يىپبضچٝ زض ٔٛضز ذبؾتٍبٜ

ِٛثٙسی اثؼبزی ٔططٝطجم ٝ طبف( اؾتفبزٜ قٛز، ضٚيىطزی ا٘ؼ2009)ح قسٜ تٛؾط ثطاٖٚ ٚ ثبض پصيط ث

ٔب ٕٞؿٛ ثب ٘تبيح  یوٙس. زض ٚالغ ٘تبيح ٔطبِؼٝٞبی ٞیدب٘ی اضائٝ ٔیتكریم ٚ زضٔبٖ اذتلاَ
قٙبؾی ضٚا٘ی فطاٞٓ ؾبذت. زض ؾبظی اثؼبزی اظ آؾیتؼبت لجّی حٕبيت ٔؿتمیٕی ثط ٔفْٟٛٔطبِ

ٞبی اذتهبنی اذتلاَ اظ ططيك خبی ٘كبٝ٘ٝٗ ػٛأُ ٞیدب٘ی ٔطوعی ثايٗ ٔطبِؼٝ آٔبج لطاض ٌطفت

ٞبی اضططاثی ٚ ذّمی اػٓ اظ ات ثبِیٙی ٔؼٙبزاض زض طیف اذتلاَپطٚتىُ يىپبضچٝ، ٔٙدط ثٝ تغییط

 تكریم انّی يب تكریم ٕٞبيٙس ٌطزيس. 

ٞبی ٛأُ ٔكتطن ؾطح ثبلاتط زض اذتلاَػثطای  2ٝ ثٝ تغییطات ٌعاضـ قسٜ زض خسَٚ ِصا ثب تٛخ

تٛاٖ ثٝ پطؾف ٔی ،ػلايٓ اذتلاَ انّی ٚ ٕٞبيٙسٞیدب٘ی ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تغییطات زض قست 

پػٚٞف چٙیٗ پبؾد زاز وٝ زضٔبٖ فطاتكریهی يىپبضچٝ احتٕبلا ثب تبثیط ثط ػٛأُ ٔكتطن ؾطح 
ٝ ٞب ايدبز ٔیيٓ اذتلاَاضی ضا زض وبٞف قست ػلاثبلاتط ٚ فطاتكریهی، تغییط ٔؼٙبز وٙس. ثب تٛخٝ ث

وبضايی ٚ وبضثطزپصيطی ايٗ ضٚـ زض ايدبز تغییط ٚ ثٟجٛزی زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة فطاٌیط 

تٛا٘س ٙس، زضٔبٖ ايٗ اذتلاَ احتٕبلا ٔی( ٚ ثیٕبضی ٕٞبي2002ثبضِٛ )ة پبيٝ ػٙٛاٖ اذتلاَ اضططاثٝ

طٛض وّی ٘تبيح ايٗ پػٚٞف ٝٞبی ٞیدب٘ی زاقتٝ ثبقس. ثاذتلاَوبضثطزی ثطای زضٔبٖ ؾبيط  تّٛيحبتی
)الاضز ٚ ٔب٘ی ٚ تحمیمبت ا٘دبْ ٌطفتٝ تٛؾطٕٞبًٞٙ ثب ازػب ٚ ٔٙطك پسيسآيی ايٗ ضٚـ زض

ٖ 2012)( ٚ فبضویٛ٘ٝ ٚ ٕٞىبضا2010ٖ(، ثٛيؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ)2010ٕٞىبضاٖ، بٔ ( ٔجٙی ثط وبضايی زض

ٗ ٝ اذتلاَىپبضچٝ زض افطاز ٔجتلا ثفطاتكریهی ي ٞبی ٞیدب٘ی اضططاثی ٚ ذّمی، ٘كبٖ زاز وٝ اي

                                                 
1 Dialectical Behavior Therapy 

2 Acceptance and Commitment Therapy 

3 dimensional 
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تٛا٘س تغییط ٞبی اذتلاَ ٞیدب٘ی انّی ٔیییط ٚ ثٟجٛزی زض قست ٘كبٝ٘زضٔبٖ ػلاٜٚ ثط ايدبز تغ

بج لطاض زاٖ ػٛأُ ٔطوعی ٞبی اذتلاَ ٞیدب٘ی ٕٞبيٙزض ٘كبٝ٘ ٔؼٙبزاضی ٞیدب٘ی  1ؾطح ثبلاتطس ثب آٔ

 ٔٛخت قٛز. ضا 

 پیطٌْادّاي پصٍّص ّا ٍهحذٍدیت

ٞبی ته ٔٛضزی اظ خّٕٝ حدٓ وٛچه ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ته  ٞبی ططح ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ثطذی ٔحسٚزيت
ٕ٘ٝٛ قٛز. ِصا  طٛض آقىبضی ٔحسٚز ٔیٞب ثٝ پصيطی يبفتٝ تؼٕیٓ ،پػٚٞف حبضط یخٙؿیتی ثٛزٖ ٘

ٚ  يیس ثیكتط وبٔٙظٛض تبٞبی زيٍطی ثٝ ٞبی ٔتسِٚٛغيه، پػٚٞف ثطای ضفغ ايٗ ٔحسٚزيت ضايی

بٔيیٔساذّٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَوبضثطزپصيطی ايٗ ضٚـ  ٞبی  ٞبی ٞیدب٘ی زض لبِت وبضآظ

َ قسٜ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضؾس. ٘ظط ٔیتط ضطٚضی ثٝ ثعضي یتهبزفی وٙتط

 سپاسگساري

زِیُ ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت فؼبَ زض طَٛ زضٔبٖ ٞبی ايٗ پػٚٞف ثٝ یّٝ اظ آظٔٛز٘یثسيٗ ٚؾزض پبيبٖ 
وف ٔطوع ٔكبٚضٜ ٚ ذسٔبت  پیٍیطی ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٔسيطيت ٔحتطْ ٚ پطؾُٙ ظحٕت ٚ زٚضٜ

َ تكىط ٚ لسضزا٘ی  ضٚاٖ ٝ أیٙی ثٟعيؿتی تجطيع وٕب  .ٌطززٔیقٙبذتی ػلأ

 هٌابع
طضؾی1382ػجبؼ ) ضٚزؾطی، ثركی پٛض  DSM-IVافؿطزٌی ٚ اضططاثی اذتلالات اثؼبز ٔیبٖ ؾبذتبضی ضٚاثط (. ث

: ايطاٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثبِیٙی، ضٚا٘كٙبؾی ترههی زوتطای ٘بٔٝ پبيبٖ .يبفتٝ طثؿ ثركی ؾٝ ٔسَ اثؼبز

 تٟطاٖ. پعقىی ضٚاٖ ا٘ؿتیتٛ

ٞبی ضٚاثط ؾبذتبضی ٔیبٖ اثؼبز اذتلاَ(. 1383)ز؛ ٟٔطيبض، ٞٛقًٙ ٚ ثیطقه، ثٟطٚظثركی پٛض، ػجبؼ؛ زغوبْ، ٔحٕٛ

ٛی ؾٝ ثركی. فه  DSM-IVاضططاثی ٚ افؿطزٌی   .63-76، 4ّٙبٔٝ ا٘سيكٝ ٚضفتبض، ٚ اثؼبز اٍِ

ب اثتلاضفتبضی ٚ ؾجه -ٞبی ٔغعی(. ثطضؾی ضاثطٝ ؾیؿت1386ٓچٛثساض، ٔطيٓ)       ٞبی ثٝ ثیٕبضی ٞبی زِجؿتٍی ث

 تجطيع. زا٘كٍبٜ .تطثیتی ػّْٛ زا٘كىس٠ ػٕٛٔی، اضقس ضٚا٘كٙبؾی وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبيبٖ. ػطٚلی -لّجی

طا٘ی 1388)طخؼّی، احٕس ٚ ؾٟطاثی، فطأطظثزٞكیطی، غلأطضب؛ ٌّعاضی، ٔحٕٛز؛  (. ذهٛنیبت ضٚا٘ؿٙدی پطؾكٙبٔٝ ٍ٘

 . 66-75، 4ايبِت پٙؿیّٛا٘یب. ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، 

(. ؾٌٛیطی تؼجیط زض اذتلاَ ٞطاؼ 1385)، ٔدیس ٚ انغط٘ػازفطيس، ػّیبنغطػجسی، ضضب؛ ثیطقه، ثٟطٚظ؛ ٔحٕٛز ػّیّٛ

 .143-159، 4بٜ تجطيع، اختٕبػی. فهّٙبٔٝ ضٚا٘كٙبؾی زا٘كٍ

قفتٍی تحُٕ ضاثطٝ (. ثطضؾی1389)ػّی. ٔیطظايی، آظازٜ ٚ قٕؽ، خٕبَػعيعی،  ٓ ٚ آ  ٚاثؿتٍی ٔیعاٖ ثب ٞیدب٘ی تٙظی

 .11 -18، 1حىیٓ، پػٚٞكی ؾیٍبض.  ٔدّٝ ثٝ زا٘كدٛيبٖ

ا٘كدٛيبٖ ٔكٟس. ٞبی افؿطزٌی زی زيبِىتیىی ٌطٚٞی زض وبٞف ٘كب٘ٝ(. اثطثركی ضفتبض زضٔب1388٘)ػّٛی، ذسيدٝ

 پبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی. زا٘كٍبٜ ٔكٟس.

                                                 
1 higher order 
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