
 117                                                           94 زمستان/ ديی رياوطىاختی/ سال ضطم/ ضمارٌ بیست ي ريش َا ي مذلُا

 

 

 

الگوی معادلات ساختاری از روابط بین هوش عاطفی، مثلث شناختی و 

 سلامت روانی
 2*فطیسٜ یٛسفی ،1٘ژاز ٔطیٓ سّیٕب٘ی حٕیسی

 

 چکیذٌ

ٝ   یضٚا٘ی ٞٛش ػبعفی ٚ سلأت ضاثغٝ ثطضسی، پژٚٞصاظ ایٗ ٞسف  ٌاطی  زا٘طدٛیبٖ ثاب ٚاساغ

اظ ٘فاط   400پژٚٞص ضبُٔ  وٙٙسٌبٖ ضطوت ثٛز. )ٍ٘طش ٔٙفی ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ( ٔثّث ضٙبذتی

ٝ ٌیطی ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبزٜوبضضٙبسی زا٘طٍبٜ ضیطاظ ثٛز٘س وٝ  زٚضٜ بٖزا٘طدٛی ای تػبزفی ذٛضا

 ػٕاٛٔی ، سالأت  پتطایسظ ٚ فبضٟ٘بْ ی ٞٛش ػبعفیسٝ پطسطٙبٔٝای ا٘تربة ٌطزیس٘س ٚ چٙسٔطحّٝ

تىٕیاُ  ی ػابزی ذاٛز   ٞاب  زض ٔحاُ والا   ضا ثىٟبْ ٚ ٕٞىابضاٖ  ٚ ٔثّث ضٙبذتی  ٌّسثطي ٚ ٞیّط،

. ٘ستحّیاُ ضاس  ٔؼابزت  سابذتبضی   ٚ زض لبِت اٍِاٛی   AMOSافعاض  ٘طْٞب ثب استفبزٜ اظ  ز٘س. زازٜٕ٘ٛ

 زاضز.ٚ ٔؼٙابزاض  ضا ثٝ عٛض ٔساتمیٓ   یضٚا٘سلأت ثیٙی  ٞٛش ػبعفی لسض  پیص ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ

ٞاٛش   ػالاٜٚ ثاط ایاٗ،   ٛز زاض ثا  ی ٔثّث ضٙبذتی ٚ سلأت ضٚا٘ی ٘یع ثٝ غٛض  ٔٙفی ٚ ٔؼٙی ضاثغٝ

ضا  یضٚا٘ا ٌطی ٔثّت ضاٙبذتی، ثاٝ ٘حاٛ میطٔساتمیٓ ٘یاع سالأت        ػبعفی تٛا٘ست اظ عطیك ٚاسغٝ

ٝ  ٘طبٖ زاز واٝ   استطٚح آظٖٔٛ ثٛ  استفبزٜ اظثیٙی ٕ٘بیس.  پیص زض  ّاث ضاٙبذتی  ای ٔث ٘ماص ٚاساغ

 است.ٔؼٙبزاض  ی ثیٗ ٞٛش ػبعفی ٚ سلأت ضٚا٘یضاثغٝ

 ، ٔثّث ضٙبذتی.یضٚا٘عفی، سلأت ٞٛش ػبکلیذی:  َای ياشٌ
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 مقذمٍ

ٖ  ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ، اظ ٔٛضٛػب  ٟٔٓ حاٛظٜ  یسلأت ضٚا٘ ٖ  ٞابی ضٚا پعضاىی   ضٙبسای ٚ ضٚا

سابظٔبٖ ثٟساضات   زٞس. اظ ٘ظاط   است وٝ ٞط سبِٝ حدٓ ٚسیؼی اظ تحمیمب  ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ ٔی

ٞابی ذاٛز ضا    ٛا٘ابیی وٝ زض آٖ ٞاط فاطزی ت  تی است حبِتی اظ ثٟعیس یسلأت ضٚا٘ ،(2014)1خٟب٘ی

٘س ثٝ ٘حٛ ٔاٛرط ٚ سابظ٘سٜ   تٛا ظای ظ٘سٌی ٔمبثّٝ وٙس، ٔی تٛا٘س ثب ػٛأُ عجیؼی استط  ٚ ٔی ضٙبذتٝ

ثط اسب  ایٗ تؼطیف، سالأتی حابِتی اظ ثٟعیساتی وبٔاُ     ٘مطی زض خبٔؼٝ زاضتٝ ثبضس.  ٚ طزٜوبض و

(. 2014٘یسات )سابظٔبٖ ثٟساضات خٟاب٘ی،      طف ٘جاٛز ثیٕابضی  خسٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی است ٚ غِ

ضساس   ثاٝ ٘ظاط ٔای   أب  ،ٞبی خبٔؼٝ زاضای إٞیت است ی ٌطٜٚ زض ٕٞٝ یسلأت ضٚا٘ٚضؼیت ٔغبِؼٝ 

ثاٝ ػّات   زا٘طادٛیبٖ  زض ایٗ زٚضٜ، ظیطا  ثبضس؛زض ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ ثیطتط  ایٗ ٔسبِٝ إٞیت

ِئٛ٘تٛپِٛاٛ  ضٙبذتی ) حػیّی، ٞیدب٘ی ٚ ضٚاٖاع ٔطىلا  تضطایظ خسیس ظ٘سٌی، ثب ا٘ٛزض  لطاض ٌطفتٗ

(، 2012،  3، ٍّٕٔطیٗ ا اِٚسٖٛ، إٚٞٗ، ثطٌستطْٚ، ٚ فدّٕٗ ا ٚیىلا٘اس   ؛ ٚیىلا٘س2012، 2ِیٛا ٚ تطی

ٖ  4ٔیىٛتچیاه ظا ) ٞاب ٚ ػٛأاُ اساتط     صا٘ٛاع چبِ ٘یع ٚ ( ٔٛاخاٝ  2010، 5؛چابٚ 2008 ،ٚ ٕٞىابضا

ػالاٜٚ ثاط ایاٗ، ػاسْ آٌابٞی اظ اراطا         ا٘ساظز. ٔی خسٕی ٚ ضٚا٘ی آٟ٘ب ضا ثٝ ذغط ٞستٙس وٝ سلأت

تٛا٘س ٔٛخات ضاٛز واٝ آ٘ابٖ      ( ٘یع ٔی2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  7؛ایپت2012ٖٛ، 6اضٕیتضفتبضٞبی ٘بسبِٓ )

تٛخٝ ثٝ (. 2012 ،8ثٛضٚظ، ثطٚظ، یٛاٚی، ٚ اِجلا - وٛضیٞبی اضتمبی سلأتی ضٛ٘س ) وٕتط زضٌیط فؼبِیت

ٔطاىلا  ضفتابضی، ذطاٛ٘ت، ساٛ       ثطاثاط ثٝ ٔحبفظت آ٘بٖ زض تٛا٘س  ثٝ سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ ٔی

ٚیىلا٘اس ٚ  آٔیاع )  (، ضفتابض خٙسای ٔرابعطٜ   2009، 9ا٘ساتتیٛی ّٔای سالأت   ٔػطف ٔٛاز ٚ اِىاُ ) 

 ( وٕه وٙس.2012ِیٛا،  ِئٛ٘تٛپِٛٛ ٚ تطی(، ٚ ػّٕىطز پبییٗ تحػیّی )2012ٕٞىبضاٖ، 

ٞاٛش ػابعفی    صاض٘س واٝ یىای اظ آٟ٘اب   ٌ افطاز تبریط ٔی یثط ٚضؼیت سلأت ضٚا٘ٔرتّفی  ػٛأُ

 1990ی ٔبیط ٚ سبِٛٚی زض سبَ  ٔمبِٝزٚ ای است وٝ ٘رستیٗ ثبض ثب ا٘تطبض  سبظٜ است. ٞٛش ػبعفی

ی ػّٕی ٔؼطفی  ثٝ عٛض ضسٕی ثٝ خبٔؼٝ (1990؛ سبِٛٚی ٚ ٔبیط، 1990)ٔبیط، زی پبئِٛٛ ٚ سبِٛٚی، 

ظایٓ ٞیدب٘اب  اضابضٜ    طریع، زضن، اثطاظ ٚ تٌٙطزیس. ایٗ سبظٜ ثٝ عٛض وّی ثٝ ظطفیت افطاز ثطای ت

ػابزی  ػّٕی ٚ ٘یع افطاز ٔدبٔغ ثسیبضی اظ ٔحممبٖ ثطای ٔحٛض اغّی تٛخٝ  ،ٞبی اذیط زاضز ٚ زض سبَ
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زٞس وٝ  (. ثطضسی ٔتٖٛ ػّٕی ٘طبٖ ٔی2014، 1ٔٛضتب٘ب، ضیپٛت، وبضٚاِٟٛة ٚ ثط٘بتخبٔؼٝ ثٛزٜ است )

َ ٚخٛز زاضزٞٛش ػبعفی زٚ ضٚیىطز ٔتفبٚ   ٔغبِؼٝزض وٝ  ایاٗ سابظٜ ثاٝ غاٛض       ،. زض ضٚیىاطز اٚ

ی ٚاثساتٝ ثاٝ   ٞب ػٝٞب یب ذػی ای اظ ٚیژٌی ثٝ غٛض  ٔدٕٛػٝتٛا٘بیی )٘ٛػی ٞٛش( ٚ زض ضٚیىطز زْٚ 

ٕٞبٖ اٍِٛی ٔابیط ٚ سابِٛٚی اظ   ثیبٍ٘ط زض ٚالغ  ،سبظی ضسٜ است. ضٚیىطز اَٚ ٞیدبٖ تؼطیف ٚ ٔفْٟٛ

ٚ  ٕٞچٖٛ ٞٛش(ػی تٛا٘بیی )ٞٛش ػبعفی ٘ٛ وٝ زض آٖ، ٞٛش ػبعفی است ػجابض    ٔحسٛة ضاسٜ 

 (.1997ػٛاعاف ذاٛز ٚ زیٍاطاٖ )ٔابیط ٚ سابِٛٚی،      ، اثطاظ ، وبضثطز ٚ ٔسیطیت ظطفیت ازضاناست اظ 

ْ    ٞٛش ػبعفی ضبُٔ  ،ثسیٗ تطتیت، زض ایٗ ضٚیىطز ٞابی ازضان   چٟبض ِٔٛفٝ یب ذاطزٜ ٔمیاب  ثاٝ ٘اب

 اسات ٚ فٟٓ ػٛاعف، ٚ ٔسیطیت ػٛاعف  زضنحسی ػٛاعف، استفبزٜ اظ ٞیدب٘ب  ثطای تسٟیُ تفىط، 

 (2000)ٔبیط، سبِٛٚی ٚ وبضٚسٛ، 

ٞبی ٚاثستٝ ثاٝ ٞیدابٖ تؼطیاف     ای اظ ذػیػٝ زض ضٚیىطز زْٚ، ٞٛش ػبعفی ثٝ غٛض  ٔدٕٛػٝ

ٗ  ٔی  (1998) ضٛز ٚ ٔحممبٖ ٔؼطٚفی ٕٞچٖٛ ٌّٕٗ، ثبضا اُٖ، پتطایسظ ٚ فبضٟ٘بْ زاضز. زض اٍِٛی ٌّٕا

ذاطزٜ ٔمیاب     5 زضضاٛز واٝ    ٞابیی تٛغایف ٔای    ٞب یاب ٟٔابض    تٍیٞٛش ػبعفی ثٝ غٛض  ضبیس

. ثبضا لبثُ سٙدص است ذٛزآٌبٞی، ذٛزتٙظیٕی، ذٛزاٍ٘یعضی، ٕٞسِی، ٚ ٔسیطیت ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ

بی ٞیداب٘ی ٚ اختٕابػی ٔاطتجظ ثاب     ٞا  طیف ذٛز اظ ٞٛش ػبعفی ثط ضبیستٍیزض تؼ٘یع ( 2010)اُٖ 

ضی افطاز ٚ ثٝ غٛض  پٙح ٔمیب  زضٖٚ فطزی، ثیٗ فاطزی،  تبویس زاضز وٝ اظ عطیك ذٛزٌعاض یىسیٍط

ٚ  پتطایاسظ اظ ٘ظاط  . ٌیاطز  ٌیطی لطاض ٔای  ٔٛضز ا٘ساظٜا٘غجبق پصیطی، ٔسیطیت استط ، ٚ ذّك ػٕٛٔی 

ٞبی ٔطتجظ ثب ٞیدبٖ زض سغٛح  ازضاوی -فب  ٚ ذٛزای اظ غ ٞٛش ػبعفی ٔدٕٛػٝ (2001) 2فبضٟ٘بْ

٘ظط ایٗ ٔحممبٖ، سبظٜ ٞٛش ٞیداب٘ی اضتجابعی ثاب    . اظ است تط سّسّٝ ٔطاتت ضرػیت سغٛح پبییٗ

ی اثؼبز ضرػیتی ٔاطتجظ ثاب    ٞٛش ثٝ ٔؼٙبی سٙتی آٖ )یؼٙی تٛا٘بیی ضٙبذتی( ٘ساضز ٚ زضثطٌیط٘سٜ

 (. 2007، 3طایسظ، ضیف ٚ ثىطاعف ٚ احسبسب  است )ٔبٚضِِٚی، پتػٛ

ْ ٚخٛز ( زض پژٚٞص ذٛز، 2012) 4زیٛیس ٚ ٞبٔفطی تطالای ٚ زض  سابظی ٘ظاطی اف   ایٗ زٚ ٔفٟاٛ

)زیسٌبٜ تٛا٘بیی یب زیاسٌبٜ ذػیػاٝ( ضا ٔاٛضز تبییاس      ػیٗ حبَ ٔىُٕ یىسیٍط اظ سبظٜ ٞٛش ػبعفی

 ا٘س. لطاض زازٜ

                                           
1. Mortana, Ripolla, Carvalhob, &Bernala 
2. Petrides&Furnham 
3. Mavroveli, Petrides, Riffe, & Bakker 
4. Davis & Humphrey 
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چبضچٛة ػّٕی ثاطای  ی یه  تٛاٖ ٌفت ٞسف اظ ٞٛش ػبعفی ثٝ عٛض وّی اضائٝ ٔیثسیٗ تطتیت، 

ع، زضن، اثطاظ، تٙظایٓ ٚ  یؼٙی تطری ی ٔطثٛط ثٝ ٞیدبٖ ٞبی فطزی افطاز زض حیغٝ ی تفبٚ  ٔغبِؼٝ

 (. 2003طایسظ ٚ فٛضٟ٘بْ، ؛ پت1997سبِٛٚی، ٔبیط ٚ است ) استفبزٜ اظ ػٛاعف ذٛز ٚ زیٍطاٖ

زاضای پیبٔاسٞبی ٔتفابٚتی   سبظی ضاٛز،   ٞٛش ػبعفی، غطف ٘ظط اظ ایٙىٝ ثب وساْ ضٚیىطز ٔفْٟٛ

ٞابی   ضبیساتٍی ثاٝ عاٛض ٔثجات ثاب      ػابعفی ا٘س وٝ ٞاٛش   ٘طبٖ زازٜزض ایٗ ضاستب، تحمیمب   است.

 ػّٕىاطز ضایّی   (،2012، 1ٞیدب٘ی ٚ ضٚاثظ ثب ٕٞسبتٖ )فطزضیىسٖٛ، پتطایسظ ٚ سیٕٛ٘سظ -اختٕبػی

ضابتٝ، ٔابِٛف، تٛضستبیٙساٖٛ،    ) سلأت ضٚا٘ای (، 2011، 2اٚثٛیُ، ٞبٔفطی، پٛتن، ٞبٚٚض ٚ استٛضی)

بضااٛیی (، ضضاابیت ظ2015٘ساالأت خساإی )ٔیىااٛتوعان ٚ ٕٞىاابضاٖ، (، 2007، 3ثٟااٛتض ٚ ضٚن

ٚ ثٝ عٛض ٔٙفی ثاب افساطزٌی، اضاغطاة ٚ ذطآ )ٔابضتیٙع،       (،2014، )ٔبِٛف، ضٛتٝ ٚ تٛضستبیٙسٖٛ

 ثیٙای  ضاثغٝ زاضتٝ ٚ ثرطای اظ ٚاضیاب٘س آٟ٘اب ضا ثاٝ ٘حاٛ ٔؼٙابزاض پایص       ( 2010، 4ضأبِٟٛ ٚ ٔٛضیٗ

 ٕ٘بیس. ٔی

تٛخٝ  سطزٌی ٚ اضغطاة، ٔحٛضٕٞچٖٛ اف یٞبی سلأت ضٚا٘ ضاثغٝ ثیٗ ٞٛش ػبعفی ٚ ضبذع

، 2003، 6؛ ثطاواات ٚ ٔاابیط2005، 5ٞاابی ٔتؼااسزی ثااٛزٜ اساات )ثسااتیبٖ، ثط٘ااع، ٚ ٘یتّجااه پااژٚٞص

ٚ زیٍاط    ٞاب  ایاٗ پاژٚٞص   (. ٘تابیح 2004، 8ثه ؛ ٚاضٚیه ٚ ٘یت2006ُ، 7ٌّس٘جطي، ٔبتیسٖٛ ٚ ٔب٘تّط

س ٙا زٞ ٘طابٖ ٔای  ثٝ عٛض وّای  اتحّیُ ذلاغٝ ضسٜ است وٝ زض زٚ فط ایٗ حٛظٜ ٞبی ٔطتجظ پژٚٞص

؛ ضابتٝ ٚ  2010تط اضتجبط زاضز )ٔابضتیٙع ٚ ٕٞىابضاٖ،   یطث یٞٛش ػبعفی ثبتتط ثب سلأت ضٚا٘ سغح

 (.2007ٕٞىبضاٖ، 

ٞاب، ٚ   ثبٚضٞاب، ٍ٘اطش  تٛا٘س  افطاز ٔی ضٚا٘ی ٔطىلا  ٞب ٚثسیبضی اظ ٘بضاحتیاسب  اظ سٛی زیٍط، 

(. 1973، 9)اِیسزاض٘س ٜ ذٛز ٚ خٟبٖ پیطأٖٛ ذٛز وٝ آ٘بٖ زضثبض ثبضسػمبیس میطٔٙغمی ٚ میطٚالؼی 

ٝ   ی عطحٛاضٜ ثط اسب  ٘ظطیٝ (1987)10هزض ایٗ ذػٛظ، ثِ(. 1973 ٞابی   ی ذٛز وٝ یىای اظ ٘ظطیا

وٙس وٝ ثیٗ  اذتلات  ضٚا٘ی ٚ آضافتٍی زض تفىاط ضاثغاٝ ٚخاٛز زاضز.      ٟٔٓ ضٙبذتی است ٔغطح ٔی

ٞاب ٚ   ٔحاطن اتٛٔبتیه ٚ تحطیاف زض تفسایط    ٛیژٜ زٚ اذتلاَ اضغطاة ٚ افسطزٌی وٝ ثب افىبض ٔٙفیث

                                           
1. Frederickson, Petrides, & Simmonds 
2. O’Boyle, Humphrey, Pollack, Hawver, & Story 
3. Schutte, Malouff, Thoresteinsson, Bhullar, & Rook 
4. Martins, Ramalho, & Morin 
5. Bastian, Burns, &Nettelbeck 
6. Brackett & Mayer 
7. Goldenberg, Matheson, &Mantler 
8. Warwick &Nettelbeck 
9. Ellis  
10. Beck 
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زض اٍِٛی ثاه، فاطؼ ثاط ایاٗ اساتىٝ       (.2010، 1ضٛ٘س )ثطیسخیس ٚ ٞبض٘یص ب ٔطرع ٔیضٚیسازٞ

ٞبی ضٙبذتی  ٌیطی عطحٛاضٜ ٚ ضذسازٞبی ٔٙفی ظ٘سٌی ٔٛخت ضىُ تدبضة افطاز زض تؼبُٔ ثب اٍِٛٞب

ٙبذتی ٞبی ٘بوبضآٔس ض عطحٛاضٜ (.2014، 2ٚضسىی ضٛز )اسلای ٞبی ٘بوبضآٔس ٔی فی یؼٙی عطحٛاضٜٔٙ

ٙبذتی زض تؼبُٔ ثب استط  ٚ ضذسازٞبی ٔٙفی ظ٘سٌی فؼبَ ضسٜ ٚ ثاٝ ٘حاٛ ساٌٛیطا٘ٝ ثاط فطایٙاس      ض

ٞابی ضاٙبذتی ثاٝ غاٛض       ٌصاض٘س. ساٌٛیطی  ثی ٔحطوٟب ارط ٔیعٌطزا٘ی ٚ اضظیبپطزاظش اعلاػب ، ضٔ

ٞبی ٔٙفای ضاٙبذتی،    ضٛز. فؼبَ ضسٖ عطحٛاضٜ ٔٙفی زض فطایٙس ٞطیبضی ٕ٘بیبٖ ٔیافىبض اتٛٔبتیه 

)ثاه،     ضٚیىطز ٔٙفی افطاز افسطزٜ ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙاسٜ اسات واٝ ٔثّات ضاٙبذتی ٘ابْ زاضز      اسب

ٝ      . زض ٚالغ، ٔحتٛای افىبض اتٛٔبتیه افطاز (1987 ثٙاسی   است واٝ ثاٝ غاٛض  ٔثّات ضاٙبذتی عجما

 ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ است.ضٛز. ایٗ ٔحتٛا ضبُٔ ٍ٘طش ٔٙفی ٘سجت ثٝ  ٔی

ٛ  ی ضٙبذتی ثاه،  ثط اسب  ٘ظطیٝ ٝ    ا٘ا ثاٝ فاطزی اظ   ی ٔٙحػاط   اع اذاتلات  ضٚا٘ای ثاب ٔدٕٛػا

ب، ٘ٛع اذاتلاَ ضٚا٘ای ضا ٔطارع    ٞ ٔحتٛای عطحٛاضٜضٛ٘س. ثٝ ػجبض  زیٍط،  ٞب ضٙبذتی ٔی عطحٛاضٜ

ٝ   . ٔثلا عطحٛاضٜ(1381ثیبثبٍ٘طز، سبظ٘س ) ٔی ٞابیی زض   ٞبی ثیٕبضاٖ ٔضغطة حبٚی ثبٚضٞاب ٚ ٔفطٚضا

ٞبی ثیٕبضاٖ افسطزٜ ضابُٔ افىابض ٔٙفای زض     ٚ عطحٛاضٜ ؛ٞستٙسٔٛضز ذغط ٚ ٘بتٛا٘ی زض ٔمبثّٝ ثب آٖ 

تٕبیاُ ثاٝ ٍ٘ابٜ    ٔثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ افاطاز   (.1381ثیبثبٍ٘طز، آیٙسٜ ٚ ز٘یبی اعطاف است )ی ذٛز، ٜ ثبض

ضبٖ ٞستٙس، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٞآ ٔحاٛض اغاّی     ٛز زض ٔٛضز ذٛیطتٗ، ز٘یب ٚ آیٙسٜزاضتٗ ثبٚضٞبی ذ

ی ٔؼیاٛة آٟ٘اب   ٞاب  ثبٚضٞب یب عطحاٛاضٜ ثٝ ثیٕبضاٖ زض ثطضسی ٚ ثبظسبظی زضٔبٖ ضٙبذتی ایٗ است وٝ 

 (.2011، 3وٕه وٙس )زٚظٚیس ٚ ثه

ٞبی  ٚخٛز عطحٛاضٜا٘س وٝ  ا٘س ٚ ٘طبٖ زازٜ ی ثه  حٕبیت وطزٜ ٔغبِؼب  تدطثی ثسیبضی اظ ٘ظطیٝ

ظ٘اسٌی، آٟ٘اب ضا   فی ٔٙٞب ٚ ضٚیسازٞبی  ٘بوبضآٔس ٚ ثبٚضٞبی میطسبظ٘سٜ ثٝ ٍٞٙبْ تؼبُٔ افطاز ثب استط 

ی خبِات تٛخاٝ    (. ٘ىت1991ٝ، 4، زیه ٚ اض٘ستٌببٞ)سبظز  ٞبی ػبعفی ٚ ضفتبضی ٔی لأَستؼس اذت

بذتی ٔٙفی( تبویس ایٗ است وٝ ثب ٚخٛز آٖ وٝ ثه ثط ضٚیىطز ٔٙفی ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ )ٔثّث ضٙ

أاب ٞطٌاع اثاعاضی ثاطای      وٙس ٚ ٔؼتمس است وٝ ایٗ سٝ ِٔٛفٝ اضتجبط ٘عزیىی ثاب یىاسیٍط زاض٘اس    ٔی

( ثاب  1986) 5ضا ثىٟبْ، ِیجط، ٚاتىیٙع، ثاٛیط ٚ واٛن   یٕثّث ضٙبذتی اثساع ٘ىطز. ایٗ وبض سبظٜ سٙدص

ٙفی ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ ا٘دبْ زاز٘اس.  ٔ ٍ٘بٜتسٚیٗ پطسطٙبٔٝ ٔثّث ضبذتی ثطای سٙدص ٕٞعٔبٖ 

اسات واٝ زض ثطذای اظ    تحمیمب  ٔتؼسزی وٝ ثاط ضٚی ایاٗ پطسطاٙبٔٝ غاٛض  ٌطفتاٝ ٘طابٖ زازٜ       

                                           
1. Bridges & Harnish 
2. Śliwerski 
3. Dozois& Beck 
4. Haaga, Dyck, & Ernst 
5. Beckham, Leber, Watkins, Boyer, & Cook 
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ی ظیبز ایٗ سٝ ِٔٛفٝ ثب یىسیٍط ٔحممبٖ ٔٛفك ثٝ استرطاج ٔدعای ایاٗ ساٝ    تحمیمب  ثٝ ػّت ضاثغٝ

یه ِٔٛفٝ اظ یىسیٍط ٘طس٘س ٚ ثٝ ایٗ زِیُ پیطٟٙبز ضسٜ است وٝ پطسطٙبٔٝ ٔثّت ضٙبذتی زض ٚالغ 

ٚاثستٝ ثٝ آٖ اسات، ٚ ٘اٝ   ی  ٚ زٚ خٙجٝ« ذٛز»ٌیطز وٝ ٔطثٛط ثٝ  ٍ٘طش ػٕٛٔی ٔٙفی ضا ا٘ساظٜ ٔی

؛ ا٘سضسااٖٛ ٚ 2000، 1؛ ٔىیٙتاابش ٚ فیطااط1991سااٝ ػبٔااُ ٔدااعا اظ یىااسیٍط )ٞبٌااب ٚ ٕٞىاابضاٖ، 

)ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ٔثّث ضٙبذتی ی  سبظٜٔغبِؼب  ٘طبٖ زاز٘س وٝ زض ٞط غٛض   (.1995، 2اسىیسٔٛض

؛ اٚیی، ٞیجاطز،  2002ٗ، زاض ثب افسطزٌی است )ٔبضتی ی ٔثجت ٚ ٔؼٙی زاضای ضاثغٝذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ( 

 (.2007، 4ٖوٛا؛ اٚیی ٚ 2005، 3ٚ اثُطیٗ

ی ٞٛش ػبعفی، ٔثّث ضٙبذتی )ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ذٛز، ز٘یاب ٚ   ثٝ ٔجب٘ی ٘ظطی سٝ سبظٜثب تٛخٝ 

ثاٝ   ا٘اس،  ٞب ا٘دبْ ضسٜ وٝ تب وٖٙٛ زض ایٗ حٛظٜتحمیمب  تدطثی ثطضسی آیٙسٜ( ٚ سلأت ضٚا٘ی ٚ ٘یع 

ٔثّث ضٙبذتی )ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ذٛز، ز٘یاب ٚ  ثیٗ ٞٛش ػبعفی، ز ضاثغٝ ٚخٛا٘تظبض ضسس وٝ  ٘ظط ٔی

افاطازی واٝ ٞاٛش ػابعفی      ضٚز  یؼٙی ا٘تظبض ٔیتٛا٘س أطی ٔٙغمی ثبضس. ٔیٚ سلأت ضٚا٘ی آیٙسٜ( 

 یسلأت ضٚا٘زاضتٝ ثبضٙس ٚاظ ایٗ ضٚ، ی ذٛز ثبتیی زاض٘س ٍ٘طش ٔثجتی ٘سجت ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ

سالأت   زضٞاٛش ػابعفی    زض ضاثغٝ ثب ٘ماص تب وٖٙٛ تحمیمی وٝ  بضٙس. اظ آ٘دبثیطتطی ٘یعزاضتٝ ث

ٝ ٌطی ٔثّث ضٙبذتی ا٘دبْ ٘طسٜ است. ثٙبثطایٗ، ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی ثب ٚاسغٝ یضٚا٘ ی  ضاثغا

 تؼییٗ ٌطزیس. 1 ٕ٘ٛزاضاٍِٛی ٔفٟٛٔی اضائٝ ضسٜ زض  ٔغبثك ثب ضٙبذتی ی ضٚاٖ سبظٜثیٗ ایٗ سٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : مذل مًرد آزمًن1ومًدار
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4. Oei& Kwon 
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 ريش

 ٞاٛش ػابعفی  سٝ ٔتییاط ٔىٙاٖٛ   عطح تحمیك حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است وٝ زض آٖ ضاثغٝ ثیٗ 

ٖ  ٚ سلأت ضٚاٖ زا٘طدٛیبٖ ای( )ٔتییط ٚاسغٝ ، ٔثّث ضٙبذتی(ظاز )ٔتییط ثطٖٚ زض  ظاز( )ٔتییاط زضٚ

 . لطاض ٌطفتٝ استثطضسی ٔؼبزت  سبذتبضی ٔٛضز  اٍِٛی ػّیّلبِت 

 َاکىىذگان  ي ريش اوتخاب آن ی، ضرکتآمارجامعٍ 

 1392-93تحػیّی وبضضٙبسی ٞستٙس وٝ زض سبَ  زٚضٜخبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص وّیٝ زا٘طدٛیبٖ 

وٙٙاسٌبٖ ثاب اساتفبزٜ اظ ضٚش     ضاطوت تحمیاك  ایاٗ  زض زا٘طٍبٜ ضیطاظ ٔطیَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س. زض 

ٞبی زا٘طٍبٜ وبض زض اثتسا اظ ثیٗ زا٘طىسٜ ای ا٘تربة ضس٘س وٝ ثطای ایٗای تػبزفی چٙسٔطحّٝذٛضٝ

ولا  ثٝ تػبزف ا٘تربة  3عٛض تػبزفی ا٘تربة ٌطزیس، سپس اظ ٞط زا٘طىسٜ ٝ زا٘طىسٜ ث 5ضیطاظ، 

وٙٙاسٌبٖ زض   ٞاب پبساد زاز٘اس. زض ٔدٕاٛع تؼاساز ضاطوت      ضسٜ ٚ وّیٝ زا٘طدٛیبٖ آٟ٘ب ثٝ پطسطٙبٔٝ

 ٘فط ثٛز.  400تحمیك 

 ابسار

 :ضس استفبزٜ سٝ پطسطٙبٔٝ ثٝ ایٗ ضطحپژٚٞص اظ ثطای سٙدص ٔتییطٞبی 

پتطایسظ ٚ فبضٟ٘بْ سبذتٝ ضاسٜ   تٛسظ 2001ایٗ پطسطٙبٔٝ زض سبَ : پرسطىامٍ ًَش عاطفی -1

ٝ  ٌصاضی ٞط ػجبض ، ٕ٘طٜ. است ػجبض  30زاضای  ٚ )وابٔلا   1 ای اظ ثط اسب  ٔمیب  ِیىاط  زض زأٙا

ٔؼىاٛ    ثاٝ غاٛض    ٌصاضی زض ٘یٕای اظ ساٛات    طٜلطاض زاضز وٝ ایٗ ٕ٘( )وبٔلا ٔٛافك 7ٔربِف( تب 

ْ     است.  ٞابی زضن   زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ػلاٜٚ ثط وست ٕ٘طا  چٟبض ػبُٔ یاب ذاطزٜ ٔمیاب  آٖ ثاٝ ٘اب

آیاس.   ی وُ ٘یع ثاٝ زسات ٔای   یٙی، یه ٕ٘طٜث ٞبی اختٕبػی ٚ ذٛشػٛاعف، وٙتطَ ػٛاعف، ٟٔبض 

زٞطایطی   .اسات  ذجاط زازٜ  طًٞٙ ایطا٘ای ٘یع اظ ٚخٛز ایٗ ػٛأُ زض پژٚٞطی زض ف( 1382ٔبض٘ب٘ی )

ٌاعاضش ٕ٘اٛز.   74/0 ( ثطاثاط ثٝ فبغّٝ یه ٔبٜ)(، پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚش ثبظ آظٔبیی 1382)

 ٚ تٛساظ  81/0( ثطاثط ثاب  1382پطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ تٛسظ ٔبض٘ب٘ی )ٕ٘طا  وُ پبیبیی 

. ٕٞچٙایٗ ضاطیت   ضسٜ استٌعاضش  86/0 ثطاثط( 1385)اظمٙسی، فطاست ٔؼٕبض، تمٛی ٚ اثٛاِحسٙی

( ثطاثاط ثاب   1387ٚ زض تحمیاك پٛضیبسایٗ )   ،88/0( ثطاثط ثاب  1386زض تحمیك غفطی ) ی وطٚ٘جبخآِفب

آِفبی وطٚ٘جابخ   ی اظ عطیك ٔحبسجٝپبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ پژٚٞص ایٗ زض  ثٝ زست آٔسٜ است. 90/0

، وٙتاطَ ػٛاعاف   73/0ٛاعاف ثطاثاط   زضن ػ ٞبی ذطزٜ ٔمیب  ٔمساض ضطیت آِفب ثطای سٙدیسٜ ضس.

ٕٞجساتٍی   ثاٝ زسات آٔاس.    89/0، ٚ وُ ٔمیاب   83/0، ذٛش ثیٙی 66/0، ٟٔبض  اختٕبػی 72/0

. ٍٕٞای ضاطائت زض   لطاض زاضات  84/0تب  79/0ای اظ  ٘یع زض زأٙٝٞب ثب ٕ٘طٜ وُ ٕ٘طا  ذطزٜ ٔمیب 

 زاض٘س. ٔؼٙی p< 001/0سغح 
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سالأت  پطسطاٙبٔٝ   سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ اظ ثٝ ٔٙظٛض سٙدص :یپرسطىامٍ سلامت رياو -2

 ساٛاِی  7ٔمیاب   ذاطزٜ   4زاضای ٜ ضاس. ایاٗ پطسطاٙبٔٝ    ز( استفب1979ٌّسثطي ٚ ٞیّط ) 1ػٕٛٔی

ٚ افساطزٌی   ،، اذتلاَ زض وبضوطز اختٕابػی ٞبی خسٕب٘ی، اضغطاةست وٝ ٘طب٘ٝا سٛاَ( 28)خٕؼب 

ِیىط  است واٝ زض آٖ   ٔمیب ستفبزٜ اظ ا ثب سٛات ٌصاضی زٞس. ضٚش ٕ٘طٜضا ٔٛضز سٙدص لطاض ٔی

، ٕ٘طا  وٕتاط  ،پطسطٙبٔٝایٗ زض ضٛز. زازٜ ٔی 3تطتیت ٕ٘طٜ غفط تب ثٝ  «ز»تب  «اِف»ٞبی ثٝ ٌعیٙٝ

اسات. ایاٗ پطسطاٙبٔٝ     زٞٙسٜ سلأت ضٚا٘ی ثیطتط؛ ٚ ٕ٘طا  ظیبزتط ثیبٍ٘ط سلأت ضٚا٘ی وٕتط٘طبٖ

  (.1380تمٛی، یبیی ٚ ضٚایی ذٛثی ثطذٛضزاض است )اظ پبزض فطًٞٙ ایطا٘ی ٞٓ ٚ زض فطًٞٙ اغّی ٞٓ 

ثب استفبزٜ اظ ضٚش ثبظآظٔبیی، تٙػیف ٚ آِفابی وطٚ٘جابخ   ( 1380زض پژٚٞص تمٛی )پبیبیی پطسطٙبٔٝ 

ثاب اساتفبزٜ اظ ساٝ    ٘یع ضٚایی پطسطٙبٔٝ ضا است. اٚ  ضسٜ، ٌعاضش 90/0، 93/0، 70/0ثٝ تطتیت ثطاثط 

ٕٞجساتٍی  (، MHQثب پطسطاٙبٔٝ سالأت ضٚاٖ   پطسطٙبٔٝ )ٕٞجستٍی ٕ٘طا  ضٚش ضٚایی ٕٞعٔبٖ 

. ثراص تٛغایف واطزٜ اسات     ضضابیت  طسطٙبٔٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ٚ تحّیاُ ػابّٔی،  ٞبی ایٗ پآظٖٔٛ ذطزٜ

-(، ثطای چٟبض ذاطزٜ SCL-90-R( ٘یع زض ثطضسی ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ ثٝ وٕه ٔمیب  )1378حمیمی )

ختٕبػی ٚ افساطزٌی ثاٝ تطتیات، ضاطائجی     ٞبی خسٕی، اضغطاة، اذتلاَ زض وبضوطز أمیب  ٘طب٘ٝ

ٝ ، پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ثا پژٚٞصایٗ است. زض  زست آٚضزٜٝ ضا ث 82/0، 72/0، 85/0، 86/0ثطاثط ثب 

، 80/0ٞبی خسٕب٘ی ثطاثاط   ٔمیب  . ٔمساض ضطیت آِفب ثطای ذطزٜآِفبی وطٚ٘جبخ سٙدیسٜ ضس یٚسیّٝ

 92/0ٚ ثطای وُ ٔمیاب  ثطاثاط    76/0اختٕبػی ػّٕىطز  اذتلاَ زض، 88/0، افسطزٌی 83/0اضغطاة 

ٝ     ٕٞجستٍی ٕ٘طا  ذطزٜ ٔمیب  ثٝ زست آٔس. لاطاض   87/0تاب   70/0ای اظ  ٞاب ثاب ٕ٘اطٜ واُ زض زأٙا

 زاض ثٛز٘س. ٔؼٙی p<001/0زاضت. ٍٕٞی ایٗ ضطائت زض سغح 

 اٖٚ ٕٞىابض  ثىٟبْپطسطٙبٔٝ ٔثّت ضٙبذتی، اظ  ٌیطی ا٘ساظٜثطای  :2پرسطىامٍ مثلث ضىاختی -3

ٔمیب  ثطای سٙدص ٍ٘طش فطز ٘ساجت ثاٝ ذاٛز، ز٘یاب ٚ      سٝ ذطزٜ ػجبض  ٚ 36 زاضای وٝ (1986)

زض ایٗ پطسطٙبٔٝ زض ٔدٕاٛع   ٛخٛز زاضز.ػجبضت 10ٔمیب  ٞط ذطزٜثطای استفبزٜ ٌطزیس.  آیٙسٜ است

ضاٛز.  ٌاصاضی ٕ٘ای   زاضتٝ ٚ ٕ٘اطٜ  3پطوطز٘یی  خٙجٝػجبض  زیٍط 6ضٛز ٚ  ٌصاضی ٔی ػجبض  ٕ٘طٜ 30

)وبٔلا  7 تب  )وبٔلا ٔربِف( 1ای اظ  زض زأٙٝای ِیىط   زضخٝ 7عیف ثب استفبزٜ اظ  ػجبض ٕطا  ٞط ٘

ٕ٘طا  ثبتتط ٘طابٍ٘ط زیاسٌبٜ    ضٛ٘س. ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜجٝ غٛض  ٔؼىٛ  ػجبضا  ٔٙفی. ٔٛافك( لطاض زاضز

زض أطیىب ( 1986)پژٚٞص ثىٟبْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تبیح تط ثیبٍ٘ط زیسٌبٜ ٔثجت است.  ٔٙفی ٚ ٕ٘طا  پبییٗ

ٔماساض ضاطیت آِفابی وطٚ٘جابخ زض      ثطذٛضزاض است.زضٚ٘ی ذٛثی ٘طبٖ زاز وٝ پطسطٙبٔٝ اظ ٕٞسب٘ی 

، ٍ٘اطش  91/0ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ذاٛز   ٞبی ٔمیب  ، ٚ ثطای ذطز95/0ٜوُ ٔمیب   ؛ ثطایپژٚٞص آٟ٘ب

                                           
1. General Health Questionnaire (GHQ) 
2. Cognitive Triad Inventory (CTI) 
3. filler 
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ٝ ٔیعاٖ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ . ٌعاضش ضسٜ است 93/0ٚ ٍ٘طش ثٝ آیٙسٜ  81/0ز٘یب ثٝ  ی  ثطای ٘سار

، ٚ ثاطای ذاطزٜ   95/0( ٘یع ثطای واُ ٔمیاب  ثطاثاط    2014ٚضسىی،  ِٟستب٘ی ایٗ پطسطٙبٔٝ )اسلای

( 2014ٚضساىی )  زض پاژٚٞص اسالای   ٌاعاضش ضاسٜ اسات.    91/0تب  78/0ای اظ  ٞب زض زأٙٝ ٔمیب 

ٞب  ٔمیب طزٜ، ٚ ثطای ذ83/0ٞفتٝ( ٘یع ثطای وُ ٔمیب  ثطاثط  4ی  فبغّٝ ضطیت پبیبیی ثبظآظٔبیی )ثب

 ٌعاضش ضسٜ است. 83/0تب  78/0ای اظ ٝ زض زأٙ

ٌیطی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض فطًٞٙ ایطا٘ی، ضاطیت پبیابیی    ( زض ثىبض1390ویٕیبیی ٚ ٌطخیبٖ ّٟٔجب٘ی )

ٞابی ٍ٘اطش ثاٝ ذاٛز،      ، ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیب 85/0ضا ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیب  ثطاثط 

 ا٘س.  ٌعاضش وطزٜ 81/0، ٚ 73/0، 80/0ٜ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب ٍ٘طش ثٝ ز٘یب، ٚ ٍ٘طش ثٝ آیٙس

ٔماساض ضاطیت آِفاب     ضس. استفبزٜآِفبی وطٚ٘جبخ  اظ ضٚشپبیبیی ٘یع ثطای ثطضسی پژٚٞص ایٗ زض 

ثاٝ   84/0 ، ٚ وُ ٔمیب 84/0، ٍ٘طش ثٝ آیٙسٜ 64/0، ٍ٘طش ثٝ ز٘یب 82/0ثطای ٍ٘طش ثٝ ذٛز ثطاثط 

لاطاض   94/0تاب   83/0٘یاع زض زأٙاٝ ای اظ   ٞب ثب ٕ٘اطٜ واُ   ٔمیب  ٕٞجستٍی ٕ٘طا  ذطزٜ زست آٔس.

 ٔؼٙی زاض٘س. p< 001/0زاضت وٝ ٕٞٝ ایٗ ضطائت زض سغح 

 َا یافتٍ

 ٔب٘ٙاس  ٔتییطٞاب ٞبی ایاٗ پاژٚٞص، اثتاسا اعلاػاب  تٛغایفی      ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی زازٜ

ثایٗ ٔتییطٞاب ثاب اساتفبزٜ اظ     فط( پیطسٖٛ )ٔطتجٝ غٕٞجستٍی ضطیت ٚ ٘یع ا٘حطاف ٔؼیبض  ٚ ٔیبٍ٘یٗ

زض ٔطحّاٝ  اضائٝ ضاسٜ اسات.    1ی آٖ زض خسَٚ  وٝ ٘تیدٝ ٔحبسجٝ ٌطزیس(21)٘سرٝ  SPSSافعاض  طْ٘

ثاب ثىابضٌیطی    1ثطای اضظیبثی اٍِٛی پیطٟٙبزی پاژٚٞص اظ ضٚش اٍِٛیابثی ٔؼابزت  سابذتبضی    ثؼس، 

ص، سٝ ٔتییاط ٔىٙاٖٛ ٞاٛش    استفبزٜ ضس. زض اٍِٛی پیطٟٙبزی پژٚٞ( 21)٘سرٝ  AMOSافعاض  ٘طْ

ٖ ٝ ظاز(، ٔثّث ضٙبذتی )ٔتییط ٚاسغ ٖٚػبعفی )ٔتییط ثط ظاز( ٚخاٛز   ای(، ٚ سلأت ضٚاٖ )ٔتییاط زضٚ

 (.2ٛز٘س )خسَٚ ٞبی ثطاظش اٍِٛ حبوی اظ ثطاظش ٔغّٛة اٍِٛی پیطٟٙبزی پژٚٞص ث ضبذع ٚ زاضز

X) ذیٔداصٚض آظٔاٖٛ   زاض زض ایٗ ضاثغٝ تظْ ثٝ شوط است وٝ ثب ٚخٛز آ٘ىٝ ٔمساض میطٔؼٙی
٘طابٖ  ( 2

ٞب است، أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض ایاٗ آظٔاٖٛ ثاٝ حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ      ٜ ی ثطاظش ذٛة اٍِٛ ثب زازٜ زٞٙس

. زض ی ثٝ زضخٝ آظازی ٔس ٘ظط لطاض ثٍیطزذٚضصثسیبض حسب  است، پیطٟٙبز ضسٜ است وٝ ٘سجت ٔد

ٛ  سٜتٛا٘س ٘طبٖ زٞٙ ٔی 3تب  1٘سجت ثیٗ ایٗ ضاستب، ٗ  ٞاب ثبضاس   زٜة اٍِاٛ ثاب زا  ی ثطاظش ذا ، 2)ولایا

2011.) 

                                           
1. Structural Equation Modeling (SEM) 
2. Kline 
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 :ماتریس َمبستگی متغیرَای مًردمطالع1ٍجذيل

M 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرَا
 S

D
 

زضن -1

 ػٛاعف

1              60/
36 

53/5 

وٙتاااااطَ  -2

 ػٛاعف

46/0 

1             13/
23 

03/5 

ٟٔااااابض   -3

 اختٕبػی

48/0 

60/0 

1            16/
20 

40/4 

 57/0 ثیٙی ذٛش -4

57/0 

51/0 

1           55/
25 

66/5 

ٞااااااٛش  -5

 ػبعفی )وُ(

79/0 

81/0 

78/0 

84/0 

1          44/
10
5

 

64/
16 

ٞابی  ٘طب٘ٝ -6

 خسٕب٘ی

32/0- 

30/0- 

21/0- 

53/0- 

43/0- 

1         54/5 

81/3 

 -36/0 اضغطاة -7

44/0- 

32/0- 

56/0- 

53/0- 

67/0 

1        46/5 

06/4 

 -34/0 افسطزٌی -8

44/0- 

32/0- 

71/0- 

57/0- 

53/0 

63/0 

1       53/4 

94/3 

٘بضساااابیی  -9

وااااااااااٙص 

 اختٕبػی

49/0- 

44/0- 

32/0- 

59/0- 

58/0- 

38/0 

47/0 

50/0 

1      83/6 

20/3 

سااالأت  -10

 ػٕٛٔی )وُ(

45/0- 

50/0- 

36/0- 

74/0- 

65/0- 

80/0 

87/0 

84/0 

87
0

/0 

1     76/
21 

68/
12 

ش ثٝ ٍ٘ط -11

 ذٛز

47/0- 

58/0- 

50/0- 

69/0- 

70/0- 

41/0 

50/0 

61/0 

51/0 

63/0 

1    02/
27 

27/
10 

ٍ٘اااطش  -12 

 ثٝ ز٘یب

40/0- 

44/0- 

50/0- 

65/0- 

62/0 

38/0 

44/0 

60/0 

46/0 

59/0 

65/0 

1   10/
21 

78/6 

ٍ٘طش ثٝ  -13

 آیٙسٜ

38/0- 

56/0- 

43/0- 

69/0- 

65/0- 

41/0 

46/0 

62/0 

44/0 

61/0 

81/0 

68/0 

1  69/
25 

41/
10 
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ٔثّاااااث  -14

 ضٙبذتی )وُ(

46/0- 

59/0- 

52/0- 

75/0- 

73/0- 

44/0 

52/0 

68/0 

52/0 

67/0 

93/0 

82/0 

93/0 

1 77/
73 

00/
25 

 ٔؼٙبزاض٘س. p<001/0ی ضطائت ٕٞجستٍی زض سغح  ٕٞٝ *

 َای برازش مذل : ضاخص2جذيل 

X َا ضاخص
2
/df Df X

2
 RMSEA CFI TLI IFI RFI NFI AGFI GFI 

 97/0 93/0 98/0 95/0 99/0 97/0 99/0 06/0 45/61 26 36/2 ذلم

 

ثاط اساب     .زٞس ٔی٘طبٖ ضا ٚ زضغس ٚاضیب٘س تجییٗ ضسٜ ارطا  ٔستمیٓ، میطٔستمیٓ، وُ  3خسَٚ 

(، ضا ثاٝ  β; -88/0ٞٛش ػبعفی تٛا٘ستٝ است ثٝ ٘حٛ ٔستمیٓ، ٔثّث ضاٙبذتی )  ،3خسَٚ  اعلاػب 

ٕ٘بیس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٞٛش ػبعفی تٛا٘ستٝ است سلأت ػٕاٛٔی   ثیٙی زاض پیص غٛض  ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

ٚ ثٝ ٚ ثب ٚاسغٝ ٌطی ٔثّث ضٙبذتی (، β;-39/0) (، ٚ ٘یع میطٔستمیβٓ; -51/0ضا ثٝ عٛض ٔستمیٓ )

یؼٙی افعایص ٞٛش ػبعفی ثب افعایص سغح سلأت ضٚاٖ )ٕ٘طا  وآ   ثیٙی ٕ٘بیس. زاض پیص ٘حٛ ٔؼٙی

ٛ    طضسی ٔؼٙیزض ثٕٞطاٜ است.  زض آظٖٔٛ( ( اظ 2013) 1زاضی ارط میطٔستمیٓ، ٔغبثك ثاب ٞیاع ٚ ضابضو

استطاح ٘طبٖ زاز وٝ  غسی استفبزٜ ضس. ٘تبیح آظٖٔٛ ثٛ زض 95استطاح ثب فبغّٝ اعٕیٙبٖ  ثٛ  ضٚش

ٝ   -39/0ٌطی ٔثّث ضٙبذتی ثطای ٞٛش ػبعفی ثٝ سالأت ػٕاٛٔی ثطاثاط     سٟٓ ٚاسغٝ ی  )ثاب زأٙا

 (. p;009/0زاض است ) زضغسی( ٔؼٙی 95زض فبغّٝ اعٕیٙبٖ   -14/0تب  -65/0

 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل ي درصذ ياریاوس تبییه ضذٌ متغیرَای پصيَص3جذيل 

 ياریاوس تبییه ضذٌ اثر کل اثر غیرمستقیم تقیماثر مس مسیر

 بٍ مثلت ضىاختی:

 اظ ٞٛش ػبعفی

 
*88/0- 

 

- 

 
*88/0- 

 

78 % 

 بٍ سلامت رياوی:

 اظ ٞٛش ػبعفی

 اظ ٔثّث ضٙبذتی

 
*51/0- 
*44/0 

 
*39/0- 

- 

 
*90/0- 
*44/0 

 

86 % 

01/0 >p
*  

 

 

 

 

                                           
1. Hayes & Scharkow  
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ضاطائت ٔسایطٞب )ضاطیت اساتب٘ساضز      آٔسٜ اسات. زض ایاٗ ٕ٘اٛزاض،    2زض ٕ٘ٛزاض  پژٚٞص ٔسَ ٟ٘بیی

ٚ ٘یع  ٞبی ٔطثٛط ثٝ آٖ ٘طبٍ٘طسٕت ٞبی ذبضج ضسٜ اظ ٞط ٔتییط ٔىٖٙٛ ثٝ  ضٌطسیٖٛ( ثط ضٚی فّص

R، ٚ ٘یع ٚاضیب٘س ذغب )زیٍط ٔتییطٞبی ٔٛخٛز زض ٔسَ
ٞبی ٚاضزٜ ثط ٔتییطٞبی  ( زض أتساز فّص1–2

 زٜ ضسٜ است.٘طبٖ زاظاز ٔسَ  ای ٚ زضٖٚ ٚ ٔتییطٞبی ٚاسغٝ٘طبٍ٘ط 

 
 : مذل وُایی پصيَص2ومًدار
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 گیری بحث ي وتیجٍ

زا٘طادٛیبٖ ثاب    یٚ سلأت ضٚا٘ا ٞٛش ػبعفی ثیٗ  ٚاثظ سبذتبضیثطضسی ضپژٚٞص اظ ایٗ ٞسف 

 ٘اس ٘طابٖ زاز ثب استفبزٜ اظ اٍِٛی ػّّای ٔؼابزت  سابذتبضی     ٞب یبفتٌٝطی ٔثّت ضٙبذتی ثٛز.  ٚاسغٝ

ثسیٗ غٛض  واٝ  است.  زا٘طدٛیبٖ یوٙٙسٜ سلأت ضٚا٘ثیٙی پیص ٔستمیٓٞٛش ػبعفی ثٝ غٛض  

)وبٞص ٕ٘طا  آظٖٔٛ( ٕٞطاٜ است. ایاٗ یبفتاٝ    یافعایص ٞٛش ػبعفی ثب افعایص سغح سلأت ضٚا٘

 1ٚ پتطایاسظ  ، ٚ آ٘اسضی 2010بضتیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٞبیی ٕٞچٖٛ  بی حبغُ اظ پژٚٞصٞ یبفتٕٝٞسٛ ثب 

( ٘طبٖ زازٜ اسات  2007ضٛتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ص فطاتحّیُپژٚٞ ٞب ٚ ٘یع ایٗ پژٚٞصاست. زض  (2013)

ٝ   ٞٛش ػبعفی ٚ سلأت ضٚاٖ ضاثغٝ وٝ اٌطچٝ ٔیعاٖ ٌیاطی ٔتفابٚ    ی ا٘اساظٜ ثط اسب  ٘اٛع ٚسایّ

زض تجیایٗ ایاٗ    زٚ سبظٜ ثب ٞٓ اسات. ایٗ ٚ لٛی اضتجبط ٔستمیٓ  ثیبٍ٘طٞب  یبفتٝ ،زض ٔدٕٛع أب ،است

ػٛاعاف ٚ  ٚ زضن غحیح ثیبٖ ، اظ تٛا٘بیی ضٙبسبییبعفی افطاز زاضای ٞٛش ػتٛاٖ ٌفت وٝ  ٘تبیح ٔی

تٝ ثاٝ ٞاٛش   ٞابی ٚاثسا   ٔدٟع ثٛزٖ افطاز ثٝ تٛا٘بیی. ٞبی تٙظیٓ ٚ وٙتطَ ػٛاعف ثطذٛضزاض٘س ٟٔبض 

ٔابیط،  )ػٕاُ ٕ٘بیٙاس    ٞبی ضٚا٘یآسیتوٙس وٝ ثٝ ٘حٛ ٔٛرط زض ضٚیبضٚیی ثب  ػبعفی ثٝ افطاز وٕه ٔی

ٖ    زاضای ٞاٛش ػابعفی  افاطاز  (. ٕٞچٙایٗ  2000سبِٛٚی، وبضٚسٛ ٚ  افاطازی   زض ٔمبیساٝ ثاب زیٍاطا

ٚ ثٝ آٖ اػتٕبز ٚ اعٕیٙبٖ زاض٘اس. اعٕیٙابٖ ٘ساجت ثاٝ      ٘سجت ثٝ آیٙسٜ ثٛزٜ طتأیسٚاضتط ٚ ثیٗ ذٛش

ٖ  ) ضاٛز زض فاطز ٔای  ٚ ٘یع ضضبیت ثیطتط اظ ظ٘سٌی آیٙسٜ سجت ایدبز ػٛاعف ٔثجت  ، ٔابیط ٚ ٕٞىابضا

ٞبی ظ٘سٌی سبظٌبض ٌطز٘اس  تٛا٘ٙس ثب ٔطىلا  ٚ چبِصثٟتط ٔیافطاز زاضای ٞٛش ػبعفی ثبت (. 2000

سابظٌبضی  ٞٛش ػبعفی ثابت ثاب افساطزٌی وٕتاط، ٚ     ای ٔٛرط ػٛاعف ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس. ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثٝ ػجبض  زیٍط آٖ زستٝ اظ افطازی وٝ  . (2013، 2)سّیٕبٖ زاض زاضز ضاثغٝ ٔؼٙی ضٙبذتی ثیطتط ضٚاٖ

زاض٘س، لبزض ثٝ زضن، وٙتاطَ ٚ ثیابٖ ػٛاعاف ذاٛز ٞساتٙس ٚ اظ ٘ظاط        ٕ٘طٜ ثبتتطی زض ٞٛش ػبعفی

 زض ٚضاؼیت ثٟتاطی لاطاض زاض٘اس    ٘سجت ثٝ افطازی وٝ ٞاٛش ػابعفی وٕتاطی زاض٘اس،      یسلأت ضٚا٘

 (. 2005، 3، سبوّٛفسىی ٚ ایٍبٖ)آستیٗ

زاض  ب ٔثّث ضاٙبذتی ضاثغاٝ ٔٙفای ٚ ٔؼٙای    ٘تبیح زیٍط ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞٛش ػبعفی ث

زض پژٚٞص ذٛز ثاٝ ایاٗ   ( است  وٝ 2015) 4ی زیٕیتیطیٛ ٚ ٍ٘طسىیٛ ایٗ یبفتٝ ٕٞسٛ ثب یبفتٝضز. زا

بی ٞا  ٞابی ٔؼیٙای اظ عطحاٛاضٜ    ش ػبعفی پبییٗ اظ ا٘ٛاع یب ٔمِٛٝا٘س وٝ افطاز زاضای ٞٛ ٘تیدٝ ضسیسٜ

ط تاٛاٖ ٌفات واٝ ٞاٛش ػابعفی ثا       تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیوٙٙس. زض  ضٙبذتی میطوبضوطزی استفبزٜ ٔی

                                           
1. Andrei &Petrides 
2. Sulaiman 
3. Austin, Saklofske, & Egan 
4.Dimitriu &Negrescu 
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زاض٘اس،   یپبییٙثسیٗ غٛض  وٝ افطازی وٝ ٞٛش ػبعفی تٕبیُ افطاز ثٝ تفىط میطوبضوطزی تبریط زاضز. 

ٞب اظ ضٚیسازٞبسات  تفىط، تؼجیط سٌٛیطی ضسٜ آٖ . ایٗوٙٙسضٚی ٔحتٛای تفىط ٔٙفی ذٛز، تىیٝ ٔی

ضاٛز.  ٔی )ٍ٘طش ٔٙفی ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ( ٚ ٕٞیٗ افىبض ٔٙفی ثبػث ثٛخٛز آٔسٖ ٔثّث ضٙبذتی

ٞب ثسٖٚ ایٙىاٝ ثاٝ تٛخیٟاب     ایٗ افطاز زض اِٚیٗ ػٙػط اظ ایٗ ٔثّث ثطزاضت ٔٙفی اظ ذٛز زاض٘س، آٖ

ا٘ساظ٘اس. زض زٚٔایٗ   ٞابی ذاٛیص ٔای   وفبیتیٞبی ذٛز ضا ثٝ ٌطزٖ ثیٔٛلؼیتی تٛخٝ وٙٙس ثسثیبضی

بظی ػٙػط ایٗ ٔثّث ٌطایص ثٝ تؼجیط وطزٖ تدطثیاب  ثاٝ غاٛض  ٔٙفای اسات ٚ زسات ثاٝ خساسا        

ٓ   ثیٙی ظ٘ٙس. سٛٔیٗ ػٙػط ثٝ ٍ٘طش ٚ پیصٌعیٙطی تدطثیب  ٔٙفی ٔی اٍ٘یاع افاطاز زضثابضٜ     ٞابی ما

وٙٙاس  ٌطا ثطای ذٛز تؼییٗ ٔای ٘بپصیط ٚ وٕبَ ٞبی ا٘ؼغبفضٛز. ایٗ افطاز مبِجب ٞسفآیٙسٜ ٔطثٛط ٔی

ٖ آٔیعی ضا وٝ ثب ذٛزپٙاساض  ٞب تدطثیب  ٔٛفمیتٞب میطٕٔىٗ است. آٖوٝ ضسیسٖ ثٝ آٖ ٞاب  ٜ ٔٙفای آ

 ٌصاض٘س.سبظٌبض ٘یستٙس وٙبض ٔی

زض ا٘تٟب ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ سٝ ٔتییط ٞٛش ػبعفی، سلأت ضٚاٖ ٚ ٔثّث ضٙبذتی ثب ٞآ ضاثغاٝ   

، افطازی وٝ زاضای ٞٛش ػبعفی ثبتتطی ٞستٙس ٍ٘طش ٔثجتای ٘ساجت   تٛاٖ ٌفت ٔیٔؼٙبزاضی زاض٘س 

ضاٛز. فاطزی واٝ اظ    ثبتی آ٘ابٖ ٔای   یث سلأت ضٚا٘ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ ذٛز زاض٘س وٝ ایٗ أط ثبػ

-سبظز ٚ ٔتمبثلا حٕبیتتطی ثب زیٍطاٖ ثطلطاض ٔیازضان ٞیدب٘ی ثبتیی ثطذٛضزاض است، ضاثغٝ ٔٙبست

ٕ٘بیس. ٕٞچٙیٗ افطاز ثب ٞٛش ػابعفی ثابت   تطی ٔیٞب ضا فطاذٛا٘سٜ ٚ احسب  وبضآٔسی ثیصٞبی آٖ

ازٞبی ٔٙفی ظ٘سٌی، ٔٛفك تط ٞستٙس )آضٔستطاً٘، ٌبِیٍابٖ ٚ  زض وٙبض آٔسٖ ثب استط  ٘بضی اظ ضذس

ٝ تط، افسطزٜافطازی وٝ زاضای ٞٛش ػبعفی پبییٗ ٞستٙس ٔضغطة (.1،2011وطیتچّی تاط ٚ  تط، آضافت

ضٛز تطی ثطذٛضزاض٘س، وٝ ٕٞیٗ ػٛأُ ثبػث ٔیتط ٞستٙس ٚ ٕٞچٙیٗ اظ تحُٕ ٘بوبٔی پبییٗثٙیٝوٓ

ٓ ٘یاع    ٔٙفی اضظیبثی وٙٙس ٚ اظ تؼبٔلا  اختٕابػی ذاٛز   تب ایٗ افطاز ذٛز ضا ثٝ غٛض تاط ضاضای ٚ   وا

 .ذطٙٛز ثبضٙس

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثٝ زسات ا٘اسضوبضاٖ أاط ٔطابٚضٜ ٚ آٔاٛظش زا٘طادٛیبٖ تٛغایٝ        

ٞبی ضٙبذتی ٚ  ٞبی آٔٛظضی خٟت افعایص ٟٔبض  ضٛز ثب ا٘دبْ السأبتی ٕٞچٖٛ ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٔی

ٞبی ٔٙفی زا٘طدٛیبٖ ٘سجت ثٝ ذٛز، ز٘یب ٚ آیٙسٜ ثٝ ثٟجٛز ٚ اضتماب    افىبض ٚ ٍ٘طش ٞیدب٘ی، ٚ ثٟجٛز

 سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ وٕه وٙٙس.

 ٞبیی ٔٛاخٝ ثاٛزٜ اسات  ایٗ پژٚٞص زض ػیٗ زستیبثی ثٝ ٘تبیح لبثُ ثحث ٚ خسیس، ثب ٔحسٚزیت

ٝ  استزا٘طٍبٜ ضیطاظ سی وبضضٙب زٚضٜزا٘طدٛیبٖ ی آٟ٘ب، ٔحسٚز ثٛزٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  وٝ اظ خّٕٝ  وا

ٜ     ثبػث وبٞص تؼٕیٓاحتٕبت ایٗ ٔسئّٝ  زیٍاط   ٘یاع ٚ ٞاب  پصیطی ٘تبیح ثاٝ زا٘طادٛیبٖ سابیط زا٘طاٍب

                                           
1. Armstrong, Galligan, &Critchley 
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ُ  ٔحسٚزیت زیٍط ایٙىٝ،  ضٛز.ٔی ٞبی تحػیّی زٚضٜ وٙٙاسٌی زض   احتٕبت خٙسیت افطاز ٘ماص تؼاسی

 .  لطاض ٍ٘طفت ٔغبِؼٝٔٛضز ذٛاٞس زاضت وٝ زض ایٗ پژٚٞص ضٚاثظ ثیٗ ٔتییطٞبی پژٚٞص 
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ٞبی آٖ ثب سلأت ضٚا٘ی زض زا٘طدٛیبٖ پساط زٚضٜ  (. ضاثغٝ سطسرتی ٚ ِٔٛف1378ٝحمیمی، خٕبَ )

 .1-18( 4ٚ  3)6 ،ٔدّٝ ػّْٛ تطثیتی زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظوبضضٙبسی زا٘طٍبٜ اٞٛاظ. 

ٞابی  آٖ زض ثیٗ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ -ب٘ی ثبضٞٙدبضیبثی پطسطٙبٔٝ ٞید(. 1382) زٞطیطی، ملأطضب
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