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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of 
investigating the relationship between mindful parenting and 
academic buoyancy in adolescents with the mediating role of 
cognitive emotion regulation strategies. 
Methods: The participants of the research included 323 students 
of Shiraz city middle schools (174 girls and 149 boys) who were 
selected by multi-stage cluster random sampling. To examine the 
research variables the following questionnaires were used: The 
Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ), Mindfulness in 
Parenting Questionnaire (MIPQ), and The Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (CERQ). Confirmatory factor analysis 
method was used to check the validity of the questionnaires and 
Cronbach's alpha coefficient was used to measure the reliability. 
Results: The findings showed that mindful parenting has a direct 
effect on cognitive emotion regulation strategies (adaptive and 
maladaptive strategies) and academic buoyancy. adaptive and 
maladaptive strategies of cognitive emotion regulation also have a 
direct effect on academic buoyancy. Also, both adaptive and 
maladaptive dimensions of emotion regulation cognitive 
strategies had a mediating role between mindful parenting and 
academic buoyancy. 
Conclusion: Based on the findings of this research, it can be 
concluded that in order to increase the academic buoyancy of 
students, attention should be paid to mindful parenting and 
cognitive strategies to regulate their emotions. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    One of the most important periods of 
every person's life is academic life. In 
academic courses, these pressures and 
challenges usually occur with rapid 
cognitive and social changes that cause a 
difficult and difficult situation for teenage 
students, this situation may lead to failure or 
even their withdrawal from education(2). 
    When facing problems and obstacles, 
some students are successful and some of 
them are unsuccessful in this field. 
According to Zimmerman (3), a large 
number of researches have specifically 
focused on student failure, risks, 
deficiencies, weaknesses, and psychological 
injuries. He suggested that education 
administrators and social science theorists, 
instead of emphasizing weaknesses, 
consider academic vitality as a strengths-
based model and emphasize students' 
strengths, interests, and support in order to 
explore why some Some of the students 
achieve success despite the problems in the 
field of study (3). 
    The concept of vitality is one of the 
important issues in the academic life of 
students (4). Positive psychology is one of 
the latest trends in psychology that uses 
academic vitality as an influential and 
important construct in the field of education 
(5). Martin and Marsh (6) proposed the 
concept of academic vitality, which includes 
the ability of students to successfully face 
academic challenges such as poor 
performance in homework, difficult 
homework, hasty competition, etc. (7). 
    Investigating the antecedents of vitality is 
an important and necessary matter, and in 
this research, mindful parenting as a basic 
component of the family factor and cognitive 
strategies of emotion regulation as a 
psychological component in predicting 
academic vitality have been proposed and 
examined in the form of a causal model. 
    Because parenting or parenting methods 
have significant effects on children's 
behavioral abnormalities; It is necessary to 
examine the role of the quality of parents' 
behavior on academic performance, 
relationships with peers, and adjustment in 
adolescence (10). 

According to Ritman et al. (31), parenting 
stress can sometimes be caused by the 
pressures of playing the role of a parent. 
 
Method 
    The current research was of the 
correlation type, in which the relationships 
between research variables were 
investigated based on path analysis in AMOS 
software version 23. 
    The statistical population of the present 
study consisted of first secondary school 
students studying in Shiraz city in 2018-
2019. In order to select the members of the 
sample group, cluster random sampling 
method was used. 
    A total of 360 boys and girls randomly 
participated in the research. 
    The selection of the number of sample 
people was done based on Klein's (37) view 
of selecting the number of research 
participants, 10 to 20 times the number of 
parameters of the research model. 
Measuring tool 
 
Mindful parenting questionnaire 
    Mindful Parenting Questionnaire is a 28-
question questionnaire that was created and 
validated in 2017 by McCaffrey et al. (38). 
This questionnaire measures the two factors 
of mindful education (questions 14 to 28) 
and being in the moment with the child 
(questions 1 to 13). 
 
Academic vitality questionnaire 
    The academic vitality questionnaire is a 9-
item questionnaire created by 
Dehghanizadeh and Hosseinchari (4) and 
adapted from the academic vitality 
questionnaire of Martin and Marsh (6). This 
questionnaire has one component that is 
used on a 5-point Likert scale ranging from 
completely disagree (1) to completely agree 
(5). 
 
Cognitive emotion regulation 
questionnaire 
    Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (12) is an 18-item instrument 
and measures cognitive emotion regulation 
strategies in response to threatening and 
stressful life events based on a 5-point Likert 
scale from 1 (never) to 5 (always). 
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Findings 
    In the present study, skewness and 
kurtosis indices were used to check the 
assumption of normality of the distribution 
of variables 
    According to the results presented in 
Table 1, the distribution of research 
variables was normal and there was no 
obstacle for the analysis. 
    The existence of a significant relationship 
between the research variables made it 
possible to carry out further analysis. In the 
review of the research model, the fit indices 
of the model were examined, which initially 
did not have a good fit. 
    In total, the results indicate the mediation 
of the dimensions of cognitive emotion 
regulation strategies between mindful 
parenting and academic vitality. According 
to the final research model, 18% of the 
variance of academic vitality is explained by 
this model. 
 
Discussion and conclusion 
    The results of this research indicated that 
conscious parenting has a direct, positive 
and significant effect on academic vitality 
(p≥0.05 and β=0.18). This finding was 
consistent with the results of the researches 
of Siegel (8), Potwine et al. (7), Yang and 
Zhao (36), and Sohaili et al. (35). 
    In explaining this finding, it can be said 
that supportive factors such as family are 
useful for increasing the vitality of people 
who are caught in challenging academic 
situations (10). 
    Therefore, parents' awareness of their 
children and their academic problems will 
cause more empathy and more conscious 
reactions to their children and traumatic 
situations during their education (26). 
    Adolescents who have not acquired the 
necessary communication skills and 
problem-solving methods in a systematic 
way in their families, most of the time when 
faced with stressful and challenging events, 
they use ineffective methods such as 

negative emotion regulation strategies to 
resolve conflicts (46). 
    According to the results of this research, 
incompatible cognitive emotion regulation 
strategies have a negative and significant 
effect on academic vitality and compatible 
cognitive emotion regulation strategies have 
a positive and significant effect on academic 
vitality. 
    Also, the results of this research confirmed 
that compatible and incompatible cognitive 
emotion regulation strategies play a 
mediating role between mindful parenting 
and academic vitality. 
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 مقاله پژوهشی

ای راهبردهای آگاهانه و سرزندگی تحصیلی: نقش واسطهرابطه فرزندپروری ذهن

 شناختی تنظیم هیجان
 *2چاری، مسعود حسین1عملهمحمود کامکار 

 .ن، دانشگاه شیراز، شیراز، ایراشناسیرواندانشکده علوم تربیتی و  تربیتی، شناسیروانآموخته کارشناسی ارشد رشته دانش -1
 .، دانشگاه شیراز، شیراز، ایرانشناسیروانتربیتی، دانشکده علوم تربیتی و  شناسیرواندانشیار گروه  -2

 06/11/1401تاریخ دریافت: 

 13/02/1402تاریخ داوری: 

 02/03/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

ان با در نوجوان آگاهانه و سرزندگی تحصیلیبا هدف بررسی رابطه فرزندپروری ذهن این پژوهش :مقدمه

 ای راهبردهای شناختی تنظیم هیجان انجام شد.نقش واسطه

دختر  174آموزان دوره متوسطه اول شهر شیراز )نفر از دانش 323کنندگان پژوهش شامل شرکت :روش

 ای انتخاب شدند. برای بررسیای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهپسر( بودند که به روش نمونه 149و 

 (MIPQآگاهانه )، فرزندپروری ذهن(ABQهای سرزندگی تحصیلی )نامهپرسشپژوهش از متغیرهای 

ها از روش تحلیل عامل نامهپرسشاستفاده شد. برای بررسی روایی  (CERQو تنظیم شناختی هیجان )
 تأییدی و برای سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید.

آگاهانه دارای تأثیر مستقیم بر راهبردهای که فرزندپروری ذهنداد  های پژوهش نشانیافته :هایافته

تنظیم شناختی هیجان )راهبردهای سازگار و ناسازگار( و سرزندگی تحصیلی است. راهبردهای سازگار و 
، هر دو بعد چنین،همناسازگار تنظیم شناختی هیجان نیز دارای اثر مستقیم بر سرزندگی تحصیلی دارد. 

هانه و آگاای در بین فرزندپروری ذهناسازگار راهبردهای شناختی تنظیم هیجان، نقش واسطهسازگار و ن
 سرزندگی تحصیلی داشتند.

لی توان نتیجه گرفت که برای افزایش سرزندگی تحصیهای این پژوهش، میبراساس یافته :گیرینتیجه

 ها توجه شود. م هیجان آنآگاهانه و راهبردهای شناختی تنطیآموزان به فرزندپروری ذهندانش
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 دمهمق
ساز در دوران زندگی است. های با اهمیت و سرنوشتمدرسه از مکان    

ها، موانع و فشارهایی مثل کسب آموزان در آن با چالشمکانی که دانش
، نفس درنتیجه عملکرد ضعیفکاهش اعتماد بهنمرات پایین، استرس، 

های ترین دورهیکی از مهم ،(؛ لذا1شوند )کاهش انگیزه و... مواجه می
های تحصیلی این زندگی هر فردی زندگی تحصیلی است. در دوره

ها معمولاً با تغییرات شناختی و اجتماعی سریعی بروز فشارها و چالش
وزان آمشود وضعیتی سخت و دشوار برای دانشکنند که سبب میمی

نوجوان بوجود بیاید، این وضعیت ممکن است منجر به شکست و یا 
ت و (. هنگام رویارویی با مشکلا2ها از تحصیل شود )حتی انصراف آن

کنند و برخی دیگر از آنان آموزان موفق عمل میموانع برخی از دانش
 شمار زیادی از (،3) 1زیمرمن در این زمینه ناموفق هستند. از نظر

 نقاط خطرات، کمبودها، آموزان،دانش شکست بر مشخصاً هاپژوهش

 متولیان که . او پیشنهاد کردتوجه داشته است روانی هایآسیب و ضعف

جای تأکید بر نقاط اجتماعی، به علوم پردازاننظریه و و تربیت تعلیم
 نظر در قوت نقاط مدل مبتنی بر عنوانبه را تحصیلی سرزندگی ضعف

تا  کنند آموزان تأکیددانش حمایت و منافع قوت، نقاط روی بر و گرفته
زان با وجود مشکلات در آمواز دانش برخیآن باشند که چرا  در پی

(. مفهوم سرزندگی یکی از مسائل 3) رسندزمینه تحصیل به موفقیت می
 2نگرمثبت شناسیروان(. 4آموزان است )مهم در زندگی تحصیلی دانش

که در زمینه تحصیل، از است  شناسیروانهای از جدیدترین گرایش
 دکنای تأثیرگذار و مهم استفاده میعنوان سازهبه 3سرزندگی تحصیلی

تحصیلی را مطرح کردند که سرزندگی  ( مفهوم6) 4مارش و (. مارتین5)
های تحصیلی جه با چالشآموزان در مواتوانایی رویارویی موفق دانش

از قبیل عملکرد ضعیف در تکلیف، دشواری تکلیف، رقابت عجولانه و... 
 توسط شدهتحصیلی مطرح  سرزندگی (. مفهوم7شود )را شامل می

 برابر های مثبت و اثربخش درواکنش بررسی مارش برای و مارتین

 نمرات دریافت پرمخاطره، امتحانات هایفشار قبیل موانع از انواع

ی تحصیلی یا آموزان در طول دورهدانش که توسطآن  امثال و ضعیف
توان (. پس سرزندگی را می7) رودکار میشده است، به مدرسه تجربه

توانایی رویارویی موفق بسیار بالای افراد در محیط آموزشی و 
ها و مصائب محیطی زندگی با وجود دشواری گوناگونهای عیتموق

آموزانی که سرزندگی دارند حتی با وجود موانع و مشکلات دانش .دانست
توانند در محیط آموزشی به سطوح اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی می

( 6رتین و مارش )های ما(. براساس یافته6بالایی از موفقیت برسند )
ی آموزان نقش اساسمیزان سرزندگی در کاهش یا افزایش انگیزه دانش

( و موجب 8بخش و اثرگذار است )دارد. سرزندگی تحصیلی کیفیت
رو در حوزه تحصیل و افزایش سازگاری فرد در برابر موانع پیش

ها حاکی از آن است که (. نتایج پژوهش4شود )دکارآمدی میخو
تحصیلی را در چارچوب زمینه  5آوریسرزندگی تحصیلی، تاب

سرزندگی تحصیلی با  ،(. البته6کند )نگر منعکس میمثبت شناسیروان

                                                           
1. Zimmerman 
2 . positive psychology 
3 . academic buoyancy 
4 .Martin & Marsh 

ظر عنوان توانایی در نزیرا سرزندگی تحصیلی به آوری تفاوت دارد؛تاب
ها، مشکلات و موانع عادی و جاری زندگی شود که در چالشگرفته می

طور  آوری بهکه تابکند، درحالیآموزان کمک میتحصیلی به دانش
ی ها و موانع اصلدهی سازنده به چالشخاص به ظرفیت افراد برای پاسخ

( 6(. مارتین و مارش )6) رسان استیاری اشاره دارد و در شرایط سخت
آوری تحصیلی، به پیشایندهای سرزندگی با مفهوم تاب پس از مقایسه

ای، شناختی، مدرسهاند که عوامل روانسرزندگی تحصیلی اشاره کرده
شناختی گیرد. عامل روانمیخانوادگی و همسالان را در بر 

، سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی، خودتنظیمی کنندهبینیپیش
شود. عامل خانواده به حمایت خانواده هیجانات و انگیزش را شامل می

کند. فرزند و لزوم اقتدار والدین و مراقبت اشاره می-و ارتباط والد
و  در مدرسه مشارکت و درگیری کلاسی، ارتباط با معلمان و مشارکت

 های دوستی و نقشای و ارتباط شبکهلذت بردن از آن به عوامل مدرسه
(. مدل نظری 9دوستان و همسالان، به عامل همسالان اشاره دارد )

ی ( نیازمند این است که در عرصه6مطرح شده توسط مارتین و مارش )
تجربی نیز مورد بررسی قرار گیرد. از آنجایی که خانواده در سرزندگی 

های فرزندپروری یا برخی از سبک ،تحصیلی جایگاه والایی دارد؛ لذا
اطلاعی آنان از نیازهای های تربیتی ناموفق والدین و بیشیوه

هی توجهای رفتاری فرزندان اثرات قابلفرزاندانشان بر بروز ناهنجاری
شناختی همچون با توجه به نقش عوامل روان ،(. از سوی دیگر10) دارد

 آموزانو عملکرد دانشتنظیم هیجان در توان یادگیری و سرزندگی 
(، بررسی پیشایندهای سرزندگی امری مهم و ضروری است که در 11)

ای اساسی از عنوان مؤلفهبه 6آگاهانهفرزندپروری ذهناین پژوهش از 
عنوان مؤلفه  به 7عامل خانواده و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان

بینی سرزندگی تحصیلی مطرح و در قالب یک شناختی در پیشروان
 مدل علیّ مورد بررسی قرار گرفته است.

ای از تنظیم شناختی هیجان، نوعی تفکر خودآگاه و مجموعه    
زا و تهدیدآمیز راهبردهای شناختی است که شخص در شرایط تنش

( 13(. گراس )12،13گیرد )های خود بکار میبرای مدیریت هیجان
عنوان کنترل توجه و ارزیابی مجدد شناختی تنظیم شناختی هیجان را به

شامل راهبردهای  تنظیم شناختی هیجان ،کرده است. لذا تعریف
های ، پاسخی هستند. راهبردهای شناختی تنظیم هیجانگوناگون

 شدهشناختی هستند که افراد در هنگام وقوع رویدادهای فراخوانده
هیجانی، هشیارانه یا ناهشیارانه اقدام به تغییر تجربه هیجانی خود یا 

(. بر اساس نظریه تنظیم شناختی هیجان، در تنظیم 14کنند )رویداد می
راد به ، افبیان دیگرشود. به هیجان از فرایندهای شناختی استفاده می

های خود ها و احساسها و فرایندهای شناختی، هیجانکمک شناخت
نان سلیم شدت آها تکنند تا در هنگام رویارویی با هیجانرا تنظیم می

 های محسوسینشوند. راهبردهای شناختی تنظیم هیجان به گرایش
برای  کنند.هایشان استفاده میاشاره دارد که افراد برای مدیریت هیجان

مثال، بعد از شکست عاطفی، احتمال دارد افراد با توجه کردن به 

5 . resilience 
6 . mindful parenting 
7 . cognitive emotion regulation strategies 
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(، از لحاظ شناختی به 15های خنثی تمرکز خود را حفظ کنند )فعالیت
( یا به نوشتن احساساتشان روی 16تنظیم مجدد موقعیت بپردازند )

ی تنظیم شناختی هیجان به دو گروه گانه(. راهبردهای نه17بیاورند )
تقسیم  )منفی( 2اهبردهای ناسازگار)مثبت( و ر 1راهبردهای سازگار

، 4مجدد مثبت ، تمرکز3شوند. راهبردهای سازگار شامل ارزیابی مثبتمی
و راهبردهای ناسازگار نیز  7اندازی چشم، توسعه6ریزی، برنامه5پذیرش

آمیز ، فاجعه10، نشخوار فکری9، سرزنش دیگران8شامل سرزنش خود
( افراد در هنگام 12(. به عقیده گارنفسکی وکرایج )12هستند ) 11کردن
زا، از راهبردهای مثبت )سازگار( و منفی رو شدن با شرایط تنشروبه

ت های پیشین حاکی از آن اسکنند. نتایج پژوهش)ناسازگار( استفاده می
سازگاری و رشد بهینه  ها موجبکه شناسایی و تنظیم شناختی هیجان

ها، استفاده از (. بر اساس نتایج پژوهش18شود )در دوران تحصیل می
شناختی هیجان، تأثیر بسزایی در بهزیستی  راهبردهای سازگارانه تنظیم

در مدرسه  آنان تربیشموفقیت ( و منجر به 12آموزان دارد )ذهنی دانش
 (. در مقابل، راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان،19شود )می

ی در هنگام رویارویی با حوادث منفی زندگی تربیشپذیری سبب آسیب
(. با توجه به آنچه تاکنون گفته شد و با توجه به اثر تنظیم 12شود )می

رود که تنظیم شناختی ان بر سلامتی و سازگاری این انتظار میهیج
های زیادی (. پژوهش20ها بر سرزندگی تحصیلی اثرگذار باشد )هیجان

در تأیید اثرگذاری راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم شناختی هیجان 
اران حال، پوتواین و همکا اینبر سرزندگی تحصیلی صورت نگرفته، ب

-(، پژوهش21( و آذریان و همکاران )20الاسلامی و طاهری )( شیخ7)

 یهایی درباره رابطه بین راهبردهای شناختی تنظیم هیجان و متغیرها
نزدیک به سرزندگی تحصیلی همچون عملکرد، موفقیت و پیشرفت 

 راین،بناباند. اند و این رابطه را معنادار گزارش کردهتحصیلی انجام داده
سؤال این است که آیا راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم شناختی 

 گذارند؟هیجان تأثیر متفاوتی بر سرزندگی تحصیلی می
ی های اصلی رشد هیجاننظیم هیجان یکی از جنبهت ،از سویی دیگر    

یتی های تربآید و تأثیر بسیاری از محیط بخصوص از شیوهمی بشمار
 ها با وجود مهیا بودنگیرد. از این رو تنظیم شناختی هیجانوالدین می

و  کندیک محیط مراقبتی آرام و امن، امکان رشد و تعالی را فراهم می
ودن یک محیط امن و مراقبتی به سطح کیفیت پیش از هر چیز، فراهم ب

ای امن و (. نوجوانان در خانواده22فرزند بستگی دارد )-تعاملات والد
های تنظیم توانند مهارتآگاه، همراه با تعامل و درک متقابل، میذهن

زا، ی را در راستای سازگار شدن با عوامل استرسگوناگونهیجان 
های هیجانی منفی و روابط میان فردی در زمانی که با این تجربه

احتمال دارد که  بنابراین،(. 23شوند، یاد بگیرند )رو میمشکلات روبه
فرد به دلیل فقدان محیط خانوادگی مناسب و وجود الگوهای یادگیری 

های خویش با مشکلاتی روبرو یجاندهی و اداره هنامناسب در سازمان

                                                           
1 . adaptive strategies 
2 .maladaptive strategies 
3  .positive reappraisal 
4  .positive refocusing 
5  .acceptance 
6  .planning 
7  .putting into perspective 

شود. نبود خانواده امن، حامی و همدل سبب استفاده فرزندان از 
(. 24شود )راهبردهای ناسازگار در هنگام مواجه با مشکلات می

ها و الگوهایی ها برای تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خود، راهخانواده
اد ها یهای فرزندپروری از آنعنوان سبککنند که تحتمی را استفاده

شود. فرزندپروری از عوامل بسیاری ازجمله عوامل فرهنگی، می
قش توان گفت نپذیرد. پس میاجتماعی، سیاسی، اقتصادی تأثیر می

. یکی از (25کند )شناسی روانی و رشد فرزندان ایفا میمهمی در آسیب
پذیری والدین در های فرزندپروری جدید که به کاهش واکنشروش

گاهانه آشود، فرزندپروری ذهنقبال رفتارهای کودکان منجر می
 12بار توسط کابات زین نخستینآگاهانه (. فرزندپروری ذهن26باشد )می

آگاهانه از جمله منابع هنآگاهی و فرزندپروری ذمطرح شد. ذهن
تند ای هسهای استرس و فرایندهای مقابلهشناختی بالقوه در زمانروان

نند تری را انتخاب کدهند تا مقابله انطباقیکه به والدین این اجازه را می
های مرتبط با فرزندپروری، و از اثرات بالقوه مخرب ناشی از قضاوت

شناختی خود و فرزندپروریشان خانوادگی و محیطی بر بهزیستی روان
آگاهی از مفاهیم قدیمی است و ریشه آن را در (. ذهن27دوری کنند )

آگاه شدن »عنوان آگاهی را به(. ذهن28توان یافت )می 13های بوداآموزه
ال و بدون قضاوت درباره امور ی حوسیله توجه به هدف، در لحظهبه

آگاهی روشی در توان گفت ذهنتعریف شده است. می« شده تجربه
جهت بهتر زندگی کردن، معنا بخشی به زندگی و کاهش مصائب و 

آگاهانه استفاده از مداخلات (. فرزندپروری ذهن8دردهای روزمره است )
 شود والدینبافت فرزندپروری است و سبب می آگاهی درو اصول ذهن

به ادراک فرزندانشان بدون سوگیری و قضاوت بپردازند و در پاسخ به 
تر عمل کردن را جایگزین نیازها و رفتارهای فرزندشان، مسئولانه

 (. 29، 26های خودکار و غیرارادی کنند )واکنش
های مداخلاتی اولیه نشان دادند که آموزش پژوهش ،از این رو    

-آگاهانه، سلامت روان والدین و کیفیت تعامل والدفرزندپروری ذهن
فرزند را بهبود بخشیده و استرس و مشکلات رفتاری آنان را کاهش 

( در پژوهشی عنوان کردند که 30زارع ) (. خرمایی و26دهد )می
ی از راهبردهای شناخت تربیشالگوهای ارتباطی خانواده، سبب استفاده 

شود. هرچند که پژوهشی یافت نشد تا به بررسی تنظیم هیجان می
آگاهانه و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان مستقیم فرزندپروری ذهن

های پیشین مشابه حاکی از آن است که اما بررسی پژوهش ،ازدبپرد
آگاهی و فرزندپروری رابطه مثبتی با راهبردهای شناختی تنظیم ذهن

 (.30، 29، 26هیجان دارند )
وانی و سن بلوغ، در با رسیدن فرزندان به دوره نوج ،از سوی دیگر    

های آن مشکلات و مسائل جدید اتفاق نظامنظام خانواده و خرده 
های رشدی قبل، دشوارتر افتد، به همین دلیل والدگری از دورهمی
ین بر های تربیتی والداز آنجا که فرزندپروری یا شیوه ،بنابراینشود می

8 . self- blame 
9  .other - blame 
10  .rumination 
11  .catastrophizing 
12.  Kabat-Zenn 
13  .Buddha 



و حسین چاری عملهکامکار   

 145 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1402؛ 14 )51(:139-154

ارد؛ بررسی توجهی دهای رفتاری فرزندان اثرات قابلبروز ناهنجاری
نقش کیفیت رفتار والدین بر عملکرد تحصیلی، روابط با همسالان و 

و  1(. به عقیده ریتمن10ی نوجوانی ضروری است )سازگاری در دوره
تواند ناشی از فشارهای ( استرس فرزندپروری گاهی می31همکاران )

ندان ، حتی زندگی تحصیلی فرزایفای نقش والدینی باشد. این استرس
دهد؛ لذا با دانستن این نکته که فرد سرزنده در را تحت تأثیر قرار می
ه ها بها و چالشتوان با پذیرفتن هیجانکند، میزمان حال زندگی می

ها کمک کرد چالششدن این  دهند به برطرفهمان صورتی که رخ می
احساس سلامتی و سرزندگی در افراد شد. از جهتی آگاهی کمتر و سبب 

 رتبیشآگاهانه با افسردگی های فرزندپروری ذهنوالدین به مهارت
این امر سبب افزایش  چنین،هم(. 32کودکان و نوجوانان همراه است )

( و در مدرسه آنان 33)میزان اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان شده 
 بنابراین،(؛ 34کند )تر میرا با مشکلات ارتباطی مواجه کرده و منزوی

شناخت الگوهای فرزندپروری والدین در بهبود عملکرد تحصیلی و 

ه، شابهایی مسرزندگی تحصیلی فرزندان ضروری است. در پژوهش
( رابطه 36) 2( و یانگ و ژائو8(، سیگل )35سهیلی و همکاران )

فرزندپروری و سرزندگی تحصیلی را تایید کردند؛ اما پژوهشی تاکنون 
ه انه و سرزندگی تحصیلی نپرداختآگاهبه بررسی رابطه فرزندپروری ذهن

پژوهشی انجام نشده تا به بررسی همزمان  ،دیگر سویاست. از 
آگاهانه، سرزندگی تحصیلی و راهبردهای شناختی فرزندپروری ذهن

های انجام شده به بررسی رابطه تنظیم هیجان بپردازد و پژوهش
، ژوهشپ ایناند. بر این اساس متغیرهای مشابه این سه متغیر پرداخته

آگاهانه و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان را در اثر فرزندپروری ذهن
یه فرض ،بنابراینسرزندگی تحصیلی مورد بررسی قرار داده است. 

آگاهانه از شود: فرزندپروری ذهنریزی میپژوهش به این صورت طرح
طریق راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم شناختی هیجان بر سرزندگی 

نشان داده  1یلی اثرگذار است. مدل پیشنهادی پژوهش در شکل تحص
 شده است. 

 
 

 مدل پیشنهادی پژوهش -1شکل 

 روش
  اجرای پژوهش ، روش و شیوهجامعه آماری، نمونه

از نوع همبستگی بود که در آن روابط بین متغیرهای  این پژوهش    
بررسی  23نسخه  AMOSافزار پژوهش بر اساس تحلیل مسیر در نرم

و تحلیل آماری، ابتدا با انجام تجزیه  برایدر این پژوهش شده است. 
های آمار توصیفی، اطلاعات توصیفی متغیرهای استفاده از شاخص

پژوهش شامل )میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات( 

ها استفاده شد. جهت برای توصیف داده SPSS 23مشخص و از 
افزار ژوهش از روش تحلیل مسیر هم از نرمهای پبررسی فرضیه

AMOS گری جهت بررسی نقش واسطه چنین،همشده است.  استفاده
افزار استروپ در نرمراهبردهای شناختی تنظیم هیجان نیز از آزمون بوت

AMOS .استفاده شد 

                                                           
1.  Reitman 
2 . Yang & Zhao 

آموزان متوسطه اول متشکل از دانش این پژوهشجامعه آماری     
در شهر شیراز بودند. بمنظور  1398-1399ل مشغول به تحصیل در سا

 ایگیری تصادفی خوشهانتخاب اعضای گروه نمونه، از روش نمونه
نواحی آموزشی شهر شیراز، استفاده شد. به این صورت که از مجموع 

تصادف انتخاب و از هر ناحیه، چهار مدرسه دخترانه و چهار دو ناحیه به
های هفتم تا نهم پایه و از میان انتخاب شدتصادف مدرسه پسرانه  به 

 360طور تصادفی انتخاب شدند. درمجموع هر مدرسه، سه کلاس به
آموز دختر و پسر در پژوهش شرکت کردند. انتخاب تعداد افراد دانش

( مبنی بر انتخاب تعداد 37) 3نمونه براساس دیدگاه کلاین
برابر تعداد پارامترهای مدل پژوهش  20تا  10، کنندگان پژوهششرکت

آموزان بر انجام شد. پس از اخذ مجوزهای لازم و با جلب رضایت دانش
حفظ محرمانه اطلاعت پژوهشی و عدم نیاز به نوشتن نام و نام 

3 . Kline 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920300797#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740920300797#!
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آوری اطلاعات، کنندگان تأکید شد. پس از جمعخانوادگی شرکت
ه شد، در نهایت های مخدوش و ناقص کنار گذاشتنامهپرسش
پسر( بررسی شد. به منظور  149دختر،  174نفر ) 323های نامهپرسش

 آوری اطلاعات متغیرها از این ابزارها استفاده شد:گرد

 
 ابزار سنجش

 : 1آگاهانهفرزندپروری ذهن نامهپرسش
سوالی است  28 نامهپرسشآگاهانه، فرزندپروری ذهن نامهپرسش    

ساخته و  (38) و همکاران 2کافریسیله مکوبه 2017که در سال 
)سؤالات  3آگاهانهدو عامل تربیت ذهن نامهپرسشاعتبارسنجی شد. این 

سنجد. ( را می13تا  1)سؤالات  4( و بودن در لحظه با کودک28تا  14
ان وانآگاهانه مناسب برای کودکان و نوجفرزندپروری ذهن نامهپرسش

ز ای ااز طیف لیکرت چهار درجه نامهپرسشساله است. در این  16تا  2
است. در اعتبارسنجی  )تقریباً همیشه( استفاده شده 4ندرت( تا )به 1

(، پژوهشی انجام دادند که در 38کافری و همکاران )، مکنامهپرسش
آگاهانه و فرزندپروری ذهن نامهپرسش آن ضریب آلفای کرونباخ برای

آگاهانه و بودن در لحظه با کودک به ترتیب های تربیت ذهنعامل
 با نامهپرسشزمان این بود. با بررسی روایی هم 82/0و  84/0، 87/0

آگاهانه دارای فرزندپروری ذهن نامهپرسشهای دیگر، نامهپرسش
( و مقیاس 39) 5دار والدینیاقت نامهپرسشهمبستگی مثبت و معنادار با 

 نامهپرسش، چنین،هم( بود. 40) 6آگاهانهآگاهی و توجه ذهن
های داری با سبکآگاهانه رابطه منفی و معنافرزندپروری ذهن

های کی سبنامهپرسشگیرانه از فرزندپروری مستبدانه و سهل
داد که این آمده نشان  بدست( داشت. نتایج 41) 7فرزندپروری

آگاهانه از روایی مطلوب در سنجش فرزندپروری ذهن نامهپرسش
(، 42چاری )(. در پژوهش کامکار عمله و حسین38برخوردار است )

آگاهانه و بودن در و برای تربیت ذهن 90/0ضرایب آلفای کرونباخ کل 
آمدند. ضرایب روایی  به دست 82/0و  85/0لحظه با کودک به ترتیب، 

آگاهی و دو عامل آن با مقیاس ذهن نامهپرسشهمگرای نمره کل این 
آمدند  به دست 57/0و  54/0، 61/0( به ترتیب، 43) 8نوجوان و بزرگسال

و دو عامل آن با  نامهپرسشضرایب روایی واگرای این  چنین،همو 
( حاکی از عدم همبستگی آنان بود. 4سرزندگی تحصیلی ) نامهپرسش

امل تأییدی مرتبه از روش تحلیل ع نامهپرسشروایی  این پژوهشدر 
در این پژوهش از نمره کل استفاده شد و پایایی دوم بررسی و تأیید شد.

تربیت  هایبا ضریب آلفای کرونباخ انجام شد که برای عامل نامهپرسش
آگاهانه، بودن در لحظه با کودک و نمره کل فرزندپروری ذهن
 آمد.  بدست 93/0و  84/0، 86/0آگاهانه به ترتیب، ذهن

 

 

                                                           
1. Mindfulness In Parenting Questionnaire (MIPQ) 
2 .Mccaffrey 
3 . mindful discipline 
4 . being in the moment with the child 
5. Parental Authority Questionnaire – Revised 

(PAQ-R) 

 : 9تحصیلیسرزندگی  نامهسشپر
ای است که گویه 9ای نامهپرسشسرزندگی تحصیلی،  نامهپرسش    

 نامهپرسش( و با اقتباس از 4چاری )زاده و حسینتوسط دهقانی
ت. این شده اس( ساخته6سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

ای لیکرتی از کاملاً درجه 5دارد که از طیف  یک مؤلفه نامهپرسش
زاده و شده است. دهقانی( را استفاده 5( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )

ا ها برا با روش همسانی درونی گویه نامهپرسش( روایی 4چاری )حسین
 دست بهی اصلی با چرخش متعامد واریماکس نمره کل و تحلیل مؤلفه

ها آوردند. نتایج حاصل از همسانی درونی نشان داد که همبستگی گویه
نیز توسط  نامهپرسشبود. پایایی  68/0تا  51/0با نمره کل بین 

ا حذف (، با استفاده از آلفای کرونباخ و ب4چاری )زاده و حسیندهقانی
 به دست 73/0و با استفاده از بازآزمایی ضریب  80/0، ضریب 8گویه 

( نیز پایایی مقیاس را با استفاده از 42چاری )آمد. کامکار عمله و حسین
اس مقیپایایی بررسی برای آوردند.  به دست 83/0ضریب آلفای کرونباخ 

 85/0کرونباخ  آلفایضریب  کهشد  استفادهکرونباخ آلفای روش  ازنیز 
 آمد.  به دست

 

 : 10تنظیم شناختی هیجان نامهپرسش
ای است گویه 18( یک ابزار 12تنظیم شناختی هیجان ) نامهپرسش    

نده دیدکنو راهبردهای تنظیم شناختی هیجان را در پاسخ به حوادث ته
 5)هرگز( تا  1ای از درجه 5زای زندگی بر اساس طیف لیکرت و تنش

گیرد راهبرد را در بر می 9 نامهپرسشسنجد. عبارات این )همیشه( می
ریزی، توجه که در دو عامل راهبردهای سازگار )شامل پذیرش، برنامه

قصر مانداز( و ناسازگار )شامل مثبت مجدد، ارزیابی مثبت و توسعه چشم
آمیز کردن( دانستن خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکری و فاجعه

( پایایی 44) 11مک و سویکشوند. در پژوهش کاکبندی میطبقه
مورد بررسی قرار گرفته و ضرایب آلفای کرونباخ هر دو  نامهپرسش

روایی این ابزار  چنین،همبدست آمد.  74/0تا  63/0بین  عامل در دامنه
با تحلیل عامل تأییدی مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش هاشمی 

های تنظیم شناختی ( ضریب آلفای کرونباخ برای عامل45و جوکار )
آمد و روایی ابزار نیز  بدست 73/0و  75/0سازگار و ناسازگار به ترتیب 

 نیز از روش آلفای نامهپرسشبود. برای بررسی پایایی مورد تأیید 
ی کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ خرده مقیاس راهبردها

 آمد.  به دست 73/0و  74/0سازگار و ناسازگار به ترتیب، 

 

 هایافته
فرض نرمال بودن توزیع متغیرها برای بررسی پیش این پژوهشدر     

مقادیر  1کشیدگی استفاده شد که در جدول های کجی و از شاخص

6 . Mindful Attention and Awareness (MAAS) 
7 . Parenting Scale (PS) 
8  Adolescent and Adult Mindfulness Scale (AAMS) 
9 . Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 
10. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) 
11 .Cakmak & Cevik 
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چولگی و کشیدگی، محاسبه و گزارش شده است. بنابر نتایج ارائه شده، 
توزیع متغیرهای پژوهش نرمال بود و برای تحلیل مانعی وجود نداشت. 

آمده  2کنندگان پژوهش در جدول های جمعیت شناختی شرکتویژگی

 چنین،همانحراف معیار و  نتایج حاصل از میانگین، چنین،هم است.
 گزارش شده است. 3ماتریس همبستگی بین متغیرها در جدول 

 

 

 نتیجه نرمال بودن متغیرهای پژوهش -1جدول 

 چولگی متغیر
 انحراف معیار

 چولگی
 کشیدگی

 انحراف معیار
 کشیدگی

 27/0 54/1 14/0 -97/0 آگاهانهفرزندپروری ذهن -1
 27/0 54/0 14/0 26/0 راهبردهای ناسازگار -2

 27/0 -36/0 14/0 -34/0 راهبردهای سازگار -3
 27/0 -01/0 14/0 -64/0 سرزندگی تحصیلی -4

 

 کنندگان پژوهشهای جمعیت شناختی شرکتویژگی -2جدول 

 درصد تعداد هامقوله متغیر

 جنسیت

 9/53 174 دختر

 1/46 149 پسر

 100 323 کل

 کلاس

 2/36 117 هفتم

 1/38 123 هشتم

 7/25 83 نهم

 100 323 کل

01/0≥**p 

 
ه آگاهان، ضریب همبستگی بین فرزندپروری ذهن3براساس جدول     

با راهبردهای سازگار، راهبردهای ناسازگار و سرزندگی تحصیلی به 
همبستگی بین  چنین،هماست.  43/0و  -38/0، 46/0ترتیب 

 -28/0ناسازگار با راهبردهای سازگار و سرزندگی تحصیلی راهبردهای 
همبستگی بین راهبردهای سازگار با سرزندگی تحصیلی و  -41/0و 
معنادار هستند.  01/0ها در سطح گزارش شده است که تمامی آن 54/0

 های بعدی راوجود رابطه معنادار بین متغیرهای پژوهش، انجام تحلیل
های برازش مدل سی مدل پژوهش، شاخصپذیر ساخت. در بررامکان

مورد بررسی قرار گرفت که در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود. 
 های برازش مدل نهایی پژوهش پس از اصلاح )ترسیمشاخص

کواریانس متغیرهای خطا( به برازش مطلوب رسید و نتایجی که  

(85/1=X2/df ،90/0=GFI ،86/0=AGFI ،94/0=IFI ،

93/0=CFI ،05/0=RMSEA ،36/0=PCLOSE )آمدند  بدست
حاکی از برازش مناسب مدل پژوهش است. مدل نهایی پژوهش در 

 قابل مشاهده است. 2شکل 

 
 
 

 میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -3جدول 

 3  2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

   - 74/11 98/87 اگاهانهفرزندپروری ذهن -1

  - -38/0** 06/5 36/23 راهبردهای ناسازگار -2

 - -28/0** 46/0** 78/7 86/32 راهبردهای سازگار -3

 54/0** -41/0** 43/0** 55/7 41/33 سرزندگی تحصیلی -4
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 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش -4جدول 

 مسیر
 معناداری اثر مستقیم

Β p t 
 45/3 05/0 18/0 آگاهانه بر سرزندگی تحصیلیفرزندپروری ذهن
 55/8 01/0 41/0 آگاهانه بر راهبردهای سازگارنفرزندپروری ذه
 23/7 01/0 -34/0 آگاهانه بر راهبردهای ناسازگارفرزندپروری ذهن

 14/5 05/0 28/0 راهبردهای سازگار بر سرزندگی تحصیلی
 87/4 01/0 -20/0 راهبردهای ناسازگار بر سرزندگی تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/0≥p*  

01 /0≥p** 

 

 
 

 نهایی پژوهشمدل  -2شکل 

 
 نتایج مسیرهای غیرمستقیم با استفاده از بوت استروپ -5جدول 

 معناداری حد بالا حد پایین برآورد استاندارد مسیرهای غیرمستقیم

گری آگاهانه بر سرزندگی تحصیلی با واسطهفرزندپروری ذهن -1
 راهبردهای سازگار

05/0 001/0 006/0 002/0 

گری بر سرزندگی تحصیلی با واسطهآگاهانه فرزندپروری ذهن -2
 راهبردهای ناسازگار

05/0 022/0 102/0 002/0 

 
 5نتایج مسیرهای غیرمستقیم با استفاده از بوت استروپ در جدول     

حاکی از آن اسات که حد  5مندرجات جدول نشاان داده شاده اسات. 
ی دگآگاهانه بر سرزنپایین و بالای رابطه غیرمستقیم فرزندپروری ذهن

 006/0و  001/0گری راهبردهای سازگار به ترتیب، تحصیلی با واسطه
 آمده در حدفاصل بین حد پایین به دستاست. به دلیل اینکه ضرائب 

 نابراین،بگیرد، اند و فاصااله اطمینان صاافر را در برنمیو بالا قرارگرفته
یانجی ندپروری نقش م با فرز طه  گار در راب های سااااز گری راهبرد

ین و حد پای چنین،همشود. نه و سرزندگی تحصیلی تأیید میآگاهاذهن
ندپروری ذهن طه غیرمساااتقیم فرز ندگی بالای راب نه بر سااارز ها گا آ

و  022/0گری راهبردهای ناسااازگار به ترتیب، تحصاایلی با واسااطه
آمده فاصااله  بدسااتبدساات آمد، با توجه به اینکه ضاارائب  102/0

فرضاایه که راهبردهای ناسااازگار گیرد، این اطمینان صاافر را در برنمی

آگاهانه و ساارزندگی گری در رابطه با فرزندپروری ذهننقش واسااطه
ید می تأی ند،  جدول تحصااایلی دار تایج  دهد، نشاااان می 5شاااود. ن

سطهفرزندپروری ذهن سازگار )آگاهانه با وا ، β=05/0گری راهبردهای 
002/0=P( و راهبردهای ناسازگار )05/0=β ،002/0=Pزندگی ( بر سر

ستقیم دارد.  صیلی اثر غیرم سطهتح گری درمجموع، نتایج حاکی از وا
ابعاااد راهبردهااای تنظیم شاااناااختی هیجااان در بین فرزناادپروری 

آگاهانه و سااارزندگی تحصااایلی اسااات. با توجه به مدل نهایی ذهن
سط این مدل  18پژوهش،  صیلی تو سرزندگی تح صد از واریانس  در

 تبیین شده است.
 
 
 

 راهبردهای سازگار

𝑅2= 12/0  

𝑅2= 5/0  

𝑅2= 18/0  

 فرزندپروری

 ذهنآگاهانه

 سرزندگی تحصیلی

 راهبردهای ناسازگار

*0/18 
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 گیریهبحث و نتیج
گری راهبردهای شناختی بررسی نقش واسطه این پژوهشهدف     

تنظیم هیجان )سازگار و ناسازگار( در رابطه بین فرزندپروری 
ود که ب در بین نوجوانان شهر شیراز آگاهانه و سرزندگی تحصیلیذهن

نفر تحلیل شدند )نرخ بازگشت  323ها تعداد نامهپرسشپس از گردآوری 
ها نشان از تایید مدل پیشنهادی ارائه شده بود یافتهدرصد(.  7/89

(85/1=X2/df ،90/0=GFI ،86/0=AGFI ،94/0=IFI ،
93/0=CFI ،05/0=RMSEA ،36/0=PCLOSE )،مدل  بنابراین

د که حاکی از این بو این پژوهشنتایج ارائه شده مورد تایید قرار گرفت. 
دگی ناداری بر سرزنآگاهانه تأثیر مستقیم، مثبت و معفرزندپروری ذهن

های . این یافته با نتایج پژوهش(β=18/0و  p≤05/0)تحصیلی دارد 
( و سهیلی و 36(، یانگ و ژائو )7(، پوتواین و همکاران )8سیگل )

 توان گفت که عوامل( همسو بود. در تبیین این یافته می35همکاران )

 در که زندگی افرادی سر افزایش برایهمچون خانواده،  حمایتی

(، 10هستند، مفید است ) گرفتار تحصیلی چالش برانگیز هایموقعیت
و مشکلات تحصیلی آنان  شانآگاهی والدین نسبت به فرزندان پس

تری نسبت به های هشیارانهو انجام واکنش تربیشسبب همدلی 
(. 26زای زمان تحصیل آنان خواهد شد )های آسیبفرزندان و موقعیت

اطلاع و فاقد بسیاری از والدین از نیازهای هیجانی فرزندانشان بی
 بنابراین،(، 10) هستندشان ل کارآمد با فرزندانمهارت لازم برای تعام

د، فرما باشاگر در کانون خانواده محبت، صداقت و احترام متقابل حکم
های فرزندان بدون داشتن نگرانی و ترس از جریمه شدن، خود و توانایی

ر تحصیلی نیز گذارند و در اموظهور می درونی خویشتن را به عرصه
آگاهی در تر خواهند بود. در واقع والدین با انطباق رویکرد ذهنموفق

شان به ایجاد وضعیتی آرام و مطلوب در راستای حفظ ارتباط با فرزندان
 (. 27کنند )شان نسبت به فرزندانشان کمک میها و اهدافارزش

بر  انهآگاهر بیانگر این بود که فرزندپروری ذهننتایج یافته دیگ    
راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان تأثیر منفی و معنادار 

(01/0≥ p 34/0و-=β ) و بر راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان
های . نتایج پژوهش(β=41/0و p ≤01/0)تأثیر مثبت و معنادار دارد 

(، 30، 27، 26) خرمایی و زارعو ران دانکن و همکاران، مپلینک و همکا
طلبی افراد، ها همخوان بود. در دوران نوجوانی، استقلالبا این یافته

گیرد. این گرایش به همسالان و فاصله گرفتن از خانواده اوج می
های دقیقاً مصادف با کاهش توانایی ها و مشکلات نوجوانان،چالش

درونی نوجوان در تنظیم هیجان، عواطف و رفتارهاست؛ پس در جهت 
شدت نیاز به یک منبع بیرونی هیجان احساس رفع بحران ایجاد شده به 

تواند این پشتوانه را در راستای پشت شود که کانون گرم خانواده میمی
آگاه و (. از این رو والدین ذهن24ها فراهم کند )سر گذاشتن بحران

توانند هیجانات ناسازگار را تعدیل و شان با کمک هم میفرزندان
هیجانات سازگار را تقویت کنند. نوجوانانی که در خانواده خود 

مند کسب نظام گونه های ارتباطی لازم و شیوه حل مسأله را بهمهارت
زا و اوقات هنگام مواجه با وقایع تنش تربیشر نکرده باشند، د

های ناکارآمد مانند راهبردهای برانگیز برای حل تعارض از شیوهچالش
هایی که از (. در خانواده46کنند )منفی تنظیم هیجان استفاده می

جوان متقاعد ها و فرایندهای ارتباطی قوی برخوردارند فرزند نومهارت

 هایهای شخصی وی، درک او از پدیدهشود که والدینش به تجربهمی
اند؛ همین احساس بودن و فهمیده گوناگون و احساس کنترل او آگاه

های خودتنظیمی و استفاده شدن در جمع است که نوجوان را به مهارت
 (. 23سازد )از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان مجهز می

، راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی این پژوهشبا توجه به نتایج     

و p ≤01/0)هیجان تأثیر منفی و معنادار بر سرزندگی تحصیلی دارد 
20/0-=β)  و راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان تأثیر مثبت و

این . (β=28/0و p ≤05/0)معناداری بر سرزندگی تحصیلی دارد 
(، پوتواین و 12های گارنفسکی و کرایج )ها با نتایج پژوهشیافته

( 21( و آذریان و همکاران )20طاهری )الاسلامی و (، شیخ 7همکاران )
که تنظیم سازگار هیجان با پیامدهای سلامت، همسو است. از آنجایی

، 12روابط بین فردی، عملکرد شغلی و تحصیلی مطلوب مرتبط است )
ر های فردی و اجتماعی دموفقیت تحصیلی و پیشرفت بنابراین،(، 13

ستفاده از راهبردهایی همچون ارزیابی طول تحصیل نوجوانان در گرو ا
کارگیری افکار و احساسات مثبت از شرایط ناگوار تحصیلی و به

ها و مشکلات تحصیلی است. استفاده از خوشایند، در مواجهه با چالش
آموزان کمک راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان، به دانش

های تها و رقابلشکند تا برانگیختگی و هیجانات منفی ناشی از چامی
ا با های روزانه رها و چالشتحصیلی را تنظیم نمایند و درنتیجه، تنش

آموزانی که از تنظیم هیجان (. دانش18ی سپری کنند )تربیشموفقیت 
کنند، با مشکلات سازگاری و هیجانی ناسازگار و ناکارآمد استفاده می

شوند، پس استفاده از این راهبردها فرد را در برابر یرو مبهبسیاری رو 
آموزانی که در حین کند و دانشپذیرتر میمشکلات هیجانی آسیب

، اندها انتخاب کردهتحصیل راهبردهای ناسازگار را در مواجهه با چالش
در رویدادهای دشوار تحصیلی به سرزنش خود و دیگران پرداخته و با 

د را ها خودن شرایط تحصیلی در برخورد با چالشآمیز قلمداد کرفاجعه
کنند، تا جایی که تداوم استفاده از راهبردهای ناسازگار ناتوان فرض می

در  رتبیشپذیری تواند منجر به آسیبتنظیم شناختی هیجان، می
 (. 12شود )مواجهه با حوادث منفی زندگی 

تأییدکننده این بود که راهبردهای  این پژوهشنتایج  چنین،هم    
ای بین سازگار و ناسازگار تنظیم شناختی هیجان نقش واسطه

و p ≤002/0)آگاهانه با سرزندگی تحصیلی دارند فرزندپروری ذهن
05/0=β)آگاهانه بر انتخاب . این بدان معنا است که فرزندپروری ذهن

های هیجانی اثرگذار ان در موقعیتراهبردهای سازگار و ناسازگار فرزند
است و این راهبردها بر سرزندگی آنان در طول تحصیل اثر دارد. خانواده 

ترین واحد اجتماعی، مکانی امن و سالم برای رشد و عنوان زیربناییبه
آید. فرزندانی که از حمایت و همدلی حساب میشکوفایی فرزندان به

های ناگوار از راهبردهای سازگار یتبرخوردار باشند، در مواجه با موقع
ها و ایجاد احساس گیرند، این حمایتبرای تنظیم هیجان خود بهره می

 آموزان در منطبق شدنهمدلی و درک متقابل توسط والد، توانایی دانش
(. نبود حمایت و همدلی بین 23دهد )با شرایط تحصیلی را افزایش می

فرزند، سبب استفاده از راهبردهای ناسازگار شده که فرزندان -والد
ها، توانایی سازگاری غیرهمدل با والد در مواجهه با مشکلات و چالش

 گیریدهند و به اضطراب، افسردگی و گوشهو انطباق را از دست می
ترین مقطع صادف با حساس(. در دوره نوجوانی که م24شوند )مبتلا می
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کنند. ها و مشکلات تحصیلی ظهور میتحصیلی است، چالش
های موجود در زمان تحصیل نیازمند کسب توانایی در تنظیم چالش

آگاه فرزندان خویش را در های ذهن(، خانواده20هیجانی بالاست )
ایی رسانند و توانروزمره و تحصیلی یاری میمواجه با هیجانات و مسائل 

موقع از هیجانات مقابله با هیجانات ناسازگار و استفاده صحیح و به
آموزان نوجوانی که در حین آموزند. لذا دانشسازگار را به آنان می

ا کنند، سرزندگی و سازگاری بتحصیل از راهبردهای سازگار استفاده می
تنها استفاده از راهبردهای سازگار تنظیم رند. نهبشرایط را در خود بالا می

دهد، بلکه آگاهی از شناختی هیجان، سرزندگی را افزایش می
راهبردهای ناسازگار و کاهش استفاده از این راهبردها نیز سبب بالا 

 شود.آموزان میرفتن سرزندگی تحصیلی دانش
( نیازمند این است که در 6مدل نظری مطرح شده مارتین و مارش )    

ین سعی بر ا این پژوهشعرصه تجربی نیز مورد بررسی قرار گیرد. در 
های دیگر در جهت انجام پژوهشی های پژوهشبود تا از محدودیت

 هاییاما خود این پژوهش نیز دارای محدودیت ،بهتر بهره گرفته شود
وهش نوجوانان )کلاس هفتم تا های این پژبود. از آنجا که آزمودنی

تیاط های سنی دیگر باید احدر تعمیم نتایج به رده بنابراین،نهم( بودند، 
، جهت انجام محاسبات آماری از روش تحلیل این پژوهشکرد. در 

مسیر استفاده شد، پس درنتیجه گیری علیّ معلولی باید جانب احتیاط 
شی های آموزکه بستهشود رعایت شود. به لحاظ کاربردی پیشنهاد می

آگاهانه فرزندپروری و آموزش تنظیم های ذهندر راستای تقویت مهارت
های صورت فیلم آموزشی، بروشور و کلاسآموزان بههیجانات به دانش

شناسان و مشاوران خانواده تهیه شود و در نظری و عملی زیر نظر روان
 اختیار آنان قرار گیرد. 

 

 اصول اخلاق پژوهش ملاحظات اخلاقی پیروی از
 انکنندگاصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت    

 چنین،هم اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند.
ها اطلاعات آن بودند. این پژوهشکنندگان در جریان روند همه شرکت

 نیز محرمانه نگه داشته شد.
 

 حامی مالی
های تأمین مالی در گونه کمک مالی از سازمانهیچ هشپژواین     

 های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است.بخش
 

 مشارکت نویسندگان
 نویسنده و مجری پژوهش نویسنده اول مقاله )دانشجو( و استاد    

 نامه بودند.راهنمای پایان

 

 تعارض منافع
ه فاقد هرگونه تعارض منافع بود بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر    

 است.
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