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در ، علایم بیش فعالی و کمبود توجه اثر موسیقی درمانی بر پرخاشگری

 بیش فعالی–کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه

 *1ؾیس اثطاّین حؿیٌی

 13/9/96تبضید پصیطـ:  18/5/96تبضید زضیبفت: 

 چکیده
ّبی  ًِثیف فؼبلی ثیوبضی ًؿجتب قبیؼی زض ثیي کَزکبى هی ثبقس کِ ثب ًكب –اذتلال ًقص تَجِ     

ثبقس. ثب تَجِ ثِ اثطات جبًجی زاضٍّبیی  ٍ کوجَز تَجِ ّوطاُ هی پطذبقگطی، ثیف فؼبلی، اضغطاة

ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی اثط هَؾیقی زضهبًی ثط  َز،ق هیکِ ثطای زضهبى ایي اذتلال اؾتفبزُ 

زض زاًكگبُ  1395ایي هغبلؼِ ًیوِ تجطثی زض ؾبل  گطفتِ اؾت. اًجبمایي اذتلال  ّبی ًكبًِثْجَز 

ثیف فؼبلی اًجبم گطفت.  –کَزک ایطاًی ثب اذتلال ًقص تَجِ  20ظاز اؾلاهی ٍاحس قیطاظ ثط ضٍی آ

ًفطُ تجطثی ٍ  10گطٍُ  2کَزکبى ثِ  گطفت،زض ایي ثطضؾی کِ ثِ ضٍـ پیف ٍ پؽ آظهَى اًجبم 

َؾیقی ؾبػتِ ه 2جلؿِ  20ّفتِ تحت  3کٌتطل تقؿین قسًس. کَزکبى گطٍُ تجطثی ثِ هست 

اظ ؾٌجف زٍ آظهَى آذي ثبخ ٍ ّبی ثسؾت آهسُ  زازُ .زضهبًی ثب ضٍـ آهَظقی اضف قطاض گطفتٌس

تحلیل قسًس ٍ  SPSS-18ٍ ثب کوک ًطم افعاض  آهبضی تحلیل کٍَاضیبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـکبًطظ 

لیع اظ آًب ثسؾت آهسًُتبیج . ؼٌی زاض زض ًظط گطفتِ قسه P<05/0اذتلاف ثیي گطٍّْب زض ؾغح 

گط آى اؾت کِ زض ایي کَزکبى ثیوبض، هَؾیقی زضهبًی ثبػث کبّف پطذبقگطی ٍ  ّب ثیبى زازُ

 قَز. هیؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ً P<001/0زض ؾغح افعایف تَجِ ٍ  P<01/0زض ؾغح فؼبلی  ثیف

 پطذبقگطی، ّبی ًكبًِاصلاح ػولکطز هغع ثبػث ثْجَز  ضاُاظ  ظیبز، احتوبلثِ لصا هَؾیقی زضهبًی 

 ثیف فؼبلی قسُ اؾت. - وجَز تَجِ ٍ ثیف فؼبلی زض کَزکبى ثب اذتلال ًقص تَجِک
 

 ثیف فؼبلی، کَزکبى، هَؾیقی زضهبًی -اذتلال ًقص تَجِ َای‌کلیدی:ٌ‌اصي
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 پیشگفتار
 Attention deficit hyperactivity disorder   ثیف فؼبلی–کَزکبى زاضای ثیوبضی کوجَز تَجِ     

(ADHD) اذتلات  ثتلا ثِ اذتلالاتی اظ قجیل ًبفطهبًی هقبثلِ ای، اذتلال ؾلَک، اضغطاة ٍض ذغط از

ذلقی، افت تحصیلی، ضفتبضّبی اجتوبػی هٌفی ٍ ضٍاثظ آؾیت زیسُ ثب گطٍّْبی ّوتب 

زض اًتظبض هبًٌس (.کَزکبى هجتلا ثِ ایي آؾیت زض کبضکطزّبی اجتوبػی Deault 2010( ثبقٌس هی

ّبی  ّبی غیطکلاهی، زضک احؿبؾبت زیگطاى ٍ قطکت زض هَقؼیت ًَثت هبًسى، پبؾد زازى ثِ ًكبًِ

 زچبض ًقص ّؿتٌس ٍ زض اضتجبط ثب زیگطاى ضفتبضّبی ،اجتوبػی ًیبظهٌس ثبظزاضی ٍ هكبضکت

زٌّس ٍ ثسیي تطتیت ایجبز ٍ حفظ ضٍاثظ زٍؾتبًِ ثب آًبى  پطذبقگطایبًِ ثؿیبضی اظ ذَز ًكبى هی

تَاى ثیبى زاقت کِ ثبظی زضهبًی هجتٌی ثط  هییبفتِ ّبی هغبلؼبت ٍ ثط اؾبؼ  ثؿیبض زقَاض اؾت

ضفتبضی ثِ ػٌَاى یک ضٍـ هَثط ثطای افعایف ػعت ًفؽ کَزکبى هجتلا ثِ  -ضٍیکطز قٌبذتی 

ADHD ثبقس هی (Humphreys & et al 2016 .) زض یک ثطضؾی ًكبى زازُ قس کِ ثیي توبم

ضاّجطزّبی فطاقٌبذتی ثِ غیط ذَز آگبّی قٌبذتی ثب توبم هقیبؼ ّبی پطذبقگطی ضاثغِ هثجت ٍ 

–زضصَضت زضهبى افطاز هجتلا ثِ کوجَز تَجِ (. Daneshpour & et al 2009) هؼٌبزاض ٍجَز زاضز

تَجْی ضا زض کبضکطزّبی فطزی ٍ اجتوبػی ٍ ًیع کبّف  قبیبىزضصس هَاضز ثْجَز  75ثیف فؼبلی تب 

ججطاى ًبپصیط  پیبهسّبییَز، اهب زضصَضت ػسم زضهبى هٌجط ثِ ثطٍظ ق هیهكبّسُ ّبی ثیوبضی  ًكبًِ

اظ یک ثطضؾی ًكبى زازُ اؾت کِ یکی اظ  ثسؾت آهسُ(. ًتبیج Banerjee & et al 2007) ذَاّس قس

(. ضٍقي قسُ اؾت کِ ثیي France & et al 2009) یي اذتلال هكکلات غًتیکی اؾتزلایل ا

 Joseph & et al) هؼٌی زاض ٍجَز زاضز یاضتجبعADHD ٍاثؿتگی افطاز ذبًَازُ ثِ ًیکَتیي ٍ اذتلال

 ADHD ل زض کَزکبى زاضای اذتلا گًَبگَىّبی  (. هغبلؼبت تجطثی ظیبزی ثِ ثطضؾی زضهبى2013

ّبی  ّبی ثب ًَضٍفیسثک، ثب زاضٍّبی هحطک ٍ ثطًبهِ َاى ثِ زضهبىت هیِ اظ آى جولِ اًس ک طزاذتِپ

ًكبى زازُ  ّبی یک هغبلؼِ(. یبفتNazla & et al 2012ِ) تطکیجی اظ ّطزٍ  اقبضُ ًوَز اصلاح ضفتبض ٍ

ّبی اجتوبػی کَزکبى  ّبی آهَظـ ثبظزاضی پبؾد ٍ حبفظِ فؼبل زض افعایف هْبضت اؾت کِ ثطًبهِ

(. ثط اؾبؼ ًتبیج Hakimi Rad &et al 2014) تبیج جبلت تَجْی زاضزً ADHDاضای اذتلال ز

ػَاهل ظیؿتی ثَیػُ کبضکطزّبی لَة فطًٍتبل کِ اظ یک ثطضؾی ًكبى زازُ قسُ اؾت  ثسؾت آهسُ

ن اقکبض ثؿیبضی اظ یٍ ثطٍظ ػلا ّب تٌظین ّیجبى چگًَگیػَاهل قٌبذتی  ثط  ،چٌیي ّنهغع ٍ 

هتبثَلیؿن هغع ثَیػُ زض ًَاحی پیكبًی  (Chalbianloo & et al 2014) . اًی هَثط اؾتثیوبضّبی ضٍ

(. Lubar 1995) تط هی ثبقس ًؿجت ثِ افطاز ثٌْجبض پبییي ADHDزض کَزکبى هجتلا ثِ اذتلال

، قكط پیكبًی هغع کِ ٍظیفِ ADHDکِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال  ثط ایي ثبٍضًس پػٍّكگطاى

اًؼغبف پصیطی، تجسیل  ؾبظهبى زّی، ضیعی، ّبی ثطًبهِ هَلفِ هبًٌسکبضکطزّبی اجطایی  زّی ثِ ؾبهبى

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Deault%20LC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19768532
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حبفظِ فؼبل ضا  ذَزکٌتطلی، ثبظزاضی پبؾد ٍ ذَزتَلیسی، کٌتطل، ذَزتٌظیوی،_ٍضؼیت، تساذل

ض ز ADHD(. کَزکبى ثب اذتلال Timothy & et al 2010 ) س، زچبض ًقص قسُ اؾتًثطػْسُ زاض

کِ  ای گًَِضٍ ّؿتٌس، ثِ ِ قٌبذتی، تحصیلی ٍ اجتوبػی ثب هكکلات جسی ضٍث َىگًَبگّبی  حیغِ

-Huang) ٌٌسک هیزضصس اظ ایي ثیوبضاى ثب هكکلات اجتوبػی فطاٍاًی زؾت ٍ پٌجِ ًطم  82تب  52

Pollock & et al 2009ِّب ًكبى زازُ اؾت کِ ضٍـ ّبیی هبًٌس آهَظـ ذَزتٌظیوی، (. یبفت

ّبی اجتوبػی ٍ آهَظـ ذَز ًظبضتی زض جْت ثْجَز ثیوبضاى ثب  ـ هْبضتآهَظـ آضهیسگی، آهَظ

ّب حبکی اظ آى اؾت (. یبفتMeepien & et al 2010 & Reid 2005ِ) ثبقس فیس هیه ADHDاذتلال 

َاًس هَضز ت هی گًَبگَىّبی  کِ هَؾیقی زضهبًی ثِ ػٌَاى یک زضهبى ضٍاًی زض هَقؼیت ّب ٍ ثیوبضی

(. هغبلؼِ زیگط هب ًكبى زازُ اؾت کِ هَؾیقی زضهبًی زض Joanne & et al 2010) اؾتفبزُ قطاض گیطز

(. ًتبیج یک Hosseini & et al, 2013 ) کبّف زضزّبی ظایوبًی زض ظًبى ًرؿت ظا ثؿیبض هَثط اؾت

َاًس ثبػث ثْجَز ٍضؼیت شٌّی هجتلایبى ثِ اذتلال ت هیثطضؾی ًكبى زازُ اؾت کِ هَؾیقی زضهبًی 

زضهبًی اؾتفبزُ اظ هَؾیقی(. زض یک هغبلؼِ ًكبى زازُ قس کِ Anna & et al 2011) افؿطزگی قَز

 (Karimi & et al 2016).گطٍّی زض کبّف ضفتبضّبی آقفتِ ظًبى ؾبلوٌس هجتلا ثِ آلعایوط هَثط اؾت

هؼٌبزاض ٍ اثطثرف ؾلاهت هؼٌَی  گًَِکلام ثِ کِ هَؾیقی آضام ٍ ثیًكبى زازُ قسُ اؾت  

تبیج یک ثطضؾی ثیبى گط آى اؾت ً  (Hosseini & et al 2016 ).زّسذتط ضا افعایف هیًَجَاًبى ز

ػطٍقی ،تٌفؿی، هکیسى قیط، اصلاح الگَّبی ذَاة  _ کِ هَؾیقی ثبػث ثْجَز ػولکطز قلجی

(. ضفتبضّبی Joanne & et al 2013) َزق هیاؾتطؼ ٍالسیي آى ّب  هقساضکَزکبى ًبضؼ ٍ کبّف 

 Deming& et al آیٌس هی ثكوبضثطای ثطٍظ ٍ گؿتطـ ضفتبضّبی پطذبقگطایبًِ  هْن یتکبًكی، ػبهل

پطذبقگطی ٍ افعایف اػتوبز ثِ ًفؽ زض  هقساض(. هَؾیقی زضهبًی گطٍّی ثبػث کبّف  (2008

(. هَؾیقی زضهبًی ثبػث افعایف هؼٌبزاض Hyun & et al 2010) َزق هیکَزکبى ثب پطذبقگطی ثبلا 

 قَز صلاح هكکلات ضفتبضی زض کَزکبى ثب اذتلالات ضفتبضی ٍ ػبعفی هیّبی اجتوبػی ٍ ا هْبضت

(Reid & et al 2005) ٍ هغبلؼِ زیگط هب ًكبى زاز کِ هَؾیقی ثِ ػٌَاى یک ػبهل ذَقبیٌس هثجت .

هکبًیؿن ّبی  افعایف زٍپبهیي زض ّؿتِ ػصجی آکَهجٌؽ ٍ ضفتبضّبی ٍاثؿتِ ثِ پبزاـ، ضاُاظ 

هَؾیقی  (.Tavakoli & et al 2012) تیبز ثِ هَضفیي ضا افعایف هی زّسیبزگیطی تساػی قسُ ثب اػ

َاًس هَجت تغییط زض ػولکطزّبی قٌبذتی ٍ قبذص ّبی ًَضٍقیویبیی ٍ اتًََهیک هغع قسُ ٍ ت هی

(. هَؾیقی زضهبًی ثبػث کبّف Richard & et al 2005) ّب ضا تغییط زّس اًؼغبف پصیطی ؾیٌبپؽ

ثب  (.Niehues & et al 2011) َزق هی Symvastatineزضهبى ثب  هَضزّبی  اضغطاة زض هَـ هقساض

پعقکی کَزکبى ٍ  تطیي اذتلالات ضٍاى یکی اظ قبیغ تَجْی فؼبلی ٍ کن تَجِ ثِ آى کِ اذتلال ثیف

زضصس اظ کَزکبى اهطیکبیی زض ؾٌیي هسضؾِ ثِ زلیل  7کِ ثیف اظ  ای گًَِثِ  ثبقس ًَجَاًبى هی
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ٍ اظ  (Kollins & et al 2008) ٌٌسک هیاظ زاضٍّبیی ًظیط ضیتبلیي اؾتفبزُ  ADHDاثتلا ثِ اذتلال 

تبثیط ػویقی ثط ظًسگی هجتلایبى ٍ ذبًَازُ ّبی آًبى ثط جبی هی  ADHDآى جبیی کِ اذتلال 

گصاضز ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی قیویبیی جْت زضهبى ایي ثیوبضی ًیع زاضای اثطات جبًجی فطاٍاًی ثط 

تَجِ ٍ ثیف  پطذبقگطی، هقساضهغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی اثط هَؾیقی زضهبًی ثط  ایيثبقس،  ثسى هی

 .گطفتاًجبم  ADHDفؼبلی کَزکبى هجتلا ثِ اذتلال

 

 ها مواد وروش

پؽ اظ تصَیت پطٍتکل آى  1395هغبلؼِ یک پػٍّف ًیوِ تجطثی اؾت کِ زض ؾبل ایي     

بُ آظاز اؾلاهی ٍاحس قیطاظ زض زاًكگ Miau13951002قوبضُ ثبزض کویتِ اذلاق زاًكگبُ 

ؾبلِ ایطاًی ثَز کِ ثطاؾبؼ  12تب  6جبهؼِ آهبضی ایي ثطضؾی کلیِ کَزکبى  اًجبم گطفت.

ّبی ضٍاًی اًجوي  ضَاثظ ٍ هلاک ّبی چْبضهیي ٍیطایف هجوَػِ تكریصی ٍ آهبضی ثیوبضی

ثطای ایطاى قْبئیبى ٍ ّوکبضاًف  ثِ ٍؾیلِپعقکی اهطیکب ٍ هقیبؼ زضجِ ثٌسی کبًطظ کِ  ضٍاى

(. زض ایي ثطضؾی Shahaeian &et al 2007) اًسهَضز ٌّجبضیبثی قطاض گطفتِ اؾت اًتربة قسُ

ثوٌظَض ؾٌجف پطذبقگطی  اظ پطؾف ًبهِ آذي ثبخ اؾتفبزُ قسُ اؾت کِ هٌبؾت ثب گطٍُ 

لاظم ضا زض ضاثغِ ثب  ّبی زازُهٌجغ ٍالسیي، هؼلن ٍ ذَز کَزک  3ؾبل اؾت ٍ اظ  18تب  6ؾٌی 

هیٌبیی اًغجبق ٍ ٌّجبضیبثی آى ثطای ایطاى اًجبم  ثِ ٍؾیلًِوبیس ٍ  فتبض کَزک کؿت هیض

کٌٌسگبى ثِ  اظ ثیي هطاجؼِ (. زض ایي هغبلؼMinaei & et al 2006ِ)قس اؾتفبزُ  قسُ اؾت

ًفط اظ  60ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی، ثِ قیَُ ّسفوٌس  پعقکی زض قْط قیطاظ چٌسیي هطکع ضٍاى

کِ ثب ًظط پعقک هترصص اػصبة ٍ ضٍاى، ADHD ؾبلِ زاضای اذتلال  12تب  6کَزکبى 

ًبهِ کبًطظ ٍالسیي ٍ  ثب اجطای زٍ پطؾف ،چٌیي ّنثیف فؼبل تكریص زازُ قسُ ثَزًس ٍ 

ًفط اًتربة ٍ ثِ ضٍـ ّوگي ثَیػُ اظ  30یي ًوطُ ضا کؿت کطزُ ثَزًس، تط ثیفکبًطظ هؼلوبى 

زض ایي گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل قطاض گطفتٌس.  زض زٍ 1ًظط ؾي کَزکبى ٍ ثطاؾبؼ جساٍل 

جلؿِ  10ضٍظ ٍ ثِ صَضت یک ضٍظ زض هیبى  20ثطضؾی ثط ضٍی افطاز گطٍُ آظهبیف ثِ هست 

ؾبػتِ هَؾیقی زضهبًی صَضت گطفت زض حبلی کِ ثطای افطاز گطٍُ کٌتطل، ایي زضهبى  2

ٍ آظهَى آذي ثبخ ٍ کبًطظ اًجبم ًگطزیس. زض قطٍع ٍ زض پبیبى جلؿبت زضهبى اظ ّط زٍ گطٍُ، ز

. زض ایي پػٍّف جْت هَؾیقی زضهبًی اظ قسى ایي کَزکبى تکویل بٍالسیي ٍ هؼلو ثِ ٍؾیلِ

ّبی حؿی ٍ حطکتی   ضٍـ آهَظقی اضف اؾتفبزُ قس کِ ثط اؾبؼ آى ثط هجٌبی گطایف

ظ قطای زضتب  کطزُقبى، آى ّب ضا ثِ زًیبی هَؾیقی ٍاضز  کَزکبى، ٍ زض ضاؾتبی تحَل شٌّی

تؼییي فطاٍاًی ٍ زضصس آى اظ آهبض تَصیفی ٍ  ثطایهَؾیقی زضهبًی قطاض گیطًس. زض ایي هغبلؼِ 
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ّب اظ ضٍـ آهبضی تحلیل کٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ  ٍ آًبلیع زازُ پػٍّفثطای آظهَى فطضیِ ّبی 

 . قس

 

‌.تًسیع‌فزاياوی‌يضعیت‌سه‌آسمًدوی‌َا‌در‌دي‌کىتزل‌ي‌تجزبی‌-1جديل‌

 

 ؾي

 آظهبیف کٌتطل

 زضصس فطاٍاًی زضصس فطاٍاًی

 33/13 2 33/13 2 قف ؾبل

 33/13 2 33/13 2 ّفت ؾبل

 20 3 20 3 ّكت ؾبل

 33/13 2 33/13 2 ًِ ؾبل

 33/13 2 33/13 2 زُ ؾبل

 20 3 20 3 یبظزُ ؾبل

 67/6 1 67/6 1 زٍاظزُ ؾبل

 100 15 100 15 کل   

 

 ها یافته

 هقساضایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ زض هطحلِ پیف آظهَى هیبًگیي  ًتبیج حبصل اظ آًبلیع زازُ ّبی    

 00/25تَجِ ٍ توطکع زض گطٍُ آظهبیف ثِ تطتیت اظ  هقساضهكکلات ثیف فؼبلی ،پطذبقگطی ٍ 

تغییط یبفتِ  24/60ٍ 80/17،  60/16 هقساضزض هطحلِ پؽ اظ زضهبى ثِ تطتیت ثِ  10/36ٍ  90/27،

ٍ  90/23، 10/26بًگیي زض هطحلِ پیف آظهَى ثِ تطتیت اظ،اؾت زض حبلی کِ زض گطٍُ کٌتطل هی

 جثط اؾبؼ ًتبی ،چٌیي ّن افعایف یبفتِ اؾت. 60/30ٍ  70/22، 70/25ثِ تطتیت ثِ هقساض 80/32

ًبضؾبیی تَجِ ٍ  هقساضآظهَى تحلیل کَاضیبًؽ ثطای تؼییي تبثیط هَؾیقی زضهبًی ثط ‌اظ ثسؾت آهسُ

 هقساضهؼٌبزاض هَجت افعایف  ای گًَِهَؾیقی زضهبًی ثِ کِ  توطکع ٍ ثیف فؼبلی ًكبى زازُ قس

تَجِ ٍ کبّف ثیف فؼبلی ٍ پطذبقگطی زض کَزکبى هجتلا ثِ اذتلال ثیف فؼبلی ٍ کوجَز تَجِ زض 

 (.2ٍ1)جسٍل  قَزًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل هی >001/0Pؾغح 
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بیص‌‌مقداری‌بز‌وتایج‌آسمًن‌تحلیل‌کًاریاوس‌بزای‌تعییه‌اثز‌مًسیقی‌درماو‌-1جديل

 .ADHDپزخاضگزی‌ي‌تًجٍ‌ي‌تمزکش‌کًدکان‌مبتلا‌بٍ‌‌فعالی،

 مىابع‌تغییز
مجمًع‌

 مجذيرات

درجٍ‌

 آسادی

میاوگیه‌

 مجذيرات
F 

سطح‌

 معىاداری

مجذير‌

 اتا

تًان‌

 آماری

 گزيٌ

پس‌آسمًن‌بیص‌

 فعالی
34/187 1 34/187 23/62 001/0 71/0 1 

پس‌آسمًن‌‌

 پزخاضگزی
23/197 1 23/197 33/61 001/0 71/0 1 

 1 74/0 001/0 11/63 22/62 1 22/62 پس‌آسمًن‌‌تًجٍ

 

‌

َای‌بیص‌فعالی،‌تًجٍ‌ي‌پزخاضگزی‌در‌گزيَُای‌آسمایص‌ي‌مقایسٍ‌ضاخص‌-2جديل‌

‌.اوحزاف‌معیار(‌±باضد)میاوگیهکىتزل‌در‌ريسَای‌پیص‌آسمًن‌ي‌پس‌آسمًن‌می

 
 

‌تًجٍ

 )پس‌آسمًن(

 

‌تًجٍ

 )پیص‌آسمًن(

 

 پزخاضگزی

 )پس‌آسمًن(

 پزخاضگزی

 )پیص‌آسمًن(

 بیص‌فعالی

 )پس‌آسمًن(

 

‌بیص‌فعالی

)پیص‌

 آسمًن(

 

 کىتـزل 1±10/26 /85 1±70/25 /83 2±90/23 /17 1±70/22 /13 1±80/32 /28 2±60/30 /33

*87/ 2±24/60 47/ 1±10/36 *77/ 1±80/17 45/ 2±90/27 *19/ 1±60/16 

 

 تجزبی 1±00/25 /59

 .کٌتطل اؾتثیي گطٍُ هَضز ًظط ثب گطٍُ  >00/0P 1ٍت هؼٌبزاض زض ؾغح *ًكبى زٌّسُ تفب

 

 بحث و نتیجه گیری
پطذبقگطی، کوجَز تَجِ ٍ  هقساضًكبى زاز کِ هَؾیقی زضهبًی ثبػث کبّف  پػٍّفًتبیج ایي     

َز.  تب حسٍزی ّن ؾَ ثب ًتبیج ایي هغبلؼِ ق هی  ADHDل ثیف فؼبلی زض کَزکبى هجتلا ثِ اذتلا

یک ثطضؾی زیگط ًیع ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ هَؾیقی زضهبًی ّوطاُ ثب حطکبت هَظٍى ثسى ثِ زض 

 ADHD صَضت فطزی ٍیب گطٍّی  زاضای اثطات هثجتی ثط تغییط ػلائن  ثیوبضی زض کَزکبى ثب اذتلال

(. زض یک Jorgensen Carrer 2015اؾت) تط ثیفهی ثبقس ٍ اثطات زضهبى گطٍّی اظ زضهبى اًفطازی 

ن  یبلؼِ زیگط ًكبى زازُ قس کِ ّن هَؾیقی ٍ ّن حطکبت هَظٍى ثسى ثبػث کبّف هؼٌبزاض ػلاهغ

(. ًتبیج یک ثطضؾی  et al 2014 Nizamie &) زض کَزکبى ثب ایي ثیوبضی هی گطزز ADHDل اذتلا

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nizamie%20SH%5Bauth%5D
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ّبی  اؾت کِ هَؾیقی، ضقص ٍ حطکبت هَظٍى ثبػث ایجبز تغییطات هثجت زض ًكبًًِكبى زازُ 

(. زض یک Grönlund & et al 2005ًَس)ق هی ADHDؾبلِ ثب  اذتلال 7تب  5ػبعفی ٍ ضفتبضی پؿطاى 

ثطضؾی ًكبى زازُ قس کِ هَؾیقی غیطفؼبل ٍ حطکبت ذَزاًگیرتِ زض هْبض پطذبقگطی کَزکبى ثب 

 .ثبقس اضای تبثیط هثجت هؼٌبزاض هیػقت هبًسگی شٌّی ز

(Taghi Pour Javan & et al 2012ًِتبیج یک هغبلؼِ ًكبى زاز ک .)   آهَظـ هطاقجِ شّي آگبّی

 Kiani& et al) هَثط ثبقس ADHD َاًس زض ثْجَز ػولکطز ثطًبهِ ضیعی زذتطاى هجتلا ثِ اذتلالت هی

 ADHD هبًسى کَزکبى زاضای اذتلال هكکلات هطثَط ثِ ًقص تَجِ ٍ توطکع، هَجت ػقت(. 2016

 کطزَاى ثیبى ت هیتجییي احتوبلی ایي یبفتِ  (. زضBarklyey 2004) َزق هی تط ثیفزضصس ٍیب  30تب 

فضبی  ظیطا کِ ایي کَزکبى ثِ زلیل ًعزیک ثیٌی ظهبًی، اؾت "ظهبى  "ًبضؾبیی ایي کَزکبى کِ 

جب کِ حبفظِ  (. اظ آىRapport & et al 2009) ٌٌسک ویذبلی ثیي ضٍیسازّب ضا ثِ ذَثی هكبّسُ ً

هْن زض آگبّی اظ ظهبى ٍ ؾبظهبى زّی ضفتبض زاضز، فؼبلیت ّبی هَؾیقیبیی ٍ ضیتویک  یکبضی ًقك

هْن زض زضک ظهبى ٍ افعایف هطاقجِ شٌّی زاضز، ثبػث   یثطذَضزاضی اظ ضیتن ٍضطة کِ ًقك زلیلثِ 

َز. ّن ؾَ ثب ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زازُ ق یهافعایف تَاًبیی ّبی شٌّی هطثَط ٍ حبفظِ کبضی 

 ثیف فؼبلی زض کَزکبى ثب اذتلال هقساضهَؾیقی زضهبًی ثطکبّف  گًَبگَىقسُ اؾت کِ هتسّبی 

ADHD هَثط اؾت (Jackson 2003 زض یک هغبلؼِ ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ هَؾیقی زضهبًی زض .)

ذَزهرتبضاًِ ضفتبضّبی پطذبقگطایبًِ  هَجت کٌتطل  ADHDؾبلِ ثب اذتلال 11-15پؿطاى ًَجَاى 

(. کوجَز Rickson & et al 2003 ) زقَ ّبی زضؼ هی ٍ کبّف هتَؾظ ایي گًَِ ضفتبضّب زض کلاؼ

حطکتی  - کٌسی ضٍاًی ُ زض ًبحیِ اؾتطیبتَم ثبػث ثطٍظ ًقبیص قٌبذتی ٍػزٍپبهیي زض هغع ٍ ثَی

 Shahaeian &et alفعایف زٍپبهیي زض هغع)( ٍ لصا هَؾیقی ثب اMansouriyeh & et al 2003)قَز  هی

ضٍقي قسُ اؾت کِ َّضهَى اکؿی  ،زیگط ؾَیاظ  ز ٍقَ (  ثبػث کبّف ػَاضض قٌبذتی هی2007

هَؾیقی  کِ (. اظ آًجبCarson & et al 2010) گطزز ّب هی تَؾیي ثبػث کبّف ثیف فؼبلی زض هَـ

( Mells &et al 2011 )قَز  یي هیتحطیک تطقح زٍپبهیي ثبػث افعایف َّضهَى اکؿی تَؾ ضاُاظ 

ّبی ثیف فؼبلی  افعایف ایي َّضهَى ًیع ثِ ثْجَز ًكبًِ ضاُهَؾیقی اظ  ظیبز، احتوبلثِ  ،ثٌبثطایي

ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ هَؾیقی ثبػث افعایف زٍپبهیي زض ًَاحی  افعٍى ثط ایي،کوک ًوَزُ اؾت. 

هَؾیقی   ،چٌیي ّنصجی آکَهجٌؽ ٍ ثبزاهِ ٍ ّبی ػ هغع اظ جولِ کَضتکؽ ثبظٍلتطال، ّؿتِ گًَبگَى

کلاؾیک هَجت تغییطاتی زض ًَاحی اؾتطیبتبل، قكط پطی فطًٍتبل ٍ ًبحیِ هعاًؿفبل هغع 

اظ ثطٍظ  ثبلاثب افعایف زٍپبهیي زض ًَاحی  ؾَ( ٍ لصا هَؾیقی اظ یک Niehues & et al 2011)قَز هی

ط ثب اصلاح ػولکطز ًَاحی پطی فطًٍتبل ٍ ؾبیط زیگ ؾَیاظ  ضفتبضّبی پطذبقگطایبًِ جلَگیطی کطزُ ٍ

ثبػث ثْجَز  (Hakimi Rad &et al 2014ّبی هغع کِ زض ایي ثیوبضاى زچبض اقکبل قسُ اؾت ) ثرف
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زض یک ثطضؾی ًكبى زازُ جب کِ  . اظ آىقَز هی ADHD ّبی ایي ثیوبضی زض کَزکبى ثب اذتلال ًكبًِ

ٍتطاًؿویتطؾطٍتًَیي ثبػث تقَیت اػوبل قٌبذتی قسُ اؾت کِ ثَؾپیطٍى ثِ ػٌَاى آگًَیؿت ًَض

یک هغبلؼِ ًیع ًكبى زازُ اؾت کِ هَؾیقی ثبػث افعایف  ٍ (Monaco & et al 2014)َز ق هی

 ضاُهَؾیقی زضهبًی اظ  ظیبز، احتوبلثِ  ،لصا (Feduccia & et al 2008)قَز  ؾطٍتًَیي زض هغع هی

هغع ٍ اصلاح  گًَبگَىي ٍ زٍپبهیي زض ًَاحی تحطیک تَلیس ٍ تطقح ًَضٍتطاًؿویتطّبی ؾطٍتًَی

 ،چٌیي ّنّبی ػصجی اؾتطیبتبل ٍ ثبزاهِ ٍ  ػولکطز ًَاحی کَضتکؽ پطی فطًٍتبل ٍ ثبظٍلتطال ٍ ّؿتِ

ًبحیِ هعاًؿفبل هغع ثبػث کبّف پطذبقگطی، افعایف تَجِ ٍ کبّف ثیف فؼبلی زض ثیوبضاى ثب 

کِ  قسى ثط اؾبؼ ًتبیج ایي هغبلؼِ هكرص ز. زض پبیبقَ ثیف فؼبلی هی –اذتلال ًقص تَجِ 

تَجِ زض کَزکبى ثب  هقساضپطذبقگطی، ثیف فؼبلی ٍ افعایف  هقساضهَؾیقی زضهبًی ثبػث کبّف 

ثب ػٌبیت ثِ اثطات هٌفی زاضٍّبی قیویبیی کِ زض  ،ز لصاقَ ثیف فؼبلی هی - اذتلال ًقص تَجِ

ثْجَز  ضاؾتبیِ ػٌَاى یک ضٍـ زضهبًی زض َاى ثت هیزضهبى ایي اذتلال ثِ کبض هی ضٍز اظ هَؾیقی 

 ًبٌّجبضی ّبی ضفتبضی ایي کَزکبى ثْطُ ثطز.
 

 گیری  نتیجه

 یّب پطذبقگطی ٍ ًكبًِ هقساضکِ هَؾیقی زضهبًی ثبػث کبّف  ًسًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زاز    

 َز.ق هی ADHDثیف فؼبلی ٍ کوجَز تَجِ زض کَزکبى هجتلا ثِ اذتلال 

 

 سپاسگزاری
اظ ّوکبضی حَظُ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ آظاز  ًَیؿٌسگبى ایي هقبلِ ثط ذَز ٍاجت هی زاًٌس تب     

 کطزًس،اؾلاهی ٍاحسّبی قیطاظ ٍ هطٍزقت کِ اهکبًبت هَضز ًیبظ ثطای اًجبم ایي هغبلؼِ ضا فطاّن 

 .ؾپبؾگعاضی کٌٌس
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