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بر اضطراب  یدرمان یقیو موس یگشتالت درمان یبخشاثر یسهمقا

 دختر متوسطه دوم آموزان  دانش یلیتحص یستیامتحان و بهس
 5ظازُ، پطٍیي احتكبم 4، ػلیطضب حیسضی 3، ثٌْبم هىًَسی2*ؾؼیس ثرتیبضپَض ،1ؾبضا خْبًی

 25/09/1397 تبضید پصیطـ:       29/07/1397 تبضید زضیبفت:

 چکیذُ

ثط اضغطاة اهتحبى ٍ  یزضهبً یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً یثركاثط یؿِّسف اظ پػٍّف حبضط، همب

آظهبیكی ثب  ثبقس. ضٍـ پػٍّف، ضٍـ  یزذتط هتَؾغِ زٍم ه آهَظاى  زاًف  زض  یلیتحه یؿتیثْع 

آهَظاى زذتط هتَؾغِ  زاًف  توبهیپػٍّف قبهل  یآظهَى ثَز. خبهؼِ آهبض پؽ  -عطح پیف آظهَى

گطٍُ وٌتطل  یهٍ   ًفط( 15)ّطوسام  قبهل زٍ گطٍُ آهَظـ  یثبقس. ًوًَِ آهبض  یه  یطاظزٍم قْط ق

ٍ زٍ گطٍُ  ُاًتربة قس یچٌسهطحلِ ا یذَقِ ا  یتهبزف یطیوِ ثب ضٍـ ًوًَِ گ  ًفطُ( 15) 

اضغطاة  یبؼقبهل هم یكوطزًس. اثعاض تحم  یبفتضا زض یزضهبً یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً یف،آظهب 

 یبًؽٍاض یلتحل یحثَز. ًتب آضٍ ٍ آپبزایب  تحهیلی ؾبلولاـ  یؿتیثْع یبؼٍ هم یسهيفط هتحبىا

 اهتحبى ثط اضغطاة  یزضهبً یمیهَؾ ٍ  یهؼٌبزاض گكتبلت زضهبً یطًكبى زٌّسُ تبث یطُهتغچٌس

(43/20 F=   ٍ000/0 P=  ) یلیتحه  یؿتیٍ ثْع(47/38 F=    ٍ  000/0 P=   ) یيث یيثبقس. ّوچٌ یه 

 یتفبٍت هؼٌبزاض یلیتحه  یؿتیاهتحبى ٍ ثْع زض اضغطاة  یزضهبً یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً 

ٍ  یگكتبلت زضهبً یاثط ثرك یؼٌیثِ زؾت آهسُ  یحتَخِ ثِ ًتب ثب (.P<05/0هكبّسُ ًكس)

فَق زض  یًمف زضهبى ّب  یلی،تحه یؿتیثْع ثط وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ ثْجَز  یزضهبً یمیهَؾ

 یفاظ پ یفث یلیتحه  یظزاًف آهَظ زض هح یدبًیّ یاهتحبى ٍ ثْجَز وبضوطزّب طاةوبّف اضغ

 .گطزز  یآقىبض ه

 

 .یلیتحه یؿتیاضغطاة اهتحبى، ثْع ی،زضهبً یمیهَؾ ی،گكتبلت زضهبً ّاي کلیذي:ٍاشُ

                                                
 ، ایطاى.زاًكدَی زوتطی گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اَّاظ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اَّاظ -1

 ، ایطاى.اَّاظاؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اَّاظ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی،  -2

 ، ایطاى.اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اَّاظ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اَّاظ - 3

 ، ایطاى.ض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اَّاظ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اَّاظاًكیبز - 4

 ، ایطاى.اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس اَّاظ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، اَّاظ -5
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 2 . . . یعتيتر اضطراب اهتحاى ٍ تْس يدرهاً یقيٍ هَظ يگؽتالت درهاً ياثرتخؽ یعِهقا

 هقذهِ

      افطاز اظ  یٍ ضٍاً یاختوبػ یؿتی،ظ یتٍضؼ یلثِ زل یزٍضُ ًَخَاً ی،ظًسگ یّب زٍضُ یيزض ث

 یيٍ ذلل زض ا یتیٍ ّط ًَع ًبضضب ثَزُ یآزه یٍ فطز یاختوبػ یحؿبؼ ٍ هْن ظًسگ یزٍضُ ّب

 ,Prsaee, Sdipourذَاّس زاقت) ییؾعاِ ث یطتبث یظًسگ یفیتثط ػولىطز ٍ و یوبزٍضُ هؿتم

Dortaj & Asadzadeh,2018) .زض  یدبىّ یقٌبذت ینهثجت خْت تٌظ یّب یتَؾؼِ اؾتطاتػ

ًبگَاض، آهَظـ ًحَُ  یغآهَظـ توطوع هدسز هثجت ثِ ٍلب ی،آهَظق یثطًبهِ ّب یكًَخَاًبى اظ عط

هثجت هدسز تدبضة ًبگَاض اظ خولِ  یبثیٍ اضظ اؾتطؼ ظا یّب یتزض هَاخِْ ثب هَلؼ یعیثطًبهِ ض

 Samani, Sohrabi)ثبقس یه ىًَخَاًب یثطا یدبًیّ یقٌبذت یلاظم ثطًبهِ ّب یهحتَا

Shegefti  & Mansouri, 2011) .یدبًیّ یوبضوطزّب یآهَظق یّب یؿتناغلت زض ؾ  ٍ

ثِ ػٌَاى ػبهل  یدبًبتّ یگبّ یٍ حت قسُللوساز  یىسیگطخسا اظ  یثِ نَضت حَظُ ّب یلیتحه

 ی(. زض حبل Atkinson & Hornby, 2009)قس یه یتلم یلهرتل وٌٌسُ اهَض هطثَط ثِ تحه

اتفبق  ی،زض ًَخَاًبى ثِ نَضت ّوعهبى ٍ ًِ ته ثؼس یدبًیٍ ّ یقٌبذت ییطاتتغ یغوِ ضقس ؾط

اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض  یدبززٍ همَلِ ثبػث ا یيا یرَاًٍ هؼوَلا ػسم ّو ( Spear,2000)افتس یه

 & Anderman) گطزز یه یلیتحه یكطفتزض پ یٍ وٌس یػمت هبًسگ یل،زٍضاى تحه

Anderman, 1999 & Rudolph, Lambert, Clark & Kurlakowsky ,2006) . 
ثِ  یلیٍ تحه یآهَظق یعیِ زض ثطًبهِ ضچاظ هحممبى اظْبض زاقتٌس وِ چٌبً یضاثغِ ثطذ یيزض ا

هسضؾِ  یظاهط هَخت ثْجَز ضاثغِ زاًف آهَظ ٍ هح یيزاًف آهَظاى تَخِ قَز، ا یحَظُ ػبعف

ٍ ًِ تٌْب هٌدط  (Eccle & Midgley, 1989 & Eccle & Roeser 2009)هٌدط ذَاّس قس

وٌس  یه  یدبزثِ آهَظـ ٍ آهَظقگبُ ضا ا یزاًف آهَظاى ثلىِ زض آًْب زلجؿتگ  یلیتحه یثِ ؾبظگبض

(Tuominen-Soini Salmela-Aro & Niemivirta,2012ثٌبثطا .)یؿتیهفَْم ثْع یي 

 یكطفتپ یتًَخَاى ٍ اّو یفطز زض ظًسگ یلیتحه یظهح یتثب ّسف تَخِ ثِ هطوع یلیتحه

 .(Eccle & Roeser, 2009) قس یدبزا یٍ  یدبًیٍ ّ یزض وبضوطز اختوبػ یلیتحه

ػٌَاى قسُ اؾت. ایي ًگطـ زض چْبض  بى ثِ تحهیلًگطـ زاًكدَی ،هٌظَض اظ ثْعیؿتی تحهیلی

اضظـ ٍ  یثِ هؼٌب هسضؾِاضظـ . (Tuominen soini, et all,2012)ثؼس هؼٌب پیسا هی وٌس

 یٍ گبّ ُسق یطوٌس تؼج یوِ زض آى خؿتدَ ه یآهَظقگبُ لبئل اؾت ٍ ّسف یوِ فطز ثطا یلساؾت

 وٌٌس یثِ هسضؾِ هؼٌب ه قیبزضؼ ٍ اقت یطیفطز ثِ فطاگ یبقػلالِ ٍ اقت یعاىافطاز آى ضا ثِ ه

(Niemivirta,2004) .ًؿجت ثِ هسضؾِ  یٌبًِاظ آهَذتي ٍ ًگطـ ثسث یسیًب اه یثؼس زٍم ثِ هؼٌب

ػبهل  یيوِ ا (Salmela Aro, Kiuru, Leskinen & Nurmi, 2009) قَز یػٌَاى ه

 .  (Salmela Aro & Parker ,2011)گطزز یه یلیثبػث افت وبضوطز تحه یدبًیّ یذؿتگ
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 یسىضؾ یثطا یلیتحه یطذبعط قرم اظ اًتربة هؿ یتضضب یثِ هؼٌب یتوٌسیضضب یؼٌیثؼس ؾَم 

 . (Tuominen soini et all,2012)ثبقس یه سفثِ ّ

 یزض توبم خٌجِ ّب یطوِ فطاگ ؾتا یيا یثِ هؼٌب ،ثبقس یثب وبض هسضؾِ ه یعیثؼس چْبضم وِ زضآه

 یؿتیزض ول ثْع. (Salmela aro & Upadyaya, 2012)توطوع هثجت ثبقس یزاضا یظًسگ

 Tuominen soini et)بقسث یزض ثبفت هسضؾِ ه یلیػَاهل ثْجَز تحه یدبزا یبًگطث یلیتحه

all,2012).  زاضز یػٍُ یسهثجت ٍ هغلَة تبو یلیتحه یظهح یدبززض ا یبزگیطًسٍُ ثط ًمف فؼبل 

.(Meera  & Dustin, 2013 & Woogul, Myung-Jin & Mimi, 2014) 
زاضز.  یتًمف زاًف آهَظ اّو یتتَخِ ثِ ػبهل یلیتحه یؿتیثْع یٍ اضتمب یدبزخْت زض ا یيااظ 

 یوِ زاضا یهثجت ًگطاؾت ٍ افطاز یضٍاًكٌبؾ یًظط یثطگطفتِ اظ هجبً یلیتحه یؿتیثْع  الغزض ٍ

زض هؼطو  افت   یطیياظ ؾب یفهبًٌس ذكن ٍ اضغطاة ٍ غن اًس، ث یهٌف یدبًبتذلك افؿطزُ ٍ ّ 

 یافت ه یظًسگ یآى ػولىطز آًْب زض ّوِ ػطنِ ّب ٍ تطن هسضؾِ ّؿتٌس ٍ ثِ زًجبل  یلیتحه

ًكبى زازًس وِ  (Salanova, Berso,chufeli,2009)یوِ ؾبلاًَا ٍثطؾتَ ٍ قَفل عَضیوٌس. ثِ  

 یه یلیًؿجت ثِ زضؼ هٌدط ثِ افت ػولىطز تحه  یٌیٍ ثسث یاحؿبؼ قىؿت ذَضزگ ٍ  یلطاض یث

 گطزز. 

  (Salovey, Bedell Detweiler & Mayer,2000)یطهب ٍ  یَلطٍ ز یسلٍ ث یؾبلَ یكزض تحم
زض زاًف آهَظاى  یلیتحه  یوبضآهس یفقبز زض هسضؾِ هٌدط ثِ افعا یخَ یدبزوِ ا سگعاضـ وطزً

ٍ  یلیتحه زض ػولىطز  یكتطفتاؾت وِ هتٌبؾت ثب پ یهفَْه یلیتحه یؿتیثْع گطزز. لصا  یه

  ًگطـ هثجت ثِ زضؼ اؾت.
ثب ػولىطز ٍ  یؾبذتِ ٍ ضاثغِ تٌگبتٌگ یطزضگ یبضآهَظاى ضا ثؿوِ ًَخَاًبى زاًف یاظ ػَاهل یگطز یىی 

زچبض اضغطاة  یلوِ زض عَل تحه یثبقس. افطازیاضغطاة اهتحبى ه ،آًبى زاضز یلیتحه یكطفتپ

                ثبقٌسیه یهؿتؼس ثطٍظ ٍ ازاهِ اذتلالات اضغطاث یٌسُزض آ ،قًَسیاهتحبى ه

(Blanco,Okuda ,Wright,Hasin,Grant&liu,2008), (Gips & Simpson,2004)   
(Brunt & Rhee,2008) . 

اظ اضغطاة اؾت وِ ثط  یس وِ اضغطاة اهتحبى ًَػوٌیه یبىث (Spielberger,1995)اؾپیلجطگط

 Heravi, Milani, Rezhe)گصاضزیه یطتبث یتهَلؼ یبثیاضظ ٍ  یلیػولىطز تحه ی،تَخِ قٌبذت

& Valae, 2004) & (MacDonald,2001) . یًگطاً زٍ ػبهل هْن زض اضغطاة اهتحبى  ٍ

 .(Keogh, Bond, French, Richards & Davis,2004)ثبقسیه یطیپصیدبىّ

زض اهتحبًبت اقبضُ  یزض هَضز تَاًوٌس یاًٍ ًگط  یضٍاًكٌبذت یاضغطاة اهتحبى ثب احؿبؾبت هٌف

 .(Bembemutty,2009) وٌسیه



 4 . . . یعتيتر اضطراب اهتحاى ٍ تْس يدرهاً یقيٍ هَظ يگؽتالت درهاً ياثرتخؽ یعِهقا

اضغطاة اهتحبى  یووجَز ظهبى ٍ فمساى وٌتطل اظ ػلت ّب ی،لجل یػسم اػتوبز ثِ ًفؽ، تدبضة هٌف

 .(Serok,2004)شوط قسُ اًس

زض ؾغح  ییّب اهتحبى، پبزاـ یيوِ زض ح یافطاز ًكبى زازُ قس (Choi, 2008)یچَ یكزض تحم

 یىطزّبیضٍ یيزٌّس. ّوچٌیاضغطاة ضا ًكبى ه یعاىه یيتطییيوٌٌس، پبیه یبفتهتَؾظ زض

 یلیتحه زػولىط یفثبػث وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ افعا یآضام ؾبظ یّبیهثِ ّوطاُ تىٌ یقٌبذت

 . (Gregor,2005)گطزًسیه

اؾت  یلیتحه یظثغِ ثب هحزض ضا یقٌبذت یػبهل ػبعف یهثِ ػٌَاى  یلیتحه یؿتیاظ آًدب وِ ثْع

ثِ  ؛ؾتا یاذتلال قٌبذت یه یعقَز ٍ اضغطاة اهتحبى ًیفطز ضا قبهل ه یدبًیّ یٍ وبضوطزّب

 یؿتیثْع یفٍ افعا حبىخْت وبّف اضغطاة اهت یزضهبً یسهف یّب ضؾس اظ خولِ ضٍـیًظط ه

اؾتفبزُ اظ  . چطا وِؾتا یزضهبً یمیهَؾ یآهَظق یظهثجت زض هح یدبًیّ یٍ وبضوطزّب یلیتحه

ٍ زضهبًگط  یظفطز، هح یياؾت وِ ثط تؼبهل ث یَاى زضهبًٌػثِ یبًِزضهبى اًؿبى گطا یهػٌَاى ٌّط ثِ

 ی،ؾبظگبض یثطا یایلِػٌَاى ٍؾثِ یكِّو ٌّط. (Freilich, & Shechtman,2010)اؾت یهجتٌ

  . (Zadeh Mohamadi,2010)قَزیٍ آضاهف قٌبذتِ ه یتذلال

 یدبًی،ضٍاى، ّ یبظّبیخْت ً یػٌَاى زضهبًثِ یمیاظ هَؾ یعً یىبآهط یزضهبً یمیاًدوي هَؾ

 . (American Music Therapy Association,2009)ًوَزُ اؾت یفتؼط یٍ هؼٌَ یقٌبذت

فؼبل ٍخَز زاضز. وِ زض ضٍـ اٍل زضهبًدَ ثِ  یطفؼبل ٍ غ یزضهبً یمیزٍ ًَع هَؾ یيث ایيزض 

پطزاظز ٍ زض ًَع زٍم زضهبًدَ تٌْب قًٌَسُ  یه یمیًَاذتي هَؾ یبنَضت فؼبل ثِ آٍاظ ذَاًسى 

 .(Kenyon,2007)اؾت
 ی،ظ آهَظقیزض ثْجَز قطا یزضهبً یمیهثجت هَؾ یطزٌّسُ تبث ًكبى یكیيپ یمبتثط تحم یهطٍض

آهَظقـی بی جت ٍ وبضثطزّبی هَؾیمی زض حیغِ ّثبقس. تبثیطات هث یه یٍ ضٍاًكٌبذت یلیتحه

 ثِ اؾت. ت. ایـي تـبثیطات حتـی زض زٍضُ خٌیٌی هَقْب هكبّسُ قسَُزُ اؾثؿیبض هَضز تَخِ ث

عَضی وِ تحت تبثیط هَؾـیمی قَاّسی هجٌی ثط ثْجَز یـبزگیطی زض آیٌـسُ ًـكبى زازُ قـسُ 

یبزگیطی . (Chikahisa, Sei , Morishima, Sano, Kitaoka, Nakaya,2006)اؾت

 .(Schellenberg, 2004)زاضزهَؾیمی ثب افعایف ثْـطُ َّقـی اضتجـبط 

ّبی فضبیی، ضیبضیبت ٍ ذَاًسى، حـل هؿبئل  آهَظـ هَؾیمی ضٍی حبفظِ، تَخِ، تَاًبیی

 ,Gardiner, Fox)، ثْجـَز ػولىـطز تحـهیلی(Ulfarsdottir & Erwin, 1999)اختوبع

Knowles, Jeffrey,1996)یبزگیطی یٌسٍ فطا یبزگیطی یت، ظطف(Pekrun, Elliot & 

Maier,2009)  ،وبّف اضغطاة(Abasi Tehrani, Johari fard, & Alahyari,2009) ،

 ًكبى زازُ قس.  (gooding,2009)یاختوبػ یٍ هْبضت ّب (Cevasco,2005)یذكن ٍ افؿطزگ
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ثبقس. ضٍثطٍ وطزى فطز  یه یافطاز گكتبلت زضهبً یهَثط زض هكىلات قٌبذت یاظ ضاّجطزّب یگطز یىی

 .(Van Riet & Diac,2008)گطزز یاظ آًْب ه یكتطث یثبػث آگبّ یدبًبتفثب ّ
 یيگطزز وِ ا یوكف ٍ قٌبذتِ ه یحَاؼ ثسً یكقٌبذت فطز اظ ذَز اظ عط یعً یزض گكتبلت زضهبً

 ثبقس یاظ ذَز زض ظهبى حبل هْوتط اظ گصقتِ ه یخْت قٌبذت ٍ آگبّ یگطاىتوبؼ ثب ذَز ٍ ز

(Sharf,1999). 
 یغیٍ هح یثط تدبضة فطز زض ظهبى حبل، ضٍاثظ زضهبً یسثب تبو یضٍاى زضهبً ی، ًَػیگكتبلت زضهبً

تَاًس ثبػث وبّف ذكن ،  ی. ه(Adam Rita,2010)ثبقس یه ،وٌس یه یوِ فطز زض آى ظًسگ

 ,Yusefi, Etemadi, Bahrami) ٍ زضهبى اضغطاة (Zalpour,2008)طًٍطیعیوٌتطل ث

Fatehizadeh, Ahmadi, Mavarani, Isanezhad & Batlani ,2009)  وبّف احؿبؼ

وبّف  (Bahrami, Sodani, & Mehrabizadeh,2010) ػعت ًفؽ یفافعا یی،تٌْب

 قَز. (Dana,2008)یاضغطاة ٍ افؿطزگ

 ,Hempherlin)گَزهي یفطلایٌَ، ّپطلع یلٍِؾوِ ثِ گطیگكتبلت زضهبً 

Goodma,Gestalt,1951) فطز  یثط آگبّ یؼٌی یآگبّ ٍ هحتَای  یثط ضقس، ذَزآگبّ .وبهل قس

 .(Nazary , Mohammadi, , Nazari,2013)زاضز یسٍ خْبى تأو یگطاىاظ اضتجبط ثب ذَز، ز
زض  یسوِ افطاز ضا ثب ثط انل اؾت یهجتٌ ذتیقٌب یساضپس -ٍخَزی یىطزضٍ یًَػ  یزضهبى گكتبلت

 یاظ آًچِ تدطثِ ه یبىاؾت وِ زضهبًدَ یيا یهمسهبت ّسف  .قٌبذت یظثؿتط ضاثغِ خبضی آًْب ثب هح

اظ  یبفتيثطای ضقس ٍ قفب  اًؿبى  ییلصا ثط تَاًب .زٌّس آگبُ قًَس یوٌٌس ٍ ًحَُ ای وِ آى ضا اًدبم ه

ٍ  یوؿت آگبّ یٍ ّسف انل (Cueri,2005)ٍضظز یه یستبو یٌففطزی ٍ ث یبىتوبؼ ه یكعط

ٍ  یفذَ  یطفتيپص یف،قٌبذتي ذَ یظ،قٌبذتي هح قبهل یآگبّ یياؾت. ا یكتطّوطاُ ثب اًتربة ث

ّبی  آى ضا زاضًس وِ ثب لؿوت ییتَاًب یس. افطاز ثب وؿت آگبّثبق یزض ثطلطاض وطزى توبؼ ه ییتَاًب

تَاًٌس  یلجَل وطزُ ٍ ثِ عَض وبهل تدطثِ وٌٌس؛ ه ضا، آى سُذَز ضٍثطٍ ق  یتاًىبض قسُ شٌّ

 & Sadegi, Ghaderi)حطوت وٌٌس  یذبن یطّبیٍ وبهل قًَس ٍ زض هؿ یىپبضچِ

Jahedi,2011). 
ذلالبًِ اظ ضاثغِ  وٌس ٍ  یه یتضا تطو یكیفطزی ٍ ضٍاى پَ یيزاًف ضٍاًىبٍاًِ، ث یىطزضٍ یيا

 & Haji hasani, Etemadi)وٌس یه بزُ،وطزى اؾتف یفٍ آظهب یزضهبًگط/ هطاخغ، آگبّ

Arian,2012) .ًؾبلوٌساى  یٍِ ثْجَز ضٍح ییثط وبّف احؿبؼ تٌْب یگطٍّ یگكتبلت زضهب

 & Momeni Maklouani, Foroughan, , Younesi, Dowlatshahi) یكگبُبوي آؾبؾ

 Behrooz ,2016)  یبىٍ ثْجَز اضغطاة اهتحبى زض زاًكدَ یطوبّف اضغطاة فطاگ 

(Keshavars Afshar, Haj Hosseini,2016) اثطاظ ٍخَز  یعاىه یفافعا
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(Moghimiyan ,Amini and Kashani ,2016) یٌِوبّف تْبخن ٍ و 

ثبقس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اضغطاة اهتحبى ٍ  یهَثط ه (Mohammadi & Talebi,2011)تَظی

آًْب  تلاـ زض خْت ثْجَز  ،زض گطٍُ وثیطی اظ زاًف آهَظاى قبیغ اؾت یلیتحه یؿتیػسم ثْع

ضؾس. ثب ػٌبیت ثِ گعاضـ اثطثركی ضٍیىطز هَؾیمی زضهبًی ٍ گكتبلت زضهبًی  ضطٍضی ثِ ًظط هی 

پبؾد ثِ ایي ؾَال  زاًف آهَظاى، زض ایي پػٍّف ثِ زًجبل  یدبًیّ یٍ وبضوطزّب غطاة ثط ثْجَز اض

وبّف اضغطاة زاًف آهَظاى ٍ  ثط  ًیثَزین وِ آیب اؾتفبزُ اظ هَؾیمی زضهبًی فؼبل ٍ گكتبلت زضهب

 آًبى هَثط اؾت؟ یلیتحه  یؿتیثْع یفافعا

 پصٍّػ يآهار ي رٍغ، جاهعِ ٍ ًوًَِ
 یپؽ آظهَى ثَز. خبهؼِ آهبض -پػٍّف ّبی آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَىایي پػٍّف، اظ ًَع 

ثبقس.   یه یطاظهتَؾغِ زٍم قْط ق یّب یطؾتبىزاًف آهَظاى زذتط زث توبهیقبهل  پػٍّف حبضط

 زض ثبقٌس وِ  یًفط ه 20600اظ قیطآهَظـ ٍ پطٍضـ قْط  یًِبح 4ول  زاًف آهَظاى زض یيتؼساز ا

ضٍـ  اًتربة ًوًَِ، اظ یپػٍّف حبضط ثطا قتغبل زاقتٌس. زضا یلثِ تحه 1396 -1397 ؾبل

چْبضگبًِ  یًَاح یيقسُ اؾت. اثتسا اظ ث اؾتفبزُ  یچٌسهطحلِ ا یذَقِ ا یتهبزف یطیًوًَِ گ

اًتربة ٍ  یثِ نَضت تهبزف یطؾتبىزث  یهؾپؽ  .اًتربة قس 3 یًِبح  یآهَظـ، ثِ نَضت تهبزف

اًتربة قسًس ٍ  یگًَِ تهبزف ًفط اظ ّطولاؼ ثِ  15 یطؾتبىي زثیولاؼ هَخَز زض ا 8 یياظ ث

 120 یيپبؾد زازًس.  ؾپؽ اظ ث یلیتحه یؿتیثْع اضغطاة اهتحبى ٍ  یًفط ثِ آظهَى ّب 120تؼساز

 یيٍ ثبلاتط یلیتحه یؿتیًوطات ضا زض ثْع  یيتط ییيوِ پب یًفطاظ زاًف آهَظاً 45 یِ،ًفط ًوًَِ اٍل

 یًفط ثِ نَضت تهبزف 15ؾپؽ ّط  .اًتربة قسًس ،ؾت آٍضزًسثِ ز تحبىًوطات ضا زض اضغطاة اه

وبضثٌسی  گطٍُ وٌتطل  یهزضهبًی، گكتبلت زضهبًی ٍ  هَؾیمی  یؼٌی  ،اًتربة زض زٍ گطٍُ آظهبیف

ؾبل  16 -17 یلاظم ثِ شوط اؾت زاًف آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف حبضط زض زاهٌِ ؾٌ  قسًس.

 اضائِ قسُ اؾت. یطافطاز ًوًَِ زض خساٍل ظ یقٌبذت یتخوؼ یبّ یػگیاعلاػبت هطثَط ثِ ٍ  ثَزًس.
 یليتحص یِپا یکپصٍّػ حاضر تِ تفک ّاي ًوًَِ یتٍضع -9جذٍل

 زضنس فطاٍاًی پبیِ ًوًَِ

 1گطٍُ آظهبیف 
 50 10 زّن

 50 10 یبظزّن

 2گطٍُ آظهبیف 
 50 10 زّن

 50 10 یبظزّن

 گطٍُ وٌتطل
 50 10 زّن

 50 10 یبظزّن
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 یليرؼتِ تحص یکپصٍّػ حاضر تِ تفک ّاي ًوًَِ یتٍضع  -2 جذٍل

 زضنس فطاٍاًی ضقتِ ًوًَِ

 1گطٍُ آظهبیف 
 35 7 ػلَم اًؿبًی
 50 10 ػلَم تدطثی

 15 3 ضیبضی ٍ فیعیه

 2گطٍُ آظهبیف 

 30 6 ػلَم اًؿبًی

 50 10 ػلَم تدطثی
 20 4 ضیبضی ٍ فیعیه

 گطٍُ وٌتطل

 30 6 ػلَم اًؿبًی

 60 12 ػلَم تدطثی

 10 2 ضیبضی ٍ فیعیه

 

ؾَال ثَزُ ٍ ّسف آى  23   یپطؾكٌبهِ زاضا یيا (:9997)یذهياضطراب اهتحاى فر هقیاض

زض پػٍّف   اؾت. (یسگیتٌ ی،قٌبذت یذغب  ی،اختوبػ یطؾٌدف اثؼبز هرتلف اضغطاة اهتحبى)تحم

ؾبظُ ٍ  ییآظهَى اظ ضٍا یيا ییضٍا یثطضؾ ی( ثطا1391فط، ضٍثي ظازُ) یعزیا ی،ثبػعت، ؾبزات نبزل

قسًس ٍ  یلٍاضز تحل یِگَ 23  ثِ ػول آهسُ توبم  یػبهل یلاؾتفبزُ قس. زض تحل  یػبهل تحلیلآظهَى 

پطؾكٌبهِ  یبییؾٌدف پب یوطًٍجبخ ثطا یًساقتٌس. آلفب  3/0ووتط اظ  یّوجؿتگ ّب  یِاظ گَ یه یچّ

. قسثب یه 91/0، ول 83/0 یسگی، ت85/0ٌ یقٌبذت ی، ذغب90/0  یاختوبػ یطتحم  :اضائِ قسُ اؾت

 یه 87/0حبضط  یكوطًٍجبخ زض تحم یول پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى ثب ضٍـ آلفب یبییپب یيّوچٌ

 ثبقس.

فْطؾت هكغَلیت  (Salmela-Aro & Upadyaya,2012)تحصیلي: یعتيتْس هقیاض

ضا اظ  یبؼهم یيا ییضٍا یٌیـ ؾَ یٌیيتحهیلی ثِ ٍؾیلِ ؾبلولاـ آضٍ ٍ آپبزایب تَؾؼِ یبفت. تَه

 یيزًس. اوط یسیؾبظُ ّبی چْبضگبًِ آى ضا تبٍ  ُزاز لطاض یثطضؾ هَضز ییسیبت یػبهل یلتحل یكعط

ًؿجت ثِ  یثطای اثؼبز چْبضگبًِ اضظـ هسضؾِ، فطؾَزگ پطؾكٌبهِ یيهمساض آلفبی وطًٍجبخ ا ىهحممب

 94/0، 91/0، 77/0، 064/0 یتثب وبض هسضؾِ ضا ثِ تطت یعیٍ زضآه یلیتحه یتوٌسیهسضؾِ، ضضب

 .  (Tuominen-Soini,2012)هحبؾجِ وطزًس

 یلّبی آهبضی تحل آًْب اظ ضٍـ طؾكٌبهِپ یيا یػبهل ییضٍا ییيپػٍّكگطاى ثِ هٌظَض تؼ یطاىزض ا

آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ ًوَزًس.  یتاظ ضط یزضًٍ یّوؿبً یٍ ثِ هٌظَض ثطضؾ ییسیبٍ ت یاوتكبف

لطاض  یسیپطؾكٌبهِ هَضز تب یيٍخَز چْبض ػبهل ضا زض ا ییسیبت یػبهل یلّبی ثطاظـ تحل قبذم

 ، 88/0ػبهل اضظـ هسضؾِ ثطاثط ثب ،  87/0 طپطؾكٌبهِ ضا ثطاث یيآلفبی وطًٍجبخ ول ا یتز. آًْب ضطزا

ثب  یعیٍ ػبهل زضآه 73/0ثطاثط   یلیتحه یتوٌسی، ػبهل ضضب 73/0ًؿجت ثِ هسضؾِ یػبهل فطؾَزگ
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 ,Moradi, Soleimani; Abbasali; Sabaghian)ثِ زؾت آٍضزًس 75/0وبض هسضؾِ ثطاثط  

Dehghanizadeh,2016)  .وطًٍجبخ زض  یثب ضٍـ آلفب یلیتحه یؿتیول پطؾكٌبهِ ثْع یبییپب

  ثبقس. یه 89/0حبضط  یكتحم

 90 خلؿِ 8طٍُ ّبی آظهبیكی ثِ هست  نَضت ثَز وِ ّط یه اظ گ یيپػٍّف ثِ ا یاخطا ضٍـ

                               یثط اؾبؼ ضٍـ ظازُ هحوس یزضهبً یمیخلؿبت هَؾ زلیمِ ای زض 

(Zadeh Mohammadi,2009) گكتبلت زضهبًی ٍ(Nawabi Nejad, Shokouh ,2012) 
آهَظـ اظ ّطؾِ گطٍُ پؽ آظهَى  یبىىطز. پؽ اظ پبً یبفتزض یآهَظق یچگَاُ ّ گطٍُ   وطزًس. قطوت  

   ثِ ػول آهس.

 ّایافتِ

ثط اضغطاة اهتحبى،  یزضهبً یمیهَؾ ی،گكتبلت زضهبً یاثطثرك یؿِّسف اظ پػٍّف حبضط، همب

ّب زض زٍ ثرف  یبفتِهٌظَض  یيزاًف آهَظاى زذتط هَؾغِ زٍم ثَز. ثس  یضٍاًكٌبذت  یؿتیثْع

 یبًؽٍاض یل)تحلی( ٍ اؾتٌجبعیبضٍ اًحطاف هؼ یبًگیيهبًٌس ه ی،آهبض یّب )قبذمیفیتَن

 گطزز. ی( اضائِ ه قفِ یجیآظهَى تؼم ، زض هتي هبًىٍَا  یطیته هتغ یبًؽوٍَاض یل، تحلغیطُهت  چٌس

 
هذاخلِ گؽتالت   يدر گرٍُ ّا یليتحص یعتياضطراب اهتحاى ٍ تْس یارٍ اًحراف هع یاًگیيه -3 جذٍل

 (3)گرٍُ (، ٍ گَا2ُ)گرٍُ يدرهاً یقي(، هَظ9)گرٍُ يدرهاً

 آزهَى، پط آزهَى یػهراحل پ در 

 گطٍُ ّب هتغیط ٍاثؿتِ
 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 اضغطاة اهتحبى

40/42  (1)گطٍُ   60/3   33/24   48/5  

  41/5   47/25   69/4   80/40  (2)گطٍُ

  20/3   60/36   18/4   67/37   ( 3گطٍُ)

 ثْعیؿتی تحهیلی

20/74  (1گطٍُ)   10/10   87/94   13/9  

  60/10   33/94   39/11   33/69  (2)گطٍُ

  90/5   60/62   59/4   93/61  (3)گطٍُ

 

 یلیتحه یؿتیآظهَى ٍ پؽ آظهَى اضغطاة اهتحبى ٍ ثْع یفّب زض پ یبًگیيتفبٍت ه 3 زض خسٍل

 یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً  یپؽ اظ اخطا ،قَز یعَض وِ هكبّسُ ه زازُ قسُ اؾت. ّوبى ًكبى 

زض  یبًگیيتفبٍت ه یاؾت. هؼٌبزاض یبفتِ یفافعا یفًوطات زض پؽ آظهَى ّط زٍگطٍُ آظهب  یزضهبً

س. ذَاّس ق یثطضؾ  )هبًىٍَا( یطیچٌسهتغ یبًؽٍاض یلآظهَى ثب اؾتفبزُ اظ تحل ٍ پؽ  آظهَى  یفپ

 پطزاذت.  ینذَاّ یبًؽٍاض یلآظهَى تحل یفطو ّب یفپ یاثتسا ثِ ثطضؾ 
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  یهؿبٍ   آظهَى   اظ   ّب، یبًؽٍاض یّوگٌ   یثطضؾ   یثطا  :یاًطکَار یلتحل يفرض ّا یػپ تررظي

ٍ ( F   ٍ05/0> P ;34/2)زض اضغطاة اهتحبى یي. آظهَى لَ اؾتفبزُ قس  یيلَ   یّب   یبًؽثَزى ٍاض 

ٍ گَاُ لجل اظ  یكیآظهب یوِ گطٍُ ّب یهؼٌ یي( ثَز. ثس   <F=     ٍ05/0 P 3) یلیتحه یؿتیزض ثْع

آظهَى  یحًتب ّب ّوگي ثَزًس.  یبًؽًظط ٍاض آظهَى( اظ  یف)زض هطحلِ پیكیاػوبل هساذلِ آظهب

وٌس. زض اضغطاة اهتحبى  یه ییسٍاثؿتِ ضا تب یطهتغ یغًطهبل ثَزى تَظ یطًَفاؾو -ولوَگطٍف

 (81/0; Z   ٍ51/0; Pزض ثْع )یلیتحه یؿتی (11/1; Z  ٍ61/0; P.) 
 اضطراب اهتحاى يآزهَى ّا یػپ یَىرگرظ ّاي یةؼ يّوگٌ -4جذٍل

 ْاآً ّاي آزهَى تا پط یليتحص یعتيٍ تْس
 >F P هیبًگیي هدصٍضات df هدوَع هدصٍضات هتغیط قبذم ّبی آهبضی

  09/0  29/2  57/49   3  71/148  پیف آظهَى اضغطاة اهتحبى× گطٍُ 

  59/0  64/0   13/53  3  40/159  پیف آظهَى ثْعیؿتی تحهیلی× گطٍُ 

 

 ّبی یتزّس ق یآظهَى اضغطاة اهتحبى ًكبى ه یفپ× گطٍُ  F یح، ًتب4اؾبؼ خسٍل  ثط

ٍ  F;29/2ثبقس) یزاض ًو یٍ گَاُ هؼٌ یكیآظهب ّبی آظهَى، پؽ آظهَى زض گطٍُ یفپ یَىضگطؾ

05/0<pیح(. ًتب F  ٍُآظهَى، پؽ  یفپ یبىزّس ه یًكبى ه یلیتحه یؿتیآظهَى ثْع یفپ× گط

تؼبهل  یت،(. زض ًْبF  ٍ05/0<p;64/0ثبقس) یزاض ًو یٍ گَاُ هؼٌ آظهبیكی ّبی آظهَى زض گطٍُ

ثبقٌس  یزاض ًو یثب گطٍُ هؼٌ یلیتحه یؿتیاضغطاة اهتحبى ٍ ثْع یطّبیهتغ یَىضگطؾ ّبی یتق

 قَز.  یه ییسبت یَىضگطؾ یّب یتق یٍ فطو ّوگٌ

اضغطاة اهتحبى ٍ   آظهَى  یفپػٍّف، پ یيزض ا :یکذیگرّن پراغ ّا تا  يّوثعتگ عذم

 یطؾَىپ یّوجؿتگ یتقسًس. ضطا ی( تلمیت)وٍَاض یووى یطّبی، ثِ ػٌَاى هتغیلیتحه یؿتیثْع

گفت وِ هفطٍضِ  تَاى ی( وِ هp>01/0) -2/0ثطاثط  یلیتحه یؿتیاضغطاة اهتحبى ٍ ثْع یيث

 قسُ اؾت. ییسبّب(، ت یت)وَاض یووى یطّبیهتغ یيث ِچٌسگبً یػسم ّورغ
 يدرهاً یقيٍ هَظ يگؽتالت درهاً یرتأث یرُچٌذ هتغ یاًطٍار یلتحل -5 جذٍل

 یليتحص یعتيتر اضطراب اهتحاى ٍ تْس

 زاضی ؾغح هؼٌی ذغب Df فطضیِ F Df اضظـ آظهَى

78/0 اثط پیلایی   82/12   4   80 000/0  

22/0 لاهجسای ٍیلىع   60/21   4   78  000/0  

41/3  اثط ّتلیٌگ    42/32   4   76   000/0   

  000/0   40  2  09/68  40/3  ثعضگتطیي ضیكِ ضٍی
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 یطیچٌس هتغ یبًؽوَاض یلتحل یآهبض یّب آظهَى قَز، یهلاحظِ ه 5عَض وِ زض خسٍل  ّوبى

اظ  یىی زض حسالل ّب گطٍُ یيوِ ا زّس یثطًبهِ آهَظـ ٍ گَاُ ًكبى ه ّبی )هبًىٍَا( زض گطٍُ

 زاضًس.   زاضی یتفبٍت هؼٌ یىسیگطٍاثؿتِ ثب  یطّبیهتغ
 در هتي هاًکٍَا یريتک هتغ یاًطکٍَار یلتحل یجًتا -6جذٍل

 یليتحص یعتيپط آزهَى اضطراب اهتحاى ٍ تْس يّا ًورُ يرٍ
 اًساظُ اثط >F P هیبًگیي هدصٍضات df هدوَع هدصٍضات هتغیط هٌجغ

 گطٍُ
46/925  اضغطاة اهتحبى    2   73/462   43/20    000/0   50/0  

  65/0   000/0   47/38   54/2969   2   08/5939  ثْعیؿتی تحهیلی

 

 یطهتغ یثطا یطیته هتغ یبًؽوَاض یلتحل Fًؿجت  ،قَز یهلاحظِ ه 6غَض وِ زض خسٍل ّوبً

( ثِ زؾت F  ٍ000/0; P ;38)/یلیتحه یؿتی(، ثْعF ٍ000/0; P ;43/20اضغطاة اهتحبى )

( یلیتحه یؿتیٍاثؿتِ )اضغطاة اهتحبى، ثْع یطّبیوِ زض هتغ زٌّس یًكبى ه ّب یبفتِ یيآهسًس. ا

 . قَز یه یسُز زاض یٍ گَاُ تفبٍت هؼٌ یزضهبً یمیٍ هَؾ ی،گكتبلت زضهبً ذلِهسا ّبی گطٍُ یيث

ٍاثؿتِ تفبٍت ٍخَز  یطّبیؾِ گبًِ زض هتغ ّبی اظ گطٍُ یهوسام  یيهكرم قَز وِ ث یٌىِا ثطای

 قفِ اؾتفبزُ قس. یجیاظ آظهَى تؼم ،زاضز
 پصٍّػ  یرّايهتغ يٍ حذ تالا ییيحذ پا یار،هع ي، خطایاًگیيه -7 جذٍل

 گَاُ ٍ  یػگرٍُ آزها در دٍ

 هتغیط
 

 گطٍُ
 قبذم ّبی آهبضی

 حس ثبلا حس پبییي هؼیبضذغبی  هیبًگیي

اهتحبى اضغطاة  

 

33/24  گكتبلت زضهبًی   41/1    30/21   37/27   
47/25  هَؾیمی زضهبًی   39/1   47/22   46/28  

  37/28   83/34   82/0   60/36  گَاُ

 ثْعیؿتی تحهیلی

87/94  گكتبلت زضهبًی   35/2    81/89   92/99  

33/94  هَؾیمی زضهبًی   73/2   46/88    21/100  

  87/65   33/59   52/1   60/62  گَاُ

 

ٍ فبنلِ  یبضهؼ یذغب یبًگیي،آهبضُ ّب قبهل ه یيا اؾت. یفیتَن یآهبضُ ّب یبًگطث 7 خسٍل

 ثبقس. یه یٌبىاعو
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 ٍ گَاُ یؽيآزها يّا گرٍُ یعِهقا يؼفِ ترا یثيآزهَى تعق یجًتا -8 جذٍل

 در هرحلِ پط آزهَى اضطراب اهتحاى

 ؾغح هؼٌبزاضی ذغبی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًگیي ّب هتغیط هؿتمل گطٍُ هَضز همبیؿِ ٍاثؿتِ هتغیط

 اضغطاة اهتحبى

 گكتبلت زضهبًی
-13/1 هَؾیمی زضهبًی    75/1   81/0  

-26/12* گطٍُ وٌتطل  75/1  000/0  

 هَؾیمی زضهبًی
13/1  گكتبلت زضهبًی  75/1  81/0  

-13/11* گطٍُ وٌتطل  75/1  000/0  

 تطلوٌ
26/12*  گكتبلت زضهبًی  75/1  000/0 

 000/0  75/1 13/11*  هَؾیمی زضهبًی

زض اضغطاة  یگطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ گكتبلت زضهبً یبًگیيه یيتفبٍت ثوِ  زّس یًكبى ه 8 خسٍل

وِ  زّس یًكبى ه یبفتِ یي. اثبقس یه زاض یهؼٌ 000/0زض ؾغح  وِ  ثبقس یه 600/15اهتحبى ثطاثط 

ثِ ًفغ گطٍُ گكتبلت  زاضی یزض  اضغطاة اهتحبى تفبٍت هؼٌ یگطٍُ گَاُ ٍ گكتبلت زضهبً یيث

زض اضغطاة اهتحبى ثطاثط  یزضهبً یمیگطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ هَؾ یبًگیيه یيتفبٍت ث ٍخَز زاضز.  یزضهبً

گَاُ ٍ  گطٍُ یيوِ ث زّس یًكبى ه یبفتِ یي. اثبقس یه زاض یهؼٌ 000/0ؾغح  زض  وِ  ثبقس یه 46/14

 ٍخَز زاضز.  یزضهبً یمیثِ ًفغ گطٍُ هَؾ زاضی یاهتحبى تفبٍت هؼٌ زض  اضغطاة  یزضهبً یمیهَؾ
 ٍ گَاُ یؽيآزها يّا گرٍُ یعِهقا يؼفِ ترا یثيآزهَى تعق یجًتا -9 جذٍل

 یليتحص یعتيدر هرحلِ پط آزهَى تْس

 ؾغح هؼٌبزاضی ذغبی اؾتبًساضز تفبٍت هیبًگیي ّب هتغیط هؿتمل گطٍُ هَضز همبیؿِ هتغیط ٍاثؿتِ

 حهیلیتثْعیؿتی 

 گكتبلت زضهبًی
53/0 هَؾیمی زضهبًی    20/3   98/0  

26/32*  گطٍُ وٌتطل  20/3  000/0  

 هَؾیمی زضهبًی
-53/0 گكتبلت زضهبًی  20/3  98/0  

73/31*  گطٍُ وٌتطل  20/3  000/0  

 وٌتطل گطٍُ

26/32* گكتبلت زضهبًی  20/3  000/0  

 000/0  20/3  -73/31*  هَؾیمی زضهبًی

 

 یؿتیزض ثْع یگطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ گكتبلت زضهبً یبًگیيه یيتفبٍت ث زّس یًكبى ه 9خسٍل   

وِ  زّس یًكبى ه یبفتِ یي. اثبقس یه  زاض یهؼٌ  000/0  زض ؾغح  وِ  ثبقس یه 73/14ثطاثط  یلیتحه
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 تگكتبل ثِ ًفغ گطٍُ  زاضی یتفبٍت هؼٌ  یلیتحه یؿتیزض  ثْع یگطٍُ گَاُ ٍ گكتبلت زضهبً یيث

 یلیتحه یؿتیزض ثْع  یزضهبً یمیگطٍُ گَاُ ٍ گطٍُ هَؾ یبًگیيه یيتفبٍت ث ٍخَز زاضز.  یزضهبً 

گطٍُ  یيوِ ث زّس یًكبى ه یبفتِ یي. اثبقس یه زاض یهؼٌ 000/0ؾغح  زض  وِ   ثبقس یه 20/16ثطاثط 

 یزضهبً یمیثِ ًفغ گطٍُ هَؾ زاضی یتفبٍت هؼٌ یلیحهت یؿتیثْع زض   یزضهبً  یمیگَاُ ٍ هَؾ

 ٍخَز زاضز. 

 1/1زض اضغطاة اهتحبى ثطاثط  یزضهبً یمیٍ گطٍُ هَؾ یگطٍُ گكتبلت زضهبً یبًگیيه یيث تفبٍت

ٍ  یگطٍُ گكتبلت زضهبً یيوِ ث زّس یًكبى ه یبفتِ یي. ا(  P >0.05 )ثبقس یًو  زاض یهؼٌ  وِ   ثبقس یه

 یگكتبلت زضهبً ٍُگط یبًگیيه یيتفبٍت ث ًساضز.  ٍخَز  اضغطاة اهتحبى تفبٍت  زض  یزضهبً یمیهَؾ

            ثبقس یًو  زاض یهؼٌ  وِ   ثبقس یه  5/0ثطاثط  یلیتحه یؿتیزض ثْع یزضهبً یمیٍ گطٍُ هَؾ

( >P 0.05  ا . )طاة اضغ زض   یزضهبً یمیهَؾ ٍ  یگطٍُ گكتبلت زضهبً یيوِ ث زّس یًكبى ه یبفتِ یي

 ًساضز. ٍخَز   اهتحبى تفبٍت 

 یريگ یجٍِ ًت تحث
ثط اضغطاة اهتحبى ٍ  یزضهبً یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً یاثط ثرك یؿِاظ پػٍّف حبضط، همب ّسف

  زذتط هتَؾغِ زٍم ثَز. آهَظاى  زاًف   یلیتحه یؿتیثْع 

 یيزض اضغطاة اهتحبى ٍ ّوچٌ یزضهبً یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً یيًكبى زاز ث یكتحم یّب یبفتِ

 یح. ًتب هكبّسُ ًكس یتفبٍت هؼٌبزاض یلیتحه یؿتیثْع  زض  یزضهبً یمیٍ هَؾ یگكتبلت زضهبً یيث

 یلیتحه یؿتیزضهبى ّب ضا ثط اضغطاة اهتحبى ٍ ثْع یيا یوِ اثطثرك ییهغبلؼِ ثب پػٍّف ّب یيا

هٌدط ثِ وبّف  ّط زٍ  یزٍ ضٍـ زضهبً یيا یٌىِثب تَخِ ثِ ا یؼٌی  زاضز. یّورَاً ،وٌٌس یه ییستب

 یهؼٌبزاض آًْب تفبٍت  یياهب ث .قًَس یزاًف آهَظاى ه یلیتحه یؿتیاهتحبى ٍ ثْجَز ثْع اضغطاة 

اهتحبى ٍ  ةزضهبى ّب ضا ثط اضغطا یيا یوِ اثطثرك ییهغبلؼِ ثب پػٍّف ّب یيا یحهكبّسُ ًكس. ًتب

،  (Pekrun, Elliot & Maier,2009) زاضز. یّورَاً ،وٌٌس یه ییستب یلیتحه یؿتیثْع
(Salanova, Berso, Schufeli,2009)  ،(Abasi Tehrani, Johari fard, & 

Alahyari,2009)  ،(Yusefi et all,2009). 
ثبقٌس وِ ّط زٍ ثبػث   هی یزٍ ًَع زضهبى ضٍاًكٌبذت یٍ گكتبلت زضهبً یزضهبً یمیهَؾ زض ٍالغ 

وطزُ ٍ  یطزضگ گطزًس. ّط زٍ ًَع زضهبى ػَاعف ٍ شّي فطز ضا   یه یثْجَز هكىلات ضٍاًكٌبذت

 یٍِ ترل یآضاهف آهَظ ٍ لصتجرف،  یٌسذَقب یطؾبظیتهَ یطاتثب تبث یزضهبً یمیهَؾ

 Van)هثجت یدبًبتّ یدبزثِ فطز، ا یثب اضائِ آگبّ یٍ گكتبلت زضهبً (Gregor,2005)یضٍاً 

Riet & Diac,2008)  ؾبظًس یضّب ه یٌسبًبذَق یاٍ ضا اظ حبلت ّب(Sadeghi, , Ghaderi, 

and Jahedi,2011) .  ّط زٍ زضهبى  یحپػٍّف اظ آًدب وِ ًتب یيا یّب یبفتِزض ٍالغ ثط اؾبؼ
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 افطازثط اؾبؼ اّساف ذَز ثِ  آهَظـ احتوبل زاز وِ ّط زٍ تَاى یقسُ اؾت، ه یبثیهثجت اضظ

 یٍَُ آًْب ضا لبزض ًوَزُ تب وٌتطل ق طزُو یدبزثب افىبض ذَز ا یسیووه وطزُ اؾت وِ ضاثغِ خس

 یهٌف یػوَه یآًچِ ضا وِ ثبػث ثبٍضّب یبثركٌس ٍ  یتىطاض قًَسُ ضا فعًٍ یًبؾبظگبضاًِ تفىطات هٌف

گطزًس ضا  یه یلیتحه یؿتیهبًغ اظ ثْع یدبًیّ یاضغطاة ٍ هكىلات وبضوطزّب یدبزوِ ثبػث ا

ٍ زض  یٌسُآًْب زض آ یطیازُ قس وِ ثِ وبضگز یبز ییّب یهثِ افطاز تىٌ یٌىِزٌّس. ضوي ا ییطتغ

اظ آى ٍ  یثتَاًٌس ثب اؾتفبزُ آًْب ثب اهتحبى ٍ اضغطاة ًبق یذبل اختوبػ یّب یتثطذَضز ثب هَلؼ

اهىبى  هبًیزٍ ضٍـ زض یيضؾس وِ ؾبذتبض ا یهمبثلِ وٌٌس. ثِ ًظط ه یلیتحه یظهكىلات هح

ٍ  یلیتحه یؿتیزض ثْجَز ثْع یتَاًس ػبهل هْو یوِ ه آٍضز یٍخَز هِ ضا ث یتاضتجبط فطز ثب ٍالؼ

 وبّف اضغطاة ثبقس.

 یلیتحه یؿتیثط اضغطاة اهتحبى ٍ ثْع یًكبى زاز وِ گكتبلت زضهبً یكتحم یّب یبفتِ ّوچٌیي

 Bahrami et)،  (Zalpour,2008)یثب پػٍّف ّب  یبفتِ یيهؼٌبزاض اؾت. ا یطتبث یزاضا

all,2010)  ،(Dana,2008) & (Mahmoudi, Pour Taleb, Sadeghi,2018) یبفتٌسزض 

گطزز ٍ ّوؿَ  یه یدبًیّ یٍ ثْجَز وبضوطزّب یٌسًبذَقب  یدبًبتّ فثبػث وبّ یگكتبلت زضهبً 

ٍ زض ظهبى  یطزشّي فبنلِ ثگ یزفبػ یّب یِوٌس تب اظ لا یثِ فطز ووه ه یگكتبلت زضهبً  ثبقس. یه

 یٌسُظهبى حبل ٍ آ یياظ فبنلِ ث یهكىلات فطز ضا ًبق یوٌس. زض ٍالغ گكتبلت زضهبً  یحبل ظًسگ

. فطز ثب قٌبذت   (Curie,2005)یٌسؾتآ یبوِ حبل هْوتط اظ گصقتِ  وٌس  یه یسزاًس ٍ تبو یه

ذَز ٍ ضّبقسى اظ اضغطاة ٍ تطؼ اظ  یثط احَال فؼل یٍ آگبّ یٌسًبذَقب یحبلت ّب یدبزػبهل ا 

. یبثسذَز زؾت  یلٍ تحه یظًسگ یظِ آضاهف ثب ذَز ٍ هحتَاًس ث یٍ ه یسُضؾ یذَزآگبّ ثِ  یٌسُآ

 یعً یطٍىث یبیاظ زً یٍ یبثیٍ اضظ یبفتِزض فطز ضٍاج  یكیهثجت اًس یكٍِ اًس ىطتف ًَع  یيا یزض پ

تطؾس ٍ آى ضا  یاهتحبى ذَز ه یدِفطز اظ ًت وِ ی. زض اضغطاة اهتحبى زض ٍالغ ظهبًیبثس یثْجَز ه

تَاًس  یه یقَز. اهب ثب گكتبلت زضهبً یزاًس، زچبض اضغطاة ه یه یٌسُذَز زض آ یػبهل ثسثرت

 یٌیث یفاظ پ یًبق یوِ اٍ ضا اظ احؿبؾبت هٌف یسثط حبل السام ًوب یهجتٌ یٌكیؾبذت ث ضفؼبلاًِ ز

اظ  یؾري زض گكتبلت زضهبً یگطهتوطوع ؾبظز. ثِ ز یوًٌَ یتٍ ثط فؼبل یسُقىؿت ضّبً یاحتوبل

 یسُگصقتِ ضّب گطز یّب قَز، اظ تطؼ یه یتٍ اوٌَى ّسا یٌدبفطز ثِ تدطثِ ثَزى زض ا وِ ییآًدب

اؾت وِ ثط  یضٍـ تدطث یه یگطزز. چطاوِ گكتبلت زضهبً یوبّف اضغطاة زض اٍ ه َخته یيٍ ا

 یگطاىٍ اوٌَى تَخِ زاضز تب هطاخغ زضثبضُ ذَز زض اضتجبط ثب ز یٌدبهطاخغ زض ا یاضتجبط ٍ تدطثِ زضًٍ

ثب ووه  یلیتحه یؿتیزض ثْع وٌس. ییطتب تغ یطزپص یضفتبض ذَز ضا ه یتٍ هؿئَل یطؾسه یٌفثثِ 

افىبض فطز ثِ ؾوت   یٌسُ،ذَز ثسٍى تطؼ اظ آ یّب ییاظ تَاًب یٍ قٌبذت ٍالؼ یزضهبً لتگكتب

 یآهَذتي ضا زض ذَز قٌبذتِ ٍ زچبض فطؾَزگ ییتَاًب یطفطاگ یيذَاّس زاز ثٌبثطا یفهثجت گطا
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ٍ  ُقس ووتط زچبض هكىل یلیتحه یكطفتزض پ یيثٌبثطا .اظ آهَذتي ًرَاّس قس یسیٍ ًباه یلیتحه

 یتوٌسیضضب یدبزا یثطا یلذَاّس قس ٍ زل یٍ یلزض تحه یطخْت ازاهِ هؿ یػبهل، هكَل یيا

تَاًؿت تفىط ذَز ضا ثِ ؾوت  یفطز ثب گكتبلت زضهبً وِ یذَاّس قس. ظهبً یطزض فطاگ یلیتحه

تَاى گفت  یه یي. ثٌبثطایبثس یه ینؾغَح، تؼو یثط اهَض هثجت زض توبه یتوطوع ٍ ،هثجت ؾَق زّس

 فطز گطزز. یلیتحه یؿتیتَاًس ثبػث ثْجَز ثْع یه ًیگكتبلت زضهب

 یفتط قسى تٌفؽ، افعا یكثب وبّف ضطثبى للت ٍ ػو یمیهَؾوِ ًكبى زاز  یكتحم یگطز یبفتِ

 (Zadeh mohamadi,2010)یعیٍ ثطًٍط یضٍاً یِترل  یت،هثجت ٍ لسضت ذلال یؾبظ یطتهَ
ٍ  یضٍاً یؿتی، وبّف تٌف ثْعیٌسًبذَقب  یثبػث وبّف اضغطاة ٍ حبلت ّب یطٍُ غ یذَاً یتنض

ٍ قَق  یظزض هح یگطاىثْجَز ضاثغِ ثب ز ٍ  یهثجت، وبّف افىبض هٌف یسٍ ز اًطغی یفافعا یدِزض ًت

 ٍ  Chikahisa et all) (2006 ,یمبتثب تحم یبفتِ یيقَز. ا یه یبزگیطیٍ  یطازاهِ هؿ

(Gardner,2000)   زاقت وِ فٌَى  یبىث یيتَاى چٌ یه یبفتِ یيا ییيزض تج  ثبقس. یّوؿَ ه

قٌبؾبیی قسُ، ذَاًسى قؼط ثب نسای  آٍاظذَاًی خْت همبثلِ ثب احؿبؾبت هٌفی  یزضهبً یمیهَؾ

تطتیت زازى تٌفؽ  هَؾیمی، ثیبى احؿبؾبت قسیس، تىٌیه آضام ؾبظی ثب   تهَیطؾبظی شٌّی  ثلٌس، 

ضا زض ثط  یٍ ضفتبض یهَؾیمی، ّط زٍ هَلفِ قٌبذت ٍ توطیٌبت آضام ؾبظی ّوطاُ ثب تلمیٌبت ولاهی ثب 

 یتٌف ظا، اضغطاة آٍض ٍ هَلفِ ّب یقرم اظ هحطن ّب یطثط تفؿ قٌبذتی. هَلفِ یطزگ یه

اظ تٌف،  ییِ ؾوت ضّبهساذلات ث یيا یضفتبض یوٌس. هَلف ّب یهطتجظ ثب آى توطوع ه یػبعف

ثب  یدبًیّ یِزض هَضز اثطات اضغطاة ٍ ترل یآگبّ یفقسُ ٍ زض عَل آهَظـ ثط افعا یطیخْت گ

 یمیهَؾ یاظ عطف قَز. یه یستبو یتي آضاه یيثلٌس ٍ ّوچٌ یثب نسا یٍ قؼطذَاً یووه آٍاظ ذَاً

 یتآضام فؼبل یتیٍضؼقًٌَسُ زض تب قَز  یآضام ثرف ثبػث ه یّب یٍ هلَز یتنض یدبزثب ا یزضهبً

فطز اظ افىبض هعاحن ٍ ًبضاحت  یيث یيزّس. زض اطزاظـ اعلاػبت ضا ضاحت تط اًدبم ٍ پ یفىط یّب

 یظٍ هح یلاظ خولِ تحه یظًسگ یّب یغِهثجت زض توبم ح یٍ افىبض یسٍ ثب ز یبفتِ ییوٌٌسُ ضّب

 قسُ یلهثجت تجس بًییدّ یاٍ ًؿجت ثِ هسؾِ ثِ حبلت ّب یٌبًِقَز. ًگطـ ثسث یٍاضز ه یلیتحه

 یطاظ هؿ یيثٌبثطا زاًس. یذَز ه یثِ اّساف هْن ظًسگ یسىخْت ضؾ یاضظقوٌس یگبٍُ هسضؾِ ضا خب

وٌس تب ثِ  یٍ تلاـ ه ُزوط یتاحؿبؼ ضضب یفذَ یثِ ّسف آت یسىذَز خْت ضؾ یلیتحه

 .یسثِ ّسف تلاـ ًوب یسىذَز ثِ نَضت هثجت ٍ هغلَة تب ضؾ یلیتحه یظنَضت فؼبل زض هح

 یلیتحه یؿتیثط اضغطاة اهتحبى ٍ ثْع یٍ گكتبلت زضهبً یزضهبً یمیهَؾ یثركتَخِ ثِ اثط ثب

 یآهَظق یظّب زض هح آهَظـ یيا ّبی یيهساضؼ اظ توط یيهؼلوبى ٍ هؿئَل وِ گطززهی  یكٌْبزپ

پػٍّف  یحًتب یيٍ وبّف اضغطاة اهتحبى اؾتفبزُ وٌٌس. ّوچٌ یلیتحه یؿتیخْت ثْجَز ثْع

 یفضا افعا یلیتحه یؿتیثْع  یٍ گكتبلت زضهبً یزضهبً یمیهَؾ یزاز وِ آهَظـ قٌبذت كبىً
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ثب  یعزض هٌعل ً یيٍالس گطزز یه یكٌْبزپ یيثٌبثطا هی زّس.ثَزى ضا وبّف  یتىبًك یعاىٍ ه ُزاز

 یوِ گَـ ه ییّب یمیوطزى ًَع هَؾ یطیتزاًف آهَظاى ٍ هس یّب یّسفوٌس وطزى ؾطگطه

 ثطزاضًس. یفطظًساى ذَز گبم هثجت یدبًیٍ ّ یظ قٌبذتیطازض ثْجَز ق ،زٌّس
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