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Abstract 
The elderly are one of the social groups that, due to their age and the relative 

decrease in work activities, mainly use urban spaces for voluntary and social 

activities. Aging and urbanization, due to their interaction with each other, are one 

of the important axes of study and planning to increase the quality of life of the 

elderly in the city. The main purpose of this study is to identify the patterns and 

characteristics of elderly-centered and elderly-friendly city design and specific 

objectives include understanding the approaches of geriatric sociologists, urban 

designers and other related fields on the necessity of addressing aging, 

understanding the requirements of elderly-friendly city And the existing facilities 

of Shiraz city to join the Jirga of elderly friendly cities in Iran. The research method 

in this research is of a fundamental-strategic type in terms of the results and 

consequences of the research, considering that it tries to evaluate and improve the 

urban space for the elderly; In terms of implementation process, considering that 

the collected data will be done through inferential and descriptive statistical 

methods and the use of Depth map software and geostatistical analysis in Arc GIS, 

it is of a small type. Findings of the study showed that the eighth district of Shiraz 

is not suitable for the elderly in terms of most aspects of design and planning such 

as social participation, access to public transportation and recreational spaces and 

uses, and in addition to physical components such as sidewalks, sometimes 

components The community in the eight municipalities of Shiraz has taken a 

different path from the route of the elderly-friendly city. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Forecasts for the next 40 years predict an increase in the elderly population more than other age groups. 

One of the groups that need more research in urban areas is the elderly group. In fact, moving towards 

urban adaptation for the elderly is a move in urban sustainability. Internal changes in the elderly include 

changes in emotional states, thoughts, and self-concept. One of the important issues that should be 

considered in relation to the elderly is the environment and its characteristics. It can have a great impact 

on people's mood and mood. With the introduction of environmental psychology, the relationship 

between urban space and the environment in the elderly is understood that the study of urban space to 

pay special attention to the formation of human behavior or so-called environmental determinism. 

 

Methodology 

The research method in this research is of a fundamental-strategic type in terms of the results and 

consequences of the research, considering that it tries to evaluate and improve the urban space for the 

elderly; In terms of implementation process, considering that the collected data will be done through 

inferential and descriptive statistical methods and the use of Depth map software and geostatistical 

analysis in Arc GIS, it is of a small type. In terms of the logic of reasoning, because the goal is ultimately 

to reject or test the hypotheses under study, which are the theories used in the theoretical foundations 

of the elderly and the variables that affect them in the urban space; In particular, the theory of 

environmental psychology used is a type of deductive research. It is also a cross-sectional research in 

terms of time and analytical research in terms of purpose. 

. 

Results and Discussion  

Due to the fact that the elderly have physical and mobility disabilities are considered as a vulnerable 

age group in the urban population and this group has demands and concerns to be present in urban 

spaces, while the urban space for the presence of this The crust is not provided. If urban spaces can not 

accommodate the elderly and the elderly population considers themselves alien to the urban space, 

urban planners have failed to achieve social justice; Accordingly, urban space should be designed and 

planned in such a way that urban space is inclusive, especially for the elderly. According to the 

information collected, which showed that the aging population was increasing, the need to intervene in 

the situation of cities to adapt to the elderly was considered more. One of the tools and approaches to 

intervention in improving the situation of the elderly was the environmental psychology approach, 

which was re-identified through a questionnaire emphasizing the appropriateness of this approach. 
 

Conclusion 

By testing the hypotheses and information collected through inferential and descriptive statistical 

methods and using Depth map software and geostatistical analysis in Arc GIS, which is a small type, it 

was found that the eight cities of Shiraz in terms of most aspects of design and planning Such as social 

participation, access to public transportation and spaces and recreational uses are not suitable for the 

elderly and in addition to physical components such as sidewalks, sometimes social components in the 

eight municipalities of Shiraz's route a different path from the elderly-friendly city in Has taken. 

Creating a well-proportioned urban space according to the components of stress-free environmental 

psychology can be a calming environment for the elder 
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 است.نجف آباد دوم )نویسنده مسئول( و مشاوره نگارنده سوم در دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 
 

 چکیده
اری، ک هایفعالیت نسبی کاهش و شرایط سنی دلیل به که هستند اجتماعی هایگروه جمله از سالمندان

ندی و شهرنشینی، سالمکنند. می استفاده اجتماعی و اختیاری هایفعالیت برای انجام شهری هایفضا از عمدتاً

ش کیفیت زندگی سالمندان در ریزی برای افزایهای مهم مطالعه و برنامهبه دلیل تأثیر متقابل بر یکدیگر، یکی از محور
شهر دوستدار  های طراحی شهری سالمندمحور وو ویژگی هاشوند. هدف اصلی پژوهش شناخت الگوشهر محسوب می

شهری و سایر حوزه شناسان سالمندشناس، طراحانهای جامعههای اختصاصی شامل شناخت رویکردسالمند بوده و هدف
المند و امکانات موجود سهای مرتبط با آن در مورد ایجاب و لزوم پرداختن به سالمندی، شناخت مقتضیات شهر دوستدار 

تحقیق از نظر نتایج و  روش پژوهش در ایناست. ایران های دوستدار سالمند در برای پیوستن به جرگه شهرشیراز شهر 
راهبردی -وع بنیادینپیامد پژوهش با توجه به اینکه سعی در ارزیابی و بهبود فضای شهری برای سالمندان است از 

ستنباطی و توصیفی و اهای آماری گردآوری شده از طریق روش هایاست؛ از نظر فرایند اجرا با توجه به اینکه داده
وع کمی است. یافتهنانجام خواهد شد از  Arc GISو تحلیل زمین آماری در  Depth mapهای افزاراستفاده از نرم

 شارکت اجتماعی،مریزی نظیر های تحقیق مشخص شد که منطقه هشت شهرشیراز از منظر اکثر ابعاد طراحی و برنامه
های لاوه بر مؤلفههای تفریحی برای سالمندان مناسب نیست و عها و کاربریدسترسی به حمل و نقل عمومی و فضا

ز مسیری متفاوت با مسیر های اجتماعی نیز در منطقه هشت شهرداری شهر شیراهاً مؤلفهها، گاکالبدی نظیر پیاده رو
 شهر دوستدار سالمندان را در پیش گرفته است. 

. 

 

 18/11/1400: تاریخ دریافت

 05/06/1401 :تاریخ پذیرش

 121-134شماره صفحات: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های کلیدی:واژه
 یطیمح یروانشناس ی،شهر یفضا

 یرازش 8سالمندنگر، منطقه 

 

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید

 
 

 

 

 

 یروند نابسامان کننده دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناسا (1402) امینی، احسان؛ طغیانی، شیرین؛ شبانی، امیرحسین استناد:

ضاها سالمندان  در منطقه  یبرا یشهر یف ستفاده  ش 8ا صلنامه برنامه ، رازیشهر  شت: ، 49 شماره  ،13سال ای، ریزی منطقهف مرود
 .134-121 صص

DOI: 10.30495/JZPM.2022.29925.4060 
DOR:  



  

 124 (1402بهار  ، 49ه شمار(ای ریزی منطقهبرنامه

 

 ... یشهر یفضاها یکننده روند نابسامان دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناساامینی و همکاران: 

 

 مقدمه

شود تعداد بینی میکند. بنابراین، پیشبینی میهای سنی پیشسال آینده افزایش جمعیت سالمند را بیشتر از سایر گروه 40ها برای بینیپیش
شود. از  60افراد  سال  880سال به بالا به عنوان نسبت جمعیت جهان بیش از دو برابر  سال  2به  2012میلیون نفر در   2050میلیارد نفر تا 
بینی بینی شده است. تعداد افراد صدساله حتی سریعتر در حال افزایش است و پیشسال به بالا پیش 80رسد. بیشترین افزایش در طبقه می
هایی که به بررسی بیشتر ز گروهیکی ارسد. می 2050میلیون نفر تا سال  2. 3به  2012نفر در سال  343000شود ده برابر شود، از تقریباً می

سالمندان می ستند گروه  شهری نیازمند ه ضای  سبدر ف سمت منا شند. درواقع حرکت به  سالمندان نوعی حرکت در با شهر برای  سازی 
یش است. به باشد. با تغییر امید به زندگی و توزیع جمعیت در سراسر جهان، تعداد افراد مسن همچنان رو به افزاراستای پایداری شهری می

شتی، پیری به پدیده شکلات بهدا شت جهانی، امروز به دلیل افزایش امید به زندگی و م سازمان بهدا شده و تعداد گزارش  ای جهانی تبدیل 
سبتی از جمعیت جهانی از  60افراد  سال  11سال به بالا به عنوان ن صد در  سال  22به  2006در صد تا  افزایش خواهد یافت. به  2050در

شر افراد بیش از  عبارت سبت به کودکان بین  60دیگر برای اولین بار در تاریخ ب شت ) 14تا  0سال ن  ,khosravaniسال وجود خواهند دا

های توسعه یافته است، به طوری که تا سال تر از کشورهای در حال توسعه سریعتوان گفت روند پیری در کشور(. از سوی دیگر می2015
صد  79، 2050 شوردر شهرسالمندان در این ک شهرها زندگی خواهند کرد. توجه به  ست زیرا بیش از نیمی از جمعیت جهان در  ها ها مهم ا

دهد که سلامت جسمی و روانی سالمندان هم به محیط جسمی کنند و این روند رو به افزایش است. تحقیقات همچنین نشان میزندگی می
ای از این (. جمعیت جهان به سرعت در حال پیری است. بخش عمدهKalache & Plouffe, 2011)و هم به محیط اجتماعی بستگی دارد. 

( 1395گیری است. نتایج آخرین سرشماری کشور )های در حال توسعه مانند ایران در حال شکلهای اول هزاره سوم در کشورتغییر در قرن
سالمندان بالا از  سهم جمعیت  ست که  سال  7/5ز سال ا 65حاکی از آن ا صد در  ست؛ این افزایش  1/6به  1369در سال جاری بوده ا در 

درصد رسیده است و در مجموع  8/44ها از کل جمعیت کشور به ساله( نیز مشهود است چرا که سهم آن 64تا  30جمعیت در گروه میانسال )
 General Census of Population andده هستند. )انسال و سالخوردرصد( می 51دهد که بیش از نیمی از جمعیت فعلی )می     نشان 

Housing, 2016شدن جوامع و پیامد(. به طور کلی می صنعتی  سالمندان با توجه به  ضوع  صادیتوان گفت که پرداختن به مو  -های اقت
ایش باشد، باید محیط شهری و فضای فرهنگی و اخلاقی آن، باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد. اگر روز به روز تعداد سالمندان کشور رو به افز

های روانی، اجتماعی و جسببمی خود را برآورده کنند. به این ترتیب ایجاد ها در نظر گرفته شببود؛ تا نیازبا امکانات کافی و مناسببب برای آن
لمندان و ارتباط انسان تواند محیطی آرام بخش برای ساشناسی محیطی بدون استرس میهای روانفضای شهری متناسب با توجه به مؤلفه

های فضایی توجه داشته باشد. و رفتار افراد، بهرهبا محیط فیزیکی و تأثیرات آن دو بر یکدیگر باشد به شکلی که به ادراک، شناخت و رفتار
ر همزیستی با قابلیتهای انسانی )سالمندان( دها، نیازهای طراحی فضای شهری مانند انگیزهها در طراحی، ساخت نظریهگیری از این داده

ست محیطی را میها یا قابلیت ست آورد. )های زی ست به د سی محیط زی شنا ستفاده از نظریه روان  ,Kalantari & Eyvaznejadتوان با ا

ستند، مانند 2015 صی مواجه ه شکلات روانی و عاطفی خا شکلاتی مانند این که با م سالمندان با محیط با م سازگاری  سوی دیگر  (. از 
اس تنهایی، تمایل به توجه دیگران و احساس تسخیر شدن همراه است. کنترل خود را در دست بگیر و دیگران را وادار به اطاعت از آناحس

سائل مهمی که باید در  ست. یکی از م شامل تغییرات در حالات عاطفی، افکار و خودپنداره ا سالمندان  ها کنند. همچنین تغییرات درونی در 
تواند تأثیر زیادی بر روان و خلق و خوی مردم داشببته های آن اسببت؛ میندان مورد توجه قرار گیرد، محیط زیسببت و ویژگیارتباط با سببالم

توانند پیری موفقی را تجربه کنند و از آن ها را بهبود بخشببد و در نتیجه این افراد میتواند کیفیت زندگی و رضببایت آنباشببد. اثراتی که می
کننده برای ایجاد شهر دوستدار سالمند و عواملی که های تعیینچارچوب 1(. در شکل Kalantari & Eyvaznejad, 2015مند شوند. )بهره

 شود شهر دوستدار سالمند نباشد نشان داده شده است. باعث می

 Colangeli,2016منبع:  -( عوامل مثبت و منفی برای ایجاد شهر دوستدار سالمند1شکل)
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های تر است که مطالعه فضابا معرفی رویکرد روانشناسی محیط، رابطه فضای شهری با محیط زیست در صورتی برای سالمندان قابل درک

شته باشد. به یک معنا، رفتار انسان در مقیاس جهانی دترمینیسم محیطی توجه ویژهگیری رفتار انسان یا به اصطلاح شهری به شکل ای دا
ها، گیریها، تصببمیمها، نگرشها، ارزشها به انگیزه، نیازگذارد. در واقع این نیروبر اکولوژیک، زیسببت محیطی، فیزیکی و مانند آن تأثیر می

های بالقوه محیط زیسبت(. بدین یابند )مازلو: با در نظر گرفتن قابلیتالمندان دسبت میهای سبدسبتیابی به اهداف و در نهایت ارضبای نیاز
های مربوط به دترمینیسببم فیزیکی و زیسببت محیطی امروزه تأثیر زیادی در طراحی و سبباخت فضببای شببهری و ها و تئوریترتیب دیدگاه

های انسببان در سببطوح زایش کیفیت زندگی افراد با توجه به نیازتوضببیا اجزای آن دارد. توجه به علاقه، معنای سبباختن محیط زیسببت و اف
های فضای شهری مرتبط است. به این منظور از منظر روانشناسان مختلف نیز با تأکید بر رویکرد روانشناسی محیط با تحقق و توضیا مؤلفه

ها، بررسی شکل، زیبایی های اصلی آنئل و کارکردهای شهری برای پرداختن به مسامحیط زیست، توجه اصلی به ابعاد و ابعاد مختلف فضا
شورشناختی و جنبه سائلی که در ک سی م ست. بنابراین برر ست محیطی ا ستور کار قرار دارد. های زی سعه مانند ایران در د های در حال تو
ها ها به هیچ عنوان رفتارهیل کنند. اما آنهای افراد را مهار یا تستوانند رفتارهای رفتاری هستند که میهای فیزیکی اردوگاههمچنین محیط

های ( به این ترتیب باید فضبباLang, ,2004 کند. )های افراد را تعیین میهای انسببانی اسببت که رفتارکنند، زیرا انگیزه و نیازرا تعیین نمی
شد.شهری را به گونه سالمندان مناسب با شناخت و تعریف چنین زمینه فیزیکی  ای طراحی یا بهبود بخشید که با وضعیت جسمی و روحی 

سم که پیری را در گفتمان علمی و فکری معرفی  ست. همان طور که در نظریه مدرنی صر ا ستلزم درک و درک فرایند پیری معا شهر م در 
ایدار و بسیار انسالی و کهنسالی از نظر اجتماعی دگرگون شده است. مفاهیم سن ناپشود در جوامع صنعتی معاصر، میکرده است. گفته می

شیوه سالی متغیر هستند. با تغییر  ست زبان و مفهوم جدیدی از کهن  سالی، ممکن ا های زندگی و سبک زندگی و ورود نسل جدید به کهن 
(. همچنین با توجه به نظریه فعالیت، ارتباط انسبببان با جامعه به عنوان یک عامل Curley & Pettiford, 1999معرفی و توسبببعه یابد. )

سان و محیط با هم دیده می ،شود. در این نظریه؛ فعالیتی در نظر گرفته میفرهنگ ست. نظریه ان صول این تعامل ا شوند و عمل فرد مح
شدن که منجر به بدگویی می ست که ما باید از تکه تکه  ست برداریم. البته نباید فعالیت حاکی از آن ا شود اجتناب کنیم و به بزرگ کاری د

تأکید نظریه فعالیت بر محیط و عوامل بیرونی نباید منجر به فراموشبی ماهیت و عوامل درونی فرد در مطالعه این موضبوع فراموش کرد که 
ضا(. Sarason, et al, 1994شود ) شهرف شهرترین فضایکه به عنوان عموم یهای  ستر بروز ح تواندمی یهای باز  و  یمدن اتیکانون و ب

 یکی یشهر یکرد فضا فیتعر نیچن نیا توانرا می یشهر یفضا یحال موضوع نیای است با اناشناخته یباشد با وجود سادگ ییشهرگرا
 نیشود او دگرگون می ردیگشکل می دیآکه در ادوار مختلف به وجود می ملت کی خیشهر است که همواره با تار ییاز عناصر ساخت فضا

س یاجتماع یمختلف فرهنگ هایتیعنصر فعال سیو  شته هم انیهمواره در آن جر یا صل یکیبه عنوان  شهیدا ساختار شهر  یاز عناصر ا در 
ای ها عرصهتیها و هوکنکاش در تفاوت تیمحک زدن واقع شیعرضه و نما یبرا یهایی ست مکانتیفعال یمکان هم زمان یعموم یفضا
و  یرابطه میان امر خاص و کل یو امکان بررس آوردشناخت به دست می گرانیتفاوت از خود و د ییکه فرد با بازنما یبازشناخت، مکان یبرا

ص شخ ص ریو غ یامر  های دگاهیو د دیتحمل عقا انو میز کنندمی دایپ یستیهم ز یچند وجه یمکان حقوق نیدر ا .کندمی دایرا پ یشخ
شته می شیگوناگون به بوته آزما ضاگذا فراهم کند تا به رابطه یهای مختلف اجتماعگروه یرا برا طیشرا دیبا یهای عمومشود. در واقع ف

سطه به طور ب سط یهایی با وا ست تیارتباط برقرار کنند. امن گریکدیبا  زین هوا شته ا سالمندانی که (. 1398؛ پگاهی، میرح)  دا ساس  بر این ا
شرکت میفعال هستند و در فعالیت شده  شویق  شده و ت شتری را رضایت و آرامش پیر میکنند، با احساس های تعریف  سلامت بی شوند و 

 کنند. تجربه می
 

 نظری مبانی و تحقیق پیشینه
ی نظری در مورد ماهیت تفکر و رفتار بشر، هایی را از علوم رفتاری و از فلسفهها قبل انگارهمعماران، طراحان منظر و طراحان شهری از سال

های انسان ی عملی طراحی و تأمین نیازای هرگز معارف مؤثری در مورد محیط ساخته شده، رویهاند. با وجود چنین استفادهبه عاریت گرفته
شناسی محیطی، ی سالمندان با رویکرد روانهای فضای شهری ویژهرسد ایده تبیین مؤلفه(. به نظر میLang, ,2008تدوین نشده است. )

سالمندان و می شکلات  سب جهت کاهش م سخی مطلوب به چالشتواند راهکاری منا شد. بههای مطرحپا طور مثال لزوم درگیری شده با
سالمند با زندگی، پذیرش نقش ضافعال  شی به ف شمند و هویت بخ شهری بارویکرد روانهای اجتماعی هدفمند، ارز سی محیطی های  شنا
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ست و می سیری نو ا ضر در نوع خود م سالمندان در پژوهش حا ضور  ساب آید و زمینهتوان نقطه قوتی بهبرای ح ستیابی به اهداف ح های د

ها و همچنین شناسی محیطی را محقق سازند در این قسمت تحقیقات مرتبط قبلی نیز بررسی شده است تا در استخراج شاخصرویکرد روان
 جلوگیری از تکرار تحقیق کمک کند. 

(: پیشینه تحقیق1جدول )  

 عنوان پژوهش
سال 

 انتشار
 تاوردهای پژوهشدس روش تحقیق نگارنده

گاره ئه ان های محیطی مؤثر ارا
کل های بر شببب گیری فضبببا

عمومی مشوق سالمندی موفق 
سالمندان  با تأکید بر ترجیحات 

 شهر شیراز

1389 
پور جعفر و 
 همکاران

تحلیلی  -توصیفی
 در بستر پیمایشی

سبببالمندان و توجه به  یازهایشبببناخت و درک ندهد: نتایج تحقیق نشبببان می
 تیفیدر بهبود ک تواندیم ،یشببهر یعموم یفضبباها یها در طراحآن حاتیترج
 مؤثر باشد. یبه اهداف سالمند یابیسالمندان و دست یزندگ

راهکببارهببایی جهببت ارتقببا  
بل انسبببان و  قا یت اثر مت کیف
با رویکرد  محیط بر یکبدیگر 

 شناسی محیطیروان

1392 
نصیر اسلامی 

 و سوهانگر
 تحلیلی -توصیفی

ها، باعث ایجاد اوضاع نابسامانی دهد: از عدم رضایت حریمنتایج تحقیق نشان می
 شبببود، در ارتباط میان انسبببان امروز با محیط اطرافش به وجود آمده اسبببت. می

شده  ستیز طیمح بیو استثمار، موجب تخر یبردارو توسعه بهره یانقلاب صنعت
 اطرافش، به وجود آمده است. طیدر ارتباط انسان با مح هامیحر تیو عدم رضا

با  ندان  نه سبببالم خا طراحی 
 شناسی محیطیرویکرد روان

1394 
زینالی آتی 

کندی و شقاقی 
 گندوانی

 تحلیلی -توصیفی
عات نشبببان می طال تایج م عات نظری، ن طال هد: در این تحقیق بر اسببباس م د

شاخصتجزیه سبوتحلیل،  سب و های لازم برای منا ضاها، محیطی منا سازی ف
 گردد.دوستدار سالمند ارائه می

ضای  سی محیطی و ف شنا روان
 سبز شهری

2014 Coleman 
 -توصیفی

 تحلیلی)کمی(

فرصت  تواندیمورد نظر م یاستفاده مناسب از فضا دهد: نتایج تحقیق نشان می
 یطیمح یشناسروان یهافراهم کند و مؤلفه یطیمحستیآموزش ز یبرا یمناسب

منجر شوند، مانند  ستیز طیبه نگرش بهتر نسبت به حفاظت از مح توانندیم زین
 سبز. یهارساختیبا استفاده از ز ایلادلفیف یهاحفاظت محله یهاکیتکن

عنوان ارزیابی فضای شهری با 
 شناسی محیطیزمینه روان

2014 Gosciews

ka 
 تحلیلی -توصیفی

ی مرجع به تصبببویب نقطهعنوان دهد: حداکثر مقدار بهنتایج تحقیق نشبببان می
سد بیمی شهری و نتیجه ارزیابی شک ویژگیر ضای  های جغرافیایی فردی در ف

تواند آمده است. مقرراتی که میدستیک نقشه ریسک ایمنی در فضای شهری به
شکل سائل عملی مربوط به  شهروندان به حل م شهری امن برای  ضای  گیری ف

 کمک کرده و فراهم کند.

ویژگی های محیط عنوان تأثیر 
داخلی سبباخته شببده بر جامعه 

 پذیری سالمندان
2015 H. 

Khosravi 
 توصیفی -تحلیلی

شان داد  که در این زمینه ،  سالمندان در  "ایمنی"نتایج ن مؤثرترین عامل حضور 
 در نکات بعدی هستند "همه حضور سنی"و  "جذابیت"فضاهای باز است. 

شهری در  سبز  ضاهای  نقش ف
ری از سالمندان در مراکز نگهدا

 شهرهای اروپایی
2017 MartinaA

rtmann 
تحلیلی  -توصیفی

 در بستر پیمایشی

 17این پژوهش به جمع آوری اطلاعات مورد نیاز خود از طریق نظر سبببنجی در 
آلمان، اتریش و لهسببتان پرداخت. نتایج نشببان داد که علاوه بر  شببهر اتریش،

سالمندان مورد  سب آن ها برای  ضا ها مدیریت و طراحی منا ضه کمی این ف عر
 توجه است.

تببأثیر محیط هببای محلببه بر 
ندگی افراد مسبببن:  یت ز کیف

 نانجینگ ، چین
2017 Jianxi 

Feng 
 توصیفی -تحلیلی

سنجیده ارتباط بین کیفیت زندگی افراد  شده برای آنان  ساخته  سالمند و محیط 
شان  ستفاده می کرد ن ساختاری ا شد. این پژوهش که از ابزارهای مدل معادلات 
سکونی و اجتماعی  ست گذاری در حوزه های فرهنگی، م سیا داد که پیامد عای 

 برای سالمندان بسیار مورد توجه است.

عاملی طراحی محیط  یل  تحل
زیسببببت و مبدیریبت جوامع 

فاه م سبببکونی برای افزایش ر
 سالمندان

2018 PorntipRu

engtam 
 توصیفی -تحلیلی

سن پرداخت. در روش تحقیق  ست محیطی و جامعه افراد م به مطالعه الزامات زی
ه استفاده شد و بعد از طبقه بندی عوامل نتایج این پژوهش از مصاحبه و پرسشنام

سب با  سکونی و امکانت و فعالیت های متنا شان داد طراحی و مدیریت جامعه م ن
 آن بسیا مورد توجه است.

معمای تفاوت های جنسبببیتی 
مدل سلامت  -رفتار-در محیط
 سالمندان

2020 Zhenhua 

Zheng 
تحلیلی  -توصیفی

 در بستر پیمایشی

توجه به موضببوع تفاوت های جنسببیتی در رفتار و محیط زندگی سببالمندان که 
سالمندان زن  شتر مورد توجه  شد معیار های دارای ارزش اجتماعی بی شان داده  ن

 است
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 مبانی نظری پژوهش 

 شناسی محیطینظریه روان

ها بر های علمی، این پدیده را نادیده نگرفته است، به این معنی که تأثیر انساندر بیست سال اخیر، رشته روانشناسی نیز مانند سایر رشته
بر این باورند که روانشناسی محیط  های علمی قابل توجهی دست یافته است. برخیمحیط زیست و تعامل محیط بر انسان است و به یافته

تر وجود داشته است. گیفورد، ایگون برونسو زیست به اندازه خود رشته روانشناسی قدیمی است، اما معمولاً تلاشی برای گفتن تاریخ مشخص
تحقیقاتی که به تعامل محیط زیست و انسان اختصاص داشت به  1970و  1960های و کورت لوین بنیانگذاران این رشته هستند. در دهه

های روانشناسی محیط زیست، روانشناسی محیط زیست، یا علوم رفتاری منتشر شد. در روانشناسی محیط، عنوان مطالعات تخصصی در زمینه
نفس، گیرد. درنتیجه، ایجاد اعتمادبهار میتأکید بر این است که چگونه رفتار، احساسات و حس سلامت انسان تحت تأثیر محیط فیزیکی قر

 (. 1392حفظ عزت، حرمت و رعایت شأن انسان در محیط و فضای شهری مطرح است. )ضیا بخش و بهرامی نژاد، 
 مفهوم فضا و فضای شهری

ی مردم و شهروندان شود، محل حرکت، استفاده و تلاش طیف عمومها دیده و درک میمناطق خالی و ساخته نشده محیط زیست که در شهر
ها و خدمات شهری را دارد. فضای شهری چیزی جز فضای زندگی روزمره شهروندان نیست که هر روز یابی تمام فعالیتاست و توانایی مکان

ست (. فضای شهری به معنای فضای باز در شهر اPakzad, 2012شود. )آگاهانه یا ناخودآگاه در طول مسیر، از خانه تا محل کار درک می
 ها و بدنه که بین بدنه در شهر قرار دارد، فضای باز احاطه شده توسط ساختمان

(. فضای شهری به Golkar, 2000شود )در شهر است که شکل آن توسط عناصر مصنوعی محیط یا عناصر مصنوعی واقع در آن تعیین می
ران شهری برای ترویج تعاملات اجتماعی و ناخودآگاه در بر گیرد که منافع جمعی و فردی را در میان بازیگران و بازیگطریقی صورت می

شوند و به این ترتیب های عمومی موفق با حضور مردم شخصیت پردازی می(. کرمونا معتقد است که فضاGrabkowdka, 2018گیرد. )
گیرند: هنگام نیاز مورد استفاده قرار می هایی هستند که درهای عمومی اساساً محیطکنند. فضاهایی را از درون تقویت میشخصیت چنین فضا
هایی های دیگری را برای استفاده انتخاب کنند. اگر قرار باشد چنین فضاتوانند مکانها استفاده کنند در حالی که میافراد باید از این فضا

)و همکارانش( هشت بعد را در رابطه با فضا مند هستند جمع شوند. اوشلوغ و زنده باشند، راه حل این است که دور آنچه مردم به آن علاقه
اند از: ابعاد ریولوژی، ادراکی، اجتماعی، بصری، کارکردی، زمانی، زیست محیطی و مدیریتی که با توجه اند که عبارتهای شهری بیان کرده

های ادراکی و مالکیتی )طیفی از رویکردهای عملکردی، ها از جنبههای شهری که در آنبه این ابعاد تایپی جدید برای شناسایی انواع فضا
 (. Carmona et al, 2012کند )ها استفاده میاقتصادی( برای تفاوت بین فضا -فرهنگی و سیاسی -طراحی، اجتماعی

 
 مواد و روش تحقیق

برای سالمندان است از  روش پژوهش در این تحقیق از نظر نتایج و پیامد پژوهش با توجه به اینکه سعی در ارزیابی و بهبود فضای شهری
های آماری استنباطی و توصیفی و های گردآوری شده از طریق روشراهبردی است؛ از نظر فرایند اجرا با توجه به اینکه داده-نوع بنیادی

دلال چون انجام خواهد شد از نوع کمی است. از نظر منطق است Arc GISو تحلیل زمین آماری در  Depth mapهای افزاراستفاده از نرم
های های مورد استفاده در مبانی نظری در مورد سالمندان و متغیرای است که از نظریههای مورد مطالعههدف در نهایت رد یا آزمون فرضیه

های قیاسی است همچنین از لحاظ زمانی ها در فضای شهر؛ خصوصاً نظریه روانشناسی محیطی استفاده شده از نوع پژوهشتأثیرگذار بر آن
 های تحلیلی است. های مقطعی است و از نظر هدف از نوع پژوهشجز  پژوهش

 

 تحقیقهای بحث و یافته
ن یبنابرا ز در ابعاد مختلف به دنبال دارد.ین ییهاامدیاست و پ یش است که حاصل عوامل مختلفیبه سرعت در حال افزا هاشهر یریت پیجمع

باً در یراز را که تقریش ین منطقه هشتم شهرداریبنابرا شد. یریگین پژوهش پیمتناسب با شهر دوستدار سالمند در ا یشهر یاجزا ییشناسا
راز یقات گذشته و طرح جامع شهر شیتحق ن پژوهش از منابع مختلف،یدر انجام ا م.یقرار داد یمورد بررس راز قرار دارد،یشهر ش یهسته مرکز

ساکنان منطقه توسعه و  میاندر  ایهپرسشنام ل دانش،یو تحل یمنطق هایافتهیبه  یابیدست یگر براید یسو از استفاده شد. 1389در سال 
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 ... یشهر یفضاها یکننده روند نابسامان دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناساامینی و همکاران: 

 
اگر مقدار شاخص موران  یبه طور کل ل قرار گرفت.یه و تحلیو روش موران مورد تجز SPSS افزاراطلاعات بدست آمده در نرم ع شد.یتوز

 باشد، یک منفیک به یدارند و اگر مقدار شاخص موران نزد ایهخوش یدارند و الگو ییفضا ییک خود همگرای هاداده شتر از صفر باشد،یب
  پراکنده است. یالگو یدارا ییع فضایگر اگر مقدار شاخص موران کمتر از صفر باشد توزیبه عبارت د ند.شومیتکه تکه  هاآنگاه داده

  هاهیآزمون فرض

  ."حضور سالمند است یمناسب برا یشهر یفضا هایهمؤلف کنندهنییط تبیمح یکرد روانشناسیرو" ه اول:یفرض
 های فضای شهری مناسبکننده مؤلفهیینآزمون رویکرد روانشناسی محیط تب -2جدول

 میانگین جنس متغیر
انحراف 

 معیار

 همگنی واریانسی
 t df Sigآماره 

 Sig آماره لوین

 پایداری 
  184/0 

27/1 026/0 96/1- 01/137 052/ 
   

 
ضیه مورد نظر از روش آماری نیز اثبات می 0.05که زیر  sigبا توجه به عدد  ست فر س یکردرو کند کهشود و تایید میا شنا  یطمح یروان

 .حضور سالمند است یمناسب برا یشهر یهای فضاکننده مولفه یینتب

 های محیطی برای سالمندان مناسب نیست.ویژگیفرضیه دوم: منطقه هشت شهر شیراز هم اکنون از لحاظ 

مناسب  های محیطی برای سالمندانبا توجه به اینکه در این تحقیق هدف این است که وضعیت کلی منطقه هشت شیراز از لحاظ شاخص
است یا نیست سنجیده شود بر همین اساس چون در این تحقیق سوالات پرسشنامه طیف پنج تایی لیکرت بوده است فرض محقق بر این 

ست که میانگین طیف یعنی  شد به  2.5ا ستفاده قرار گرفته و متغیرهایی که میزان آن بالاتر از این مقدار با سنجش مورد ا به عنوان مبنای 
سب ب ست و از آزمون معنی منا سب بودن ا ست که آزمون  3ایتک نمونه tودن و پایین تر از میانگین نیز به معنی نامنا شده ا ستفاده  تک  tا

ستفاده قرار مینمونه ست( و می 2.5گیرد که یک نمونه از جامعه داریم )در اینجا فرض محقق بر ای زمانی مورد ا خواهیم میانگین آن را با ا
ست که یک حالت معمول و ر سه کنیم. به عبارتی، در این آزمون، فرض بر این ا ستاندارد و یا حتی یک عدد فرضی و مورد انتظار مقای ایج، ا

صادفی خواهیم بدانیم که آیا میایم و می( از یک جامعه انتخاب کرده�̅�یا ) mو میانگین  nای به حجم نمونه توان این نمونه را یک نمونه ت
سی ویژگی µن آن ای که میانگیاز جامعه ست؟ با توجه به اینکه در این تحقیق هدف برر ست، دان سالمندان  8های محیطی منطقه ا برای 

است که در واقع  4در این فرضیه که مد نظر پژوشگر است اختلاف میانگین tاست بر همین اساس مهمترین پارامتر مورد استفاده در آزمون 

اسببت و  3.29میانگین برابر  "محیط شبباداب و تمیز"اسببت. از نظر متغیر  2.5ا میانگین مفروض ب 8بیان کننده تفاوت متغیرها در منطقه 
 2.5هر دو مثبت هسبببتند پس میانگین این متغیر از مقدار مفروش  0.66و حد پایین نیز  0.92و حد بالا برابر  0.791اختلاف میانگین برابر 

یر وضببعیت مطلوبی از لحاظ این متغ 8آن برابر صببفر اسببت منطقه  sigبزرگتراسببت و علاوه بر اینکه تفاوت معنی داری نیز دارد که مقدرا 

و حد  0.49و حد بالا برابر  0.338است و اختلاف میانگین برابر  2.84میانگین برابر  "هادسترسی به طبیعت و چشم انداز"دارد. از نظر متغیر 
داری نیز دارد بزرگتراسببت و علاوه بر اینکه تفاوت معنی  2.5هر دو مثبت هسببتند پس میانگین این متغیر از مقدار مفروش  0.19پایین نیز 

 2.09برابر  "سیمای آب"از لحاظ این متغیر وضعیت مطلوبی دارد. میانگین متغیر  8توان گفت منطقه آن برابر صفر است می sigکه مقدرا 
از لحاظ این شبباخص وضببعیت مطلوبی ندارد.  8واحد کمتر از میانگین مورد نظر اسببت بیانگر این اسببت که منطقه  0.408اسببت که حدود 

نیز که برابر  sigکمتر اسببت مقدار  0.8اسببت و تقریبا برابر میانگین مفروض با حدود  2.42نیز برابر  "طراحی هنر طبیعی"گین متغیر میان

نیز  "میکرو اقلیم"اسبببت بیان کننده این اسبببت که تفاوت معنی داری بین مقدار مفروض و مقدار واقعی وجود ندارد. از نظر متغیر  0.223
است و این شاخص نیز با اختلاف خیلی جزئی برابر میانگین مفروض  -147/0است که میانگین اختلاف آن برابر  2.35رابر میانگین واقعی ب

ست. میانگین متغیر  ضایی"ا شهری/چیدمان ف ضا بیرونی/مبلمان  ست که اختلاف میانگین آن برابر  2.72برابر  "ف ست و حدود  0.223ا ا
ض اسببت؛ این متغیر نیز دارای وضببعیت مطلوبی اسببت. همچنین متغیرهای اتصببالات داخلی و بیرونی، واحد بالاتر از میانگین مفرو 0.223

محیطی امن و حس امنیت، محلات قابل پیاده روی، میراث فرهنگی و تاریخی، نگهداری کافی و مدیریت و روشبببنایی کافی نیز همگی 
ها وضعیت مناسبی دارد از نظر این شاخص 8بیان کننده این است که منطقه بوده است و  2.5میانگین واقعی آنها بالاتر از میانگین مفروض 

                                                           

3 One-Sample T test 

4 Mean Difference 
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 ... یشهر یفضاها یکننده روند نابسامان دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناساامینی و همکاران: 

 
شود که بیان یست تایید نمیسالمندان مناسب ن یبرا یطیهای محیژگیهم اکنون از لحاظ و یرازمنطقه هشت شهر شو این فرض مبنی بر 

 ندان باشد.تواند عامل حضور سالمهای کالبدی محیطی نمیکننده این مطلب است، صرف ویژگی

ر را در حضور ین تاثیشترینگرش مثبت نسبت به سالمندان ب یاجتماع هاین مولفهیرسد بمیه سوم : به نظر یفرض

 دارند. یشهر یسالمندان در فضا

ن یشتریاست که ب ایهن مولفییتع یک هستند و هدف بررسیاستفاده شده از نوع ناپارامتر هاینکه دادهیه با توجه به این فرضین اییجهت تب
 دمن استفاده شده است.یرا دارد از آزمون فر یشهر ینقش را در حضور سالمندان در فضا

مشترک  ینگهدار ی، فضاها 6.51برابر  یمیصم یطی، مح 5.95برابر  یین خودشکوفایانگیر نشان داده شده است میهمانطور که در جدول ز
،  6.93نسبت به سالمندان برابر  ی، نگرش مثبت اجتماع 4.91داوطلبانه  هایتی، شرکت در فعال 4.98برابر  ی، مشارکت اجتماع 5.06برابر 

 یو اجتماع یفرهنگ هایتی،مشارکت فعالانه در فعال 4.68، در دسترس بودن اطلاعات برابر  5.52برابر  یمحل هاییریم گیمشارکت در تصم
 ج جدولید نتاین نقش را حضور سالمندان دارد بایکه مهمتر یرین متغییو تع هارهاین متغیتفاوت ب یدار یمعن یاست. جهت بررس 5.50برابر 

3 Test Statistics رد.یقرار گ یمورد بررس 
 ه سوم یآزمون فرض -3جدول 

 
 
شان  یآمار یدار یمعن 4ن جدول یا ست آمده برابر  یدهد مقدار مجوز کامیآزمون را ن سطا خطا 208.244به د ست که در  کمتر از  یا

ر را ین تاثیشبترینسببت به سبالمندان ب ین دارد که نگرش مثبت اجتماعیاسبت که دلالت بر ا 0.00درصبد قرار دارد و مقدرا آن برابر  0.05
 شهر را دارد. یجهت حضور در فضا

 معنی داری آماری آزمون 4جدول 

 

 

 

 

 

محیط فیزیکی چه تاثیری در زمینه حضور مناسب سالمندان جهت حضور در فضای شهری را  فرضیه چهارم: مؤلفه

 دارند

محیط فیزیکی  به عنوان متغیر مستقل جهت پیش بینی تغییرات متغیر وابسته حضور سالمندان در فضای شهری و با استفاده از روش متغیر 
Enter  همزمان( وارد مدل رگرسیونی شد. با توجه به جدول زیر بر اساس نتایج جدول زیر، مقدار به دست آمده(F (8/542 که در سطا )

Test Statisticsa 

 264 تعداد نمونه

Chi-Square 2/208 

 9 درجه آزادی

 000/0 معنی داری

 آزمو فریدمن
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 ... یشهر یفضاها یکننده روند نابسامان دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناساامینی و همکاران: 

 
دهد متغیرهای مستقل از قدرت تبیین بالایی برخوردار بوده و قادرند به خوبی میزان تغییرات نی دار است، نشان میمع 0.01خطای کوچکتر از 

و واریانس متغیر وابسته را توضیا دهند. به عبارتی، مدل رگرسیونی تحقیق مدل خوبی است و به کمک آن قادریم تغییرات متغیر وابسته 
   قل مورد نظر تبیین کنیم،حضورپذیری را بر اساس متغیر مست

 آزمون فرضیه چهار -5 جدول
ANOVAa 

 معنی داری F هامیانگین مربع درجه آزادی هاجمع مربع مدل

1 Regression 46/119 1 5/119 8/542 .000 

Residual 02/55 250 220   

Total 5/174 251    

a. Dependent Variable: سالمندان_حضور 

b. Predictors: (Constant), فیزیکی_محیط 

 

بر متغیر وابسته حضور سالمندان در فضای شهری را نشان   نتایج مربوط به ضرایب تأثیر رگرسیونی متغیر مستقل محیط فیزیکی 6جدول 
 می دهد.

 بر متغیر وابسته حضور سالمندان در فضای شهری  نتایج مربوط به ضرایب تأثیر رگرسیونی متغیر مستقل محیط فیزیکی -6جدول 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 902/0 721/0  250/1 .221/0 

DMO 718/0 195/. 572/. 688/3 001/0 

a. Dependent Variable: جذب 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 230/0 98/0  4/2 019/0 

 000/0. 3/23 827/0 035/0 814/0 فیزیکی_محیط

a. Dependent Variable: سالمندان_حضور 

 

دهند شکل توزیع باقیمانده های استاندارد شده رگرسیون دارای حالت نرمال بوده و بین آنها و باقی مانده (  زیر نشان می  2،  1نمودارهای) 
 های استاندارد مورد انتظار همبستگی بالایی وجود دارد )توزیع نقاط بر روی قطر نمودار بعدی، موبد همین واقعیت است.

 
 رگرسیون ( شکل توزیع باقیمانده های استاندارد شده1نمودار )
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 ... یشهر یفضاها یکننده روند نابسامان دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناساامینی و همکاران: 

 
 

 
 ( شکل توزیع باقیمانده های استاندارد شده رگرسیون2نمودار )

 فرضیه پنجم: به نظر می رسد ساختاری فضایی همپیوندی در حضور سالمندان در فضای شهری موثر است.

در مدل سازی  است که نشان دهنده دقت قابل قبول متغیرهای پژوهش حاضر 0.95332و  0.971822به ترتیب  R2و Rدر این پژوهش 
تعدیل شده )به عنوان شاخص خوبی  R2روابط فضایی حضور پذیری سالمندان در فضای شهری با همپیوندی است. همچنین هرچقدر 

 انطباق( افزایش یابد و به دنبال آن مقدار مجموع مربعات باقی مانده کاهش یابد، این امر نشان دهنده کاهش خطا و افزایش دقت در برآورد
ویژگی های خروجی ظاهر می شود  7بسته در مدل رگرسیون وزنی جغرافیایی است. سایر خروجی ها به صورت فیلدهایی در جدول  متغیر وا

 که می توان برای اغلب آنها نقشه های موردنظر را نیز تهیه کرد. 
 

 فضای شهری موثر است.به نظر می رسد ساختاری فضایی همپیوندی در حضور سالمندان در آزمون فرضیه پنجم   -7جدول 

 VARIABLE DEFINITION پارامترها ردیف

   33/160 طول باند 1

2 ResidualSquares 0515/0 مانده( باقی مربعات )مجموع   

   EffectiveNumber 17/113تأثیرگذار( متغیّرهای )تعداد 3

4 Sigma 0174/0   

5 AICc 7/1408-   

6 R2 9718/0   

7 R2  تعدیل شده 

R2 Adjusted 9533/0   

8 Dependent Field 0 همپیوندی 

9 Explanatory Field 1 پذیری حضور 

 

وزن دهی  R2اهمیت بسیاری دارد. مقدار  Local R2در تحلیل نتایج روش رگرسیون وزنی جغرافیایی، مفهوم تعیین محلی یا همان ضریب 
تا شدۀ محلی، بین مقادیر مشاهده شده و مقادیر برازش شده است. این آماره نشان میدهد تا چه اندازه مدل قادر به برآورد دقیق بوده است و 

یک متغیر است و مقادیر بسیار کم از عدم پیش بینی قوی  چه اندازه مقادیر مشاهده شده از برآوردها فاصله دارند. این مقادیر بین صفر تا
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 ... یشهر یفضاها یکننده روند نابسامان دیعوامل تشد یبندتیو اولو ییشناساامینی و همکاران: 

 
رگرسیون وزنی جغرافیایی حکایت می کند و ممکن است نشانه ای در مورد متغیرهای مهمی ارائه کند که در مدل رگرسیون از دست رفته 

در پیکسل های با رنگ قهوه ای  R2 یمدل رگرسیون می باشد. چنانچه مشاهده می کنید مقادیر بالا R2 باشد. نقشه زیر مربوط به مقادیر
سوخته؛ نقشه با ضرایب بالای مدل حادث شده است و نشان از یک تخمین خوب مدل در برآورد متغیر وابسته و متغیر توضیحی پیش بینی 

شاخص همپیوندی در  کننده است. همچنین مقادیر نسبتا پایین تر نیز در برخی از پیکسل های واقع شده است. که بیان کننده تاثیر بالای
 .حضور سالمندان در فضای شهری است

 
 ( نقشه ضریب همبستگی حضورپذیری سالمندان و همپیوندی1نقشه ) 

 

 گیری و ارائه پیشنهادهانتیجه
شهری محل برخورد رفتار، افکار و در عین ضای  سرحال محل برخی ازنیازف ست.  شهروندان ا شهرهای روزمره  ضاها در زندگی و پویایی  ف
زندگی دارند. از طرفی روانشناسی محیطی که به ها نقش بسیار مهمی در نگهداری این سرهای شهری به خوبی محسوس است و این فضا

شته سان در رابطه با محیط کالبدی پیرامونش میعنوان یک دانش میان ر ست و به مطالعه رفتار ان سی و علوم رفتاری ا شنا ای از علم روان
های سازی فضاتواند نقشی بسیار زیاد در مناسبها، میهای بی تفاوت امروزه شهرها و فضاهای افراد سالمند با محیطه به نیازپردازد، در توج

سالمند در تمامی زمینه ستفاده افراد  سالمندان دارای ناتوانیشهری در جهت ا شد. با توجه به اینکه  شت با سمی و های زندگی دا های ج
ها های شهری خواستهشودند و این گروه برای حضور در فضاپذیر در جمیعت شهری قلمداد میعنوان گروه سنی آسیبشوند به حرکتی می

ها توان مواردی همچون رمپهایی دارند و این در حالی است که فضای شهری برای حضور این قشر مهیا نشده است از جمله میو دغدغه
های شهری ها اشاره کرد. در صورتی که فضاهای زباله، نشمین گاهها و دسترسی به سطلپیاده روسازی ها، کفهای ورودی ساختمانو پله

م نتواند پذیرای افراد سالمند باشد و جمعیت سالمند خود را با فضای شهری بیگانه بدانند برنامه ریزان شهری در تحقق عدالت اجتماعی ناکا
شهری طومانده ضای  ساس باید ف سالمند ری طراحی و برنامهاند؛ بر همین ا صاً برای افراد  شمول خصو شهری همه  ضای  شود که ف ریزی 

ها جهت داد، الزام به مداخله در وضببعیت شببهرآوری شببده که روند پیری جمعیت را رو به افزایش نشببان میباشببد. مطابق با اطلاعات جمع
های مداخله در بهبود وضببعیت سببالمندان رویکرد ها و رویکردابزارسببازی برای سببالمندان بیشببتر مورد توجه قرار گرفت. یکی از مناسببب

روانشناسی محیطی بود که با شناسایی مجدد منطقه هشت شهر شیراز از طریق پرسشنامه تأکیدی بر مناسب بودن این رویکرد حاصل شد. 
ضیات و اطلاعات جمع شده در یافتهبا آزمون فر شت آوری  شد که منطقه ه شخص  شیراز از منظر اکثر ابعاد طراحی و های تحقیق م شهر

ضابرنامه سی به حمل و نقل عمومی و ف ستر شارکت اجتماعی، د ست و ها و کاربریریزی نظیر م سب نی سالمندان منا های تفریحی برای 
شیراز مهاً مؤلفهها، گاهای کالبدی نظیر پیاده روعلاوه بر مؤلفه شهر  شهرداری  شت  سیر های اجتماعی نیز در منطقه ه سیری متفاوت با م

سب طبق مؤلفه شهری متنا ضای  ست. ایجاد ف سالمندان را در پیش گرفته ا ستدار  سی محیطی بدون تنش میهای روانشهر دو تواند شنا
ها روح و روان سالمندان باشد. روانشناسی محیطی رابطه شخص و محیط را در فضای عمومی، شهر، محلات، خیابانبخش محیطی آرامش

سی می و جوامع سالمندان و مردم عادی هر دو به یک اندازه از حقوق کند. از طرفی را برر ست که در آن  شهری ا سالمند  ستدار  شهر دو
 شود. های طراحی در مناسبسازی آن رعایت میها و کدشهروندی برخوردارند و شهر با سالمندان غریبه نیست و استاندارد
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ضا یطمح یکسالمند در نگرش مثبت به کند این پژوهش تأیید می ضور و فعال یمیصم یو ف و  سازدسالمند را فراهم می یتموجبات ح
 سالمند میسر سازد یتری برامثبت یریروند پ یکتواند ( که می یطمح یشود )روانشناسمی یشترسالمند و فضا ب ینامکان ارتباط و تبادل ب

ریزی حضور سالمند باشد و برنامه یبرا یشاخص مهم تواندمی ییو ساختار فضا یوندیهمپ یبضرکند، و با تحلیل همپیوندی نیز تأکید می
 باشد.  از فضا برای حضور فعال سالمند سالمندو ادراک ذهن  یو شکل دادن فضا ییامکان درک فضا

ویکرد روانشناسی در جهت های کیفی فضا برای حضور سالمند با رتقویت شاخصکند، نتیجه نهایی این پژوهش از فرایند تحلیلی تأیید می
های مهم مناسب و عناصر وعارضه یوندیبا وجود همپ یرازمنطقه هشت شهر شارتباط سالمند و محیط موفق خواهد بود که بیانگر آن است 

  .حضور سالمند باشد یبرا یموفق یطنتوانسته مح یطسالمند و مح ینب یقو یارتباط
ست که  سب بودن ویژگیاین نتیجه از آن منظر مورد اهمیت ا ضیه نامنا سالمند در منطقه با وجود رد فر ضور  شهر  8های محیطی برای ح

شیراز، شاهد حضور کمرنگ سالمندان در فضای شهری هستیم و عوامل مؤثر از منظر روانشانسی محیطی همچون شاخص نگرش مثبت به 
 حیطی. های متر خواهند بود برای حضور سالمندان به نسبت ویژگیسالمندان مؤثر

سالمندان در حوزه ضور فعال  ضر برای ح شنهاداتی را عنوان میاز این منظر پژوهش حا سی محیط های مختلف پی شنا کند که از فرایند روان
 تر کند. تواند فضا را برای حضور سالمند موفقعبور کرده و می

شکل - سالمند نیازمند  ستار  شکیل محلات دو ضا جهت ت سالمند در ف ضور فعال  ستیم از جمله طراحی گیری برخی طراحیجهت ح های ه
 بیوفیلیک. 

 یهای حرکتتیافراد با محدود یبرا یبه حمل و نقل عموم یدسترس نیتضم -

 بزرگسالان  یحیمراکز تفر جادیا -
 یحیهای تفرتیفعال یهایی براشبکه یطراح -
 در داخل شهر شتریسبز ب یفضا جادیا -

 ایمنی و امنیت روانی -
 ییگرماکاهش اثرات امواج  -
  یرو ادهیپ تیاز قابل یبانیپشت یرا برا یکیزیهای فرساختینصب ز -
 های خطرناک به تقاطع دنیبهبود بخش -
  محلات دوستانه با زوال عقل جادیا -
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