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 چکیده
 شاهد ما که ایگونهبه ،است شده فراوانی هایدگرگونی و تغییرات خوش دست گذار حال در جامعه عنوان به ایران روستایی جامعه      

 در زندگی سبک مختلف ابعاد در تغییر دامنه و شدت. هستیم روستایی جوامع در نسلی شکاف و خانواده تحولات جوانان، هایارزش تغییر

 سبک سمت به روستایی زندگی سبک از جامعه حرکت به منجر جدید جمعی ارتباط وسایل ورود که است ایاندازه به روستایی جامعه

 زندگی سبک تحولات در هارسانه نقش بررسی هدف با حاضر توصیفی تحقیق موضوع، اهمیت به توجه با. است شده شهری زندگی

 با که بود زنجان شهرستان روستاییان تمامی شامل پژوهش آماری جامعه. شد انجام پیمایشی روش به زنجان شهرستان در روستاییان

 پرسشنامه ابزار از هاداده گردآوری برای. شدند انتخاب تحقیق انجام برای آنها از نفر 250 ایمرحله چند یاشهخو گیرینمونه از استفاده

 توسعه و ارتباطات ترویج، گروه علمی هیات اعضای) متخصصان از پانلی نظر با پرسشنامه محتوایی و ظاهری روایی. گردید استفاده

 مدل) ییدیتأ عاملی تحلیل طریق از نیز تحقیق ابزار ترکیبی پایایی و سازه روایی و رفتگ قرار ییدتأ مورد( زنجان دانشگاه روستایی

 به 929/0 تا 906/0 بین پرسشنامه مختلف هایمقیاس برای ترکیبی پایایی ضرایب مقادیر دامنه. گرفت قرار ارزیابی مورد( گیریاندازه

 انجام 20AMOS و 20SPSS هایافزارنرم وسیله هب هاداده تحلیل و تجزیه .بود یگیراندازه ابزار مناسب درونی انسجام بیانگر که آمد دست

 در را خود اجتماعی سلامت سطح پاسخگویان از درصد 4/44 که دهدمی نشان زندگی سبک هایلفهمؤ با رابطه در توصیفی هاییافته. شد

  نتایج طبق. برخوردارند بالایی معنوی سلامت سطح از پاسخگویان درصد 70 که داد نشان هایافته همچنین،. اندکرده ارزیابی بالا سطح

 ایرسانه محیط بین که بود آن از حاکی تحلیلی یاهیافته. بود روز در دقیقه 20 و ساعت 4 پاسخگویان میان در تلویزیون تماشای میانگین

 هایگروه متغیر که شد مشخص استنباطی نتایج ساسا بر چنین،هم داشت. وجود داریمعنی و منفی رابطه پاسخگویان زندگی سبک با

 سنی گروه با روستاییان زندگی سبک بر ایرسانه محیط اثر کهنحوی به بود، گریتعدیل اثر دارای تحقیق متغیرهای میان رابطه در سنی

 .آمد تدس به دارغیرمعنی بالا سنی گروه در افراد برای اثر این کهحالی در ،بود دارمعنی و منفی پایین
 

  زنجان.  رسانه، اجتماعی، لامتس معنوی، سلامت زندگی، سبک :کلیدی هایواژه
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 :لهمسأ بیان

 مناطق در پیوسته وقوع به هایپیشرفت و بوده شتاب حال در شهری مناطق همانند روستایی مناطق در تحولات روند      

 :Larose et al., 2007) است ساخته فراهم را ایرسانه یابزارها و خدمات به دسترسی هزمین ،اخیر دهه چند طی روستایی

 بروز به میل جمعی ارتباط وسایل به دسترسی و شهر با روزانه هایتماس دلیل به روستاها ساکنان کهنحوی به ،(360

 مختلف ابعاد در روستاییان زندگی الگوی دیگر، عبارت به(. Shaditalab et al,  2011: 29) اندکرده پیدا شهری رفتارهای

 Azkia) است شده تغییر دچار هارسانه و جدید جمعی ارتباط وسایل ورود با( Pavis et al, 1998: 1408) حدودی تا

and Rodbaraki Hossini, 2010: 262). مطالب انتقال هایروش در تنوع داشتن دلیل به ایرسانه محیط کهآنجایی از 

 اجتماعی، جسمانی، مختلف ابعاد در زندگی هایشیوه به نسبت افراد درک و نگرش ،رواین از ،دارد تریبیش ثیرگذاریتأ

 Fogel 153-154 :2009) دنشومی تغییر دچار و گرفته قرار هاآموخته این ثیرتأ تحت تریعمیق شکل به غیره و معنوی

and Nehmad, .)گیریچشم بسیار رشد اطلاعات الانتق برای کلیدی ابزار عنوان هب حاضر عصر در تکنولوژی دیگر، سوی از 

 زا نیز روستاها از بسیاری حتی که ایگونه به ،(Memarbashi and Zamani Myandashti, 2013: 34)  است داشته

 مصرفی الگوی رد تغییر یمعنا به واقع در مندیبهره این ؛اندشده مندبهره گوناگون هایتکنولوژی کاربرد و مدرنیته رظواه

 فاقد روستایی، جوامع 1زندگی سبک و مصرفی الگوی کنونی عصر در ،دیگر عبارت به. باشدمی روستاها در ساکن افراد تمامی

 موازات به(. Azkia and Rodbaraki Hossini, 2010: 242) است گذشته معنای به روستایی جامعة یک هایویژگی

 اجتماعی، مختلف ابعاد در پرشماری هایدگرگونی دچار یزن ایران جامعة ،اخیر هایدهه طی جوامع تمامی در داده رخ تحولات

 جوانان، هایارزش در تغییر  که( Habibpor Getabi and Safari Shali, 2011: 8) تاس هشد اقتصادی و فرهنگی

 رایطی،ش چنین در. روندمی شمار به تحولات این از بارزی هاینمونه ،روستایی جوامع در نسلی شکاف نیز و هادخانو تحولات

 & Azkia) جدید جمعی ارتباط وسایل ورود ،شهری جامعه به نسبت روستایی جامعه مصرف و تولید الگوی در تغییر شدت

Rodbaraki Hossini, 2010: 262) از استفاده گسترش نیز و ایماهواره هایکابل با تلویزیونی هایکانال چشمگیر رشد و 

 به منجر ،نهایت در و( ,Hanusch  (2 :2012کرده متزلزل را هاخانواده سنتی تارساخ و بنیان ،دارماهواره هایتلویزیون

 ,Azkia & Rodbaraki Hossini) است شده شهری زندگی سبک سمت به روستایی زندگی سبک از جامعه حرکت

2010: 262.) 

 قدرتمند ابزاری و کرده لعم اجتماعی جهان و شخصی زندگی بین پلی عنوان به اغلب هارسانه 2بندورا دیدگاه اساس بر

 طریق از را هجامع در خود جایگاه افراد است معتقد وی .شوندمی سوبحم روستاها و شهرها در ساکن افراد پذیریجامعه در

 درک و هارسانه به توجه از ناگزیر شان،اجتماعی کارکردهای و وظایف یایفا برای علت، همین به و کنندمی درک هارسانه

 حتی و شهری مخاطبان به را زندگی رفتاری الگوهای و تصاویر متناوب طور به هارسانه ،بنابراین. هستند اهآن محتوای

 هایسال رد ییانروستا زندگی از مختلف مشاهدات موضوع، این به توجه با(. Shoaibi, 2013: 8) کنندمی عرضه انروستایی

 Azkia) است آمده وجود به روستاییان زندگی رد که است تغییراتی ینمب ،هارسانه طریق از تبلیغی الگوهای بستر در اخیر

and Rodbaraki Hossini, 2010: 243.) شده افراد یمصرف الگوی تغییر به منجر تنها نه بندورا نظر از که تحولاتی، 

 است داشته دنبال به نیز را جوان قشر خصوص به افراد فرهنگی و اجتماعی هنجارهای و باورها ها،ارزش سازیدرونی بلکه

(Shoaibi, 2013: 15). 

 از برگرفته فرهنگی و اجتماعی ساختارهای توسعه و تقویت به توجه نوین، ارتباطی ابزارهای گسترش و رشد همراه به

 مناطق در معنویت از برآمده فرهنگی و اجتماعی هایمحدودیت که چرا است، ضروری روستایی مناطق در دینی مبانی

 روستایی مناطق اجتماعی و روانی سلامت دیگر، عبارت به ؛باشد هارسانه از نامناسب الگوپذیری برای یمانع تواندمی روستایی

 و خانوادگی ساختارهای و هابنیان پود و تار در معنویت روح اینکه رغمبه. دارد قرار مناطق این معنوی سلامت ثیرتأ تحت

                                                   
1. Lifestyle 

2. Albert Bandura  
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 مناطق در خارجی و داخلی ارتباطی ابزارهای سریع رشد به توجه با ،حال این با ،دوانیده ریشه روستاییان اجتماعی

 نمود، غفلت ،هستند هارسانه اصلی مخاطبان از که جوانان ویژه به مختلف اقشار بر هارسانه تبلیغات ثیرتأ از نباید کشور مختلف

 بلکه ،شودمی معنویت روح تضعیف باعث هاتن نه غربی هایرسانه خصوص هب رسانه تبلیغات از جوان قشر ثیرپذیریتأ که چرا

 جوان قشر بر موجود معنوی هایارزش انتقال و حفظ جهت در تلاش بنابراین،. نمایدمی متزلزل را روستاییان اجتماعی سلامت

 یرناپذاجتناب و ضروری امری است، معنویت از آکنده فضای در آنان رشد گرو در جوامع اجتماعی سلامت که روستایی مناطق

  .است

 5/49 حدود زنجان، شهرستان جمعیت 486495 بین از که دهدمی نشان زنجان شهرستان جمعیتی ساختار بررسی

 برابر( نفر 97699) شهرستان روستایی جمعیت برای نسبت همین و اندگرفته جا 15 -39 سنی گروه در (نفر 240902) درصد

 دهنده نشان مسئله این که( Zanjan Province Annals Statistics, 2012) باشدمی (نفر 48383) درصد 5/49 با

 ویژه به زنجان شهرستان و زنجان استان از که آنجایی از ،همچنین. باشدمی آن روستایی مناطق و شهرستان این جوان جمعیت

 دامنه بررسی لذا شود،می دیا اسلامی هایشرزا و اصول به پایبندی نظر از پرآوازه و نام به مناطق عنوان به آن روستایی مناطق

. رسدمی نظر به ضروری گردد،می القاء هاسانهر طریق از بیشتر سفانهمتأ که الگوها این از پذیریثیرتأ و نامناسب الگوهای نفوذ

 یجنتا به توجه ها،رسانه وسیله هب جوانان گرفتن قرار هدف و جمعیت جوانی مانند شده اشاره مطالب اهمیت گرفتن نظر در با

 در گذارانسیاست و ریزانبرنامه شایگراه تواندمی زنجان شهرستان روستاییان زندگی سبک تحولات بر هارسانه ثیرتأ از حاصل

 در با .باشد حسینی شعور و شور پایتخت عنوان هب زنجان شهرستان روستایی مناطق در جوانان معنوی هایبنیان حفظ جهت

 روستاییان زندگی سبک تحولات در هارسانه نقش بررسی به تا است شده تلاش طالعهم این در موضوع، اهمیت گرفتن نظر

 فرایندهای که آنجا از همچنین،. شود هپرداخت معنوی سلامت و اجتماعی سلامت هایلفهمو قالب در زنجان شهرستان

 دامن تحولات این بر امروزی نسل توسط مدرن عینی تجربه و( آموزشی نهادهای و هارسانه) آن سترگ حاملان و مدرنیزاسیون

 فرهنگ و هازیرساخت حفظ یراستا در تلاش منظور به ،((Habibpor Getabi and Safari Shali, 2011: 8 است زده

 شهرستان در روستاییان معنوی و اجتماعی سلامت بر هارسانه ثیرتأ میزان شناخت و بررسی به است ضروری روستایی جوامع

 .شود پرداخته سنی هایگروه همچون مهمی متغیرهای بر کیدتأ با انزنج

 :نظری چارچوب و مفاهیم

 اتتغییر دچار هارسانه از شده تبلیغ الگوهای ثیرتأ تحت امروزی جوامع در افراد زندگی سبک شد اشاره که طورهمان 

 منجر تواندمی بلندمدت در بلکه ،تنیس زندگی الگوهای و رفتارها تغییر به محدود جمعی هایرسانه ثیرتأ. است شده گوناگونی

 آثار تبیین به مختلفی پردازاننظریه موضوع، اهمیت به توجه با. شود متفاوت هاینگرش با جدید اجتماعی رفتارهای کسب به

 ریه،نظ این اساس بر. است بندورا اجتماعی یادگیری نظریه ،هانظریه این تریناصلی از یکی که اندپرداخته هارسانه اجتماعی

 گیرند،نمی یاد مستقیم همشاهد و تجربه طریق از تنها دارند، نیاز زندگی در عمل و راهنمایی برای که را چهنآ بیشتر هاانسان

 این به بندورا نظریه اصلی بخش .شودمی آموخته جمعی هایرسانه طریق از ویژه به و غیرمستقیم طور به هاآن عمده بلکه

 شودمی گرفته یاد الگوبرداری طریق از و دیگران رفتار مشاهده واسطه به انسان رفتارهای یشترب که شودمی مربوط نکته

(Shoaibi, 2013: 14). و مجلات به مراجعه و هارسانه به دسترسی طریق از امروزی مدرن دنیای در الگوبرداری این 

 :Hejazi and Hasheminejad, 2011) است گسترش حال در سرعت به ،طولانی زمان صرف بدون ،آنلاین هایکتابخانه

 الگو ،الگو ثیرتأ بر یادگیری فرایند در که است یادگیری نظریات بین در نظریه نخستین بندورا اجتماعی یادگیری نظریه. (43

 اولین ،نهرسا خدمات با بندورا نظریه دادن ارتباط منظور به. دارد جدی کیدتأ یادگیری بر محیط و گیرنده الگو روابط ،گیرنده

 یادگیرنده نقش در مخاطبان الگو، نقش در ایرسانه خدمات ارائه خصوص، این در ؛است یکدیگر با آنها اجزای دادن ارتباط گام

 یادگیری، فرایند عنوان به دهنده ارائه هایسبک از پذیریالگو و حیطم و گیرنده الگو رابطه از جزئی عنوان به الگوپذیری و

 پذیریاثر مورد در نظریه این .(Hajipor and Asadi, 2013: 111) است یکدیگر با آنها یجزاا دادن ارتباط حاصل

 که معناست این به هارسانه پذیریجامعه نقش. دارد کاربرد مخاطبان توسط عملکرد متعدد الگوهای اقتباس نیز و هارسانه
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 مردم به رفتار متفاوت انواع برای نمادین تنبیه و پاداش هگذرر از را اجتماعی افتاده جا و مقبول هنجارهای و هاارزش ،هارسانه

 به ترتیب این به و شود خاص فرهنگ و جامعه یک عضو تا آموزدمی فرد آن طی که است فرایندی پذیریجامعه. دهندمی یاد

 جهان با فرد پیوستگی احساس هتوسع فرایند پذیریجامعه ،دیگر عبارت به. گردد تبدیل فرهنگی و اجتماعی واقعا   موجودی

 نهادهای دیگر کنار در هارسانه. است اجتماعی و فرهنگی هنجارهای و باورها ها،ارزش سازیدرونی و یادگیری طریق از تربزرگ

 روندمی شمار به یامروز شده ایرسانه دنیای در پذیریجامعه هاینهاد تریناصلی مدرسه، و خانواده مانند پذیریجامعه

(Shoaibi, 2013: 15).  

 بین که دادند نشان روستایی جامعه در زندگی سبک تغییرات عنوان با تحقیقی در( 1389) حسینی رودبارکی و ازکیا 

 پوشاک، الگوی شامل زندگی سبک متغیرهای و نسل بین ،عبارتی به. داشت وجود ارتباط زندگی سبک تغییرات و سن متغیر

 به گرایانهجمع الگوهای از فراغت اوقات گذران الگوهای و داشت وجود داریمعنی بطهرا فراغت اوقات و لهجه بهداشت، تغذیه،

. است روستا سوم نسل بین در فراغتی الگوی عمده ای،رسانه فراغتی الگوی. بودند کرده تغییر فردگرایانه الگوهای سمت

. است رفته پیش شهری غذیهت الگوهای از هاستفاد سمت به روستاییان ایتغذیه عادات که بود آن از حاکی نتایج ،چنینهم

 و همراه تلفن همانند گسترده ارتباطی ابزارهای از استفاده دلیل به که دریافتند خود تحقیق در( 2012) 1 همکاران و تایتان

 الگوهای بین محسوس هایتفاوت نتیجه در اما یافته، تداوم افراد خانوادگی و فردی بین روابط روستایی، مناطق در اینترنت

 بر. است بوده مردان میان ویژه هب روستاییان دیدگاه از هاتفاوت این رفع حلراه تنها هاجرتم پدیده روستایی، و شهری زندگی

 نشان تحقیق نتایج همچنین،. داشت دارمعنی و منفی ثیرتأ زندگی سبک هایلفهمأ بر ایرسانه محیط تحقیق، یهایافته اساس

 و بورن میل .بود زندگی سبک هایتفاوت عامل ترینمهم اجتماعی محرومیت و زندگی هایتاندارداس بین تفاوت که داد

 این ریشه و بوده نام تحولات و هاجریان انتقال در ثرمؤ عامل عنوان هب ارتباطی ابزارهای از خود تحقیق در( 2014)  2همکاران

 انتقال تحقیق، هاییافته اساس بر. دانندمی محل آن سنتی عوامل و محیط به افراد دلبستگی مناطق، فقر در را تحرکات

 مردان و زنان بین برابر زندگی هایشیوه بر مبتنی اقتصادی و اجتماعی هایفرصت به یابیدست سبب رسانه طریق از اطلاعات

 در الکترونیکی ارتباطات و اطلاعات که داد نشان پژوهش هایشاخص از حاصل هایاولویت شده، اشاره موارد بر افزون. شودمی

 کرده جهانی را جوانان ویژه فرهنگ و زده پیوند دیجیتال زندگی جدید هایشیوه به را جوانان زندگی هایسبک اخیر، دهه

 راداف از بیشتر جوانان که دارد کیدتأ نکته این بر( 1385) بخشی آقا و آبادیرحمت تحقیق نتایج زمینه، همین در. است

 خود تحقیق در( 2010) 3همکاران و سوینینن. هنددمی تغییر را خود زندگی الگوهای و هاسبک ،رسانه یرثتأ تحت بزرگسال

 متفاوت دلیل به دنکنمی اشاره و دانسته الکترونیکی و ایرسانه اطلاعات زمینه در نوآوری را جوانان زندگی سبک تغییر دلایل

 هایسبک کردن مجزا و جوانان شدن اجتماعی در مهمی نقش تواندمی عامل این ،والدین دنیای از نوجوانان دنیای بودن

 در شهروندان تعاملات به منجر مناطق بین ارتباطی هایراه و مرزها گسترش که آنجا از. باشد داشته سایرین از خود زندگی

 دچار هارسانه بستر در وجوانانن و جوانان ویژه به افراد زندگی استانداردهای و هاسبک بنابراین، است، شده مختلف کشورهای

 مردان به نسبت زنان معنوی سلامت سطح که داد نشان( 2005) 4کروکت و واس هاییافته نتایج نهایت، در. دنشومی تغییر

 معنوی سلامت سطح از والدین از یکی اگر که ایگونهبه ،باشد ثیرگذارتأ نیز فرزندان رفتار در تواندمی سبک این. است بیشتر

 . باشند داشته فرهنگی مسائل و محیط با فرزندان سازیآشنا در بیشتری ثیرتأ تواندمی ،باشد خورداربر

 تحولات و تغییر در فردی هایویژگی و محیطی عوامل که دهدمی نشان تحقیق ادبیات و شده نجاما مطالعات بندیجمع

 زندگی سبک تحولات و تغییر بر ثرمؤ محیطی عوامل از کیی عنوان به هارسانه مطالعه این در. دارند ثریمؤ نقش زندگی سبک

 شایان البته، .است شده تبیین اجتماعی سلامت و معنوی سلامت لفهمؤ  دو قالب در نیز زندگی سبک و شده گرفته نظر در

 و افراد اجتماعی موقعیت و ثروت معرف زندگی سبک ،اول تعریف در ؛است متفاوت مفهوم دو دارای زندگی سبک که است ذکر

                                                   
1. Titan  

2. Milbourne  

3. Soininen  

4. Voas & Crockett  
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 ،2زیمل ،1وبلن مانند کلاسیک پردازاننظریه آثار در معنا، این. است رفته بکار اجتماعی طبقه تعیین برای شاخصی

 فرهنگی تغییرات متن در تنها که است نوینی اجتماعی شکل زندگی سبک دوم، مفهوم در. شودمی دیده 4بوردیو و 3وبر

 سبک معنای این مبنای بر افراد رفتارهای و هانگرش ها،ارزش ،واقع در. کندمی اپید معنا گراییمصرف فرهنگ رشد و مدرنیته

 Sabouri  andMoidfar) است کرده توجه زندگی سبک مفهوم از بعد این به 5گیدنز. دنشومی تعریف زندگی

Khosrowshahi, 2011: 70) .ابعاد و زهحو در تواندمی که است مشخص چارچوب و ساختار یک دارای زندگی سبک 

 شود مطرح اجتماعی سلامت و معنوی سلامت ،غیره و غذا مصرف الگوی جسمانی، سلامت کیفیت، خرید، انگیزه چون متفاوتی

(Brunsø  et al, 2004: 666) .تعاملات سطح جامعه، اعضای از فرد مندیبهره میزان (1383) جوادی و بیابانگرد نظر از 

. است مطرح اجتماعی سلامت عنوان به گروهی انسجام سطح و خانواده اعضای و جامعه در لفمخت هایگروه و افراد با اجتماعی

 که (Gomez and Fisher, 2003:1975 ) است معنویت از سطحی به فرد دستیابی معنوی، سلامت از منظور ،چنینهم

 دریافت به دنتوانمی دینی یباورها و دین که چرا ،شود افراد اجتماعی و فردی حیات برای خاص سبک گیریشکل موجب

 (.Sayedi et al, 2012: 2-5) شوند منجر هاانسان زندگی سبک و حیات از ایتازه نکات

 منش گیریشکل به منجر( ایرسانه محیط) محیطی عوامل که داشت بیان توانمی موجود ادبیات اساس بر مجموع، در

 به توجه با. شودمی( معنوی سلامت و اجتماعی سلامت) تحقیق هایلفهمؤ قالب در زندگی سبک همان یا افراد در یخاص

 مفهومی مدل مرتبط، تجربی مطالعات و نظری ادبیات مرور اساس بر نیز و تحقیق اصلی هدف قالب در و شده اشاره مطالب

 (.1 شماره شکل) .است شده ترسیم پژوهش

 

 

 

 

 
 

 

 
 تحقیق ادبیات بر مرور اساس بر 1394 نگارندگان: منبع -تحقیق مفهومی مدل -1 شکل

 :ندبود زیر موارد شامل پژوهش اصلی هایفرضیه ،تحقیق مفهومی مدل اساس بر

 .  دارد داریمعنی و منفی اثر زنجان شهرستان روستاییان زندگی سبک بر ایرسانه محیط: 1 شماره فرضیه

 زنجان شهرستان روستاییان زندگی سبک با ایانهرس محیط میان رابطه در گریتعدیل نقش از سنی هایگروه: 2 شماره فرضیه

 . باشدمی برخوردار

 :تحقیق روش

 به پرسشنامه ابزار از استفاده با و پیمایشی روش به که رودمی شمار به کاربردی تحقیقات جزو هدف نظر از تحقیق این

 جمعیتی با روستا 333) زنجان انشهرست روستاییان تمامی شامل تحقیق آماری جامعه. است پرداخته اطلاعات آوریجمع

 مبتنی هاداده تحلیل و تجزیه نحوه نظر از حاضر تحقیق اینکه به توجه با نمونه حجم تعیین منظور به. بود( نفر 97699 معادل

                                                   
1. Veblen 

2. Simmel 

3. Max Veber  

4. Bourdieu 

5. Giddens 

 ایمحیط رسانه
 :سبک زندگی

 یسلامت اجتماع

 سلامت معنوی

 های سنیگروه
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 کیی عنوان به آماری جامعه حجم بر افزون است، گرفته انجام AMOS افزارنرم از استفاده با و ساختاری معادلات سازیمدل بر

 ) ؛(Hair et al, 2010 متعدد و مختلف مطالعات و تحقیقات اساس بر آماری، نمونه حجم تعیین برای اصلی معیارهای از

Kline, 2011 مفهومی مدل در روابط پیچیدگی و متغیرها تعداد آماری، تخمین و تکنیک نوع همچون دیگری مهم معیارهای 

 هایتحلیل برای کلی، قانون یک اساس بر. گرفتند قرار توجه مورد آماری نمونه تعداد کننده تعیین مهم عوامل عنوان به نیز

 نسبت حداقل یا ،(Hair et al, 2010: 741( )200 از بزرگتر) بزرگ آماری نمونه ساختاری، معادلات سازیمدل بر مبتنی

 تعداد گرفتن نظر در با و شده شارها مطالب به توجه با(. Ho, 2006: 290) شودمی پیشنهاد متغیر هر ازای به پاسخگو 10

 عنوان به پرسشنامه. گرفت قرار مطالعه مورد آماری نمونه عنوان به نفر 250مجموع در ،(متغیر 20) تحقیق اصلی متغیرهای

 سبک -1: بود تحقیق اصلی متغیرهای گیریاندازه برای دیگر بخش  دو بر مشتمل فردی هایویژگی بر علاوه تحقیق این ابزار

 تحقیقات اساس بر که گویه هشت و هفت با یک هر ترتیب به که معنوی سلامت و اجتماعی سلامت مولفه دو شامل دگیزن

 بودند، شده استخراج (1389) همکاران و مجدی و( 1391) همکاران و نوری خواجه ،(1391) همکاران و لعلی همچون مختلف

 مصاحبه شیوه به هاپرسشنامه(. 1 شماره جدول) .بود گویه پنج شامل نیز بخش این که ایرسانه محیط -2 شدند؛ گیریاندازه

 . گردید تکمیل( حضوری پاسخ و پرسش)

 استفاده مورد هایگویه و گیریاندازه سطوح متغیرها، -1 جدول

-اندازه مقیاس

 گیری
 هاگویه

یر
تغ
م

 

 5 لیکرت

= 1) سطحی

 تا کم خیلی

 (زیاد خیلی= 5

 و دوستانه رابطه دیگران با توانم می راحتی به. 3 دارم، را دیگران به نسبت دوستی و عشق ابراز اناییتو. 2 دارم، صمیمی دوستان.1

 افرادی جزو 5 دارم، آمد و رفت مستمر طور به آنها با و بوده خود خویشاوندان و آشنایان با نزدیکی ارتباط دارای. 4 کنم، برقرار صمیمی

 هایبرنامه در. 7 کنم،می مالی کمک مدارس و مذهبی اماکن ساخت برای. 6 باشم،می مردم کنار در نیاز، مورد مواقع در که هستم

 .کنممی مشارکت غیره و ایتام بیماران، به معنوی و مالی هایکمک دادن مانند اجتماعی مختلف

ت
لام
س

ی 
ماع

جت
ا

 

کنم در زندگی کارهایی . سعی می3و معنادار است،  ام دارای هدف بوده. معتقدم زندگی2باشد، . معتقدم نظام خلقت دارای هدف می1

. به مطالعه کتب دینی )قرآن، رساله و...( جهت بکارگیری در امور زندگی روزانه خود 4انجام دهم که ارزش ماندگاری داشته باشد، 

. به نمازهای 7سم دعا دارم، . تمایل به شرکت در مجالس مذهبی و مرا6. معتقدم روزه گرفتن جزء وظایف دینی ماست، 5مندم، علاقه

ی .کنم هر هفته در نماز جمعه شرکت کنم. سعی می8دهم، یومیه اول وقت اهمیت زیادی می
نو
مع
ت 

لام
س

 

 .1394یافته های پژوهش،  منبع:

ی روایی ظاهری و محتوایی پرسشنامه با استفاده از نظرات گروهی از خبرگان و مطلعان کلیدی )شامل اعضای هیات علم      

آزمون مورد بررسی قرار گرفته و تایید شد. به گروه ترویج، ارتباطات و توسعه روستایی دانشگاه زنجان( و قبل از انجام پیش

 تایی( در روستای همایون و تهم واقع در شهرستان زنجان 30منظور بررسی پایایی ابزار تحقیق نیز پیش آزمون )شامل نمونه 

قیق نبودند، انجام گرفت و ضریب آلفای کرونباخ محاسبه گردید که مقدار آن برای متغیرهای که از روستاهای انتخاب شده تح

قابل قبول بودن پایایی ابزار تحقیق )پیش از  بود که نشان دهنده 929/0و  906/0ای به ترتیب سبک زندگی و محیط رسانه

های است، نتایج پایایی ترکیبی پس از گردآوری داده ( نشان داده شده2های اصلی( بود. همانطور که در جدول )گردآوری داده

و  باشد. افزون بر روایی ظاهری و محتوایی در این مطالعه، روایی همگرااصلی نیز بیانگر همبستگی درونی بالای ابزار تحقیق می

به دست آمده نشان داد ارزیابی قرار گرفت. نتایج مورد ( Hair et al, 2010ها )تشخیصی ابزار تحقیق پس از گردآوری داده

و  5/0تر از ، میانگین واریانس استخراج شده مساوی و بزرگ5/0تر از که با توجه به بارهای عاملی استاندارد مساوی و بزرگ

، روایی همگرای ابزار تحقیق در سطح قابل قبولی ارزیابی گردید. در رابطه با روایی 7/0تر مساوی و بزرگ پایایی ترکیبی

که مربع بزرگترین ضریب همبستگی بین متغیرهای مکنون مورد نتایج تحقیق حاکی از آن بود که با توجه به این تشخیصی نیز

رو، ابزار تحقیق از روایی باشد، از اینمطالعه کمتر از کوچکترین میانگین واریانس استخراج شده تمامی متغیرهای مکنون می

های مربوط به متغیرهای مکنون مختلف به طور الات/ گویهؤهر دسته از س ود. به عبارت دیگر،تشخیصی مناسبی برخوردار ب
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در بخش توصیفی  SPSSافزارهای ها از نرمگیرند. برای تجزیه و تحلیل دادهمستقل موضوع متفاوتی را اندازه می

 ستفاده شد.سازی معادلات ساختاری( ادر بخش استنباطی )تکنیک مدل  AMOS)شامل فراوانی، درصد و میانگین( و
 گیرینتایج میانگین واریانس استخراج شده  پایایی ترکیبی و همبستگی متغیرها بر اساس مدل اندازه -2جدول 

 متغیر

میانگین واریانس 

 استخراج شده

(≥5/0) 

پایایی 

 ترکیبی

(≥70/0) 

 هاضرایب همبستگی بین مکنون

 سلامت معنوی سلامت اجتماعی

 سبک زندگی
  1 906/0 586/0 سلامت اجتماعی

 1 622/0** 931/0 629/0 سلامت معنوی

 -187/0** -187/0** 929/0 717/0 ایمحیط رسانه

 01/0داری در سطح معنی**؛  05/0داری در سطح معنی*.                  1394های پژوهش، یافته منبع:

 :تحقیق قلمرو

 ابهر، زنجان، شامل) شهرستان هشت دارای استان این. است شده واقع ایران غربى شمال مرکزى ناحیه در زنجان استان

 مطالعه مورد محدوده عنوان به زنجان شهرستان ،تحقیق این در که است( ماهنشان و طارم سلطانیه، خرمدره، خدابنده، ایجرود،

. باشدمی تاروس 333 و دهستان 12 و تلوپش قره و رودزنجان مرکزی، بخش سه دارای شهرستان این. است شده انتخاب

  .(2شماره   شکل). است شده گزارش نفر 486495 برابر سرشماری آخرین طبق زنجان شهرستان جمعیت

 
 (زنجان شهرستان) مطالعه مورد منطقه موقعیت نقشه -2شکل

 :های توصیفی یافته

درصد  62ن را زنان و درصد از پاسخگویا 38دهد که نتایج توصیفی نشان می، 3شماره  بر اساس نتایج مندرج در جدول

از درصد  8/24پاسخگویان متاهل و از نظر سطح تحصیلات از درصد  8/70با توجه به نتایج،  دهند.را مردان تشکیل میاز آنان 

 7/37. میانگین سنی پاسخگویان دو بالاتر بودنکارشناسی درصد دارای تحصیلات  8درصد زیر دیپلم و تنها  44سواد، بیآنان 

 باشد. میمورد مطالعه سال بودند که بیانگر جوان بودن پاسخگویان  35دارای سنی برابر و کمتر از  6/53سال و 
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 های فردیتوزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس ویژگی-3جدول

 متغیر فراوانی درصد

 مرد 155 62
 جنس

 زن 95 38

 مجرد 73 2/29
 وضعیت تاهل

 متاهل 177 8/70

 بیسواد 62 8/24

 صیلاتسطح تح

 زیر دیپلم 110 44

2/23 58 
دیپلم و فوق 

 دیپلم

 و بالاترکارشناسی  20 8

 سال و کمتر 25 74 6/29
 های سنیگروه

 سال15)کمینه:

 سال73بیشینه:

 سال(72/37میانگین:

 سال 35- 26 60 24

 سال 36-45 32 8/12

 سال 46-55 18 2/7

 سال و بالاتر 56 66 4/26

 .1394ای پژوهش، یافته ه منبع:

که حدود دهد های سبک زندگی شامل سلامت اجتماعی و سلامت معنوی نشان میلفهؤهای توصیفی در رابطه با میافته

درصد در  8/6درصد در سطح بالا و تنها  4/44، پاسخگویان سطح سلامت اجتماعی خود را در سطح متوسطاز درصد  8/48

( درصد 70بیشتر پاسخگویان )مشخص شد که نتایج همچنین، بر اساس . (4 شماره )جدول .اندارزیابی کردهسطح پایین 

  .اندخود را در سطح بالا در نظر گرفته سلامت معنوی
 های سبک زندگیلفهؤاسخگویان بر اساس مفراوانی پتوزیع -4 جدول

 درصد فراوانی متغیر
ی
دگ
 زن
ک
سب

 
 سلامت اجتماعی

 (1-339/2پایین ) -

 (34/2-669/3متوسط ) -

 (67/3-5بالا ) -

 

17 

122 

111 

 

8/6 

8/48 

4/44 

 سلامت معنوی

 (1-339/2پایین ) -

 (34/2-669/3متوسط ) -

 (67/3-5بالا ) -

 

9 

66 

175 

 

6/3 

4/26 

70 

 .1394منبع: یافته های پژوهش، 

 درصد از 6/93دهد که ای نشان میاطلاعات رسانهتوزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس نحوه دسترسی آنان به  

میزان استفاده در رابطه با نتایج توصیفی ، چنینهمای دسترسی دارند. پاسخگویان از طریق تلویزیون به محتوا و اطلاعات رسانه

با توجه دقیقه در روز است.  20ساعت و  4تلویزیون از پاسخگویان مورد مطالعه میانگین استفاده بیانگر آن است که ها از رسانه

در  ایماهوارههای برنامهاز آنان میانگین استفاده داشته و درصد از پاسخگویان به ماهواره دسترسی  4/6به نتایج کسب شده، 

 باشد. میدقیقه در طول روز  34طول روز 

 تحقیق: های استنباطییافته
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سته ای بر متغیر وابثیر متغیر مستقل محیط رسانهأهای اصلی پژوهش در رابطه با تیهآزمون فرضمنظور در این بخش، به 

. نتایج حاصل از برازش سازی معادلات ساختاری استفاده شداز مدلسبک زندگی )شامل سلامت اجتماعی و سلامت معنوی( 

 (. 5)جدول  .های مختلف از برازش مناسبی برخوردار بودنیکویی مدل نشان داد که مدل ساختاری تحقیق بر اساس شاخص
 های برازشاخصنتایج میزان انطباق مدل ساختاری با ش -5جدول 

 شاخص
df

x 2

 GFI IFI CFI TLI RMSEA 

 ≥ 08/0 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ 90/0 ≥ ≥5 شده معیار پیشنهاد

 045/0 973/0 976/0 976/0 911/0 50/1 شدهمقدار گزارش 

 .1394یافته های پژوهش،  :منبع

درصد از واریانس متغیر وابسته سبک  6ای در حدود سانهتغیر محیط رمت ( پیداس3چنین، همانطور که از شکل )هم 

نتایج به دست آمده از برآورد مدل ساختاری تحقیق در . نمایدمیزندگی )شامل سلامت اجتماعی و سلامت معنوی( را تبیین 

بین اول تحقیق، فرضیه  از مدل ساختاری در رابطه با آزمونبه دست آمده  هاییافته( نشان داده شده است. بر اساس 5جدول )

   .(6( )جدول ρ ،248/0- =β=006/0داری وجود دارد )معنیو ای و سبک زندگی رابطه منفی محیط رسانه
 روستاییان و سبک زندگیای های محیط رسانهضرایب رگرسیونی بین متغیر -6جدول 

 رابطه
 دارمق

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

ضریب 

 استاندارد
 نسبت بحرانی

 سطح

 داریمعنی

 006/0 -768/2 -248/0 050/0 -137/0 سبک زندگی←ای محیط رسانه

 .1394یافته های پژوهش،  منبع:

 
 .1394یافته های پژوهش،  :منبع -مدل ساختاری تحقیق -3شکل 

 :یسنهای گروهمتغیر  یگراثر تعدیلآزمون 



.....نقش رسانه ها در تحولات سبک زندگی روستاییان   

 

162 

ای با داری بین محیط رسانهنفی و معنیرابطه منتایج تحقیق نشان داد که (، 3بر اساس مدل ساختاری )شکل چند  هر

؛ سوینینن و 1385، آقا بخشیآبادی و )رحمتمطالعات برخی اما ادبیات تحقیق در  ،سبک زندگی پاسخگویان وجود دارد

فزایش ابا  ،به عبارت دیگر ،باشداز رسانه بیشتر از افراد مسن می پذیری افراد جوانست که اثرا حاکی از آن( 2010، همکاران

بندی شده سن متغیر گروهی گراثر تعدیلدر این بخش به بررسی  ،یابد. بر این اساسپذیری از رسانه کاهش میاثرمیزان سن 

زندگی سبک  ای ورسانهمحیط سال( در رابطه بین  72/37تر و بالاتر از میانگین بر اساس میانگین سنی )شامل دو گروه پایین

تواند ای بر سبک زندگی میگر، پرسش اصلی در این بخش این بود که آیا ارتباط بین محیط رسانهبه عبارت دیپرداخته شد. 

های متفاوت باشد یا خیر؟ در راستای پاسخگویی به این پرسش از تکنیک تحلیل گروههای سنی مختلف، در گروهبرای افراد 

امکان مقایسه و آزمون مناسب بودن فرض یکسان بودن  استفاده شد تا ضمن فراهم شدن AMOSافزار آماری در نرم 1چندگانه

 یا متفاوت بودن کلیت مدل، امکان آزمون و مقایسه تک تک روابط برای دو گروه سنی نیز فراهم شود. 

های مبتنی بر یکسانی و برازش نیکویی برای مدل یهاخصهای چندگانه بر اساس شاگروهتحلیل نتایج حاصل از      

دهد که مدل مبتنی بر غیر یکسان بودن رابطه بین دو گروه دارای کای اسکور میان دو گروه نشان میغیریکسانی روابط در 

 .بهتر و قابل قبولی برخوردار استاز وضعیت ( CFI, IFI, GFI, RMSEA)مانند: ها کوچکتر و بر اساس سایر شاخص

( 624/620-080/510=544/110این دو مدل )برای  اسکوپر دار بودن تفاوت کایبا توجه به معنی ،چنین(. هم7 شماره )جدول

و مناسب بودن مدل متفاوت یا غیر یکسان بودن رابطه  فرض مبتنی بر بهتر ،(8 شماره ( )جدول377-334=43با درجه آزادی )

کوچک بودن شاخص مقایسه  ،گیرد. علاوه بر اینیید قرار میأبک زندگی در میان دو گروه مورد تبا س ایمحیط رسانهبین 

در برابر مقدار این شاخص برای  08/826برای مدل متفاوت یا غیر یکسان بودن روابط در میان دو گروه  AIC2عنی ها یمدل

در رو، از این. باشدبرازش نیکویی بهتر مدل متفاوت یا غیر یکسان بودن رابطه می، نشان دهنده 62/706مدل برابری روابط 

زندگی بر اساس این مدل )متفاوت یا غیر یکسان بودن رابطه( برای دو گروه سنی مورد  ادامه رابطه بین متغیر مستقل با سبک

 گیرد. تفسیر و مقایسه قرار می
 های مبتنی بر یکسانی و غیریکسانی روابط در میان دو گروه سنیهای برازش نیکویی برای مدلخلاصه شاخص –7جدول 

 مدل
 کای اسکور

)2(χ 

 درجه آزادی

DF)) 

سطح معنی 

 ارید

(Sig.) 

کای اسکور/ 

 درجه آزادی

(DF/2χ) 
GFI IFI CFI RMSEA AIC 

 08/682 046/0 952/0 952/0 84/0 53/1 000/0 334 08/510 مدل غیر یکسان رابطه

 62/706 051/0 933/0 933/0 81/0 65/1 000/0 377 62/620 مدل یکسانی رابطه

 .1394یافته های پژوهش،  منبع:

 ها )با این فرض اصلی که مدل متفاوت بودن رابطه برای دو گروه بهتر است(مدلاساس مقایسه  -8جدول 

 کای اسکور مدل
)2(χ 

 درجه آزادی

DF)) 

سطح معنی 

 (.Sig) داری

 000/0 (377-334=43) (624/620-080/510=544/110) مدل یکسان روابط

 .1394یافته های پژوهش،  منبع:

ای با سبک زندگی برای افراد در گروه سنی رابطه بین محیط رسانه، 5و  4ای هشکلنشان داده شده در نتایج بر اساس 

-منفی اما غیر معنی ،و برای افراد گروه سنی بالاتر از میانگین  (ρ ،317/0- =β=013/0دار )منفی و معنی ،تر از میانگینپایین

دارند بیان می( 2010و همکاران ) 3ه هیرچه کبر اساس آن ،(. بنابراین9 شماره )جدول .باشد( میρ ،513/0- =β=392/0دار )

ولی  ،تر از میانگین سنیبرای گروه سنی پایینای و سبک زندگی بین محیط رسانهن رابطه بود داربا توجه به منفی و معنی

                                                   
1. Multiple-Group Analyses 

2. Akaike Information Criterion  
3. Hair 
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های مورد متغیردر رابطه بین های سنی گری گروه، نقش تعدیله سنی بالاتر از میانگینبرای گرواین رابطه دار منفی و غیرمعنی

تر از میانگین ای برای گروه سنی پاییندهد که متغیر محیط رسانهنتایج نشان میگیرد. همچنین، یید قرار میأمطالعه مورد ت

که این مقدار برای گروه سنی در حالی ،است درصد از واریانس متغیر وابسته سبک زندگی را تبیین نموده 10سنی در حدود 

توان نتیجه گرفت روستاییان با سن این، بر اساس این یافته میبنابردرصد کاهش پیدا کرده است.  2به بالاتر از میانگین سنی 

 ای دارند. تر در مقایسه با پاسخگویان با سن بالاتر، اثرپذیری بیشتری از محیط رسانهپایین

 
تر از میانگین نی پایینارد شده برای گروه سمدل ساختاری تحقیق بر اساس مدل غیر یکسان روابط با مقادیر ضرایب استاند -4شکل

 (1394یافته های پژوهش،  )منبع: سنی

 

 مدل ساختاری تحقیق بر اساس مدل غیر یکسان روابط با مقادیر ضرایب استاندارد شده برای گروه سنی بالاتر از میانگین سنی -5شکل

 (1394یافته های پژوهش،  )منبع:
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تر و های ساختاری غیریکسان رابطه  بین رسانه و سبک زندگی برای دو گروه پایینبر اساس مدل نتایج و ضرایب رگرسیونی -9جدول 

 بالاتر از میانگین سنی

 رابطه گروه
مقادیر 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد

ضریب 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 داریمعنی

تر گروه سنی پایین

 از میانگین سنی
 013/0 -480/2 -317/0 064/0 -159/0 سبک زندگی←محیط رسانه ای 

گروه سنی بالاتر از 

 میانگین سنی
 239/0 -177/1 -135/0 082/0 -097/0 سبک زندگی←محیط رسانه ای 

 .1394یافته های پژوهش،  منبع:

 :گیرینتیجه

در بستر  تماعات روستاییسبک زندگی اج ه تغییرمنجر ب ایمناطق روستایی از خدمات الکترونیکی و رسانه مندیبهره     

سبک زندگی روستاییان  ها در تحولاتبررسی نقش رسانه، این تحقیق با هدف رواز اینشده است. ای توسعه خدمات رسانه

داری وجود معنی وای و سبک زندگی رابطه منفی بین محیط رسانهکه نتایج تحقیق نشان داد  .انجام گرفتشهرستان زنجان 

در تبیین این باشد. راستا میهم( 2012تایتان و همکاران )، (1389) ازکیا و رودبارکی حسینیافته با نتایج تحقیقات این ی. دارد

سرعت انتقال است تا جایی که ای در حال گسترش ای با سرعت فزایندهتوان چنین استدلال کرد که تبلیغات رسانهمییافته 

قابل مشاهده به آسانی در مناطق کوچک با انسجام اجتماعی مستحکم نیز  حتیهای زندگی جدید و مدرن الگوها و سبک

و زندگی ها و تغییر الگوهای زندگی بر مناطق کوچک روستایی نیز سایه افکنده ای که پیامدهای حاصل از رسانهبه گونه ،است

بر  ثیرگذارأتترین ابزارهای ها یکی از اصلیچون رسانهبیان داشت توان می، رواز اینافراد روستایی را نیز به چالش کشیده است. 

این موضوع را مد نظر قرار دهند، همچنان گذاران ریزان و سیاستبرنامهستی بای، بنابراین روند،سبک زندگی افراد به شمار می

داشته  سنی مختلفهای فاوتی برای گروهمتاثرات و پیامدهای تواند ها میای این برنامهمحتوکه نتایج این تحقیق نشان داد 

ها انتقال اطلاعات از طریق رسانه ارتباطات وکید دارند که أنیز ت( 1385) آقا بخشیی و رحمت آباددر این خصوص، باشد. 

اطلاعات منتقل ها و ی برنامهامحتو، روهای جدید زندگی دیجیتال پیوند زده است. از اینهای زندگی جوانان را به شیوهسبک

در ابعاد مختلف اجتماعی، فرهنگی و  ریزی درست و اصولی بازخورد مناسبیتواند در صورت برنامهها میهشده از طریق رسان

 های شهرستان زنجانروستادرصد از افراد ساکن در  70که حدود این تحقیق نیز نشان داد نتایج چرا که  ؛داشته باشد معنوی

ایج حاکی از این است که هم اکنون نیز شرایط فرهنگی هر جامعه نتاند. بالا ارزیابی کردهدر سطح سلامت معنوی خود را 

بنابراین،  ،ترین گزینه باشد. چرا که هویت هر فرد بر گرفته از فرهنگ و آداب و رسوم آن جامعه استتواند تعیین کنندهمی

که طبق  خواهند بودمشخصی افراد آن جامعه دارای هویت  ،باشد فرهنگی و معنوی خود را حفظ کرده هایای که ارزشجامعه

های اجتماعی و اقتصادی برابر دست یابند. لازمه این امر تقویت عدالت توانند به فرصت( می2014) همکارانیافته میل بورن و 

 اجتماعی در سایه معنویت است. 

نه تنها  ،ریزی شدههای برنامهگی مناسب در کشور با اجرای سیاستبا توجه به فراهم بودن بستر و شرایط معنوی و فرهن       

را  معنویتگسترش  هایتوان زمینهمینیز ها معنوی از طریق رسانهبلکه با انتقال مباحث  ،توان سطح معنویت را حفظ کردمی

انتقال چنین همای مناسب و های رسانهتحقق این امر نیازمند تدوین و تهیه برنامه. فراهم کردنیز در بین نسل های کنونی 

سطح سلامت معنوی که  دهدنشان می( 2005) کروکتواس و  نتایج تحقیقای است. های رسانهبرنامهدر قالب  مباحث معنوی

لذا با اندیشیدن تدابیر لازم در ، کنندها میبیشتری را صرف استفاده از رسانهزنان بیشتر از مردان است و چون زنان مدت زمان 

 ،چنینهم های جدید کمک گرفت.کنندگان نسل آینده در انتقال معنویت به نسلعنوان تربیت ه توان از زنان بمی ،این زمینه

سنی پاسخگویان تر از میانگین گی برای افراد در گروه سنی پایینای با سبک زندکه رابطه بین محیط رسانهنتایج نشان داد 

منفی اما ( 7/37سنی پاسخگویان )بالاتر از گین گروه سنی بالاتر از میانبا دار و برای افراد منفی و معنیسال(  7/37)کمتر از 

ثیرگذار أات متنوع آن بر هر دو گروه سنی تها و تبلیغرسانه مل این است کهنکته قابل تااین خصوص، در د. باشدار میغیر معنی
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ولی شدت این  ،گیرندرار میثیر رسانه قأسنی بالاتر از میانگین هم تحت ت افراد با گروه ،به عبارتی. است و این امری نمایانبوده 

توان گفت در مناطق روستایی به دلیل تر است. میثیر و الگوپذیری در این گروه کمتر از گروه اول با میانگین سنی پایینأت

های شغلی درگیریبه دلیل  این افراد ومتاهل بوده  عموما  سال 7/37بالاتر از پایین بودن سن ازدواج افراد با میانگین سنی 

مسئولیت  ،عبارتی ها را دارند. بهای تامین معاش زندگی کمتر از افراد مجرد و کم سن و سال فرصت و مجال استفاده از رسانهبر

تر از در مقابل افراد مجرد که گروه سنی کم گیرد.های روزانه را در بر میهل بخش مهم و اعظمی از فعالیتأمتزندگی افراد 

رفتارهای متفاوتی را از خود  ،های اجتماعی در حال تکوینبه دلیل شرایط سنی و موقعیتد شون( را شامل می7/37میانگین )

در دستور ای رسانههای ی برنامهااگر محتو چرا که ،ریزان هستندرنامهدهند. این افراد نیازمند توجه بیشتر مسئولین و بنشان می

 تواند پیامدهای مثبتمیبرای مناطق روستایی تدوین و ارایه شود،  گرفته و به ویژه محتوای مناسبریزان قرار برنامهجدی کار 

   پرشماری را در ابعاد مختلف در پی داشته باشد. 
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