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 چکیده

گیرند که رفتار قرار می-ن عینی و ذهنی نظام مکا تأثیراتدر مراکز آموزشی، با گذر از مدارهای رفتاری تحت  تیسموا کودکان
ساختی و تناسب ساختارهای کالبدی با الگوهای رفتاری این اصل هم دهد. توجّه بهمیآنها را تحت شعاع قرار الگوهای رفتاری 

بخشی به مراکز آموزشی بر پایۀ یکپارچگی حسی، و های رفتاری، موضوع مهّمی در کیفیّتکودکان بر کارکرد درست قرارگاه
در این پژوهش ملاک ارزیابی قرار گرفته است. هدف که  درمانی بوده از طریق طراحی محیطی« وحدت حسی محیط»دستیابی به 

های حسی کودکان درمانی متناسب با حساسیتّ- یاز پژوهش، ارائۀ اصولی راهبردی طراحی در تغییر ساختار کالبدی مراکز آموزش
آموزش، درمان و مدیریت بر رفتارشان  شرایط برایمتمرکزسازی بهتر کودکان از طریق استانداردسازی محیط، تا با اوتیسم بوده، 

ست. در این پژوهش جامعۀ هدف تحلیلی و پیمایشی- یپژوهش از نوع کاربردی و روش تحقیق آن توصیف تسهیل گردد. این
نفر از ایشان  92از میان متخصّصان استان بوشهر تعیین؛ و نظرسنجی میان  حجم نمونهسال اوتیسم و جامعۀ آماری و 4-7کودکان 

 ها از تحلیلگویه انجام گردید. گردآوری اطلّاعات در دو بخش نظری و میدانی؛ و برای تحلیل داده 60با  اینامهپرسشطریق از 
 ها، وجودیافته بر اساس استفاده شد. Pls3و  SPSS26افزار با نرم (PLS) مرابّعات جزئیحداقل  سازیمدلو  یدییتأعاملی 
-7نحوۀ مدیریت بر رفتار کودکان »و « درمانی- یهای رفتاری در مراکز آموزشکیفیّت طراحی قرارگاه» میان ( معنادارتأثیر) ارتباط

ها، از طریق کنترل محرکّ «توالی فضایی»و « الگوسازی محیط»، «چند حسیمحیط »نشان داد: الگوهای معمارانۀ « سال اوتیسم4
همچنین نتایج مشخص ست. ریزیان اصولی راهبردی در طراحی قابل طرحعنو؛ و بهتأثیرگذارمحیط  سطح کیفیّت طراحی ارتقایبر 

با  و« محیط حسیوحدت »بر مبنای  صورت ساختاریدرمانی به- یدر مراکز آموزش های رفتاریطراحی قرارگاه درنظرگرفتنکرد 
تواند بر احساس محیط و های حسی کودکان اوتیسم، میمتناسب با حساسیّتو  مؤثرهای محیطی گیری از قابلیّتهرهببر  تأکید
 فراهم آورد. شرفتشانیپدر زمینۀ  بخشی را، و نتایج رضایتتأثیرکودکان  سیستم پردازش مرکزیبهتر ادراک بر  فرایند
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 . مقدمه1

 دهیچیپتحولّی   هایاختلال از ایگستره ،اوتیسم طیف اختلال
های شناختی، توانایی در مشکلاتی یا تأخیر با که است

در  قصوانشود. این می اجتماعی، هیجانی و زبانی مشخّص
طول  را در زندگی فرد مبتلا و شده رشد آشکار اولیّۀ هایسال

 Stanford, Totsika) دهدقرار می تأثیرتحتدورۀ حیاتش 

& Hasting, 2020). عنوان یک معلولیتّ این اختلال به
بر چگونگی نحوۀ  تواندرشدی دائمی شناخته شده که می

با  فهمقابلیک رابطۀ  و ایجاد افراد اوتیسم با محیط ارتباط
. (Will, Currans & et al, 2018)دیگران، تأثیر بگذارد 

و وسعت  روندۀ اختلال اوتیسمافزایش پیش به دلیلامروزه 
مراکز  های آموزشی، سازگار نمودن بسترتغییرات روش

خاص کودکان اوتیسم  یهاو ویژگی نیازها بامطابق  یآموزش
ان، متخصص موردتوجه، در راستای آموزش و درمان بهترشان

 ،احسانی فر) قرار گرفته استبسیاری  طراحان و معماران
تحقیقات آماری در سطح کشور نیز، دربارۀ وضعیّت . (1397

دهد که کودکان اوتیسم نشان می فضاهای آموزشی و درمانی
شوند بدون اغلب مراکزی که برای ایشان در نظر گرفته می

توجّه به اثرات و استانداردهای محیطی، و ضوابط ساختاری 
که  یریتأثمناسب برای آنان بوده؛ یا اکثریت، بدون توجهّ به 

تواند بر روند تسهیل ارتباط با در معماری و محیط می
های حسی بر آنان داشته باشند، طراحی نظرگیری حساسیت

به  اوتیسم کودکان. (1396 و همکاران، زاده یپسرت) نداشده
عدم دلیل ، به طورهمینو مشکلات و اختلالات رفتاری  دلیل

تجربۀ بسیار متفاوتی از  ،ت مکانی خودموقعیّدرست درک 
در فضاهای محیط کالبدی نسبت به افراد دیگر دارند، و 

که  شوندمی اضطرابو دچار ترس ، کودکان عادی آموزشی
این موضوع، مانع بزرگی بر روند آموزش و درمانشان محسوب 

  .(1399 )خاکی و مهدوی،شود می
 این پژوهش با نگرشی نو در محتوای خود، به ارزیابی مراکز

های ای از قرارگاهمثابۀ مجموعهدرمانی اوتیسم به- یآموزش
یی هاتالیّبستری برای انجام رفتارها و فعّعنوان بهکه  رفتاری

، توجهّ گیردشکل میها آندر  ،فراوانی ارتباط ۀواسطهکه ب
نماید. توجّه به این مفهوم، امکان استفاده از آموزش می

هر کودک  ملاحظۀقابل هایتفاوتپذیر را، متناسب با انعطاف

- یآموزشاین مهّم، در سیستم بستۀ مراکز که  آوردمیفراهم 
نادیده گرفته شده و در تحقیقات پیشین  کاملاًدرمانی امروزی 

ندرت بدان پرداخته شده است. مطالعات ناکافی در این نیز، به
در جهت دستیابی  به این مطالعه زمینه، لزوم توجهّ و پرداختن

ضروری  ،راهای معماری دوستدار آنان محیط یبه طراح
مان و مدیریت بر رفتار کودکان در این پژوهش، به درنماید. می

 1ها در جهت یکپارچگی حسیاوتیسم، بر پایۀ کنترل محرکّ
، از طریق طراحی و «2حسی محیط وحدت»و دستیابی به 

هدف از  شده است. تأکیدمحیطی درمانی،  تیباقابلمعماری 
و ارائۀ  مؤثرپژوهش، شناسایی پارامترهای ساختاری و کالبدی 

اصولی راهبردی طراحی در تغییر ساختار کالبدی مراکز 
های حسی کودکان درمانی متناسب با حساسیتّ- یآموزش

متمرکزسازی بهتر کودکان در این مراکز از اوتیسم بوده، تا با 
طریق استانداردسازی محیط، شرایط برای آموزش، درمان و 

این پژوهش درصدد  ؛ لذامدیریت بر رفتارشان تسهیل گردد
کیفیّت »( میان تأثیرارتباط )چگونگی -1پاسخگویی به: 

و « درمانی- یهای رفتاری در مراکز آموزشطراحی قرارگاه
-2، و «سال اوتیسم4-7نحوۀ مدیریت بر رفتار کودکان »

 یاصولی راهبردی در طراحی مراکز آموزش نییبه تبدستیابی 
 درمانی کودکان اوتیسم برآمده است. -

نظر  برهیباتکدر این مطالعه، ابتدا مدل مفهومی منسجمی 
موارد  به اکثر کهینحوبهه، حوزاین  در الفعّمتخصّصان 

تعیین گردید؛ سپس برای تبیین روابط اختلال تعمیم داده شود، 
و  مربّیانمتخصّصان،  و اثبات این مدل، جامعۀ آماری از میان

سال اوتیسم در  4-7جامعۀ هدف از کودکان  و ؛کار درمانگران
عنوان نمونۀ مطالعاتی انتخاب استان بوشهر در نظر گرفته؛ و به

ترین زمان برای آموزش و درمان گردید. بنابه مطالعات، مناسب
مشخّص شده است؛  سالگی 4-7زمانی کودکان اوتیسم، بازۀ 

زش و پذیر بوده و آموسنّی اصلاح این کودکان تا یک ردۀ
واقع  تأثیرگذارتواند بر روند بهبودی ایشان، درمان صحیح می

 فرایندشود؛ در این دوره، کودکان متوجّۀ آموزش بوده و 
کمبود  به دلیل، طورهمیننماید. تر مییادگیری بر آنان، آسان

کمبود تحقیقات  به دلیلمراکز آموزشی مناسب اوتیسم و 
بوشهر، این پژوهش  این موضوع در سطح استان بادررابطه

 ملاک برّرسی قرار گرفت. 
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پیوند معماری و اوتیسم  با ارتباط در بسیاری تاکنون تحقیقات
اوتیسم انجام شده است؛ و  دوستدار هایمحیط طراحی یا و

و  یانسانعلومهای متخصصّان رشته به کمکمعماران 
های نوین مبتنی محیط، درصدد طراحی با نگرش شناسیروان

اوتیسم و به  رابطۀ مبتلایانشناخت  ، بههای انسانیارزشبر 
 و همکاران، زاده یپسرت)اند ایشان، اقدام کرده پیرامون محیط
بر درمان کودکان  ترین عوامل تأثیرگذاراز مهّم ؛(1396

 جسمانیچراکه سلامت  شده است؛شناخته « محیط»اوتیسم، 

را در  ست که رفتارروانی این کودکان، مرهون محیطی و
 و خودجوش، سازماندهی چارچوبی بهنجار و در قالبی طبیعی

شود و و مصنوع را شامل می نماید. محیط، فضاهای طبیعی
در  های لازمطراحان محیط، نیازمند آگاهی عنوانمعماران به

این  برو مصنوع  های طبیعیتأثیر محیط جهت شناخت
؛ (1398 شیشوان و همکاران، )کاظمی کودکان هستند

 ارتباط و معماری دربارۀ شناسیروانای رشتهمطالعات میان

 دهد طراحی و ایجادمتقابل معماری و اوتیسم نشان می

لات و نیازهای خاص و سازگار با اختلامحیطی مناسب 
بر روند سلامت و بهبود مشکلات  تواندکودکان اوتیسم، می

 ,Kanakri)رفتاری ایشان، نقش بسزایی داشته باشد 

کند ( در پژوهش خود بیان می2012) 3، بیوررونیازا .(2017
اوتیسم داشتن معلومات و  که هنگام طراحی برای کودکان

اطراف، از  ایاشمحیط، کاربر، نیازها و  بادررابطه دانش کافی
مسائل را مهّم  به کلیۀاهمیّت خاصّی برخوردار است؛ وی توجّه 

طراحی بر یکپارچگی حواس در جهت کنترل  تأثیردانسته، و بر 
است. بران، ایلماز و  کرده تأکیدپرتی بر مبتلایان حواس
معیارهای ( در پژوهشی با عنوان رویکردی به 2017) 4ارباس

طراحی و معماری  یرگذاریأثبه تطراحی مراکز اوتیسم، 
اند. ساختمان بر فعّالیّت و عملکرد کودکان اوتیسم اشاره کرده

طراحی محیط فیزیکی و  ریتأث( در تحقیقی به 2015) 5آنوس
تطبیق و سازگاری داخلی بر روی کودکان اوتیسم پرداخته و به 

های داخلی با تمامی خصوصیّات های آموزشی و محیطفضا
 به ایناگر که  کندیم تأکیدی و فعّالیّتی ایشان فیزیکی، رفتار

و سازماندهی شده در جهت  عنوان سیستمی یکپارچهاماکن به
کنترل و مدیریت صحیح حواس توجّه شود، عملکرد کودکان 

و در نتیجه، سطح توجّه و تمرکز در ایشان افزایش خواهد 
 بر روی را محیط ( در پژوهشی تأثیر2008) 6یافت. مصطفی

را بخش  ستیزطیمح و کودکان اوتیسم سنجید و روابط فرد
های های معماری دانست؛ و ویژگیاز پژوهش ناپذیریجدایی

که  افراد رفتار دررا  رنگ، بافت، هندسه بصری، کیفیّت مکانی،
 های طراحی شودتوسعۀ دستورالعمل و به بهبودتواند منجر می

دهد، برشمرد. مصطفی  ارتقای کاربران را برای و عملکرد فضا
بر  ساخته شده که فضای ( در مطالعاتش بیان نمود2014)

 و یا مثبت توانداطراف، می هایو محرّک حواس انسان اساس

حواس انسان  بر توانندکه می محیطی به عواملمخرّب باشد؛ و 
نورپردازی،  بافت، تأثیر بگذارند از جمله: کنترل صدا،

فرار، جداسازی مناسب فضاها، ، فضاهای ییفضا مراتبسلسله
امنیتّ، اشاره نمود.  حواس و بر اساس  بندی فضاهازون

نقش معماری و  به بررسی( در پژوهشی 2017) 7آلتنمولر
به طراحی محیط بر رفتار افراد اوتیسم و چگونگی دستیابی 

 هایبه ویژگیمطلوب اشاره، و  موفّق در ساخت فضای یطرح
بندی نظیر: زون سمیاوتفضای آموزشی مناسب برای کودکان 

فضایی  مراتببه سلسلهحواس ادراکی، توجّه  بر اساسفضاها 
منظّم، خوانایی در مسیرها و جهات، ایجاد فضاهای دلپذیر، 

فضاها، پرهیز از تزیینات  پذیریانعطافکنترل اصوات، 
با اشاره  (2016) 8کند. میلتون و همکارانمی تأکیدغیرطبیعی 
و برآوردن نیازهای  افراد برای اکثریّت طراحی به مفهوم

آموزشی  دربارۀ معماری فضاهای یجیبه نتاحدّاکثری آنان، 
از  اندبرای افراد اوتیسم در جهت تنظیم حواس دست یافته

طراحی فرم و  در پذیر، سادگیفضای انعطاف جمله: ایجاد
رعایت  ،طراحیخطا در  رساندنحداقلبهفضایی،  خوانایی

پرتی و مدیریت حواس ایمنی و امنیّت، کاهش عوامل حواس
سطح  ارتقایهای محیطی در جهت توسط کنترل محرّک

 به نوعباتوجهکافی برای افراد  توجّه و تمرکز، تخصیص فضای
 عوامل تأثیربررّسی  ( با2017) 9ها و عملکردها. یتسفعّالیّت

و رعایت نکاتی در  به شناختمحیطی بر حواس افراد اوتیسم، 
، ادیبه زها از کم  با محرّک فضاها سازیطراحی نظیر: مرتّب

ها، رنگ از با استفاده هافضاها، مسیرها و جهتخوانایی در 
میزان  صدا و بر اساسبندی فضاها ها، زونها، نشانهعلامت

با کنترل  نور طبیعی ازحداکثری  فعّالیّت در فضا، استفادۀ
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رعایت سادگی، حذف  ها ودر دسترسی خیرگی، عدم پیچیدگی
به ارتباط بصری از درون  به کنترلتزیینات اضافی و توجّه 

( و کاسون و 2016) 10. گانیه و همکارانیافتدست رونیب
عنوان عاملی شفابخش بر معماری را به (2021) 11همکاران

شمرند و در طراحی برای مبتلایان، توجّه به افراد اوتیسم برمی
های کالبدی، ادراکی، شناختی و عملکردی فضاها در ویژگی

و در نتیجه اثربخشی درمان بر  به سازگاریجهت رسیدن 
کنند. می تأکیدمشکلات رفتاری، تعاملات و ارتباطات ایشان 

طراحی فضاهای درمانی و آموزشی ویژۀ ( به 1397) نی فراحسا
اوتیسم پرداخته و الزاماتی را در طراحی متناسب مبتلایان به 

 بر اساسبندی فضاها با مشکلات رفتاری این افراد مانند: زون
ی با حواس، رعایت سیرکولاسیون فضایی، خوانایی و رگازسا

های یچیدگیآسان، پرهیز از تغییر، تنوّع و پ یدسترس
فضاها، ایجاد فضاهایی  دوستانه بودنو بیش از حد،  کنندهجیگ

سازی دلپذیر، ایجاد محدودۀ شخصی برای هر فرد، متناسب
های فردی و گروهی با نوع و مقیاس فضاها، کنترل فعّالیّت
( برای کاهش استرس و ...های بیرونی )نور، صدا ومحرّک

شمرد. مجاهدی، قاسمی سیچانی و کنترل امنیّت را برمی
( نیز در پژوهش خود به سازماندهی خوانا، 1394دیگران )

واضح، شفاف، با رعایت سیرکولاسیون فضایی و تعیین حریم 
فضاها توجّه داشته  پذیریانعطافپذیری و بینیشخصی، پیش

حواس  پذیریتحریک اسبر اس فضاها و همچنین به طراحی
زا در کنترل های حسی تنشافراد، توجّه به محرک

ایمنی و امنیتّ، سادگی در تزیینات و کنترل  تأمینپرتی، حواس
 کربلایی اند.ویژه کرده تأکیددر اعتدال ازدحام در فضاها 

معیارهای ارائۀ به ( 1401غیاثوند، سهیلی و متین ) حسینی
در  بر مشکلات رفتاری کودکان اوتیسم تأثیرگذارطراحی 

سازماندهی فضا  (1معیار:  4اند و  پرداخته مدارس استثنایی
(عوامل 2، خوانایی فضاها( پذیریانعطاف، فضای شخصی)

(کنترل 3بافت، مصالح(  فیزیکی محیط )رنگ، نور، آکوستیک،
کننده را در طراحی برای ( عناصر طبیعی تحریک4و امنیّت 

 دانند. ظیم حواس بر اوتیسم حائز اهمیّت میکنترل و تن
چگونگی  ( در پژوهشی به2022) 12روس، موباچ و هیلیجان

معماری توجهّ  به کمک زیبرانگچالشکاهش رفتارهای 
ای برای بهبود کیفیّت محیط و زندگی اند و آن را وسیلهکرده

پذیری بینیکنند؛ و در طراحی برای اوتیسم به: پیشمعرّفی می
های بصری و راهیابی واضح، شفافیتّ و نظم با فضاها و نشانه

حریم و  کردنمشخصآرامش بصری یا چیدمان روشن، 
محدودۀ شخصی، استاندارد فضایی سخاوتمندانه در ایجاد 

مشارکت و تعامل، تنظیم حواس و تعدیل ترغیب به 
 تأکیدهای حسّی افراد حساّسیّت بر اساسهای حسیّ کمحرّ

 دارند. 
های آموزشی برای توسعۀ فضاادبیّات و پیشینه نشان داد که 

ابعاد گوناگون  به کلیۀتوجّه در گرو حمایت از کودکان اوتیسم 
تواند در راستای این امر میکه  ستکیفیّات محیط در طراحی

وتیسم با محیط اطرافشان، شکوفایی و خود تنظیمی کودکان ا
 نقش بر اساساین پژوهش رویکرد خود را  .واقع شود مؤثر

رفتاری در  هایبه قرارگاهبخشی محیط و معماری در کیفیتّ
درمانی کودکان اوتیسم، و چگونگی برقراری - یمراکز آموزش

های دو عامل از طریق کنترل محرّک این میان ارتباط صحیح
های حسّی و بروز و شدّت علائم و حساسیّت در محیطی

بر روند مدیریت بر رفتار کودکان، از  تأثیرگذاریهمچنین، 
طریق متمرکزسازی بهتر ایشان در این مراکز، بنا کرده است؛ 

سازد، از سایر تحقیقات پیشین متمایز می این پژوهش را و آنچه
ر جامعۀ برّرسی و ارزیابی نتایج برآمده از مبانی این پژوهش ب

تاکنون که  سال اوتیسم بوشهر بوده4-7مطالعاتی، کودکان 
نشده  پژوهشی مشابه با این مطالعه در سطح استان انجام

 است.

 قیتحق روش .3
- یی، و روش تحقیق آن توصیفکاربرداین پژوهش از نوع 

شیوۀ ترکیبی  بر اساسپژوهش  فرایندست. پیمایشی- یتحلیل
ها در دو بخش نظری و گردآوری داده بهکمّی و - یکیف

میدانی پرداخته شده است. در بخش نظری: از منابع اسنادی 
 برای بیان مبانی و مفاهیم مرتبط در جهت تدوین مدل

، با به مدلمفهومی و در بخش میدانی: برای اعتبارسنجی 
، اطّلاعات اینامهپرسشاز متخصّصان از طریق مصاحبه 
سال 4-7 دید. در این پژوهش، جامعۀ هدف کودکانتکمیل گر

لازم،  یهایبررس بهباتوجه اوتیسم بوشهر در نظر گرفته شد؛
مشخّص شد تعداد مدارس و مراکز برای کودکان اوتیسم در 
سطح استان بسیار محدود بوده و تنها یک مدرسه، یک مرکز 
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. جامعۀ استرسمی و تعداد اندکی کلینیک اوتیسم موجود 
کار  مربّیان واز میان متخصّصان،  حجم نمونهی و آمار

 گیریاستان بوشهر؛ و از طریق روش نمونه درمانگران
، دسترس و قضاوتی های درغیراحتمالی و با استفاده از روش

و  اوتیسم فعّالیتّ  شناسیرواننفر از آنان که در حوزۀ 92تعداد 
تعداد  محدود بودن به دلیلکه  شد شناساییداشتند، 

 طورهمینمتخصّصان مرتبط با افراد اوتیسم در سطح استان، و 
عنوان نفر به92برای اطمینان از نتایج برآمده، ناگزیر از کلیّۀ  

 آمد.  به عملدر پژوهش دعوت  حجم نمونه

که پیش از  است نامهپرسشابزار سنجش ابزار سنجش: 

انجام کار، معناداری روابط میان پارامترهای استخراج شده از 
به بخشی هر بخش از پژوهش، توسّط متخصّصان در کیفیّت

درمانی در راستای - یرفتاری در مراکز آموزش هایقرارگاه
های رسید. گویه به تأییدمدیریت بر رفتار کودکان اوتیسم 

برآمده از مدل مفهومی  مطابق با پارامترهای، نامهپرسش
بر آنها از ابعاد گوناگون  تأثیرپژوهش و در جهت ارزیابی 

مشکلات و اختلالات رفتاری )حسی، ارتباطی، اجتماعی و 
بخش مبانی  3بهباتوجهبخش ) 3ادراکی( کودکان اوتیسم، در

گویۀ  60از نوع بسته، با  نامهپرسشاین تدوین گردید. نظری( 
-5گانه، با دامنۀ امتیاز بین  5طیف لیکرت  بر اساساصلی و 

های کیفی دهی، گزینهتنظیم و برای سهولت در امر پاسخ 1
 کم اریبس» صورتبهسازی و ، با اعداد کمیّ معادلنامهپرسش

در نظر (« 5) (، بسیار زیاد4) (، زیاد3) (، متوسط2) کم، (1)
روایی نیز بررسی شد؛  نامهپرسشگرفته شد. روایی و پایایی 

از طریق منابع استاندارد و توسّط متخصّصان؛ و  نامهپرسش
 به تأیید 86/0پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ معادل

 (. 3شد )جدول

 نامهپرسشابتدا پایایی ها: داده لیوتحلهیتجزروش 

ها از طریق و وضعیّت توزیع داده آلفای کرونباختوسط ضریب 
های سنجیده شد. سپس، از روش ویلکس -و شاپیرآزمون 

برای ارزیابی و  یدییتأ عاملی استنباطی نظیر: تحلیل
 یهابه مدلاز طریق اعتبارسنجی  به پارامترهاامتیازدهی 

برای  (PLS)13مرابعات جزئیحدّاقل  سازیمدلگیری، و اندازه
طراحی از طریق بررّسی آزمون  به اصولارائۀ مدل و دستیابی 

پارامترها استفاده؛ و  تأثیرگذاریدادن میزان معناداری و نشان

  Pls3و   SPSS26 یافزارهانرمها از برای تحلیل داده
 استفاده شد.

 ی:نظریمبان .4

 اختلالات کودکان اوتیسم .1-4
 عصبی رشدی هایسندرم از یبه گروه اوتیسم، طیف اختلال

دارند.  از لحاظ پدیدارشناسی توارثی چندژنی کهشود گفته می
 در ارتباطات، تعاملات هاآسیب ها طیف وسیعی ازآن مشخّصۀ

در است که  یزمانهم یشیپرادراکو  در گفتار ریتأخاجتماعی، 
های بالینی نظیر: نقص در تمرکز، توجّه و برخی با ویژگی

 همراه استچالش با رفتارهای آشنا، محدود و تکراری 
 . بروز این اختلالات در افراد با(1401)سادوک و کاپلان، 

 تا بسیار خفیف ای همراه بوده و از علائم بسیارطیف گسترده

. تحقیقات اولیّه در افراد (1401)رافعی، شود شدید را شامل می
دهد که این کودکان نقایصی در ادراک و مبتلا نیز، نشان می

. موضوع (1401کاپلان، )سادوک و پردازش حسّی دارند 
اساسی و مشترک میان کودکان اوتیسم، ناتوانی در استفاده از 
تمام حواس در یک زمان، و هنگام تلاش برای استفادۀ بیش 

 به اختلالات، این کودکان معمولاً به عبارتیاز یک حس است. 
پردازش حسّی دچارند، و در تغییر تمرکز بین محرّک بصری و 

. اختلالات (1399)رابرت، کنند د عمل میمحرّک شنوایی، کُن
های ایجاد مشکلات بسیاری در حوزهپردازش حسی، منجر به

 های روزمرهّ، اعتمادمختلف زندگی از قبیل: انجام فعّالیّت
مواجهه، بازی، ارتباطات، تعاملات و  هایمهارتنفس، به

 Gaines & et)شود های اجتماعی در مبتلایان میمشارکت

al, 2016)  آموزش، درمان و مدیریت بر رفتارشان را که
مطالعات انجام شده، کودکان اوتیسم  بر اساسسازد. دشوار می

دچار اختلال ادراکی در دو حوزۀ احساس محیط )مکانیسم 
بیرونی( و شناخت محیط )مکانیسم درونی( هستند که این 
موضوع سبب شده کودکان اوتیسم در ادراک فضایی و در 

محیطی با مشکلاتی روبرو  هایبه محرکنتیجه، در پاسخ 
شواهد موثقی از این اختلال  .(Sternberg, 2016)باشند 

ها و مطالعات بسیاری از محقّقان با در تعاریف، نظریه
های اوتیسم بیان شده است؛ برای مثال مکانیسم درنظرگرفتن
بیان کردند که افراد اوتیسم « کاسبی و همکاران»در پژوهشی 

در زمینۀ حواس و فرآیندهای شناختی ذهنی، یعنی در زمینۀ 



 

 

     

 1404تان، بهار و تابس 1، شماره 4وره د                                                                                                                                                                                                                                     شهرسازی                               وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 

 

242 

 

 

  

در تفسیر و معنابخشی اطّلاعات حسّی،  تجربۀ حسّی و نیز
 ,Cosbey, Johnston & Dunn)دارای اختلال هستند 

افراد اوتیسم  نشان داد که «و همکاران لیند». مطالعۀ (2010
 و در اندخود دچار اختلالاتی شناختی و ادراکی هایمهارتدر 

اند از محیط با مشکلاتی مواجه های شناختیایجاد نقشه
(Lind & et al, 2013). «تأکیدپژوهشی  در« و کانتا تادی 

عملکردهای شناختی، بلکه  علاوه بر اوتیسمکه کودکان  کردند
توجّه و تمرکز نیز  فرایند و متوالی و در زمانهمدر فرآیندهای 
محقّقینی  .(Taddaei & Contena, 2017)اختلال دارند 

(، برکت و همکاران 2017(، کانکری )2014همچون مصطفی )
( در مطالعاتشان ذکر کردند که کودکان اوتیسم در 2019)

ادراک محیط، و همچنین در پردازش حسّی از چندین   فرایند
حوزه دچار مشکلاتی هستند؛ این مشکلات بر رفتارهای 

و ها انطباقی، تعاملات اجتماعی و بر کلیّۀ مهارت
توان طور کلّی میبهکه  است تأثیرگذارهایشان توانایی

 3را در  به اوتیسمشناختی کودکان مبتلا  فراینداختلالات در 
( اختلال در 2حرکتی - یحس هایمهارت( اختلال در 1حوزۀ 

  هایمهارت( اختلال در 3ارتباطی - یاجتماع هایمهارت
، همۀ کودکان ؛ لذاگشتالتی تفکیک و معرفّی نمود - یشناخت

و میزان بروز شدت  یهستند؛ ولاختلالات دچار  به ایناوتیسم، 
کار یا این اختلالات در کودکان با یکدیگر متفاوت است )کم

 مسیر تواند در تشخیصپرکار(. شناسایی این اختلالات می

بر ادراک  های مؤثرّو محرّک تعریف محیط معماری مناسب
رایج  به اختلالات، 1در جدولکه  این کودکان هدایتگر باشد

ها، نمود رفتاری و علتّ بروز آنها در کودکان اوتیسم با نشانه
 پرداخته شده است.

(1403: نگارندگان، مأخذ)آنان  نشانگان بهباتوجه به اوتیسماختلالات رایج در کودکان مبتلا  .1ولجد

 

 مدیریت بر رفتار کودکان اوتیسم. 2-4
موجب قانون تأثیر و تأثیر بخشیدن هتمام موجودات زنده بدر 
فرد همواره  .وجود دارد با محیط به سازشتمایل  ،محیط از

سازش  ،کندمی  د در محیطی که در آن زندگیکنتلاش می
ن سازش با محیط تعادلی بی؛ را با آن منطبق سازد نماید و خود

از محیط(  تأثیرسازی )بر محیط( و برون تأثیرسازی )درون
 بر اساس .(1395 )خداپناهی و ایروانی،شود محسوب می

گیرد و در یم حواس صورتیط  توسط مح ادراکمطالعات، 
وجود  .کندایجاد می هیچندسوهای مسیری چرخشی رابطه

اختلال در پایۀ ادراک کودکان اوتیسم، سبب ناتوانی در ارتباط 

انواع 
 اختلال

ریز اختلالات مشترک  نویسندگان علّت نشانگان اوتیسم
مطالعات بر اساسبرآمده   

لال در 
اخت

ت
مهار

ی
ها

 
حس

 ی
- 

حرکتی
 

 فقدان یکپارچگی حسی. -

وجود الگوهای تکراری و  -
 محدود در رفتار.

کننده حسی افزایش عوامل تحریک -
 شدنخارجخارجی و از ظرفیت 

 های حسی از محیط.دریافت
پذیری ویژگی انعطاف دادننسبت -

ضعف  لیبه دل به کودکانشناختی 
 توجه.

 (2014) بثفر

 (2015) ناصح
 (2018) مقصود علی

 (2019انجمن اوتیسم ایرانیان )
 (2020) سوآرس و فیالکو هادجز،

 سازی حسیعدم یکپارچه(1
 عدم توجه، دقت و تمرکز(2

لال در 
اخت

ت
مهار

ی
ها

 
اجتماع

 ی
-

ارتباطی
 

رفتاری کلامی  یهابیآس -
 .یرکلامیغو 

آسیب در عملکردهای  -
 اجتماعی.

 ناتوانی در برقراری ارتباط با اجتماع. -
نارسایی در تعاملات اجتماعی  -

 .دوجانبه

 (2014) بثفر

 (2015) ناصح
 (2018) مقصود علی

 (2019انجمن اوتیسم ایرانیان )
 (2020سوآرس ) و فیالکو هادجز،

 عدم تعامل و ارتباط(3
 عدم درک زبان بدن(4
 عدم ازدحام و شلوغی (5

لال در 
اخت

ت
مهار

ی
ها

 
شناخت

 ی
- 

گشتالتی
 

 هایمهارتآسیب در  -
 ذهنی.

انسجام مرکزی ضعیف و عدم ادراک  -
 گشتالتی.

واحد « کل»معنا و  نکردنافتیدر -
محیط )در « گشتالت»محیط یا همان 

تلاش بودن مغز برای پردازش 
 های محیطی(.محرک

 (2014) بثفر

 (2015) ناصح
 (2018) مقصود علی

 (2019انجمن اوتیسم ایرانیان )
 (2020سوآرس ) و فیالکو هادجز،

ادراک  عدم پردازش و(6
 گشتالتی

عدم تغییر، تنوع و (7
 پیچیدگی
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شود؛ و اختلال حسیّ محیط می هایبه محرکبخشیدن معنا 
 به همراهرا برای مبتلایان « یکپارچگی حسّی»در زمینۀ 

آورد. این ادراک غیرطبیعی و اختلال در این زمینه، بستری می
گونه در این برای افزایش استرس و انجام رفتارهای وسواس

کار . (1398 )غیاثوند و همکاران،نماید کودکان را تشدید می
 در درمان «یکپارچگی حسّی»از رویکرد  تعددّیم درمانگران

 )بهروزمنشاند بسیار بهره برده بر کودکان اوتیسم و اثرگذاری
(، 2014؛ و محقّقینی همچون موفلی )(1402و همکاران، 

( در مطالعات 2018همکاران ) (، پری و2015واتلینگ و هائر )
و مداخلات حس محور بر یکپارچگی حسّی در  به درمانخود 

نوع درمان را بر هماهنگی  به این؛ و توجّه تأکیدافراد اوتیسم 
حسی، حرکتی، شناختی، و در  هایمهارتها و انجام توانایی

اند. در نتیجه بر درمان  علائم اوتیسم، اثربخش اعلام کرده
تیسم، بر درمان و مدیریت بر رفتار کودکان او این پژوهش، به

در جهت یکپارچگی حسّی، از طریق  ها کنترل محرکپایۀ 
شده است.  تأکیدمعماری و طراحی محیط مبتنی بر درمان، 

طراحی محیط در جهت هدایت صحیح حواس در تعریف 
هماهنگی میان کاربر و  علاوه برتواند فضاهای معماری، می

 تأثیراتیزان سطح کیفیّت ادراک، م بردنفضا، در بالا
تواند موضوع، می به اینبر افراد بگذارد؛ توجّه  یاملاحظهقابل

اوتیسم  به اختلالمبتلا  گیری رفتار کودکانمبنای نحوۀ شکل
محیط مطلوب برای ایشان  هایی دربارۀ طراحیایدهبه  بوده که
. برخی از محقّقین در (1397)گینز و همکاران، گردد منجر 

اند نظیر: موضوع اشاره کرده به ایننظریات و تحقیقات خود 
کند: درک عملکردی شناختی اش بیان میدر نظریه« پاس»

اتّخاذ  تواند روشی مفید برایافراد با اختلال اوتیسم می
های ویژۀ مداخلات درمانی و آموزشی بر این کودکان روش
به توجّه « کانکری. »(Gaines & et al, 2016)باشد 

تواند بر مشکلات رفتاری ه میکنندگی محیط ککنترل تیقابل
 ,Kanakri)کند می تأکیدباشد،  مؤثرکودکان اوتیسم 

 رساندنحداقلبهمطالعۀ خود  در« و همکاران برکت. »(2017
حسّی در محیط را، راهی برای کنترل بر  یهاکنندهکیتحر

 .(Barakat & et al, 2019)دانند رفتار کودکان اوتیسم می
رفتار -ن کاربردی مکا ستمیبه سنیز در پژوهشی، « میلتون»

کند که با کنترل صحیح رفتار توسط مکان، تعاملی اشاره  می
 توان بر درمان این کودکان اثربخش اقدام نمودتوان بر میمی

(Milton & et al, 2016)دهد محیط . این مطالعه نشان می

طراحی شود که بتواند از  یاگونهبهباید مراکز آموزشی اوتیسم، 
اوتیسم هم در خود تنظیمی و هم در مدیریت بر کودکان 

اثربخشی  جهت، منظور نیبدرفتارشان حمایت نماید. 
در طراحی محیط آموزشی برای  لازم استدرمانی  تمداخلا

های حسّی و مقدار ورودی به کنترلباتوجهکودکان اوتیسم، 
 فرایندبر احساس محیط و  تأثیرتنظیم هدفمند حواس، و با 

بهتر ادراک در سیستم پردازش مرکزی، ضمن مهیّاسازی بستر 
محیطی استاندارد، بر بهبود نشانگان رفتاری در کودکان 

، 1مفاهیم، مبانی و جدول بر اساساوتیسم، کارآمد عمل نمود. 
موازات هر طیف از اختلالاتی که برای کودکان اوتیسم به

الگوی معماری:  3در قالب مدلی،شناسایی و مشخصّ شد؛ 
توالی »و « 15محیط الگوسازی»، «14یچند حس محیط»

، در طراحی محیط مطلوب و سازگار با کودکان «16فضایی
اوتیسم تعیین گردید. این الگوهای معماری برآمده از مباحث 

بر  کودکان اوتیسم بوده و برای  تأثیرگذاردرمانی - یمعمار
توانند در طراحی محیط میکه  ارائه شده راهکارهاییهر الگو، 

مدل،  به این، 1قرار بگیرند؛ در شکل مدنظرکودکان اوتیسم 
  الگوهای معمارانه و راهکارهایشان اشاره شده است.
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 (1403: نگارندگان، مأخذ)های حسی آنان بر مبنای اختلالات و حساسیت اوتیسم کودکان مطلوب برای محیط طراحیی از مدلارائۀ  .1شکل

ای از مراکز آموزشی به مثابۀ مجموعه .3-4

 های رفتاری قرارگاه
اوتیسم،  نمادر آموزش و امر در رگذاریتأث نقطۀن ّلیاوّمحیط، 

بخشی در زندگی هر فرد و نقش مهّمی در معنادهی و سامان
. این کودکان تجربۀ (Baran & et al, 2017)نماید ایفا می

 دیگر دارند؛ و به افرادبسیار متفاوتی از محیط کالبدی نسبت 
 درستیتوانند بهاختلال در زمینۀ پردازش حسی نمی به دلیل

باید  محیط، روازاین ؛کنندار تباط برقرار دخون مواپیربا محیط 
ط تباار آنانبا  خود بتواندکه  دشوحى اطر ایگونهبه برای ایشان

زاده و  سرتیپ) دگردهمسو یشان هازبا نیاو  ردهکار برقر
عنوان های آموزشی بهاز طرفی، محیط .(1396همکاران، 

الگوهای رفتاری و  توانند برخیساخته شده، می هایمحیط
بر مخاطبان خود تحمیل، یا برخی  های اجتماعی نوینی رانقش

و برخی دیگر را تضعیف،  تقویت را رفتاری و معیارهای الگوها
جدیدی در رفتار مخاطبان خود ایجاد نمایند.  ابعاد و و جهت

یا  تواند مستقیمبر کودکان اوتیسم، می هااین محیط اثرات
برای بروز رفتارهای خاص، تواند بوده، یا حتی می غیرمستقیم

یا  کنندهمراحل شناخت، خلق و خوها و مانند آن، تسهیل
همچون  یمحققان. (1399خاکی و مهدوی، )باشند  بازدارنده
(، 2017(، آلتنمولر )2016(، کینیر و همکاران )2015آنوس )

( نیز، در مطالعات 2022(، روس و همکاران )2018) احسانی فر
معماری  هایمبتلایان و ویژگی شرایط ویژۀ به شناختخود 

های حسی کودکان محیط متناسب با نیازها و حساسیّت
سطح آسایش محیط از  ارتقایاند تا با کرده تأکیداوتیسم 

حسی، ضمن ایجاد احساس  به سازگاریطریق دستیابی 
رضایت و دوستی، زمینۀ رشد و پیشرفت کودکان اوتیسم مهیّا 

رفتار  ۀارتباط دو سویبر  تأکیدعات، ضمن مطال بر اساسشود. 
مفهوم    3درمانی؛ به - یآموزش راکزمطراحی و محیط در 

 مفهومکاربردی در این بخش، پرداخته شده است. ابتدا، به 
 به دلیل، رکاکولوژیکی بار ۀنظریدر « 17قرارگاه رفتاری»

قرارگاه ر، بارک شود.عینی، توجّه می طیبه محاصالت بخشیدن 
کننده برای عنصری تحلیلرا،  تارفر-ن مکا رفتاری یا یک

 ,Barker)کند مطرح میتشریح کارکردهای اصلی فضاها 

که  کوچک استیک واحد اجتماعی  ،قرارگاه رفتاری. (1968
ای حاصل گونههب ،ت و یک مکانالیّاز تلفیق پایدار یک فعّ

تواند عملکردهای میمنظم  یندیفراطی در  که شودمی
پیرگلو و هاشمی، ) ضروری آن محیط رفتاری را برآورده سازد

، قرارگاه رفتاری را در برگیرندۀ فضا، مردم «لاوسون. »(1397
داند؛ وی نحوۀ رفتار در یک قرارگاه و های ایشان میو فعّالیّت

فضا بر رفتار افراد را تحت عنوان زبان فضایی که ویژگی  تأثیر
کنندگی رفتار صحیح در فضاست، غیرشفاهی بودن آن، کنترل

 برای قرارگاه« آلتمن»؛ و (Lawson, 2001)کند معرّفی می
، امنیّت، شخصىى فضا و،قلمر ت،خلو: هایبه ویژگیرفتاری 

 رفتاری هایقرارگاهپس . (1395)آلتمن، کند حفاظت اشاره می
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های سنی تی، زمانی و گروهالیّع فعّدر طول یک روز با تنوّکه 
در  رفتارى ّسطح کل یارتقاتوانند در راستای اند، میههمرا

 مراکزبه  بهتر است. در این میان، عمل نمایند مؤثر، کاربرانشان
های ای از قرارگاهمجموعه مثابۀبهدرمانی اوتیسم - یآموزش

یی هاتالیّعنوان بستری برای انجام رفتارها و فعّبهکه  رفتاری
، توجهّ گیردشکل میها آندر  ،فراوانی ارتباط ۀواسطهکه ب

، رکباردر نظریۀ  قرارگاه رفتاری مفهوم توجّه به علاوه برشود. 
کیفیّت طراحی معمارانه و ایجاد هماهنگی،  ارتقایجهت 

قابلیّت انطباق و سازگاری میان الگوهای رفتاری با محیط 
 گیبسون ۀدر نظری« 18ت محیطقابلیّ»مفهوم فیزیکی، توجّه به 

 در تعریف، دیوید کانتردر نظریۀ « 19کیفیّت مکان»و مفهوم 
آموزشی کودکان  مراکزدر  «محیطی تهای کیفیّفهمؤلّ»

 به شناختاش در نظریه گیبسوننماید. مهّم می اوتیسم،
 ،فرد گوید:پذیری محیط اشاره دارد و میی تعاملهاتقابلیّ

هدف و  کندکسب می ،لاعات را در طی حرکت در محیطاطّ
ر ت متغیّکیفیّست که هاتاز ادراک، دریافت و کسب قابلیّ

که در تمام  های عینی(ت)کیفیّ  هها بر دو ویژگی اولیّتقابلیّ
های ت)کیفیّ ههای ثانویّ ست و ویژگیت اکنندگان ثابادراک
های خاص تموقعیّدر و  کنندگانکه در میان ادراک (ذهنی

در « تقابلیّ. »(Gibson, 1979) ست، دلالت داردا متفاوت
ت ت قابلیّتواند ادراک کودکان و فعلیّمی های اجتماعیزمینه

تأمین  انندم؛ و به(Kytta, 2003)نماید کنترل  آنانرا در 
. بدین دندر نظر گرفته شوفعّالیتّ،  در جهتهایی فرصت

و  رفتاری هایقرارگاهطراحی  کیفیت ارتقای منظور، جهت
های ت، شناخت قابلیّکاربران عملکرد کیفیتی متناسب با ۀارائ

چراغی و بندرآباد، شاه) است یالزام ،پذیری محیطتعامل
 «ت مکانکیفیّ»در نظریۀ خود:  دیوید کانتر . همچنین،(1396

وجهی از فرم )کالبد(، فعّالیتّ و معنا  3سامانه ی از برآیندرا 
؛ و چون کیفیّت (Canter, 1977)کند )تصورات( بیان می

دهی مناسب ابعاد گوناگون طراحی یک مکان ناگزیر از پاسخ
توان در این ۀ وی، مینظریاقتباس از با ؛ آن استمحیط 

موازات: کیفیّت های رفتاری را بهخش، کیفیّت طراحی قرارگاهب
ی( که کالبد هایفهدر ارتباط با مؤلّ)« 20فیزیکی - یساختار»
های مکان و مناسب در دسترسی سهل ،حرکت ۀبرگیرند در

، هاتالیّ، در تناسب با ساختار فعّیست و از سوییآموزش
 ۀسرزندگی و تجربضامن تبادل ارتباطات و ، تفریحات گوناگون

در )« 21شناختی - یادراک»کودکان دانست. کیفیّت  فضایی
ذهنی،  سازیبا تصویریی( که معنا هایفهارتباط با مؤلّ

های ادراکی و ترجیحات محیطی کودکان در قبال دریافت
( سروکار داردو خاطره  دلبستگیو در نتیجه با ی تالیّفضاهای فعّ

 هایفهارتباط با مؤلّ در)« 22رفتاری- یکارکرد»کیفیّت  و
سویی و از و تعاملات روابط  گیریشکل با امکانکه  ی(تالیّفعّ

ت کیفیّ ارتقای سبب دیگر، با ایجاد حس مشارکت در کودکان
، یخصوص میحر حفظ ۀواسطهشرایطی را ب شده و محیط

. در نهایت (Canter, 1977)آورد؛ در نظر گرفت فراهم می
های پژوهش در این بخش در قالب مدلی، ادغام دیدگاهبا 

در کیفیّت محیطی   های سنجشفهنوان مؤلّعهبپارامترهایی 
ۀ های سازندفهموازات مؤلّبه رفتاریهای طراحی قرارگاه

سطح، تفکیک گردید  3در  جزء کل بهشناسایی و از « نمکا»
، سطح ردیوید کانت(؛ پارامترهای سطح اول: از نظریۀ 2)شکل

قابلیّت(، و سطح سوم: از  5دوم: از نظریات بارکر و گیبسون )
(، در نظر 1درمانی )جدول- یآموزش هایکانم ادبیّات مرتبط با

 گرفته شد.

 مدل مفهومی پژوهش  .4-4
با بررسی ادبیات، پیشینه، مفاهیم و مبانی برآمده از این مطالعه، 

 منسجمنهایی مفهومی  مدلن یک بییت به سمتپژوهش 
ها از طریق مطابق با اهداف طرح، و در جهت کنترل محرکّ

 دگردی هدایت «وحدت حسیّ محیط»ساختاری بر مبنای 
اهداف و ادّعایی که  بهباتوجه(. در این مدل مفهومی، 3)شکل

در  تأثیرگذارپارامترهای  آن استاثبات  به دنبالاین پژوهش 
بخش مبانی نظری، )اختلالات رفتاری اوتیسم، مدیریت  3هر 

بر رفتار اوتیسم و قرارگاه رفتاری اوتیسم( در راستای دستیابی 
های رفتاری در مراکز راهبردی طراحی قرارگاه به اصول

درمانی اوتیسم بر مبنای مدیریت بر رفتار کودکان - یآموزش
 در ادامه بهکه  ید، پیشنهاد گرد3اوتیسم مشخصّ؛ و در شکل

 آنالیز مدل مفهومی نهایی پژوهش اقدام شده است.
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 (1403: نگارندگان، مأخذ)های رفتاری ای از قرارگاهمثابۀ مجموعهدرمانی کودکان اوتیسم به- یارائۀ مدلی از طراحی مراکز آموزش .2شکل

 (1403: نگارندگان، مأخذ)مدل مفهومی نهایی پژوهش  .3شکل

 هایمطالعات و بررس .5
که ابتدا برای بررسی  شد انجام صورت پژوهش بدین روند

دهندگان )متخصصّان( از ابعاد مختلف، از وضعیّت پاسخ
پایایی  تأیید(؛ و پس از 2استفاده )جدول SPSS26افزار نرم

بررسی (؛ به 3)جدول آلفای کرونباختوسط ضریب  نامهپرسش
پرداخته  ویلکس-و شاپیرها از طریق آزمون وضعیّت توزیع داده

-و مقدار سطح معناداری آزمون شاپیر(؛ چون 4شد )جدول

 (Sig 05/0آمد ) به دست 05/0رها کمتر از ویلکس برای متغیّ 
از روش  سازیمدل؛ و برای نرمالها، غیر؛ توزیع داده>
بر روشی ناپارامتریک و که  «(PLSجزئی ) مرابعات حداقل»

، است انسیوارمبتنی بر  مدل معادلات ساختاری اساس
  .استفاده شد

 
 دهندگان )متخصصان(پاسخ تیّوضع یبررس .2جدول
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 (1403: نگارندگان، مأخذ)از ابعاد مختلف 

 

 (1403: نگارندگان، مأخذ)آزمون آلفای کرونباخ  .3جدول
 

 
 
 
 
 

 (1403: نگارندگان، مأخذ) ویلکس-و آزمون شاپیرنتایج  .4جدول
 

سازۀ »بین  یینواهمدر این مرحله برای آزمون میزان انطباق و 
به برازش مدل مفهومی  تحقیق؛« سازۀ تجربی»و « نظری

در این  (.5و 4اقدام گردید )شکل   Pls3افزار نرمپژوهش در 
 و نشانگرهادایره، ( با پنهان)متغیرهای  هاعامل مدل،

بین  وابطر شود.میبا مستطیل نمایش داده  )متغیرهای آشکار(
همانند مدل مسیر که  «یروند مدل»، را  PLSمدل در ها عامل

به که با فلش  هاییو مستطیل ستدر معادلات ساختاری
 تحلیلمعادل که  «مدل بیرونی» اند راشده لمتصّ هاعامل
، ستا ریگیری در معادلات ساختااندازه  مدلیا  یدییتأ عاملی

تا مدل درونی  لازم است ،پس از آزمون مدل بیرونی؛ نامندمی
رسی برّ بهو ه ئ، اراپنهان استکه نشانگر ارتباط بین متغیرهای 

ها، مدل بر اساس .ه شودپرداخت ،معناداری ضرایب مسیر
های بار»کند ل میرا متصّ هابه سازهکه نشانگرها  مقادیری

کند ل میهم متصّ ها را بهمقادیری که سازه ؛ و«عاملی

ت یب مسیر جهت و شدّ ا. ضرشودمعرّفی می «یب مسیراضر»

ضرایب مسیر . دهدها را نشان میمیان سازه (تأثیر) رابطه
 وده،هرچه بیشتر ب و کندمیتغییر  (1تا 0) های بیرونی بینمدل

ها از برای اینکه مدل، ؛ لذااست شتریب ( آنتأثیر) قدرت روابط
بیشتر  یتبرخوردار باشند باید بارهای عاملی اکثر برازش خوبی

های بیشتر باشد تا معناداری بار (96/1) از (tۀ )و آمار (5/0)از 
برازش شده در  مدل مفهومی، 5و4شکل در  د.گرد تأییدعاملی 

مقادیر  د، نمایش داده شد.دو حالت معناداری و ضرایب استاندار
بیانگر  بوده و (R2داخل دوایر نیز، ضریب تعیین ) درنگیسف

که  مدل استمیزان تغییرات هر یک از متغیّرهای وابستۀ 
هرچه  تعیین ضریب وسیلۀ متغیّرهای مستقل تبیین شده است.به

از  شتریبرازش بهتر مدل )ب دهندهنشان ،بوده( ترکینزد 1)به  بیشتر
گزارش  قبولقابلمناسب و  ریموارد،  مقاد تیدر اکثرکه  است( 6/0

 96/1از  شتریب یرونیو ب یدرون یها( در مدلt) ۀ. مقدار آماردیگرد
در مدل  یعامل یو بارها ریمس بیضرا یمعنادارکه  مشخّص شد

ت
سی

جن
 

 درصد تعداد فراوانی 

 %3/53 49 مرد

 %7/46 43 زن

 %100 92 مجموع

سن
 

 درصد تعداد فراوانی 

35-25 14 2/15% 

45-36 33 9/35% 

55-46 32 8/34% 

56+ 13 1/14% 

 %100 92 مجموع

ت
لا

صی
تح

 

 درصد تعداد فراوانی 

 %2/27 25 ارشدیکارشناس

 %8/72 67 دکتری

 %100 92 مجموع

ی
کار

ق 
واب

 س

 درصد تعداد فراوانی 

 %4/5 5 سال 5زیر 

 %8/34 32 سال 6-10

 %3/41 38 الس 11-15

 %4/5 5 الس 16-20

 %100 92 مجموع

نتایج آلفای  نامهپرسشابعاد 
 کرونباخ

 85/0 : اختلالات رفتاری اوتیسم1بخش 

 81/0 : مدیریت بر رفتار اوتیسم2بخش 

 78/0 : قرارگاه رفتاری اوتیسم3بخش 

 86/0 مجموع

 پارامترهای 
 )متغیرها(

- وشاپیر
 ویلکس

سطح 
 معناداری

 وضعیت

 هایمهارتاختلال در 
حرکتی- یحس  

324/0  001/0  نرمال نیست 

 هایمهارتاختلال در 
ارتباطی- یاجتماع  

501/0  001/0  نرمال نیست 

 هایمهارتاختلال در 
گشتالتی - یشناخت  

635/0  001/0  نرمال نیست 

 نرمال نیست 001/0 383/0 یچند حس طیمح

 نرمال نیست 001/0 420/0 الگوسازی محیط

 نرمال نیست 001/0 374/0 توالی فضایی

 عوامل 
 رفتاری- یکارکرد

 نرمال نیست 001/0 380/0

 عوامل 
 شناختی- یادراک 

 نرمال نیست 001/0 575/0

 عوامل 
 فیزیکی- یساختار

 نرمال نیست 001/0 498/0
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 یی)روا یتبارسنجاع ی. سپس برادیگرد تأییدپژوهش  یمفهوم
 ،«یدییتأ یعامل لیتحل»پژوهش، از روش  یمفهوم به مدلساختار( 

 یها استفاده شد. براسازه یبیترک ییایهمگرا و پا ییروا قیاز طر

ها: از شاخص میانگین واریانس سازه )اعتبار( ییروا یریگاندازه
را  5/0بالاتر از  ادیرقان مقمحقّ که  (AVEاستخراج شده )

 Fornell)اند کردهتعیین  هاسازه مناسب روایی دهندهنشان

and Larcker, 1981)( گیری پایایی )اعتماد؛ و برای اندازه
 مقدار پایایی بینکه  (CRترکیبی ) شاخص پایاییها: از سازه

 قبولقابلپایایی  دهندهنشان 6/0از  مقادیر بیشتر(؛ و 1تا 0)
سنجی اعتبارو استفاده؛  ؛(Bagozzi & Yi, 1988) است

. (5گردید )جدول تأییدگیری مدل اندازه

 
 (1403: نگارندگان، مأخذ) در حالت ضرایب استاندارد شده مفهومی پژوهشمدل  .4شکل

 

 

 (1403: نگارندگان، مأخذ) ((tۀ )آمارمعناداری )در حالت  مفهومی پژوهش مدل .5شکل 
 (1403: نگارندگان، مأخذ) مفهومیمدل برازش در نکویی  ها و شاخصسازه ترکیبی و پایایی همگرا های رواییشاخص .5 جدول
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کیفیّت کلّی مدل مفهومی؛  برازش سنجش در مرحلۀ بعد، جهت
 3پژوهشگران استفاده شد. (GOF) برازشنکویی  از شاخص

اند: که اگر بین برای ارزیابی این شاخص در نظر گرفته مقدار
 به ترتیب ( باشد،36/0و بالای  36/0تا 25/0، 25/0تا 1/0)

. در دشونفی میمعرّ «ضعیف، متوسط و قوی» ادیرعنوان مقبه

 هر بخشبرای ، (GOF) شاخص نیکویی برازشمقدار  ،5جدول
که مطلوبیت  آمده به دست 64/0و 67/0،63/0 برابر با به ترتیب

پس  گردید. تأیید، و برازش مدل مفهومی پژوهش های مدلقوّ
 به چگونگیپرسش پژوهش: از آنالیز مدل مفهومی، با توجّه به

های رفتاری در مراکز کیفیّت طراحی قرارگاه»( میان تأثیرارتباط )

مقیاس ابعاد/ هاگویه/هامؤلفه   معناداری بار عاملی 
)t آمارۀ( 

AVE CR  آلفای
 کرونباخ

R2 GOF 
ت اوتیسم

لالا
 اخت

اختلال در 
هایمهارت  

حرکتی- یحس  

سازی حسیعدم یکپارچه  915/0  97/1  839/0  

 

91/0  

 

85/0  

 

471/0  67/0  

917/0 عدم توجه، دقت و تمرکز  98/1  

اختلال در 
هایمهارت  

ارتباطی- یاجتماع  

723/0 عدم تعامل و ارتباط  49/4  616/0  

 

82/0  

 

89/0  

 

083/0  

885/0 عدم درک زبان بدن  71/4  

736/0 عدم ازدحام و شلوغی  52/4  

اختلال در 
هایمهارت  

گشتالتی- یشناخت  

ادراک  عدم پردازش و
 گشتالتی

738/0  19/3  527/0  69/0  82/0  785/0  

عدم تغییر، تنوع و 
 پیچیدگی

714/0  61/4  

ت بر رفتار اوتیسم
مدیری

 

حواس زمانهمتحریک  چند حسیمحیط   98/0  72/4  169/0  

 
9/0  

 
08/0  

 
539/0  63/0  

28/0 تعدیل حسی  43/4  

حواسکنترل هدفمند   83/0  65/4  

77/0 همسازی حواس  05/3  

ی محیطی هاه الگوائار الگوسازی محیط
 رفتاری

77/0  75/4  171/0  

 
88/0  

 
81/0  

 
429/0  

سیرعملکردی متناسب با 
روزمره هایفعالیت  

86/0  16/3  

 همگونسازی جامعه واقعی
 در محیط کنترل شده

90/0  75/4  

 توازن و ریتم در چیدمان فضاییتوالی 
هافضاها و محرک  

90/0  14/4  263/0  87/0  86/0  802/0  

ساختار فضایی 
یافتهزمانسا  

79/0  10/3  

خوانایی و شفافیت در 
ااهفض  

81/0  28/4  

تفکیک فضاها به 
های معنادارمحرک  

64/0  90/2  

ی اوتیسم
قرارگاه رفتار

 عوامل  
 رفتاری- یکارکرد

873/0 حریم خصوصی  638/10  272/0  88/0  88/0  706/0  64/0  

800/0 تعاملات اجتماعی  323/2  

 عوامل  
 شناختی- یادراک

های معناییارزش  506/0  199/5  166/0  86/0  86/0  445/0  

 عوامل 
 فیزیکی - یساختار

آزادی در حرکت و 
 استقلال

907/0  469/19  682/0  81/0  18/0  673/0  

863/0 ساختار فضایی و کالبدی  133/17  
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سال  4-7نحوۀ مدیریت بر رفتار کودکان»و « درمانی- یآموزش
کیفیّت طراحی » تأثیرپذیری به چگونگی، به عبارتی؛ «اوتیسم
نحوۀ »از طریق « درمانی- یز آموزشهای رفتاری در مراکقرارگاه

( 3به2)بخش « سال اوتیسم4-7مدیریت بر رفتار کودکان 
ضرایب  ،7، ضرایب مسیر و در شکل6پرداخته شد. در شکل

به (( میان پارامترهای این دو بخش نسبت t) ۀآمارمعناداری )
 تأیید یب مسیر و بارهای عاملیامعناداری ضرارائه؛ و  یکدیگر
 گردید

 
در حالت ضرایب  3به2ارتباطی میان پارامترهای بخش مدل  .6شکل 

(1403: نگارندگان، مأخذ) استاندارد شده  

 
در حالت معناداری  3به2ارتباطی میان پارامترهای بخش مدل  .7شکل 

 (1403: نگارندگان، مأخذ) ((tۀ )آمار)

 پژوهش یهاافتهی .6

آماری اقدام گردید.  یهاگزارش لیبه تحلدر این مرحله 
معناداری روابط میان  به بررسیپژوهش، ابتدا  ۀیفرض بهباتوجه

: 2: اختلالات اوتیسم، بخش1بخش )بخش 3پارامترها در هر
: قرارگاه رفتاری اوتیسم( 3مدیریت بر رفتار اوتیسم، بخش

صورت جداگانه، و سپس در ارتباط با یکدیگر در مدل مفهومی به
ضرایب  که ذکر است د( پرداخته شد. لازم بهیا ر تأییدپژوهش )

دهد؛ و میان پارامترها، میزان روابط میان آنها را نشان می مسیر
شود که در ادامه به بیانگر نوعی ضریب همبستگی محسوب می

 ها اشاره شده است:یافته تحلیل

در  میان پارامترهاروابط  یمعنادار یررس* ب

  :3و1،2هایبخش
ها در یافتهو طبق  ،5و4های شکلشده در  تأییدمدل  بر اساس

در بخش پژوهش،  3میان پارامترها در هرضریب مسیر ، 6جدول
و سایر  ؛(t <96/1)گزارش شد معنادار  %99 سطح اطمینان

در بخش اول )اختلالات رفتاری اوتیسم(:  دداها نشان یافته
- یشناخت»و « ارتباطی- یاجتماع» هایمهارت اختلال در

بیشترین  827/0و  901/0مسیر با ضرایب  به ترتیب« گشتالتی
 در بخش دوممیان اختلالات کودکان اوتیسم؛ را در  تأثیر

 چند محیط»و  «فضایی توالی»مدیریت رفتاری اوتیسم(: )
 الگو هترینب 756/0و 842/0مسیر با ضرایب  به ترتیب«  حسی
اوتیسم؛ و در بخش سوم )قرارگاه  مدیریت بر رفتار کودکانرا در 

- یساختار»و « رفتاری- یکارکرد»رفتاری اوتیسم(: عوامل 
 نیمؤثرتر 820/0و 840/0مسیر با ضرایب  به ترتیب «فیزیکی
اوتیسم  کودکان های رفتاریقرارگاه طراحیرا در عوامل 

بخش  3میان پارامترها در هر ضرایب مسیرمعناداری اند. شتهدا
 گردید.  تأییدآنها در مدل مفهومی پژوهش  تأثیرگذاریمثبت، و 

 3و 1،2هایمیان بخشروابط  یمعنادار یبررس* 

  در مدل مفهومی:نسبت به یکدیگر 

ها در یافتهو  ،5و4های شکلشده در  تأییدمدل  بر اساس
 بخش پژوهش3میان هر معناداری ضرایب مسیر ، 7جدول

بر پژوهش برّرسی گردید.  در مدل مفهومی به یکدیگرنسبت 
اختلالات رفتاری ) 2به1میان بخش ضریب مسیر :هایافته اساس

 ضریب مسیر، 517/0برابر با ( اوتیسم بر مدیریت بر رفتار اوتیسم
قرارگاه رفتاری  اختلالات رفتاری اوتیسم بر) 3به1میان بخش 

 3به2میان بخش مسیر  و ضریب، 679/0برابر با  (اوتیسم
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برابر با ( قرارگاه رفتاری اوتیسم بر مدیریت بر رفتار اوتیسم)
مسیر در سطح  یباضر دادنشان که  آمد به دست 547/0

معناداری ضرایب مسیر . (t <96/1)اند شدهمعنادار  %99 اطمینان
مدل  تأثیرگذاریمثبت، و  گریکدیبه بخش نسبت  3میان هر

 گردید. تأییدمفهومی بر روند پژوهش 
 3به2میان بخش روابط  یمعنادار یبررس* 

قرارگاه رفتاری به  مدیریت بر رفتار اوتیسم)

 : اوتیسم(

مدل مفهومی بر روند  تأثیرگذاری تأییدپس از اثبات معناداری و 
معناداری روابط  به اثباتپژوهش،  ۀیفرض بهباتوجهاین مطالعه، 

 بر مدیریت بر رفتار اوتیسم) 3به2میان پارامترهای بخش 
ها در یافته بر اساساقدام گردید. ( قرارگاه رفتاری اوتیسم

به ، ضرایب مسیر میان پارامترهای این دو بخش نسبت 8جدول
آمد  به دستمعنادار و مثبت  %99 در سطح اطمینان یکدیگر

(96/> t ،از طرفی، در روش تحقیق .)نوعی ضریب ر مسی ضریب

 تأثیردر این پژوهش، میزان که  آیدمی به شمارهمبستگی 
 بر اساسکند. در نتیجه )روابط( میان پارامترها را مشخّص می

ضریب »، معادل 01/0، ضریب معناداری کمتر از هایافته
 ، معادل01/0-05/0، ضریب معناداری بین«معناداری بالا

، 05/0، و ضریب معناداری بالای «متوسطمعناداری ضریب »
در نظر « یا عدم معناداری ضریب معناداری ضعیف»معادل 

رابطه میان پارامترها مشخصّ 9، 8گرفته شد. مطابق با جدول
معناداری متوسط »تا از روابط میان پارامترها دارای  7که  گردید

تا از روابط میان  2د، وزیا تأثیرگذاری، یعنی دارای «بالاروبه
کم  تأثیرگذاری، یعنی دارای «معناداری ضعیف»پارامترها دارای 

پارامترهای  تأثیرگذاری، رونیازابر روند پژوهش گزارش شد. 
، در جهت تثبیت و تصدیق پرسش و فرضیۀ پژوهش 3به2بخش 

های رفتاری در کیفیّت طراحی قرارگاه» تأثیرپذیریاثبات؛ و 
نحوۀ مدیریت بر رفتار »از طریق « درمانی- یمراکز آموزش

گردید. تأیید «سال اوتیسم4-7کودکان

 

 (1403: نگارندگان، مأخذ) پژوهش بخش پژوهش در مدل مفهومی نهایی 3پارامترها در هر بررسی روابط میان .6 جدول

 پارامترهای پژوهش
 

 ضریب
مسیر   

 ضریب معناداری
t-value 

 نتیجه

:1بخش  
 اختلالات اوتیسم

حرکتی- یحس هایمهارتاختلال در   592/0  665/3  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

- یاجتماع هایمهارتاختلال در 
 ارتباطی

019/0  889/5  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

- یشناخت هایمهارتاختلال در 
 گشتالتی

278/0  075/3  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

:2بخش  
مدیریت بر رفتار 

 اوتیسم

چند حسیمحیط   756/0  689/5  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

578/0 الگوسازی محیط  571/2  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

428/0 توالی فضایی  591/9  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

:3بخش  
قرارگاه رفتاری 

 اوتیسم

رفتاری- یعوامل کارکرد  840/0  644/2  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

شناختی- یعوامل ادراک  506/0  199/5  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

فیزیکی - یعوامل ساختار  820/0  685/4  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

 

(1403: نگارندگان، مأخذ)در مدل مفهومی نهایی پژوهش  به یکدیگربخش پژوهش نسبت 3هر  بررسی روابط میان .7 جدول  
 

بخش پژوهش 3وابط میان هر ر ضریب  
 مسیر

معناداریضریب   
t-value 

 نتیجه

2به1بخش  مدیریت بر رفتار اوتیسم اختلالات اوتیسم   به     517/0  516/6  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

3به1بخش  قرارگاه رفتاری اوتیسم اختلالات اوتیسم   به     679/0  672/7  ضریب مسیر مثبت و معنادار 

3به2بخش  رفتاری اوتیسمقرارگاه به    مدیریت بر رفتار اوتیسم   547/0  619/6  ضریب مسیر مثبت و معنادار 
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 گیریجهینت .7
فضایی  داستاندار با شکستن مرزهایاین مطالعه نشان داد 

با  کودکان اوتیسمرا برای فضا  توان محیط ومعمولی، می
 سامان دادای گونهبه های خاص،و ویژگی های محدودتوانایی

نتایج  آنان را پوشش دهد. حسی بتوان مسائل و مشکلات هک
 کیفیّت طراحی»میان  مشخصّ کرد، های پژوهشیافته

نحوۀ »و  «درمانی- یهای رفتاری در مراکز آموزشقرارگاه
( تأثیر، ارتباط )«سال اوتیسم4-7مدیریت بر رفتار کودکان 

کیفیتّ طراحی » تأثیرپذیری، عبارتیبه ؛ برقرار استمعناداری 
از طریق « درمانی- یهای رفتاری در مراکز آموزشقرارگاه

نحوۀ »بر مبنای که  الگوهای معمارانه در طراحی محیط
در این پژوهش « سال اوتیسم 4-7 مدیریت بر رفتار کودکان

 گردید. تأییدارائه شد، 
 مراکزشود در طراحی ساختار کالبدی ، پیشنهاد میرونیازا 
 ای ازمجموعه مثابۀبه درمانی اوتیسم که - یشزموآ

بر  صورت ساختاریبه بهتر استست، ریفتارهای هگاارقر
لحاظ به این موضوع . شود توجّه «وحدت حسی محیط»مبنای 

محیطی همچون: تعاملات و  کلیّۀ ابعاد کیفیّات توجّه به
به  دادنهای اجتماعی، قابلیّت فضای فیزیکی در شکلفعّالیّت
تواند میساختی فضای فیزیکی و رفتار در طراحی، هم رفتار، و

کودکان اوتیسم  فعّالیّتى هاینظام و رىفتار ىلگوهاا با
بسزایی  تأثیر شانرفتاریتصحیح نشانگان بر  هماهنگ بوده؛ و

اصول، راهکار «ارائۀ  سمتبه پژوهش نتایج،  بر اساس بگذارد.
های رفتاری در مراکز در طراحی قرارگاه« و راهبردهایی

-7درمانی در راستای مدیریت بر رفتار کودکان - یآموزش
 . در این پژوهش الگوهای معمارانۀهدایت گردیدسال اوتیسم 4

توالی »و « الگوسازی محیط»، «چند حسیمحیط »: مؤثر
که در طراحی محیط کودکان اوتیسم در مسیر « فضایی

، و هر کدام از «اصول»عنوان ، بهرسید به اثباتپژوهش 
که  در نظر گرفته شد« راهکارهایی»عنوان به فاکتورهای آنان

اصول  تأثیرگذارینحوۀ پاسخگویی و  به چگونگی، 9در جدول
مراکز  های رفتاری درقرارگاهو راهکارهای معمارانه در طراحی 

تحقیقاتی مرتبط  به سوابقبا ارجاع  درمانی اوتیسم- یآموزش
از طرفی، پس از ارائۀ اصول و راهکار،  پرداخته شد.با موضوع، 

اجرا در بستر طرح را دارا برای اینکه این راهکارها قابلیّت 
در زمینۀ و هدفمند « هایی اجراییراهبرد» به ارائۀ، باشند

درمانی اوتیسم - یرفتاری در مراکز آموزش هایطراحی قرارگاه
 اقدام گردید؛ و چون هدف استانداردسازی فضاها )از طریق

( در جهت متمرکزسازی زاهای محیطی تنشکنترل محرکّ
ست؛ راهبردهای درمانی- یبهتر کودکان در مراکز آموزش

های حسی و محدودیتپیشنهادی مطابق با اختلالات رفتاری 
 اجراییاین راهبردهای ایشان در نظر گرفته شد. و عملکردی 

در ( بر اوتیسم تأثیرگذاردرمانی - یبرآمده از مباحث معمار)
درمانی اوتیسم بوده - یزمینۀ ساختاری و کالبدی مراکز آموزش

 

(1403رندگان، : نگامأخذ)یا رد روابط(  تأییدپژوهش ) 3به2بررسی نتایج روابط میان پارامترهای بخش .8 جدول  
 

 ردیف

 

3و2روابط میان متغیرهای فرضیه   ضریب معناداری ضریب مسیر 
t-value 

Sig 

 

 نتایج

- یعوامل کارکرد  <--- یمحیط چند حس 1
 رفتاری

547/0  344/3  000/0  تأیید 

شناختی- یعوامل ادراک <--- یمحیط چند حس 2  248/0  119/2  000/0  تأیید 

گشتالتی- یعوامل ادراک <--- یمحیط چند حس 3  592/0  797/3  000/0  تأیید 

- یعوامل کارکرد <---الگوسازی محیط  4
 رفتاری

521/0  208/3  000/0  تأیید 

شناختی- یعوامل ادراک <---ط الگوسازی محی 5  232/0  012/2  000/0  تأیید 

گشتالتی- یعوامل ادراک <---ط الگوسازی محی 6  584/0  415/4  000/0  تأیید 

رفتاری- یعوامل کارکرد <--- یتوالی فضای 7  745/0  327/5  000/0  تأیید 

شناختی- یعوامل ادراک <--- یتوالی فضای 8  658/0  482/4  000/0  تأیید 

گشتالتی- یعوامل ادراک <--- یتوالی فضای 9  778/0  766/5  000/0  تأیید 



 

 

253 
 

 

 

 رحیمیو  ترکمان، ارعیز                               237-262 /...یدرمان-یدر مراکز آموزش یرفتار یهاقرارگاه یطراح یاصول راهبرد

گردآوری،  بر طراحی تأثیرگذارهای که در قالب شاخصه
نتایج پژوهش ، نی؛ بنابرا، ارائه گردید10در جدولو  بندیدسته

، راهکار و راهبردهای به اصولباتوجهکه  آن استحاکی از 
کیفیّت طراحی  توانمی پژوهش اجرایی ارائه شده در این

 ارتقایرا  درمانی- یمراکز آموزشهای رفتاری در قرارگاه
در مراکز  های رفتاریطراحی قرارگاه درنظرگرفتنبخشید؛ 

 حسیوحدت »بر مبنای صورت ساختاری درمانی به- یآموزش
و  مؤثرهای محیطی گیری از قابلیّتهرهببر  تأکیدبا  و« محیط

با  تواندکودکان اوتیسم، می های حسیمتناسب با حساسیّت
بهتر ادراک، بر سیستم  فرایندبر احساس محیط و  تأکید

 به نیازهایو ضمن پاسخگویی ، تأثیرپردازش مرکزی کودکان 
خاص کودکان، بر روند آموزش، درمان و مدیریت بهتر بر 

 رفتارشان اثربخش عمل نماید.

از محدودیّت  خالی نیز حاضر پژوهش پژوهشی، هر مانند
نیازمند را  آنی هاافتهیمیتعم هامحدودیتّ این وجود که نیست

 در توانایی محقّق نماید؛ از جمله: عدماحتیاط بیشتری می

جامعۀ آماری  تنها متغیّرهای مزاحم، از کنترل بسیاری
 بود سال اوتیسم4-7به کودکان  محدود این پژوهش آزمایشی

 باید های سنّی دیگر،گروه  سایر دهی نتایج بهدر تعمیم که

که  پژوهش جینتا بهباتوجهرا رعایت نمود.  جوانب احتیاط
 تأثیر «وحدت حسی محیط معماری مبتنی بر»داد  نشان

بهبود وضعیّت حسی و همچنین نحوۀ مدیریت بر  بر معناداری
 ضمن اجرای که شودکودکان اوتیسم دارد، پیشنهاد می رفتار

کودکان اوتیسم، معماران و طراحان  بر روی سایر این پژوهش
 ارتقایزمینۀ ساماندهی و  در بخشیتوانمراکز آموزشی و 

کیفیّت محیط فیزیکی این کودکان، ابتدا آموزش کسب کرده 
 این زمینه، تدابیر و اقدامات لازم ارائه نمایند.و سپس با علم به 

(1403: نگارندگان، مأخذ) درمانی کودکان اوتیسم- ینحوۀ پاسخگویی اصول و راهکارهای معماری در طراحی مراکز آموزش .9ولجد

 توضیحات و سوابق مرتبط اصول و راهکارها اختلالات

لال
اخت

 
در 

ت
مهار

ی
ها

 

 
حس

 ی
- 

حرکتی
 

 :  1اصل 
 چند حسیمحیط 

 *توضیحات:
 یتدافعاین اختلالات شامل رفتارهای اند. دارای اختلال« حرکتی- یحس هایمهارت»کودکان اوتیسم در 

پذیری های حسی خارج از ظرفیت و ویژگی انعطافعلت آن دریافت .ستایمحدود و کلیشه ی،تکرار ،یحس
چند » صورتکه محیط آموزشی این کودکان به بهتر استاست. در راستای چنین رفتاری  ،شناختی کم

 کنترل صورتبه های حسی کودکان راتواند سیستممی طراحی در بدین روش توجّهطراحی شود.  «حسی

 بگذارد. تأثیر پردازش حسی ایشان و سازی حسی، بر ادراکیکپارچه با و کرده تحریک شده
 *سوابق مرتبط:

، تیسموبا تأکید بر مشکلات حسی کودکان ا( 2017) (، آلتنمولر2016) (، میلتون و همکاران2014) مصطفی
؛ دندانمؤثر می آنان یرا بر مشکلات رفتاردر راستای یکپارچگی حواس  و کنترل حسی عایجاد محیط با تنوّ

یان می2019) (، برکت و همکاران2017) (، کانکری2015) (، آنوس2012) همچنین بیور ند (، ب  کنترلکن
در و تمرکز  ، دقّتهوجّحفظ سااطح تو  سااازی حسااییکپارچهدر  مؤثّرینقش تواند میها در محیط کمحرّ

 نماید.تیسم ایفا وا کودکان

 :مؤثر* راهکارهای 
 همسازی حواس -1

 تعدیل حواس -2
 زمانهمتحریک  -3

 حواس
 کنترل هدفمند حواس -4

لال
اخت

 
 در

ت
مهار

ی
ها

 

  
اجتماع

 ی
- 

ارتباطی
 

 : 2اصل 
 الگوسازی محیط 

 *توضیحات:
تیسم وکودکان ادر  تاختلالا اند. ایندارای  اختلال« ارتباطی- یاجتماع هایمهارت»کودکان اوتیسم در 

برخورد با جامعه و تسلط نداشتن بر  در از اجتماع، نداشتن علایق اجتماعی، ضعف مهارت ینیگزیدور باعث
 ۀنحوآشنایی با  جهت محیط شناختی هایالگو یدهبه شکلاین الگو  .شودشیوۀ زندگی در جامعه واقعی می

با  محیط فیزیکی سازیبر هماهنگ طراحی گونهنیامحیط نورتیپیکال(. ) پردازدمیامعۀ واقعی زندگی در ج
 . توجّه بدین روش در طراحیمتمرکز استد؛ نبا آن درگیر که در طول روزتیسم وافراد ا ۀت روزمرّوضعیّ

 گروهی( کمک نماید. - یشان )فردبر افزایش ارتباطات و تعاملات اجتماعی تواندمی
 *سوابق مرتبط:

ساااازی محیط واقعی برای کودکان شااابیهخود به هایافته( در ی2016(، کینیر و همکاران )2011هنری )
اند. گانیه و های واقعی و عمومی آماده کند، اشااااره کردهمحیطتواند آنها را برای ورود بهاوتیسااام که می

حسّی محیط متناسب  به سازگاریند توجّه کنمی تأکید( نیز 2021( و کاسون و همکاران )2016همکاران )
تعاملات  ارتقایتواند ضمن ایجاد آسایش و احساس رضایت و دوستی، بر با شرایط خاصّ افراد اوتیسم، می

 و سطح اضطراب و استرس را در ایشان کنترل نماید. تأثیرو ارتباطات مبتلایان 

 :مؤثر* راهکارهای 

سازی جامعه شبیه -1

های موقعیتواقعی و 

 در محیط. اجتماعی

 متناسب سیر عملکردی -2

با فعالیتهای روزمره در 

 محیط.
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 (1403: نگارندگان، مأخذ)درمانی کودکان اوتیسم - یاجرایی پیشنهادی در طراحی محیط مراکز آموزش- یراهبردهای طراح .10ولجد

محیطی  یارائه الگوها-3

 رفتاری.
لال

اخت
 

 در
ت

مهار
ی

ها
 

  
شناخت

 ی
- 

گشتالتی
 

 :3اصل 
 توالی فضایی

 *توضیحات:
تیسم وااند. این اختلال در کودکان دارای اختلال« گشتالتی - یشناخت هایمهارت»کودکان اوتیسم در 
و بدون پردازش  ،گونه که هسترا همان طیمح یعنی شود؛یماطلاعات محیط  پردازشباعث عدم توانایی 

از . ستشناختیانسجام مرکزی و عدم ادراک  در . علت چنین اختلال رفتاری، ضعفنگرندیجزئبینند و می
تغییرات، ترس و  نکردندرکهای معمول و از روتین شدنبه خارجتمایل نداشتن افراد  علائم این اختلال:

های ، تشخیص و خوانش محیط و محرکیابیجهت تی درحس سردرگمی در برابر پایداری محیط و مشکلا
« توالی فضایی» محیط آموزشی این کودکان بهدر طراحی  بهتر استرفتاری  در راستای چنین .ستمحیطی

 ،اوتیسم کودکان در بهتر ادراک گشتالتی پردازش و منظوربه تواندمی توجه بدین روش در طراحی شود. وجهت
را  مراتبیسلسلهروند  تکرارشوندهصورت تدریجی و د بهنکه بتوان ایجاد نمایدهای حسی محیطی با محرک

 عمل نماید.  مؤثرآنان،  در ادراک و بر روند سیستم پردازش و معنایی در ذهن کودک ایجاد هایاز  مجموعه
 *سوابق مرتبط:

نحوۀ چیدمان فضا و کاهش جزییاّت محیط و نیز وجود توالی ( توجّه به2017و آلتنمولر ) (2014مصطفی )
(، کینیر و همکاران 2015دادند. آنوس )می مؤثرفضایی در عملکردها را بر مشکلات رفتاری کودکان اوتیسم 

بندی فضایی قابل درک و منظمّ بر یافته و زونساختار فضایی سازمان( به2019(، برکت و همکاران )2016)
(، 2016اند. میلتون و همکاران )کرده تأکیدادراک و احساس بهتر محیط بر مبتلایان به اوتیسم،  فرایندبهبود 
ها و ( نیز در پژوهشی، توجّه به استاندارد فضایی مناسب با فعّالیت2022ّهمکاران )( و روس و 2017یتس )

شناختی و ادراکی  هایمهارتبر  مؤثرها را ها، علائم و نشانهخوانش و شفافیّت در چیدمان فضایی با رنگ
 شمرند.               کودکان اوتیسم برمی

 :مؤثر* راهکارهای 
ساختار فضایی -1

 یافته.سازمان
توازن و ریتم در چیدمان -2

 ها.فضاها و محرک
و شفافیت در خوانایی-3

 فضاها.
تفکیک فضا به -4

های ای از محرک مجموعه
 معنادار

 عناصرعوامل و 
 بر طراحی تأثیرگذار

 اجرایی پیشنهادی- یراهبردهای طراح
 

ی
صر کالبد

عنا
 

 شود.استفاده در فضاهای آموزشی  نور طبیعیاز حداکثر  (1 نور
 شود. استفاده  ، بالاتر از زاویه دید کودکان )جهت کنترل شدت نور(در ارتفاع زیادصورت کشیده و بهها رهاز پنج ( 2
 شود. های سند بلاست استفاده از شیشه( 3
 ها و بازشوها، از تمهیداتی نظیر سایبان یا پرده استفاده شود. ( برای کنترل شدت نور از پنجره4
و دسترسی  تا امکان مشاهده مستقیم ودهها درون محفظه بمپمانند: لا) دشواستفاده صورت پنهان در سقف ( از نورهای مصنوعی، به5

 آنان نباشد(. راحت به
 صورت مستقیم پرهیز شود. به فلورسنتهای ؛ و استفاده از لامپهای التهابی استفاده شوداز لامپ( 6
 شود. استفاده در فضاها  هافعالیت به نوعباتوجه، مجزا کنترل بانورپردازی ( از 7
 جلوگیری از یکنواختی فضاها استفاده شود.رنگی متنوع اما مناسب، جهت های( از ترکیب نور با طیف8

 های مناسب، متنوع و تضاد رنگی در تشخیص و شناسایی فضاها و تحریک قوه بینایی استفاده شود.( از رنگ9 رنگ
  استفاده شود. های مربیانهای آموزشی، بازی، هنری و اتاقکلاسگی صورتی و بنفش برای ( از طیف رن10
  استفاده شود. و مسیرها خاکستری برای راهروها آبی، سبز یاهای ترکیب رنگاز ( 11
 ها استفاده کرد. ورودیها و پیشرنگ سبز در سالن از( 12
 ها استفاده شود. های قرمز و نارنجی در فضاهای بازی و ورزشی و یا اسباب بازیرنگ از( 13
 اده شود. های غذاخوری استفهای استراحت و سالنرنگ آبی برای مکان از( 14
 .استفاده شود ، بیشتر در فضاهای آموزشی و درمانیهای روشناز رنگ( 15



 

 

255 
 

 

 

 رحیمیو  ترکمان، ارعیز                               237-262 /...یدرمان-یدر مراکز آموزش یرفتار یهاقرارگاه یطراح یاصول راهبرد

کننده صدا، های جذبیا پنل های صوتینظیر عایق تمهیداتیاز سقف دیوارها، کف و منظور جلوگیری از ورود صدا از طریق به( 16 صدا
  شود. استفاده

  .شود ای استفادهبرای کاهش انعکاس صوت یا صداهای کوبه کف ساختماندر فرش، موکت یا مشمع ( از 17
  های زبر برای دیوارها استفاده شود.کاری( از نازک18
  .شود استفاده ( از طراحی سقف کوتاه و یا متوسط در جهت کاهش پژواک بیش از حد آسایش19
  استفاده شود.( از بام یا دیوار سبز جهت کنترل اصوات مزاحم 20
کاری( کودکان، از ابعاد و تناسبات فضایی متناسب با نوع پرکاری/کم) حساسیت به نوعباتوجه( برای کنترل پژواک و اصوات مزاحم 21

 استفاده شود.های آموزشی فعالیت

ایمنی و 
 امنیت

 ساختمان در یک طبقه محدود گردد.( 22
  منحنی در پلان ساختمان استفاده شود.از زوایای  (23
  شود. و ایمنی رعایت محدود ،از آن بالاروند توانندمی کودکانهایی که تعداد مکان( 24
  .های ناهموار خودداری شود( از بکار بردن اختلاف سطح و سنگ فرش25
 .داشته باشندها در مجاورت سرویس بهداشتی قرار کلاس( 26
 .استفاده شودند، دارای دربند خودکار کههای ضد آتش و اکوستیک از درب( 27
 .شوندخطر نمی کودکان متوجهاستفاده شود؛ پاش خودکارو ضد حریق سیستم آب از فضاها( در 28
 گرفته شود.  ظرهنگام آتش سوزی در نهای خروج به صورت بصری بههای لازم و علامتاحتیاط( 29
 های نشکن استفاده شود. ( از شیشه30
  ادوام و تمیز از نظر بهداشتی در فضاها استفاده شود.( از لوازم و تجهیزات ایمن، امن و ب31
 ها و راهروها دارای حفاظ و درپوش مناسب و ایمن باشد. ( کلیه پریزهای اتاق32
 .، استفاده شودلازم است( از وسایل آموزشی برقی که دارای ایمنی 33

 در فضاها استفاده شود.  و مطبوع از هوای تازه (34 مطبوعهیتهو
  ها روبه روی هم قرار گرفته تا تهویه مناسب ایجاد شود.پنجره ،منظور ایجاد تهویه مناسببه( 35
 استفاده شود.  ساختمان کف یگرمایشهای گرمایش در فضاها، از سیستم تأمین( برای 36
 های تهویه مکانیکی مناسب جهت گرمایش و سرمایس فضاها استفاده شود. ( از دستگاه37
 استفاده شود. های بهداشتی سرویسب در مناستهویه ( از 38
 ( از گیاهان یا فضای سبز در محیط داخلی ساختمان جهت تهویه هوا استفاده شود.39

بافت و 
 مصالح

  های دو جداره استفاده شود.( از شیشه40
 آسان دارند، استفاده شود( از مصالح با دوام، ایمن، و خوشرنگ در پوشش دیوارها، کف و سقف که قابلیت تمیزشوندگی 41
  در کف استفاده شود. از سطوح مشمعی و با دوامها دقت شود؛ ( در انتخاب کفپوش42
  شود.ناستفاده شود، در دیوارها، کف و سقف که باعث خیرگی می کننده نورکاربرد مصالح براق و منعکس از( 43
در جهت شناسایی فضاها و تحریک قوه  طورهمینتفاوت در کودکان، و های حسی مهای متنوع برای افزایش تجربه( از بافت و رنگ44

 (. مشکلات حسی شود کودکان دارای ولی نباید سبب آزار، دشواستفاده ( هایی با کانتراست بالااز بافت) بینایی و لامسه استفاده شود
های که شود؛ از بافتاستفاده در دیوارها و کلیه سطوح دارند،  های خاص و پیچیدههایی که الگوآموزشی نباید از بافت فضاهایدر ( 45

 دارای الگوی خاص نبوده با الگوهای تصادفی داشته باشند، استفاده شود.

عناصر  
 طبیعی

 شود. استفاده  ( از عناصرطبیعی در فضاهای بیرونی مانند: نور، گیاه، آب و خاک جهت بازی و خوشایند کردن محیط46
 شود. استفاده  هایشان(حساسیت درنظرگرفتنهای مختلف برای تحرکات حسی )با ها، بوها و شکل( از گیاهان با رنگ47
 شود. استفاده های متنوع گل و یا دیوارهای سبز در فضاهای درونی و مسیر راهروها ( از گلدان48
بر انگیختن حس آرامش، نشاط و سرزندگی در کودکان استفاده  ( از تداوم و ارتباط بصری میان فضاهای درونی با بیرونی در جهت49

 شود.

ی
عوامل ساختار

 

سازماندهی 
 فضا

 کالبدی ساده، منظم و قابل درک استفاده شود. - ی( در فضاهای آموزشی از ساختار فیزیک50
 ر نظر گرفته شود. ها دتعداد کودکان در فضا و متناسب با عملکرد فضاها و فعالیت( مقیاس فضاها با توجه به51
های های لمسی از طریق همجواری با مرزها و محدوه( از فضاهای کوچک مقیاس با هدف کاهش پژواک صدا و افزایش محرک52

 کار استفاده شود. فضایی بعضی کودکان با لامسه کم
های فضایی برای موارد های عصبی از طریق همجواری با مرزها و محدوه( از فضاهای کوچک مقیاس برای افزایش محرک53

 کار استفاده شود. پذیری عصبی کمتحریک



 

 

     

 1404تان، بهار و تابس 1، شماره 4وره د                                                                                                                                                                                                                                     شهرسازی                               وای در تعالی معماری رشتهدو فصلنامه مطالعات بین

 

 

256 

 

 

  

 

 نوشتپی
1. Sensory Integration  

2.  Sensory unity of the environment  
3 .Beaver 
4 .Baran, Yilmaz & Erbas 
5 .Anous  
6.  Mostafa  
7 .Altenmuller-Lewis 
8 .Milton, Martin & Melham 

9 .Yates 
10 .Gaines, Borne, Pearson & Klebrink 

11. Casson & et al 

12 .Roos, Mobach & Heylighen 
13 .partial least squares method (PLS) 

14 .Multi-Sensory 

15 .Neuro-Typical 
16 .Space Sequence 

17 .Behavioral settings 

 استفده شود. های فضایی برای کودکان با شنوانی کمهای صوتی از طریق پژواک( از فضاهای بزرگ مقیاس جهت ایجاد محرک54
های بیشینه ناشی از مرز و کار برای از بین بردن محرکهای بصری ناشی از فضاهای وسیع برای موارد بینایی کم( از محرک55

 پذیری عصبی پرکار استفاده شود. های لامسه و تحریکهای فضایی در حالتمحدوه
 دانه در فضاها استفاده شود. اسایی بهتر و گردش آزاهای کرو و منحنی، جهت شن( در طراحی فضاها از فرم56
 های فعالیتی( استفاده شود. ها )تفکیک محدودهصدای محیط و نوع فعالیت بر اساسبندی فضاها ( از تفکیک و زون57
 صورت واضح و روشن میان فضاهای درون و بیرون، و فضاهای آموزشی و بازی استفاده شود.  ها به( از تفکیک مسیرها و دستررسی58
توانند دروندادهای حسی را که کودک برای پردازش نیاز دارند، محدود ساخته و تمرکز بندی شوند، چنین فضاهایی میاها بخش( فض59

 های روزمره خود را بهتر انجام دهند(.  کند فعالیتکودک کمک میبه) بر تکلیف را ترغیب نمایند
شوند، در مجاورت انجام می به ترتیبهایی که ، فعالیتبه عبارتیشوند،  بندیهای روزمره، باید پیکره( فضاها جهت تقویت فعالیت60

های مانند: فعالیت) سراغ تکلیف بعدی برودیکدیگر باشند تا کودک پس از اتمام یک تکلیف، جهت تسهیل در امر یادگیری، خود به
 گاهی(. گاهی یا شامروزمره صبح

  .سازی، استفاده شودمنظور بهینهشی به( بجای استفاده از راهروها، از فضاهای گرد61
 ها در رفع مشکلات حواس استفاده شود.( از طراحی فضاهای چندمنظوره یا التقاطی برای انجام فعالیت62
 حریم و محدوده شخصی، و فضاهای خلوت و آرام برای هر کودک اوتیسم در نظر گرفته شود.   تأمین( در فضاها 63
 ها از چیدمان هماهنگ، منعطف و متناسب با متدهای آموزشی استفاده شود. فعالیت وعبه نباتوجه( در فضاها 64
 های هوشمند در جهت ایجاد تحرکات حسی در فضاها استفاده شود.( از دیوارهای تعاملی و سیستم65

بینی پیش
 پذیری فضا

بندی دقیق و واضح، و خوانا درون فضاها، باید از پیکرهها در فضاها: دیوارها، کف و سقف، و کلیه عناصر ها و گروه( تمامی بخش66
 جهت درک بهتر منظور فضاها استفاده شود.

ها، مسیرها، جهات در شناسایی دسترسیدر ها، علائم دیداری و شنیداری ( از شفافیت، سادگی، وضوح و خوانایی در تشخیص نشانه67
 فضاهای درون و بیرون استفاده شود.

های فردی و گروهی، و همچنین در مسیرها و های آموزشی و مشارکتفعالیت به نوعباتوجهتفکیک مشخص فضاها  ( از مرزبندی و68
 های شاخص وخوانا استفاده شود.ها، از طریق نشان یا الماندسترسی

 یابی بهتر استفاده شود.های متنوع برای تفکیک فضاها، جهت خوانایی و جهت( از کفسازی69
 های فعالیتی و استراحت استفاده شود.صورت واضح و مشخص در تفکیک، تعریف و شناسایی محدودهبه( از علائم 70
 ( از عناصر بصری ساده و بدور از پیچیدگی و تزیینات گزاف در جهت خوانایی بهتر، در چیدمان فضاها استفاده شود.71
 د.شواستفاده  های محیط فیزیکی،برای پشتیبانی از چیدمان ،و شنیداری ارهای کمک دیداری( از ایز72

پذیانعطاف
 فضا ری

 استفاده شود. های جداکننده متحرکها و یا الماندیوارکاز و  بوده صورت پلان آزادبه فضاها طراحی( 73
 ها داشته باشند.پذیری با نوع فعالیتپذیری و انطباق( فضاها قابلیت انعطاف74
 استفاده شود. فضا تغییرپذیری() های منعطفویژگی بر اساس، بازو تداوم فضاهای بسته و  ترکیب( از 75
 های فردی و اجتماعی استفاده شود.فعالیت( از فضاهای متنوع آموزشی با توجه به76
 ( از فضاهای چندمنظوره در جهت رفع مشکلات حواسی کودکان استفاده شود.77
 ها استفاده شود.ها و مشارکتمتناسب با نوع فعالیت( از تغییر و تنوع در حد اعتدال در چیدمان فضایی 78
 ( از تغییر و تنوع در حد اعتدال استفاده شود.79
 ( از چیدمان و مبلمان و تجهیزات ساده و خوانا، بدور از تزیینات گزاف و شلوغ استفاده شود.80
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18.  Environmental capability 

19. Quality of place 
20.  Structural- physical 
21 .Perceptual-cognitive 

22 .Functional behavioral 

 تشکر و قدردانی 

شارکت کلیّۀ از صان، مربّیان و  پژوهشکنندگان م صّ کار اعم از متخ
د، همکاری و مساااعدت نمودن در اجرای این پژوهشکه  درمانگران

 .شودمی تشکر و قدردانی

 تعارض منافع
. ندارند ملااع یبرا یتعارض منافع گونههیچ سندگانینو

 منابع

 (. تهران: نشر مؤسسۀ سمیرنگ اوتبه  ی)آب سمیآموزان اوتدانشآموزش به  یعمل ی(. راهنما1398. )انیرانیا سمیانجمن اوت
 انتشارات بعثت. 

 تهران: نشر علم و دانش. سمیاوت فیاختلال ط ژهیو یو آموزش یدرمان یفضاها ی(. طراح1397. )هیهان ،احسانی فر . 

 ،(. تهران: دانشگاه انینماز یعل ۀقلمرو، ازدحام )ترجم ،فضای شخصیخلوت،  :یو رفتار اجتماع طی(. مح1395. )نیرویا آلتمن
 . یبهشت دیشه

 ،تهران: یو شهرساز یدر معمار یطیمح شناسیروانکاربرد  ط؛ی(. محاط در مح1396آزاده. ) ،یچراغو شاه رضایعل بندرآباد .
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Abstract 
Introduction: Autistic children in educational centers, by passing through the behavioral circuits, are subjected to 

the objective and mental effects of this place-behavior system, which puts their behavioral patterns under the radius. 

Therefore, Paying attention to the principle of co-construction and the fit of the physical structures with the 

behavioral patterns of these children on the correct functioning of the behavioral settings is an important issue in the 

quality of educational centers based on sensory integration, and achieving "sensory unity of the environment" 

through the design of a therapeutic environment, which in this research The evaluation criterion is placed. The aim 

of the research is to present the strategic principles of design in changing the physical structure of educational-

therapeutic centers in accordance with the behavioral problems and sensory sensitivities of autistic children, in order 

to facilitate the conditions for education, treatment and management of their behavior by better focusing children 

through standardization of the environment. This research aims to answer: 1) How is the relationship (effect) 

between "the quality of the design of behavioral Setting in educational-therapeutic centers" and "how to manage the 

behavior of 4-7 year old children with autism", and 2) achieving an explanation of strategic principles in design. 

Methodology: This research is of applied type and its research method is descriptive-analytical and survey. In this 

research, the target population of 4-7 year old children with autism and the statistical population and the sample size 

were determined from among the specialists of Bushehr province; And a survey was conducted among 92 of them 

through a questionnaire with 60 items. Gathering information in two parts, theoretical (from document sources for 

developing the model) and field  (for validating the model, by surveying experts); And for data analysis, 

confirmatory factor analysis and partial least squares modeling were used with SPSS 26 and Pls 3 software. 

Results: Based on research findings, the path coefficients of the parameters of the conceptual model of the research 

are at the 99 % confidence level of the report (t >1.96); And the influence of the model on the research process was 

confirmed. The existence of a significant relationship (effect) between "the quality of the design of behavioral 

settings in educational-therapeutic centers" and "how to manage the behavior of 4-7 year old children with autism" 

showed: the architectural patterns of "multisensory environment", "environmental modeling" and "spatial sequence" 

Through the control of the drivers, it has influenced the improvement of the quality level of the environment design; 

And as a strategic principle in design, it can be planned. 

Conclusion: The results indicated that considering the design of behavioral setting in educational-therapeutic centers 

in a structural way based on "sensory unity of the environment" and emphasizing on the use of effective 

environmental capabilities and appropriate to the problems and sensory sensitivities of autistic children, can improve 

the feeling of the environment and the process. Perception affects the central processing system of children, and 

while responding to the special needs of children, it provides satisfactory results in terms of their progress. 
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