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Introduction: This research examines the social factors influencing the 

enhancement of Iran's international image through the utilization of sports capacities. 
Methods: The research method is a sequential mixed-type (qualitative-quantitative) 

design and consists of two stages. In the qualitative stage, using the meta-synthesis 

method, social components effective in improving international image were extracted 

from the results of existing research in reputable scientific databases. Then, to 

identify the indicators related to these components, 12 experts were purposefully 

selected and interviewed based on experience and expertise in various fields of sports 

and international relations. In the quantitative stage, 66 experts were selected for 

ranking, and the identified components were examined using SPSS and PLS 

software. 

Results: The results of the study showed that international branding and prestige, 

cultural development, political development, economic development, breaking out 

of isolation, peace and friendship, national unity and convergence, media 

interactions, and intelligent power development play a role as social factors affecting 

the improvement of Iran's international image through sports. Additionally, after 

analyzing the interview content, 34 items were extracted and ranked according to the 

identified components. 

Conclusion: To enhance Iran's international image, it is recommended that officials 

and managers prioritize sports development programs at the international level and 

focus on hosting regional and international sports competitions. 
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Extended Abstract  
 

Introduction  
In recent years, the global arena has witnessed a growing 

recognition of sport as a powerful soft power instrument 

capable of influencing international perceptions, strengthening 

diplomatic relations, and enhancing national prestige. As 

nations seek innovative and non-confrontational tools to 

improve their standing in the international community, sport 

has emerged as a compelling channel for cultural expression, 

political messaging, and socio-economic engagement. For 

Iran, whose geopolitical circumstances and international 

image have often been subjects of contention, leveraging 

sports diplomacy offers a constructive avenue to reshape 

narratives, build international goodwill, and assert cultural 

identity on the world stage (McGarry et al., 2019). 

Sport’s inherent characteristics—universal appeal, emotional 

resonance, and cross-border impact—render it a unique 

medium for fostering peace, national unity, and intercultural 

understanding (Goodley, 2018). Events such as the Olympics, 

the World Cup, and regional competitions serve as diplomatic 

stages where nations can showcase not only their athletic talent 

but also their social values and strategic intentions. Iran’s 

active participation and success in these events, combined with 

strategic hosting and media engagement, can transform the 

nation’s image from a politically isolated entity to a vibrant 

cultural and athletic contributor (Abofazeli et al., 2023). 

This study was conducted to identify and prioritize the social 

components by which sports can enhance Iran’s international 

status and image. Given the complexity of socio-political 

dynamics and the multifaceted nature of sport, a rigorous, 

multi-phased approach was employed to synthesize existing 

knowledge and derive context-specific insights for Iran. 
 

Methods  
This research utilized a sequential mixed-methods design, 

combining qualitative and quantitative approaches. In the first 

phase, a systematic review and meta-synthesis method was 

conducted to identify key factors influencing international 

image improvement through sport. Drawing on the seven-step 

method proposed by Sandelowski and Barroso (2007), a total 

of 370 documents from reputable domestic and international 

databases (e.g., SID, Magiran, Civilica, Science Direct, Taylor 

& Francis, Wiley Online) were reviewed. After rigorous 

screening and exclusion of duplicates and irrelevant content, 

26 high-quality studies were retained for final analysis. 

From these studies, 96 initial codes were extracted, which 

were subsequently condensed and categorized into 45 codes, 

ultimately resulting in 21 thematic factors. To further refine 

these findings, 12 experts with substantial backgrounds in 

sports, international relations, and public diplomacy were 

purposefully selected for in-depth interviews. The interviews 

focused on validating, contextualizing, and expanding upon 

the findings of the meta-synthesis. 

In the second (quantitative) phase, a structured questionnaire 

based on the identified components was developed and 

distributed to 66 experts. Using Likert-scale responses, 

participants ranked the relative importance of each factor. Data 

were analyzed using SPSS and Smart PLS software to validate 

the components’ internal consistency and determine their 

significance in relation to enhancing Iran’s international 

image. 

 

Results  
The analysis led to the identification of several interrelated 

dimensions through which sport can play a pivotal role in 

enhancing Iran's international image. One of the most 

significant dimensions was cultural development, where 

sport was found to facilitate intercultural exchange, reduce 

stereotypes, and foster appreciation for ethnic and racial 

diversity. Sporting events were recognized as platforms where 

nations could showcase their cultural uniqueness while 

simultaneously embracing the global values of cooperation 

and mutual respect. 
Another critical finding was related to political development, 

where sport was viewed as a diplomatic tool to navigate 

political challenges, influence public opinion, and enable 

indirect dialogue among countries. Participation in 

international sporting events, or even hosting them, provides 

countries with an opportunity to demonstrate openness and 

commitment to global cooperation, thereby increasing their 

political capital. 

In terms of economic development, the study found that 

sports can drive commercial engagement through tourism, the 

global trade of sports equipment, sponsorship, and 

infrastructure investment. Especially in a globalized economy, 

sport creates avenues for attracting foreign capital and 

showcasing economic readiness. 

The study also emphasized the significance of international 

branding and prestige, where national athletes and teams act 

as symbols of identity and pride. Successful performances in 

major sporting events, coupled with strategic media coverage, 

can elevate a country’s image, instilling admiration and 

respect internationally. This branding power is not merely 

symbolic but also has tangible effects in attracting partnerships 

and recognition. 

A less-explored yet essential theme was the exit from 

isolation. For Iran, facing long-term diplomatic and media-

related isolation, sport emerged as a neutral and non-political 

sphere through which it can reintegrate into global networks. 

Hosting international events or participating in global 

competitions provides visibility and enables positive 

associations beyond political narratives. 

The dimension of peace and friendship also surfaced 

strongly. Sports inherently promote values such as fairness, 

mutual respect, and cooperation. The study revealed that 

sporting diplomacy could serve as a conflict resolution 

mechanism and a means of reducing international tensions by 

building personal and institutional relationships. 

Additionally, the findings supported the role of sport in 

fostering national unity and cohesion. Sporting 

achievements often trigger collective emotional responses that 

transcend social, ethnic, and political divides. This shared 

sense of national pride reinforces societal solidarity and 

strengthens the internal image of unity, which can also be 

reflected externally. 

Media interaction was another influential component. Media 

coverage of sports events—through live broadcasts, 

interviews, and documentaries—not only spreads awareness 

about national athletic achievements but also provides 

opportunities to highlight cultural heritage and natural 

attractions, indirectly promoting tourism and soft power. 

Lastly, the study identified the development of smart power 

through sport. This refers to a strategic blend of soft and hard 

power, where Iran can utilize sports platforms to subtly project 

influence, build alliances, and challenge negative stereotypes 

without confrontation. By combining athletic success with 



 

cultural diplomacy, Iran can shape favorable global 

perceptions and advance its foreign policy goals. 

Statistical analyses confirmed the reliability and consistency 

of these components. Cultural development ranked as the 

highest in terms of perceived importance among experts, while 

exit from isolation, although relatively lower, still maintained 

considerable influence. Overall, the findings highlight the 

multifaceted role of sport in serving as a bridge between Iran 

and the international community. 

 

Conclusion  
This study demonstrates that sport can serve as a strategic and 

multifaceted tool for enhancing Iran’s international image and 

positioning. The identified factors highlight the need for a 

coordinated national effort that aligns sports development with 

diplomatic, economic, and cultural objectives. 

To fully realize these potentials, Iranian policymakers are 

urged to: 

 Prioritize the internationalization of sports within 

national development strategies. 

 Actively pursue hosting rights for continental and 

global competitions. 

 Utilize elite athletes as cultural ambassadors in 

global media and events. 

 Invest in sports media capabilities to project positive 

national narratives. 

 Promote inclusive participation in sports to reflect 

the nation’s diversity and unity. 

Furthermore, future studies should separately explore the 

cultural and political dimensions of sports diplomacy to 

develop tailored strategies for maximizing impact. Through 

strategic integration of sports into public diplomacy, Iran can 

transition from a peripheral presence to an influential actor in 

the global sports and diplomatic landscape. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشينوع مقاله: 

 

 

 یهاتیاستفاده از ظرف با راناييالمللنیب ۀمؤثر بر بهبود وجه يعوامل اجتماع لیپژوهش به تحل این :مقدمه

 .پردازديورزش م
تفاده کیفي، با اس ۀکمي( بوده و شامل دو مرحله است. در مرحل-متوالي )کیفي ۀروش پژوهش از نوع آمیخت: روش

های های موجود در پايگاهالمللي از نتايج پژوهشبین ۀهای اجتماعي مؤثر بر بهبود وجهمؤلفهاز روش فراترکیب، 
با معیار تجربه و کارشناس  12ها، مؤلفه اين های مربوط بهاستخراج شد. سپس برای شناسايي شاخصمعتبر ميعل

 ۀ. در مرحلبه صورت هدفمند انتخاب و مصاحبه انجام شدالملل های مختلف ورزش و روابط بینحوزۀدر  تخصص
  PLS و SPSS یافزارها نرم فاده ازبا استشده های شناساييمؤلفه  و انتخاب بندیکارشناس  برای رتبه  66ميک

 .مورد بررسي قرار گرفتند

اقتصادی،  توسعۀ، سیاسي توسعۀفرهنگي،  توسعۀالمللي، برندينگ و پرستیژ بیننتايج پژوهش نشان داد : فتهیا

 واملع عنوانبهقدرت هوشمندانه  توسعۀای و انزوا، صلح و دوستي، وحدت و همگرايي ملي، تعاملات رسانه از خروج
 یمحتوا لیتحل از پس . همچنیننقش دارند ورزش قيطر از راناييالمللنیب وجهۀ بهبود بر مؤثر ياجتماع
 .ندشد بندیرتبهاستخراج و  شدههای شناساييمؤلفهبرای  گويه 33 ها،مصاحبه

 توسعۀ یهابرنامه رانيمسئولان و مد شوديم شنهادیپ ران،اييالمللنیب وجهۀ برای:  نتیجه گیریبحث و 

و  یادر ابعاد منطقه يمسابقات ورزش يزبانیگرفتن م یقرار داده و برا تيدر اولو يالمللنیرا در سطح ب يورزش
 تمرکز کنند. يالمللنیب
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 و همکاران هماسبیط/  ایران المللیبینرتقاء جایگاه در اارکردهای ورزش ک  300

  مقدمه
ي بازتاب (ایی حرفههاو ورزش  های تفريحيورزش حوزۀهای قهرماني و هم در ورزش حوزۀ)هم در  يورزشهای متنوع ها و فعالیتبرنامه
 اهداف یدارا رزشو. (2423، 1)مشتتبرن دارد و تنگاتنگ متقابل یوندیپ استتتیستت و اقتصتتاد و فرهنگ با و استتت ياجتماع نظام از کلیت
 روابط و مناقشه حل جيترو آموزش، و اشتغال ،آموزیمهارت به جوانان جذب شامل اهداف اين که استت  صتلح  جادايو توستعۀ  از يمتنوع
 مقابله انندم بهداشت، آموزش ارتقاء ن،یمعلول ياجتماع مشارکت به کمک ،يتیجنس یبرابر ارتقاء و زنان یتوانمندساز جوامع، در زیآمصتلح 

و همکاران،  2)چاردند جرم و یشتتهر خشتتونت تکارانه،يجنا یهاتیفعال کاهش و يخانمانيب کاهش یبرا تلاش ابت،يد و يچاق دز،اي با
2424.) 

 در تقويت ارتباطات بین جوامع دارد. همچنین ورزش سببمي نقش مه ست وهاالمللي پلي میان ملتمستابقات ورزشتي در سطح بین  
 با زيادی تعامل های ورزشتتيبستتیاری از رشتتته امروز دنیای در. (2412و همکاران،  3)والکرگردد ميجاد همبستتتگي در مناطق و جوامع اي

 ايجاد ،هتوسع سطح ارتقای در نقشي تواندمي ورزش که است شتده  ايجاد باور اين و پیداکرده کشتورها  المللي بین و داخلي هایستیاستت  
 یردولتيغ و دولتيعوامل  از ترکیبي شامل که المللي بین ورزش. باشد داشتهها و منازعات ستیاستي   و درگیری هاکشتمکش  حل و صتلح 
 روابط گیریشکل به منجر و کند جمع يکديگر کنار در را کشورها تواندمي جهاني یهاجام و المپیک مثل ورزشي بزرگ اجتماعات .استت 
و  يلو  2412، 3گری)مک دهدمي بروز را خود کارايي بهترين ورزشي ديپلماسي صورت اين در شتود،  کشتورها  بین ترصتمیمانه  و نزديک

 (.2423، 5گريکر
 ۀمیتک با ملل سازمان همکاری. بدهند نشانبا ستاير کشورها   را خود دوستتي و  صتلح  توانندميدر برگزاری مستابقات المپیک  ها ملت

 از مطلوب یريوتص ۀارائ .کند ايفا هاصلح و همکاری بین ملت توسعۀدر  یمؤثر نقش تواندمي ورزشي یهافدراسیون و المپیک الملليبین
 يلماسپيد اهداف شبردیپ در دیمف یراهکار و المللبین عرصه درها دولت مهم یهاخواستته  از المللي،بین تیثیح و هوجه کستب  و کشتور 
های ستیاستتي، فرهنگي و اجتماعي در  جنبه توستعۀ مي نقش مه ،های پرمخاطبورزش به عنوان يکي از فعالیت .ديآمي حستاب  به ،هاآن

های ستیاستي سبب گرديده است تا از آن به عنوان ابزاری   . امروزه شتعار ورزش بدون فعالیت (2412، 6)اهلن المللي داردستطح ملي و بین 
 .  (2424، 7وجوردان ولگيگارام) المللي ياد شودصلح در سطح بین برای

بردن  میان از در آسیايي یهابازی نقش به پکن 2442 المپیک یهابازی به کوتاه ضمن مروری( 1322) چناری و همکاران بخشتي 
 توسعۀ برای ابزاری تقويتي را ورزش ،موردی مطالعۀ اين در کنند. آنانمي آسیا اشاره در سرد جنگ پاياني دوران در ايجادشتده  مرزهای

المپیک در کنار دستتتاوردهای مختلف و بزرگ آن، همواره صتتحنه و آوردگاهي برای کستتب   توان گفتمينامند. مي الملل بین تعاملات
ظمت دنبال نمايش شکوه و عبا شکوهي که کشورها در آن به ۀ، افتخار و اعتبار برای کشورهای مختلف بوده است. صحنالملليبین وجهۀ

ايي و به ويژه در شناسهای ملي، بههای جديد و دولتگراييجاد ملياي ورزش در ند.ويشخ توسعۀدولت و پیشرفت و  بستیار مندی نملت، توا
ملي  هایملي و اتحاد ملي و وفاداری بیشتر به ارزش ۀدارد. ورزشتي مانند فوتبال در تقويت روحی  ميها نقش مهرستمیت شتناختن دولت  

و  شتتود، نظم و اتحادای که خود با قواعد و قوانین مشتتخص دنبال ميحرفه های. ورزش(2412گری، )مک گذار نشتتان داده استتت تأثیر
 کند.  را درون جامعه تقويت ميهمدلي 
انان های ورزشي و قهرمتیم« ديگر»و به رقابت با  شدهالمللي حاضر های بینهای ورزشتي يا قهرمانان ملي در صحنه تیم که ميهنگا

ها و يابد، از پیروزی آنها برای همه اهمیت ميشود و سرنوشت آنپردازند، آن تیم ورزشي به نماد ملي تبديل ميملي ستاير کشتورها مي  
شوند. پیروزی يا شکست هرچه شان غمگین و اندوهگین ميهایکنند و از شکستشتان احساس شعف و شور مي برافراشتته شتدن پرچم  

 خورندشتتوند يا حستترت مي گريند، اندوهگین ميکنند و يا ميخندند، احستتاس شتتادی و شتتعف مي باشتتد همه با هم و در کنار هم مي
 . دهدسازی نشان ميسازی و ملتعمیق خود را در هويت تأثیرجاست که ورزش اين در (1326پور، حاجي؛ 1326نژاد و هژبری، )رمضاني
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4. McGarry 
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ای از زندگي گروهي و جلوه گردد. در هرملت موفق قلمداد مي-های دولتترين شتتاخصتته همبستتتگي و يکپارچگي ملي يکي از مهم
ترين ترين و اصليضرورت در سطح بزرگ اين .گرددیابي به اهداف قلمداد ميتهای اصتلي دس اجتماعي، وحدت و هماهنگي يکي از لازمه

نمايد. ای بوده و البته حصول و پیشرفت آن امری بسیار پیچیده ميالعادهواحد اجتماعي روی زمین يعني کشتورها دارای اهمیت بسیار فو  
ای رهآن بسیار بي شمار بوده و در گست کار داريم که شمار افراد و ای سرگردد، در واقع با جامعهوقتي صحبت از فرايند يکپارچگي ملي مي

البته . (2423، 1؛ کیتن1323)زرگر،  نمايندمختلف زيستتت جمعي مي ميالگوهای قو گهگاهها و ها و فرهنگوستتیع با علائق، منافع، ارزش
 وتواند منادی نظم، مدنیت، تمدن و رقابت درستتت توان به کارکرد ورزش در کنترل اجتماعي نگريستتت. ورزش  ميمثبت هم مي ۀاز جنب

زايي کند، ، ستلامت و تندرستي را ارتقا دهد، منبع درآمدزايي برای جوامع باشد، اشتغال ی مشتخص دور هم جمع کرده هادر مکانمردم را 
مکاران، چناری و ه)بخشي باشد تفريحبرای  مؤثر منبعي ۀکنندنفس را افزايش دهد و فراهم د، اعتماد بهشتخصتیت جوانان را بهبود بخش  

1322.) 
های انساني و اخلاقي رقابت سالم صورت شود که بر مبنای آموزههای ورزشي مانند المپیک )يا هر صحنه ديگری( تلاش ميدر میدان

ست و همین خود نقش آموزشي سیار اريزی و نظم بگروهي نیازمند همکاری و داشتن برنامه هایگیرد. موفقیت در ورزش خصتوصا  رشته 
شان بازنده و برنده باشند و بايد شان يا قهرمانانهایآموزند که در هر رقابتي امکان دارد تیممرور زمان مي بهمردم برای افراد دارد.  ميمه

ها و هیجان ۀديدگاه استتت که ورزش با تخلی اين شتتناستتي کارکردگرا نیز بر جامعه. (2412، 2)لیفزو به نتیجه در هر حال احترام بگذارند
پذيری ستیاسي بوده و باع  تقويت  دارای نقش مؤثری در جامعه ،های مثبت اجتماعيبر ارزش تأکیدگری افراد و ها و انرژی پرخاشتنش

شتود. مطالعات مختلف نشان داده است که ورزش ابزار بسیار کارآمدی است در کاهش انحرافات  وحدت ملي و ثبات و تعادل اجتماعي مي
؛ 2424و همکاران،  3)چارد يابدکاهش ميهای اجتماعي در جامعه نیز گونه آستتیباجتماعي خصتتوصتتا  در میان نوجوانان و جوانان و بدين

 (.2423، 3ترنر
 وابطر يکرس جاداي از. است بوده المللبین روابط یرشته آمدن وجود به ياصل ۀمفروض صلحگويند مي( 1326) د و هژبریانژرمضتاني 

 یهاهنظري تاکنون. استتت بوده جهان در يعمل و ینظر مجادلات و بح  ياصتتل ليدلا از يکي جنگ کنترل و صتتلح یهیقضتت المللبین
 اين رد داده یرو تحولات نيترمهم از. شده است ئهارا المللبین روابط يمطالعات ۀعرص در يجهان تیامن یقرار بر و صلح جاداي در یاديز
 الملل،بین ۀعرصتت در آنان یگذارتأثیر و يدولت الملليبین یهاستتازمان ورود با بود، يجهان عرصتته در ديجد گرانيزاب ورود با کار نهیزم

 به المللبین قو ح در را يمناسب گاهيجا و کرده فاايالمللبین ۀعرص در یترپررنگ نقش به اعتراف با زین يردولتیغ الملليبین یهاسازمان
. است بهتر ييایدن ساختن و يجهان صلح همان که است المللبین حقو  اهداف یسو بهها سازمان اين حرکت. است داده اختصتا   خود
 تفاهم شيافزا آن تبع به وها دولت روابط ءارتقا ستتازنهیزم ،يخارج استتتیستت در انعطاف قابل و کارآمد یابزار عنوان به ورزش يپلماست يد
 .  است الملليبین ثبات و صلح جاداي وها ملت انیم

 ياجتماع یکارکردهاگزارش دادند  يجهان صتتلح توستتعۀ در ورزش نقش هدف با خود قیتحق در( 2424) 5کالینستتون-رودريک و آلن
 ورزش نقش يبررس هدف با که خود قیتحق در (2424و همکاران،  6گردد. )بیلیتگز منجر يجهان ستطح  در صتلح  ءارتقا به تواندمي ورزش

 7گودلي. دهد بهبود جوامع دردر بین هواداران و تماشاگران  يهمدل مستابقات ورزشي  گزارش دادند ياجتماع احستاستات   یریگشتکل  در
 خود یهايبررس از پس گرفت، انجام شده افتهي میتقس جوامع در صلح توسعۀ در ورزش نقش يبررست  هدف با که خود قیتحق در( 2412)

 يشمال لندراي و ایکلمب کشور در یمورد يبررس از پس آنان. ندايمختلف یهاتنش یدارا همواره شدهافتهيمیتقست  جوامع که داشتتند  اشتاره 
  .گردد منجر جوامع اين آرامش و صلح تیوضع بهبود به تواندمي ،صلح توسعۀ واسطه به يورزش یدادهايرو و ورزش که داشتند اشاره

در يک جوامع دارد.  نیارتباطات ب تيدر تقوميها نقش مهملتت  انیت م يورزش بته عنوان پل  معتقتدنتد  ( 1322فر وهمکتاران ) پیمتان 
ح جهاني و المللي در سطويژه مستابقات بین های ورزشتي به ها و فعالیتو نتايج تحقیقات مشتخص شتد برنامه   گیری کلي از ادبیاتنتیجه

 مبارزه ،یاقتصاد ۀتوسع ،ياسیس ۀتوسع ،يفرهنگ ۀتوسع ،يالمللنیب ژیپرست و نگيبرنداز جمله  محورچندين  در المپیک حداقل قادر استت 

                                                 
1. Keaton 
2. Leifso 
3. Chard 
4. Turner 
5. Roderick & Allen-Collinson 
6. Billings 
7. Goodley 
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فای اي هوشمندانه قدرت ۀتوستع  و یارستانه  تعاملات ،يمل ييهمگرا و وحدت ،يدوستت  و صتلح  ک،يتار بعد از رفتبرون م،يتحر و انزوا با
 ،ي و آسیاييگرفتن میزباني مسابقات جهان و ورزش يپلماسيد ۀنیزم در واحد یاستراتژ نداشتن لیدل به تاکنون راناي سفانهأمت نقش کند. 

 یهاورزش کارکرد .است داده دست ازها و رويدادهای ورزشي برنامه قيطر از خود المللنیب روابط توستعۀ  یبرا را هافرصتت  از یاریبست 
 قیتحق هب ازین که است يموضوع يکنون جوامع و نژادها اقوام، نیب ياجتماع عدالت و صلح توستعۀ  تحقق یراستتا  در يقهرمان و يحيتفر

 . دارد بیشتر
 یراب کیپلماتيد یابزار عنوان به ورزش از چگونه ورزش ياسیس رانیگمیتصم که شد انجام ستؤال  اين به پاست   در حاضتر  پژوهش

 يالمللنیب وجهۀ بهبود در که مؤثر عوامل از دسته آن يشتناسائ   کنند؟مي استتفاده  کشتور  يالمللنیب وجهۀ بهبود و يخارج روابط توستعۀ 
 .است قیتحق اين ياصل هدف گذارندمي تأثیر راناي

 
 شناسی پژوهش روش

 توسعۀر ب مؤثرعوامل  ييمحتوا انجام شده است. به منظور شناسا لیو با استفاده از تحل ميو ک يفیک کرديحاضر در چارچوب روپژوهش 
 يو خارج  Sid.ir ،Magiran ،Noormags ،Civilica مانند  يمعتبر داخل یهاگاهيچاپ شده در پا يسیو انگل يروابط از مقالات فارس

  Google Scholar و  Irandoc,Human Kinetics ،Science Direct ،Sage ،Taylor & Francis ،Wiley Online ،Eric  مانند
استخراج  بیبا استفاده از روش فراترک راناي يالمللنیب وجهۀبر بهبود  مؤثر یهامؤلفهمرتبط با عوامل و  يو عوامل ارهایو مع دهياستفاده گرد

سؤال  می( تنظ1( استفاده شده که عبارتند از: 2447و باروسو  ) يساندلوسک یاروش هفت مرحله زا بیانجام فراترک یشدند. برا یبندو دسته
 بیو ترک لیو تحل هي( تجز5( استخراج اطلاعات متون؛ 3( جستجو و انتخاب متون مناسب؛ 3مند؛ به شکل نظام اتی( مرور ادب2پژوهش؛ 

نفر کارشناس بر اساس  66 رانايطيها با توجه به شرامصدا  ييشناسا رایب نی. همچنهاافتهي( ارائه 7و  تیفیرل ک( کنت6 ؛يفیک یهاافتهي
از  کياهمیت هر  ۀدرج ييشناسا رایانجام شد. ب يشياندها و جلسات همتخصص و تجربه به صورت هدفمند انتخاب و مصاحبه اریمع

اهمیت  ۀاز کارشناسان خواسته شد درج يبررس اين . درديمنتخب گرد سانکارشنا نیب يشياندو در جلسات هم نيای تدوعوامل،  پرسشنامه
  د.مشخص کنن 5تا  1از  يهرعامل را با امتیازده

 

 های داخلی و خارجیداده پایگاه مرور سیستماتیک مطالعه در . مراحل1 شکل
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 های پژوهش یافته
یموضوع اتیبرگرفته از ادب یالمللنیب وجهۀ. عوامل مرتبط با 1جدول  

 منبع ی اصلیهامؤلفه

 Ramzaninejad & hozhabri (2017), Abofazeli et al (2023), Ajhanai et al يفرهنگ توسعۀ

(2024), Dan Goodley (2018), Walker et al (1018), 

 Dan Goodley (2018), Walker et al (2018), Luke Mashburn (2024) تجارت  توسعۀ

 ,Dan Goodley (2018), Abofazeli et al (2023) ياسیس توسعۀ

 Alana et al2021), Abofazeli et al (2023), Thomson et al (2021), Walker et al يالمللنیب ژیو پرست نگيبرند

(2018), Luke Mashburn (2024) 

 Dan Goodley (2018), Thomson et al (2021), Luke Mashburn (2024) خارج شدن از  انزوا

 ,Ramzaninejad&hozhabri (2017), Abofazeli et al (2023), Ajhanai et al (2024) يصلح و دوست

 Dan Goodley (2018), Walker et al (2018), Abofazeli et al (2023) يمل ييوحدت و همگرا

 Ramzaninejad&hozhabri (2017), Thomson et al (2021) ایتعاملات رسانه

 Dan Goodley (2018), Thomson et al (2021), Ajhanai et al (2024) شمندانهوقدرت هۀ سعوت

 ۀدرج يبه عامل کارشناساناز  %74که حداقل  يمحقق ساخته استفاده شده است. در صورت ۀاز پرسشنام ،عوامل  یسازيينها برای
 یآورپژوهش پس از جمع اين خبرگان وجود داشته است که در انیآن عامل توافق م یمعناست که بر رو اين نسبت دهند، به 5و  3 تیاهم
 يينها جيماند. نتا يباق ييعامل نها 2 جهیشد و در نتها ادغام و يا به علت همپوشاني در ديگر عامل عامل حذف 14ها پرسشنامه لیو تحل

 هر عامل آورده شده است. تیاهم ۀهمراه با درج 2در جدول  ياعتبارسنج
 آمده است.  2ها در جدول مؤلفهپايايي 

 تیاهم درجۀ و یاعتبارسنج یینها جینتا. 2جدول 
 اهمیت از نظر خبرگان درجۀ عوامل نهایی

 73/4 يفرهنگ توسعۀ
 23/4 تجارت  توسعۀ
 26/4 ياسیس توسعۀ

 72/4 يالمللبین ژیپرست و نگيبرند
 22/4 انزوا  از شدن خارج
 71/4 يدوست و صلح
 76/4 يمل ييهمگرا و وحدت

 23/4 ایرسانه تعاملات
 73/4 هرشمندانه قدرت ۀترسع

 

 پرسشنامه محورهای و هاگویه برای کرونباخ آلفای . ضریب3جدول 

ضریب آلفای کرونباخ  آلفای کرونباخ تسؤالا محورها

 کل پرسشنامه

  72/4 3-1 فرهنگي توسعۀ

 

 

23/4 

 کل

 22/4 2-5 اقتصادی توسعۀ

 71/4 11-2 سیاسي توسعۀ

 72/4 15-12 الملليبین ژیپرست و نگيبرند

 25/4 22-24 انزوا  از خارج شدن

 72/4 36-23 يدوست و صلح

 72/4 22-27 يمل ييهمگرا و وحدت

 21/4 33-34 ایرسانه تعاملات

 22/4 37-33 هرشمندانه قدرت ۀسعوت
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ضريب  اين مقداراست. مده آ از طريق ورزش رانايالملليبین وجهۀ توسعۀمحورها در  انیب یبرا ی کرونباخآلفا بي( ضر3جدول ) در
 تأيیدبه  و کندمي تأيیدرا  هاگويهبودن  کپارچهيو  پاياييهمگن،  رو اين از ؛است 46/4از  شتریب و (732/4تا  712/4) نیب هاگويه برای

 يمنف تأثیرمحورها  تأيیدها ممکن است بر گويه اين از کياضافه کردن هر  ايهرگونه حذف  ؛ پسکندميکمک  ی مورد نظرمحورها
که همگن ،  هاستارهزگ یآلفا بيضر قداراز م شتریمقدار ب اين و دیرس 23/4 عنوان يک کل بهبه  اسیمق برای آلفا بيضر دارمق بگذارد.

اضافه  ايهرگونه حذف  که ریوطه ، بکنندميکمک  اسیبه ساخت مقمحورها  اين کهاين رد وکمي تأيیدمحورها را  گيکپارچيو  ياييپا
 بگذارد. يمنف تأثیرکل  کيبه عنوان  اسیها ممکن است بر ساخت مقآناز  کيشدن هر 

 متخصصان به روش دلفی در تجمیع سه مرحله میانگین دیدگاه. 4جدول 

میانگین 

 توافق)درصد(

 ابعاد هامؤلفه

  ها از طريق گردشگری ورزشيتبادل فرهنگ * 22

 توسعۀ .1

 فرهنگی

 زندگي ۀو شیو رسوم و آداب اصلاح * 26

 ورزش از طريق شدن يجهان با ييهمگرا * 27

 ورزش در يفرهنگ و ميقو تنوع و ینژاد یهاتفاوت ادغام * 5/26

 و يداخل گذارانهيسرما که کندمي فراهم را یبستر ورزش* 23
 کندمي جمع هم دور را يخارج

 

 

 توسعۀ .2

 اقتصادی

 های ورزشيجاد زيرساختاي تقويت و* 23

 افزايش تبادلات کالاها و تجهیزات ورزشي* 22

 فراهم نمدون بستری برای تجارت آزاد * 27

 یتضادها و ياسیس یهاتنش ،هاشهیکل کاهش باع  ورزش* 23
 شودمي کشور هر یولوژئداي

 

 توسعۀ .3

برای رخدادهای نوين سیاسي از طريق  ميآمادگي افکار عمو* 21 سیاسی
 ورزش

 پیوند دادن محیط داخلي و خارجي کشور از طريق ورزش*    27

 ها با استفاده از ابزار ورزشو بازسازی دولت هتوسعرشد و . * 22

  فرهنگي و اقتصادی توسعۀ برایاستفاده از قهرمانان جهاني  * 3/23

برندینگ و  .4

 پرستیژ

 ي داخلييافزاهم  برایاستفاده از قهرمانان مشهور کشور . 2 22

 یکشررها يينما قدرت گاهيجا ،يورزش یدادهايرو آوردگاه* 22
 است نوظهور اي شرفتهیپ

 جهاني از طريق ورزش ۀپذيرش حقو  ملت در جامع* 72

 ياسیآس یهایباز مانند يورزش یدادهايرو در کشور کي حضور * 6/21
 کند خارج ياسیس یانزوا از را کشرر کي تواندمي  کیالمپ و

خارج شدن  .5

 از انزوا
 ارتقاء در يورزش مسابقات زیآمتیموفق یبرگزار و يزبانیم* 21

 .است مؤثر  راناي الملليبین گاهيجا

 احترام موجب الملليبین مسابقات یبرگزار در تیموفق* 25
 شودمي کنندهشرکت یکشورها

 یاديز زانیم تا را کشور رب ياسیس یفشارها تواندمي ورزش * 22
 دهد کاهش

 مختلف یهانهیکشور  در زم يداخل یهاتیظرف يمعرف * 22
 هاکمک به برداشتن تحريم

صلح و  .6 یروابط دوستانه فرد توسعۀ* 22

 )میزباني( ورزشي مؤثرارتباطات * 26 دوستی

 يالمللنیای  و بارتباطات منطقه توسعۀ* 27

 به يکديگر هانزديکي ملت* 5/26

وحدت و  .7 انسجام اجتماعي* 23

همگرایی 

 ملی

 

 یپندار همذات* 23

 ی مليهاوفاداری به تیم* 22

27 * 
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 ایتعاملات رسانه .8 مسابقات ۀزند خشپ قيطر از ایرسانه ارتباطات توسعۀ * 23
 نیح اي و قبل در یگردشگر و يخيتار اماکن و مناظر پخش * 21

 مسابقات
 مصاحبه با قهرمانان ملي و جهاني* 27

 تبلیغ تولیدات و محصولات* 22

قدرت  توسعۀ. 9 يفرهنگ و يخيتار یهاتیجذاب دیتول * 3/23

 هوشمندانه

 

 فرهنگ و ورزش بیترک * 22

 تبادلات فني ورزش* 22

 ظرفیت پذيرش بازيکنان خارجي* 72

شد  ييکد شناسا 26منبع انتخاب شده  26 ۀاستفاده شد. از مطالع نهیزم لیاز روش تحل ب،یفراترک يينها یهاافتهي ۀارائ یپژوهش برا اين در
 يمپوشاناز آنها ه يبودن برخ يمعنکنار گذاشته شد و با توجه به هم یتکرار یکدها نینامرتبط و همچن ايناقص  یکدها کدها لیو پس از تحل

مفهوم مشابه به عنوان شاخص  کيکدها آنها در  اين مفهوم استخراج شد. سپس با در نظر گرفتن مفهوم ايکد 35 تيو در نها رفتيصورت پذ ملاز
 شد.   ييورزش شناسا قياز طر  راناي يالمللنیب وجهۀدر  مؤثرعامل مرتبط با عوامل  21 تيشدند که در نها یبنددسته

 ورزش یهاتیظرف از استفاده با المللیبین وجهۀ بهبود یهامیانگین نمرات پاسخگویان به مؤلفه .5جدول 

 انحراف هبیشین کمینه

 معیار

 های مدلمؤلفه میانگین

 يفرهنگ توسعۀ 33/3 22/4 63/3 21/1

 تجارت  توسعۀ 42/3 12/1 13/3 22/2

 ياسیس توسعۀ 22/2 23/1 12/3 42/2

 ملليالبین ژیپرست و نگيبرند 22/2 32/1 42/3 67/2

 انزوا  از شدن خارج 27/2 1/1 76/3 32/1

 يدوست و صلح توسعۀ 23/3 22/4 32/3 35/2

 يمل ييهمگرا و وحدت 72/2 42/1 3/3 33/2

 ایرسانه تعاملات 13/3 /.22 51/3 31/2

 هرشمندانه قدرت ۀسعوت 42/3 /.22 2/3 21/2

 را دارد.نهم  ۀرتب 27/2خارج شدن از انزوا با میانگین  مؤلفهرتبه اول و  3/33فرهنگي با میانگین  توسعۀ ۀمؤلفنشان داد  5نتايج جدول 
 

 ی ریگجهینتبحث و 
 با شورک هر در يفرهنگ توسعۀ توان موضوعات و رفتارهای فرهنگي بهبود بخشید.ميهای ورزش نتايج تحقیق نشان داد که از ظرفیت

ماسي فرهنگي ديپل. باشد داشته را خود خا  يفرهنگ توسعۀ خود، يخيتار یهاسنت بري مبتن توانديم جامعه .است متفاوت گريد یکشورها
ورها و در رو میان کش ها، اطلاعات، هنر، زبان و رفتارهای روالمللي با استفاده از تبادل انديشهای و بینبرگزاری مسابقات در سطح قاره با

 همخواني دارد. (2424و چارد و همکاران،  1325)صباغیان، نتايج با نتايج تحقیقات  اين گیرد.تقويت درک متقابل انجام مي برایمردم آنان 

 ۀنیزم ،ورزش تیظرف از گیریبهره. افتي دست راناي تجاری توسعۀ به توانمي ورزش یهاتیظرف از استفاده بانتايج تحقیق نشان داد  
 یگرگردش یهاتیظرف به مختلف کشورهای .است و کارها و تجارت کالاها و خدمات ورزشي و مرتبط با ورزش کسب رونق یبرا یمستعد
همخواني  (2416و همکاران،  1سويینيو   1322)فضائیل و همکاران، که با نتايج تحقیقات  بردنديم سود آن از و اندشده واقف يورزش
 کشور ۀتوسع یراستا در مسابقات یبرگزار و کشور به ورزشکاران و گردشگران ورود لیتسه و يدولت یکارها و ساز رسديم نظر بهدارد. 
 و يمل سطح در چهها فرصت اين از مناسب العمل دستور ۀارائ با شودميپیشنهاد  که است ورزش يمتول ینهادها و دولت ياصل فيوظا از

                                                 
1. Sweeney 
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 رو اين از ؛کند یراهبر را ميعمو افکار توانديم ورزش .شود گیریبهره يخصوص بخش یاجرا و دولت نظارت با الملليبین سطح در چه
 .نمود حرکت بخش اين در یگذارهيسرما و ورزش یسازیتجار سمت به ديبا

چناری بخشي)دست يافت که با نتايج تحقیقات  رانايي در اسیس توسعۀتوان به ميهای ورزش نتايج تحقیق نشان داد با استفاده از ظرفیت
 هاحکومت و است شده ليتبد مهم موضوعات از يکي به ديجد عصر در استیس و ورزش تعامل همخواني دارد.  (1322و همکاران، 

 کي ييکارا و تیظرف شيافزا یمعنا به ياسیس توسعۀ. رندگی بهرهکشور  توسعۀبرای  مختلف ييهابهانه به آن هایتیظرف از تا کوشنديم
 .است امعهج توسعۀدر راستای  ياساس راتییتغ و یآزاد بودن، ميمرد بیترک ،يجمع و یفرد منافع یتضادها فصل و حل در ياسیس نظام

 .برندمي را استفاده حداکثر ياسیس اهداف در ورزش لیپتانس ازرهبران جامعه 

تحقیقات  را بهبود بخشید که با نتايج راناي الملليبین ژیپرست و نگيبرندتوان ميهای ورزش نتايج نشان داد با استفاده از ظرفیت
 ييهاتيمز و يعقل ،ياحساس ،یکارکرد اتیتداع اي يذهن یهاگره مجموعه برند  .وستهمس (2412اهلن، و  1322فر و همکاران، )پیمان
 دبرن .شد خواهد واقع آن ديخر یبرا یریگمیتصم یمبنا که است برند ديفوا اي ايمزا اين .است نموده اشغال را هدف بازار ذهن که است
 و صفات يلفظ اي یداريد ،يمفهوم صورت به آن با يارتباط هرگونه اي کردن حس دن،یشن دن،يد با مخاطب که است یزیچ همان

 از یاریبس در کالاها غاتیتبل و يابيبازار در يورزش ستارگان از استفاده امروزه .کنديم يتداع مخاطب قلب و ذهن در را خود یهايژگيو
 منحصر و ژهيو یهاتیقابل به توجه با مرجع یهاگروه عنوانه ب يورزش ستارگان. است گرفته قرار ی ورزشي هاباشگاه يابيبازار یهابرنامه

  .گردند خا  يمحصول از استفاده به کنندگان مصرف بیترغ باع  توانندمي خود فرده ب

و  1322و راس ،  )جاويدپور تحقیقات بانتیجه  اين که ستهاابزاری مناسب برای خروج از انزوای کشور ورزش نتايج تحقیق نشان داد
 از ييجوکناره و ينینشگوشه .دیرس نخواهد شرفتیپ مطلوب ۀنقط به انزوا با یکشور چیههمخواني دارد.  (2412، و همکاران گریمک
. سازديم لیعل راها آن روح و فیضع را افراد تیشخص انزوا. ميدار ازین گريکدي کمک به و است ياجتماع ما يزندگ ي است.نینشخانه و مردم
 يسروسامان خود ياجتماع اتیح عالم در واندتيم يک یفرد نیچن و دارديم وا عمرش اتلاف به برد،يم فرو لیتخ و ايرؤ عالم به را ميآد
 .برسد گرانيد و خود یکارها به و کند دایپ

 تحقیقات داد که با نتايج هتوسعي در بین افراد جامعه را دوست و صلح توانمي ورزش یهاتیظرف از استفاده با نتايج تحقیق نشان داد 
 صلح جاداي ،هتوسع سطح ارتقاء در ميمه نقش تواندمي ورزش همخواني دارد. (2421و همکاران،  1تامسونو  1341)ابوفاضلي وهمکاران، 

 گريدکي کنار در را کشورها تواندمي يجهان یهاجام و کیالمپ مثلي ورزش بزرگ اجتماعات. باشد داشته کشورها نیب هاکشمکش حل و
 را خوديي کارا نيبهتر يمسابقات یهاورزش صورت اين در ؛شود کشورها نیب ترمانهیصم و کينزد روابطی ریگ شکل به منجر و کند جمع
 و کیلمپا الملليبین تهیکم با ملل سازمانی همکار نیهمچن. بدهند نشان را خود تعاون و يدوست صلح، تواننديمها ملت و دهدمي بروز
 . کند فااي راستا اين در را یمؤثر نقش تواندمي يورزش یهاونیفدراس

ون )تامس که با مطالعاتي بهبود بخشید مل ييهمگرا و وحدت توانمي ورزش یهاتیظرف از استفاده با نتايج تحقیق نشان داد 
 صورت به يحزب و يگروه اي يشخص و ياجتماع مصالح بر بنا کهميمرد یهاگروه اتحاد همخواني دارد.( 2423، 2و آچاريا 2421وهمکاران، 
که مسابقات ورزشي مصدا   شنديانديم مصالح به و دورند یریدرگ و کشمکش گونه هر از و دينآ يم هم گرد مختلف یهادسته اي جماعت

 يخوب اربسی ارشع "قلب ضربان کي و ملت کي نفر، ونیلیم هشتاد" يمل میت شعارۀ دربارران اي در فوتبالمحققان معتقدند  .بارز آن است
 يبخش ورزش .است يهمدل و وحدت و ميعمو اعتماد ،يمل انسجام سطح ارتقاء و يهمدل و وحدت ازمندین يطيشرا هر در کشور رايز ؛است
 يفرهنگ یبو و رنگ یدارا جامعه در ورزش اساس اين بر. دهديم قرار تأثیر تحت را ميعمو افکار و است جامعه يکل تحولات روند از
 محصول کي عنوان به ورزش که است موضوع اين انگریب ،ياجتماع مطالعات حوزۀ در ورزش ۀديپد از يفرهنگ تینسب نیچن و شوديم

 .کنديم دایپ تکامل ياجتماع نظام کل در و ستین جامعه از مستقل ،يفرهنگ و ياجتماع
و  3رتسون)روب داد که با نتايج تحقیقات هتوسع رانايرا در  ایرسانه تعاملات توانمي ورزش یهاتیظرف از استفاده بانتايج نشان داد 

 هک کننديم جاداي مدرن فرهنگ در را ييالگوها مطبوعات ژهيو به يورزش یهارسانه که ستین يشک همخواني دارد. ( 2421همکاران، 
 االگوه. سازنديم قهرمان مطبوعات. بخشنديم تیواقع را جامعه عامه يآگاه مطبوعات. بخشنديم حجم را ياجتماع مشترک ادراکات آنها

                                                 
1. Thomson 
2. Acharya 
3. Robertson 
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 ليتبد انهیعام فهم به يفرهنگ مفهوم شکل از راها اسطوره اين گاه و کننديم مطرح يورزش و ياخلاق یهامدل عنوان به جامعه در را
 يعرفم يورزش و يفرهنگ برنده شیپ عامل کي عنوان به ،راناي و جهان امروز ورزش در تواننديم ونيزيتلو و ويراد و مطبوعات .کننديم

 در را ما امروز نسل ورزش، نيريز سطح در یجار ارزشيب اتفاقات و خبرها به دنيازي دست و ورزش در فرهنگ و اتیاخلاق از زيگر.شوند
 يدهشکل در سو کي از يجمع یهارسانه .کردخواهد جاداي ما جامعه در يفرهنگ رکود کي و داشتدخواه نگه معمول سطح و کلاس همان
 یرفتار ،ياجتماع ایدهيپد مورد در افراد شونديم موجب و بخشنديم سامان را افراد رفتار گر،يد یازسو و ندمؤثر جامعه افراد يذهن ساختار
 يفمن و مثبت یهاجنبه یدارا که کرد تصور ورزش وها رسانه یبرا را يمتقابل ۀرابط توانيم پس. دهند بروز خود از شده حساب کاملا
 . است

را بهبود بخشید که با نتايج تحقیقات  رانايدر  هرشمندانه قدرت ۀسعوت توانمي ورزش یهاتیظرف از استفاده با نتايج نشان داد 
 درمقابله نرم و سخت قدرت هوشمندانه بیترک یمعنا به هوشمند قدرت همخواني دارد.( 1323زرگر، و  2424کالینسون، -)رودريک و آلن

 جهت کي در ديبا کيدئولوژاي و يفرهنگ ،یاقتصاد ،ينظام یهایبرتر و هاييتوانا برخي معتقدند. است يمل تیامن هیعل داتيتهد با
 و يطراح ،کیپلماتيد مقاصد یراستا در ورزش از مناسب گیریبهره .کند نیتضم را کشور کي یبرتر تداوم آن نديبرآ تا شوند هماهنگ
 سساتؤم وها سازمان از گیریبهرهي، خارجبازيکنان  رشيپذ تیظرفي و منف يخيتار یهاتیذهن زدودن ک،ياستراتژ یهااستیس اتخاذ
 محسوب قدرت از شکل اين قيمصاد نيترمهم الملليبین مجامع وها سازمان در نفوذ ،هاملي المپیک و فدراسیون ۀي مانند کمیتردولتیغ
حداکثر  ای و جهانيای قارهدر سطح منطقه رانايالمللي بین وجهۀگردد از ديپلماسي ورزشي برای بهبود پیشنهاد مي؛ بنابراين شونديم

کشور  وسعۀتالمللي ورزش در ای و بینهای مختلف در سطح قارهشود با پذيرش میزباني مسابقات در رشتهپیشنهاد مي. بنماينداستفاده 
به   رانايهای مناطق مختلق ها و جاذبهشود از قهرمانان شاخص ورزشي در شناساندن ظرفیتپیشنهاد مي باشد سهم قابل توجهي داشته
ي و يهای آسیاويژه بازیآسیائي و جهاني به-ایشود در گرفتن میزباني مسابقات منطقهپیشنهاد مي اقدام نمايند.کشورهای منطقه و جهان 

 حضور ابشود پیشنهاد مي کوشا باشند. رانايواقعي  ۀران اقدام عملي انجام داده و در معرفي چهراي برگزاری مسابقات در شهرهای مختلف
ن المللي در داخل کشور و گرفتبینميرس مسابقات برگزار ،شورک داخل درها اجلاس برگزار مسابقات، در شرکت مربوط، ساتلج در دائم

رهای شود در تحقیقات بعدی کارکبردارند. پیشنهاد مي ی اساسيهاگام  راناي الملليبین وجهۀبهبود  درالمللي ورزشي های بینکرسي
 مورد بررسي قرار گیرد.سیاست و فرهنگ به طور جداگانه  حوزۀورزش در 

 

 تقدیر و تشکر

های خود ياری ها و همکاریها، حمايتپژوهش ما را با راهنمايي اين نظران و افرادی که در فرايند انجام، صاحباستادان موسیله از تمابدين
  .نمايیمرساندند، صمیمانه سپاسگزاری مي
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