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Objective: The purpose of this research is to predict the anxiety of beginner taekwondo 

girls based on the relationship between personality traits and perceived stress.  

Methods: The research is applied in terms of purpose and correlational in terms of 

descriptive method, which was carried out in the field. The statistical population of this 

research includes all beginner taekwondo girls in Tabriz city. The statistical sample of this 

research was determined based on Morgan's table as a random cluster of 159 people. 

Beck's anxiety questionnaire (1988), McCree and Costa's personality traits (2015) and 

Cohen's perceived stress (1983) were used to collect data. After confirming the validity 

and reliability, the mentioned questionnaires were distributed and collected among the 

research sample. 

Results: Descriptive statistical methods (frequency table, percentages, mean and standard 

deviation) and inferential statistics including the Kolmogorov-Smirnov test to check the 

normality of the distribution and multiple regression analysis were used to analyze and 

research the data. According to the type of scale and the results of the above tests, 

Pearson's correlation coefficient was used to check the correlation of variables, 

respectively, for normal distribution. 

Conclusion: According to the results, it can be concluded that personality traits have a 

significant effect on the anxiety of beginner Taekwondo girls, that is, personality traits can 

predict the anxiety of Taekwondo girls. According to the results, it is concluded that the 

perceived stress has a significant effect on the anxiety of beginner Taekwondo girls, that 

is, the perceived stress can predict the anxiety of Taekwondo girls. 
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پیش بینی اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر اساس رابطه صفات شخصیت و استرس 

 ادراک شده

1نه پورحاجیسما
 2میرحمید صالحیان | 
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  ها: واژهکلید

 اضطراب، 

 دختران تکواندو کار، 

  ،یمبتد

  ت،یصفات شخص

 .استرس ادراک شده

 

و  تیبر اساس رابطه صفات شخص یاضطراب دختران تکواندو کار مبتد ینیب شیپ قیتحق نیاز اهدف  :هدف

 استرس ادراک شده است. 

باشد که به شکل  یم یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یکاربرد از نظر هدف قیتحق روش پژوهش:

 نیا یاست. نمونه آمار زیشهر تبر یدختران تکواندو کار مبتد هیشامل کل قیتحق نیا یاجرا شد. جامعه آمار یدانیم
پرسش داده ها از  یگردآور یشد. برا نیینفر تع 159 یخوشه ا یبراساس جدول مورگان به صورت تصادف قیتحق

( استفاده 1983( و استرس ادراک شده کوهن)1385و کاستا) یمک کر تی( ، صفات شخص1988نامه اضطراب بک)
 شد.  یو جمع آور عیتوز قینمونه تحق نیدر ب ییایو پا ییوار دییمذکور پس از تا یشد. پرسش نامه ها

و انحراف  نیانگیدرصد ها، م ،یفراوان)جدول  یفیتوص یآمار یداده ها از روش ها قیو تحق هیتجز یبرا ها: یافته

 یونیرگرس لیو تحل عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنوفاسمی –شامل آزمون کلموگروف  ی( و آمار استنباطاریمع
 بیاز ضر رهایمتغ یهمبستگ یبررس یفوق برا یآزمون ها جیو نتا اسیشد. با توجه به نوع مق فادهچندگانه است
 نرمال  استفاده شد.  عیتوز یبرا بیبه ترت رسونیپ یهمبستگ

 یبر اضطراب دختران تکواندو کار مبتد تیکه صفات شخص شود ینتیجه گرفته م جیبا توجه به نتا گیری: نتیجه

 جی. با توجه به نتادینما ینیب شیتواند اضطراب دختران تکواندکار را پ یم تیشخص تصفا یعنیداری دارد،  معنا ریتأث
استرس  یعنیداری دارد،  معنا ریتأث یترس ادراک شده بر اضطراب دختران تکواندو کار مبتداس شود ینتیجه گرفته م
 .    دینما ینیب شیاضطراب دختران تکواندکار را پ تواند یادراک شده م

 

 
 

، جهش. و استرس ادراک شده تیصفات شخص بر اساس رابطه یاضطراب دختران تکواندو کار مبتد ینیب شیپ(. 1403، میرحمید. )انیصالح ی، سمانه؛پورحاج: استناد
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 قدمه م
  روانمی   و  اجتمماعی   جسممانی،  سالم  و  خوب  وضعیت  یک  داشتن آن را  و دارد  روان  سلامت  به  خاصی  توجه روانشناسی  علم امروزه
  نموع  همر  (. اسمترس، 2009باشد)جانسون و همکاران، می اضطراب استرس، نبود  روانی  سلامت مؤثر  های جمله شاخص  از  داند. می

 بیمماری  خما،،  شرایط درو  گردد  حیاتی تعادل در  اختلال  است باعث  ممکن که  است  خارجی  و  داخلی محیط در غییرت  یا   محرک
 (.2021باشد)شاو، زا 

 تعادل عدم اثر در آمده تنیدگی پیش و اضطراب احساس خواهند می که کنند می استفاده شرایطی در استرس واژه از عموما افراد

 و چمالش  نموعی  -1 : اسمت  ممورد  سه این شامل موقعیت استرسزا هر .کنند توصیف را فردی های توانایی و محیطی نیازهای بین
 آمده وجود به چالش با آمدن کنار برای متقابلاً فرد که اعمالی  -3 آن، به بلافاصله فرد پاسخ و ادراک نحوه -2 محیطی، تقاضای

بما   یما  و داده ارائمه  پاسخی آنها به باید فرد که شود می گفته موقعیتهایی و ارویداده به چالش( 2016،  وکرن سامرز(دهد می انجام
 بمه  مربمو   تواننمد  ممی  و همم  )غذا خانه، پول، ( باشند مادی میتوانند پیشرو چالشهای با انطباق برای افراد منابع .یابد انطباق آنها

 فمرد  همای  توانمایی  و منابع با محیطی نیازهای هرچه(ورزش مهارت تحصیلی، عملکرد هوش،( باشند فردی تواناییهای و مهارتها

 امما  میشمود؛  بیشتر کند ادراک حتی لذتبخش و برانگیزاننده را موقعیت فرد احتمال اینکه باشند سطح یک در و کند مطابقت بیشتر

مهمم   تکلیمف  در موفقیمت  کمه  زمانی خصوصا کند، می ارزیابی خود های توانایی و منابع از فراتر را نیازهای محیطی فرد که زمانی
 .شود می ایجاد استرس باشد،

 و صموتی  آلمودگی  پرتمراکم،  همای  جمعیت میان در زندگی باشد شخص درونی یا بیرونی محیط در است ممکن استرس منابع
 در گستردگی شغلی، های محیط در شخصی فقدان ارتباطات یا وجود پیچیده، جوامع در موجود مشاغل خا، های ویژگی محیطی،

 که اجتماعی چندگانه متعدد های نقش جامعه افراد دیگر و همکاران و دوستان از خویشان، وسیعی طیف با تعامل و اجتماعی تبا ار
 تلقی مقابل طرز در و .اندازد می خطر به را بشر بالقوه سلامت که هستند استرس بیرونی عوامل از همه و همه عهده دارند بر افراد

 شیرازی،) هستند استرس درونی و شخصی ازعوامل کودکی دوران ناخوشایند های تجربه شخصیتی، دگیآما مقابله، راهبردهای و

1398.) 
 رویمدادهای  بما  در مواجمه  افمراد  اسمترس  با مقابله منابع ارزیابی در همچنین و محیطی نیازهای تفسیر در مهمی نقش ادراک،

 بمرای  مسملحانه  درگیریهمای  و طبیعمی  عزیزان، بلایای دادن دست از مانند هم را رویدادها و حوادث برخی اگرچه .دارد زا استرس

 تا حمدود  زا استرس عامل یک عنوان به روزمره زندگی حوادث از از بسیاری ما برداشت اما آیند؛ می بحساب زا استرس افراد عموم

 دریافمت  کمه  حمالی  در باشد میدکنندهناا آموز دانش یک برای است ممکن 17 نمره گرفتن .بستگی دارد آنها از ما ادراک به زیادی

 خود منابع ها و از توانایی افراد ادراک (. همچنین2016 راهه،  و باشد )هولمز کننده راضی بسیار دیگر آموز دانش نمره برای همان

 است ممکن فوتبال شوت مهارت اجرای یک مثال، گذارد. برای می تأثیر آنها شده ادراک استرس میزان بر چالشها با مواجهه برای

 اسمترس  بمروز  عامل میتواند شناگر یک برای تکلیف اجرای همان اما نباشد؛ استرس برانگیزاننده حرف های فوتبالیست یک برای

 .یابد نمی خود در را رو پیش چالش با برای مقابله را فردی منابع شناگر فرد که چرا .باشد
است. تیلمور   در  روانشناختی مقاومت منابع کشف دنبال به شناسی منیای اعصاب روان به مربو  مطالعات زمینه، این در امروزه

 نیازهمایی  کنتمرل  فراینمد  را مقابلمه  وی .اسمت  استرس منفی اثرات برابر  مفهوم یک چیز، هر از بیش مقابله است معتقد (،2016)

 و بیرونمی  و درونمی  نیازهمای  کنتمرل  بمرای  درونروانی و عملی های پوشش و شامل میشود ارزیابی فردی منابع از فراتر که میداند
 کمه  4) شناختی و رفتاری پاسخهای از ای مجموعه عنوان به را مقابله راهبردهای (.2018)باک و ورمنت،  .است آنها بین تعارض

 .اند کرده تعریف استرسزاست، موقعیت فشارهای رساندن حداقل به هدفشان
 هستند. گریبان به دست آن با ها انسان از زیادی تعداد و بشری است جامعه مشکلات ترین عمده از یکی شده ادراک استرس 

 و ذهنی فیزیکی، های واکنش است. استرس محیط با انسان تعامل ناپذیر اجتناب و نتیجه ضروری جزء استرس رسد می نظر به
 یا کوچک بزرگ توانند می تغییراتند. این   شو می تجربه فرد، زندگی نیازهای و تغییرات نتیجه در که گیرد می در بر را عاطفی

 منفی استرس که حالی در انگیزش دهنده باشد یک تواند می مثبت است. استرس متفاوت زندگی تغییرات به افراد باشند. پاسخ

 روان فرایندی یا حالت شده ادارک استرس گردد. دهند، ایجاد می شکست را فرد نیازها، و تغییرات این که زمانی در تواند می

 شده ادراک استرس دیگر عبارت به کند. می درک آمیز تهدید را خود روانشناختی جسمی و بهزیستی فرد آن طی که است اختیشن
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استرس که جزو  .(1401 است)دهقان نیری، محیطی های درخواست با مواجهه در فرد شده ادراک خاطر و اطمینان توانایی ها
های فرد برای پاسخ دادن به آن  و  توانایی اک ناهماهنگی بین تقاضاهای محیطیجدانشدنی رقابتهای ورزشی است، در نتیجة ادر

تقاضاها در شرایطی به وجود می آید که ناتوانی در ارائة پاسخ مناسب، پیامد مهمی خواهد داشت و در نتیجه موجب افزایش سطح 
 که است ناخوشایند موقعیت بر کنترل داشتنن استرس نتیجة (.1390اصفهانی، و قزل سفلو، ) اضطراب شناختی و بدنی می شود

 پاسخ یا سازگاری مستلزم که تغییری بدن به از: واکنش است عبارت ادراک شده می گردد. استرس واکنشهای فیزیولوژیک باعث

 و رقابت حس ایجاد برای تنش استرس و از بهینه سطحی وجود البته. (2011است)مورو همکاران، هیجانی یا ذهنی جسمی،
 باشد، نداشته توازن و تعادل ایجاد برای فرصت کافی انسان که طوری رود فراتر حدی از تنش میزان ولی اگر است لازم گیرییاد

تداوم  و تشدید شروع، به منجر می تواند طولانی یا استرس شدید. می کند تجربه را استرس عوارض و شده تحلیل قوا دچار
 بالقوه ها را آن که دارد وجود افراد در خصایصی و (. ویژگی ها2018د)فتا و همکاران، شو جسمانی و روانی های کسالت از بسیاری

 های تجربه این بر درونی تأثیرگذار مؤلفه های ترین اساسی از یکی شخصیتی صفات. کند می زا استرس ی تجربه و دریافت مستعد

 در بلکه کند می شده ادراک استرس عدم بروز یا بروز مستعد را ها آن تنها نه افراد شخصیت که نوع به طوری است زا استرس

(. شخصیت مجموعه ای از ویژگی های روانی است که بر 2018است)ناظر و همکاران، تأثیرگذار نیز ها آن استرس مقابله با شکل
گذارند و  ی تأثیر میای و شغل های شخصیتی به صورت پایدار بر رفتار حرفه بندی کرد این ویژگی توان افراد را طبقه اساس آن می

 (. 1399شان تعیین نمود )زارع و همکاران،  های گوناگون کار و شغل توان رفتارهای خا، افراد را در موقعیت بر اساس آنها می

شخصیت به سبک های نسبتا پایدار فکر کردن،احساس کردن و عمل کردن اشاره دارد که فرد را توصیف می کنند)واگنر و 
 یک مجموع در که دوام با و ثابت نسبتاً از خصوصیات متشکل است واحدی و یافته سازمان مجموعه خصیت(. ش2019همکاران، 

 دیگر به موقعیت موقعیتی از که هستند پایداری صفات شخصیتی های (. ویژگی1400میکند)شولتز،  متمایز دیگر افراد از فرد را

 توانند، می باشند و می مختلف های محرک به یکسان شیوه به پاسخ دهی و بادوام باثبات های گرایش آنها کنند. نمی تغییر چندان

توان به  (. براساس نظریه صفات شخصیت، شخصیت را می2019مختلف باشند)شولتز، های موقعیت در فرد رفتار کننده بینی پیش
ابت هستند و بر رفتارها و صورت مجموعه ای از صفات در نظر گرفت که بسیار فردی بوده و در سرتاسر زندگی فرد نسبتآ ث

های ساختار شخصیت  نابراین اضطراب یکی از مؤلفهب (.2015گذارند )سالدو و همکاران، می تأثیرهای فرد در یک موقعیت  واکنش
توان هنجار دانست و تأثیر  های دوران نوجوانی و جوانی را می ای از اضطراب دهد و از این زاویه است که پاره وی را تشکیل می

های سازشی خود را برای  آورد تا مکانیزم بت آنها را بر فرآیند تحول، پذیرفت؛ چرا که این فرصت را برای افراد فراهم میمث
ای از مواقع،  اضطراب در پاره بیان داشتتوان  انگیز گسترش دهند. به عبارت دیگر می زا و اضطراب مواجهه با منابع تنیدگی

انگیزد تا بطور  آورد و یا اینکه وی را برمی کند و امکان تجسم و سلطه بر آنها را فراهم می د میسازندگی و خلاقیت را در فرد ایجا
د. اما گاهی اضطراب مزمن و گردجدی با مسؤولیت مهمی مانند آماده شدن برای امتحان یا پذیرفتن وظیفة اجتماعی مواجه 

سازش نایافتگی و  را منبع شکست، یافته دانست بلکه باید آنتوان پاسخ را سازش  شود که در اینصورت نه تنها نمی مداوم می
اضطراب، عموماً یک انتظار به   (.1399)گنجی، کند ای تلقی کرد که فرد را از بخش عمده امکاناتش محروم می استیصال گسترده

به شکل احساس و  نام، اتفاق افتد. این حالت که ستوه آورنده است که ممکن است در تنشی گسترده و موحش و اغلب بی
آید، ممکن است به یک تهدید  های کنونی مانند هر اغتشاش هیجانی در دو سطح همبستة روانی و بدنی در فرد پدید می تجربه
(. 2015نیز وابسته باشد.)لافون،  شوم شخصی یا مجازات  )تهدید مستقیم یا غیر مستقیم مرگ، حادثة "آور اضطراب"عینی 

کنیم.  که در آن زندگی می معنایی، نقص و نابسامانی جهانی است م با هشیاری مستقیم نسبت به بیاضطراب حالت هیجانی توأ
 (.2018)ربر؛ 

توان گفت:  ای که می شود به گونه ضطراب بخشی از زندگی هر انسانی است. و در حد اعتدال پاسخی سازش یافته تلقی میا
هایی که  همة قدم د.دار رفتیم. اضطراب است که ما را به تلاش وا می اگر اضطراب نبود، همة ما پشت میزهایمان به خواب می

گیرد فقدان اضطراب ما را با  های علمی، هنری و ادبی بر اساس اضطراب انجام می برد و همة کشف انسان را به جلو می
کلی به پزشک مراجعه ای  کند؛ زیرا با وجود اضطراب است که برای معاینه ای مواجه می مشکلات و خطرات قابل ملاحظه

(. 1399)گنجی،تر و بارورتری خواهیم داشت تر، سازنده کنیم و زندگی طولانی کنیم و در یک جادة لغزنده با احتیا  رانندگی می می
پیش بینی اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر اساس رابطه صفات شخصیت و استرس  بنابراین مساله تحقیق این است

 است؟ادراک شده چگونه 
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 شناسی پژوهش روش
 باشد که به شکل میدانی اجرا شد. از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی می تحقیق

  

 گیریآماری و روش نمونه آماری، نمونه جامعه

 تحقیمق اری ایمن  نمونمه آمم  نفر اسمت.   270شامل کلیه دختران تکواندو کار مبتدی شهر تبریز به تعداد  تحقیقجامعه آماری این 

 .نفر تعیین شد 159براساس جدول مورگان به صورت تصادفی ساده 

 

 های ورود و خروج از مطالعه ملاک

علاقه و  :3داشتن شرایط جسمی و روانی سالم؛ : 2؛ تکواندوکاردختران : 1عبارت بودند از مطالعه به  هایورود آزمودن یملاکها
دختران : 1حاضر:  تحقیقخروج از  یارهایانه و شرکت داوطلبانه در جلسات و معآگاه یترضا: 4 و تحقیقتمایل به شرکت در 

مورد عدم انگیزه و علاقه : 4: نداشتن شرایط جسمی و روانی سالم و 3های ورزشی؛ : دختران ورزشکار سایر رشته2غیرورزشکار؛ 
 .توجه قرار گرفت

 

 روش اجرای تحقیق

تا تیرماه مماه سمال    1402میدانی و در بازه زمانی در بازه زمانی اردیبهشت ماه سال  حاضر به روش تحقیقاطلاعات مورد نیاز در 
ورزشی تکواندو و باشمگاه همای برگمزاری     های لازم اداره کل ورزش و جوانان و فدراسیونگردآوری شد. پس از اخذ مجوز 1402

-با رعایت ملاحظات متدلوژیکی، اقدام به نمونه گر در محل باشگاه ها حاضر شده وتحقیقکلاس های آموزشی در بخش بانوان، 

و ضرورت اجمرای آن   تحقیقگیری به عمل آمد. پیش از توزیع پرسشنامه ها برای گردآوری اطلاعات توضیحاتی در مورد اهداف 
ر ممورد اهمداف   ها بعد از اتمام کلاس ها در نظر گرفته شد. در ابتدا توضیحاتی د گر ارائه شد. زمان تکمیل پرسشنامهتحقیقتوسط 
ها، محرمانه بودن اطلاعمات گمردآوری شمده و اختیماری بمودن شمرکت در        و ضرورت اجرای آن، روش تکمیل پرسشنامه تحقیق
پرسشمنامه   159پرسشنامه توزیع شمده،   180ارائه گردید و بسته های پرسشنامه در اختیار آنان قرار گرفت. در مجموع، از  تحقیق

 بازگشت داده شد.

 

 گیری تحقیق دازهابزار ان 
 برای جمع آوری اطلاعات از سه پرسش نامه: تحقیقدر این 

یکی از معتبرترین و پرکاربرد تمرین تسمت همای     (BAI) اضطراب بک پرسش نامه (:BAI)بکاضطراب پرسش نامه 

تمدوین   1988و همکارانش در سمال   بنیان گذار شناخت درمانی دکتر بکاین تست توسط  .اضطراب نوجوانان و بزرگسالان است
گمزارش   82/0گذاری شده اسمت.پایای درونمی آن    در طیف لیکرت چهار گزینه ای ارزش سوال است که 21شد این تست دارای 

ال های آن یکی از علائم ذهنی، بدنی و همراس را ارزیمابی   هر یک از سو شده است که در این تحقیق نیز به سنجیده خواهد شد.
 .کند می

و کاسمتا   یتوسمط ممک کمر    1385پرسشنامه در سال  نیا (:NEOگانه شخصیتی) پرسشنامه سنجش صفات پنج

این پرسش نامه . ضرایب اعتبار با طیف لیکرت پنج درجه ای است تیشخص یعامل اصل 5سوال و  60شده است که شامل  هیته
 گزارش شده است. 75/0تا  83/0از 

آیتم دارد و بمر اسماس    14توسط کوهن و همکاران ساخته شده است که (: 1983پرسش نامه استرس ادراک شده)

گزارش شده اسمت.در ایمن مقیماس     86/0تا  84/0درجه ای ارزش گذاری شده است.ضریب پایای درونی آن بین  5طیف لیکرت 
 است. 56ثر آن و حداک 0حداقل نمره استرس درک شده 

 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Beck_Anxiety_Inventory
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 آماری تجزيه و تحلیل های روش

برای تجزیه و تحقیق داده ها از روش های آماری توصیفی )جدول فراوانی ، درصد ها، میانگین و انحراف معیار( و آمار اسمتنباطی  
با توجمه بمه نموع     اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع و تحلیل رگرسیونی چندگانه استفاده شد. –شامل آزمون کلموگروف 

مقیاس برای بررسی همبستگی متغیر ها از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیمب بمرای توزیمع نرممال و غیمر نرممال       
 استفاده شد.متغییر مستقل بر وابسته  تأثیربینی  از آزمون تحلیل رگرسیون خطی چند متغییره برای پیش استفاده شد.

 

 های پژوهش يافته

 

  اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر صفات شخصیت  تأثیربرای  خطی رابطه داریمعنا ونآزم .1جدول 

 داریمعنا سطح Fمقدار  مربعات میانگین آزادی درجه مربعات مجموع 

 633/53 796/19 1 796/19 رگرسیون

 

001/0 

 369/0 98 172/36 باقیمانده 

  99 968/55 کل

 

است  05/0کمتر از  Fداری آزمون  معنااست. با توجه به اینکه سطح  001/0برابر  Fداری آزمون  معناسطح با توجه به نتایج 
داری وجود دارد. ضرایب استاندارد نشده و ضرایب  معنابین رابطه خطی  دهد که بین متغیر ملاک و متغیرهای پیش نشان می

 شده است. ارائه  5-4شان در جدول  داری معنااستاندارد شده همراه با سطوح 
 

  اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر صفات شخصیت  تأثیربرای  رگرسیون ضرایب جدول .2جدول 
 شده استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 داریمعنا سطح tمقدار 
B (بتا) معیار خطای Beta 

 486/0 699/0  419/0 293/0  ثابت مقدار

 001/0 323/7 595/0 116/0 849/0 صفات شخصیت

 

داری دارد  معنما  تمأثیر  اضطراب دختران تکوانمدو کمار مبتمدی    بر صفات شخصیت شود که  با توجه به جدول نتیجه گرفته می
(001/0  =p  32/7و  =t شدت .)اضمطراب دختمران   ، میزان صفات شخصیتاست. یعنی با یک واحد افزایش در  60/0برابر  تأثیر

 یابد. واحد افزایش می 60/0 به اندازهتکواندو کار مبتدی 
 

 اضطراب دختران تکواندو کار مبتدیبر استرس ادراک شده  تأثیربرای  خطی رابطه داریمعنا آزمون .3جدول 

 داریمعنا سطح Fمقدار  مربعات میانگین آزادی درجه مربعات مجموع 

 817/5 1 817/5 رگرسیون
367/11 

 
 512/0 98 150/50 باقیمانده 001/0

  99 968/55 کل

 
 Fداری آزمون  معنااست. با توجه به اینکه سطح  001/0برابر  Fداری آزمون  معناهمانطور که جدول نشان می دهد سطح 

 داری وجود دارد.  معنابین رابطه خطی  دهد که بین متغیر ملاک و متغیر پیش است نشان می 05/0کمتر از 
 

 اضطراب دختران تکواندو کار مبتدیبر سترس ادراک شده ا تأثیربرای  رگرسیون ضرایب جدول .4جدول 
 شده استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 داریمعنا سطح tمقدار 
B (بتا) معیار خطایBeta 

 001/0 757/5  367/0 112/2  ثابت مقدار

 001/0 372/3 322/0 099/0 333/0 استرس ادراک شده

 

=  001/0داری دارد ) معنا تأثیر اضطراب دختران تکواندو کار مبتدیبر  استرس ادراک شده دهد همانطور که جدول نشان می
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p  37/3و  =t اضطراب دختران ، میزان استرس ادراک شدهاست. یعنی با یک واحد افزایش در  32/0برابر  تأثیر(. شدت
 یابد. واحد افزایش می 32/0ورزشکاران به اندازه  تکواندوکار مبتدی

 

  گیریتیجهنبحث و 
(. شدت t=  32/7و  p=  001/0داری دارد ) معنا تأثیر اضطراب دختران تکواندو کار مبتدیبر صفات شخصیت نتایج نشان داد که 

 60/0به اندازه اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی است. یعنی با یک واحد افزایش در صفات شخصیت، میزان  60/0برابر  تأثیر
جمهری کهنه ( و محمدزاده و 1397(؛ رضائی)1399با نتایج مطالعات اسماعیلی)دست آمده  به ةجینت. یابد واحد افزایش می

 یتیشخص یژگیمثبت علائم اضطراب و و کننده ینیب شیپ ییرنجورخوروان یتیشخص یژگیو( مبنی بر اینکه 1395)شهری
-توافقبه تجربه و  یگشودگ ،ییگرا برون یتیصشخ یها یژگیعلائم اضطراب است، اما و یمنف کننده ینیب شیپ یشناس فهیوظ

آمارو و و  (2016و همکاران) انیبال(؛ 1396و نیز با نتای تحقیق حجت) نبودندبزرگسالان علائم اضطراب  کننده ینیب شیپپذیری 
که در  یادافر ن،یوجود دارد. بنابراداری معنی هرابط یو اضطراب ورزش تیشخص صفات نیبکه عنوان کردند  (2023)براندائو
 ازیامت یشناسفهیو وظ ییکه در برونگرا یکنند و افرادیرا تجربه م ییبالا یدارند، اضطراب ورزش یینمرات بالا یرنجورروان
( که اظهار 1390شعبانی بهار و همکاران) تحقیقو همچنین با نتایج  کنندیرا تجربه م یدارند، اضطراب ورزش کمتر ییبالا

کمتر از  یاضطراب و افسردگ زانیو از نظر م دارتریبرونگرا و پا یباستان یهاورزشکاران رشته ،یتیشخص صفاتاز نظر داشتن 
سطوح  نیرابطه بمبنی بر اینکه ( 2023)اوزتورک، همسو است. علاوه بر این، با نتایج تحقیق مذکور بودند یرشته ها ریسا

: 1شد، مشاهده شد که  یکننده در مطالعه بررس شرکت یابوکسوره کیک یتیشخص یها یژگیاضطراب حالت قبل از مسابقه و و
: 2؛ وجود دارد یدار یو معن یرابطه منف پذیریتوافق یتیشخص یها یژگیسطوح اضطراب حالت قبل از مسابقه و نمرات و نیب
 نیب: 3و  دارد وجود نییرابطه مثبت و معنادار پا ییبرونگرا یتیشخص یژگیسطوح اضطراب حالت قبل از مسابقه و نمرات و نیب

و نیز با نتایج تحقیق  وجود دارد یرابطه معنادار یریپذتیمسئول تیشخص یژگیسطوح اضطراب حالت قبل از مسابقه و نمرات و
با  ی(شناس فهیوظپذیری، یی، توافقبرونگرایی، رنجورخوروان)تیشخص یژگیچهار وکه عنوان کردند  (2022)و همکاران کمارات

 تأثیر نیدرصد کمتر 22 ینیب شیبا درصد پ ییرنجورخوروان ،یتیپنج عامل شخص نی. از بدارند یداری  معنارتبا یاضطراب رقابت
-روان نیبکه عنوان کردند  (2016)و همکاران تویپتو همچنین با نتایج تحقیق  (β=-52/0داشت) یبر اضطراب رقابت یمنف

 یچندشکل نیواسطه ارتبا  ب ییرنجورخوروان. جود داشتو یداریمعن یهمبستگ یو علائم اضطراب و افسردگ ییرنجورخو
5HTTLPR و  نبوگایبو با نتایج تحقیق  استدر ورزشکاران نخبه  یجانیه یختگیو کنترل برانگ یو علائم اضطراب شناخت

 یهاممکن است در درک پاسخ ،یرنجورو روان پذیریتوافق ژهیبه و ،یتیشخص یهایژگیومبنی بر اینکه  (2012همکاران)
 ، همسو و غیرهمسو یافت نشد.باشد دیمف به رقابت ورزشکاران جوان تکواندو یختگیبرانگ
 یورزشم  مسابقات در ادراک بر که است یمنف یعاطف احساس کی اضطراب که نمود بیان میتوان یتحقیق یافته این تبیین در
 منجمر  اسمت  ممکن که دانندیم خود یحرکت یهاییتوانا به نسبت کننده ناتوان را اضطراب ورزشکاران از یاریبس گذارد.یم تأثیر
 جنبمه  هبم  کمه  یصمفت  اضطراب به را اضطراب یکل طور به یورزش روانشناسان .(2023 ،1گولد و نبرگیشود)وا عملکرد کاهش به
 نوع دو هر کنند. یم زیمتما است، خا، تیموقع کی در یموقت احساسات که شودمی مربو  یحالت اضطراب و تیشخص دارتریپا

 راب،اضمط  بمه  مربمو   مشمکلات  بما  (.2013 ،2پرنابماس  و محممود  داشتند)پرناباس، یمنف یهمبستگ یورزش عملکرد با اضطراب
 کمه  ییآنجما  از کنند. برخورد موضوع نیا با سازنده یزیربرنامه بدون خودشان کنند یم یسع و کنندیم خطر احساس ورزشکاران

 موفمق  جمه ینت کیم  بمه  یابیدسمت  به تواندیم اضطراب موثر کنترل که دارند انتظار ورزشکاران دارد، یادیز تیموفق به ازین رقابت
 راتییم تغ و یرفتمار  و یکیولموژ یزیف اتتأثیر قیطر از اضطراب که کرد انیب (2017)4نهمکارا و خان .(1999 ،3کند)هومارا کمک
 لمرزش  ماننمد  بدن یعملکردها بر میرمستقیغ ای میستقم یکیولوژیزیف اثرات اضطراب گذارد. یم تأثیر یکل عملکرد بر یتیشخص

 باعمث  توانمد یمم  که گذاردیم تأثیر فرد اکاتادر و احساسات بر اضطراب .دارد عیسر تنفس و قیتعر ع،یسر قلب ضربان عضلات،

                                                 
1. Weinberg & Gould 
2. Parnabas, Mahamood, & Parnabas 
3. Humara 
4. Khan  
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 بما  نتوانند ورزشکاران که یزمان شود. دوستانه ریغ رفتار و ارتبا  یبرقرار در مشکلات ،یتینارضا ت،یعصبان مانند یرفتار راتییتغ
 ممدت  اسماس،  ایمن  بر .(2022 همکاران، و کمارات)بگذارد یمنف تأثیر عملکرد بر و کند رییتغ دیبا تیشخص ند،یایب کنار اضطراب
 ورزشمکار  تیشخصم  یکلم  طمرح  باشمد،  تر یطولان یورزش نیتمر چه هر .دارد تأثیر ورزشکاران تیشخص بر یورزش نیتمر زمان
 ؛2013 ،همکماران  و ییرزای)مکنمد  یمم  زیمتمما  یعمموم  تیم جمع از را ورزشمکاران  کمه  است یزیچ همان نیا و شود یم تر واضح
 کسمب  بما  تجربمه  کسمب  کنمار  در ورزشکار کی تیشخص یریگشکل .(2018 ،همکاران و استکا ؛2010 همکاران، و واستاوایشر

 و یورزشم  رقابت یژگیو به تواندیم نیا .است مرتبط ورزش در زاضطرابا و استرس یهاتیموقع با مواجهه در یابزار یمهارتها
 تیم فعال کمه  بمود  نیم ا بمر  فمرض  .(2021 ،همکاران و ورایپیباشد)پ مرتبط کندیم جادیا ورزشکاران یبرا ورزش که یروان الزامات
 بمه  .اردگمذ یم رتأثی شده اتخاذ ماتیتصم بر گرفته شکل یتیشخص یهایژگیو خود نوبه به و گذاردیم تأثیر تیشخص بر یورزش
 تصمور  و دهند انجام توانندیم یکار چه که دانندیم شناسند،یم را خود یهایستگیشا ورزشکاران ،یورزش کار کی انجام محض

 به ارزش روابط در تفاوت و دهند انجام کندیم جادیا فیحر که یمشکلات و طیشرا به توجه بدون را کار نیا توانندیم که کنندیم
   (.2021 همکاران، و  ورایپیپ)باشد خا، یتیشخص یرفتارها عملکرد بر یهنجار یفشارها از یناش است ممکن رفتار
 احساس اضطراب، ،یناامن مستعد و داریناپا یعاطف نظر از رنجور، روان یتیشخص یهایژگیو یدارا ورزشکاران اساس، نیا بر
 اسمترس  بما  تواننمد ینمم  دارنمد  ییبالا نمرات ییرنجورخو روان در هک یورزشکاران نیبنابرا هستند. یخلق نوسانات و ینگران گناه،
 در گمذارد. یمم  یمنفم  تأثیر یورزش تیموفق و عملکرد جینتا بر که شوندیم اضطراب دچار و ندیایب کنار یورزش مسابقات در رقابت
 ،خمواهی هیجمان  ،یشماداب  ،یمی گراجمع ت،یمیصم نشا ، مستلزم کیستماتیس یرفتارها از یامجموعه عنوان به ورزش که یحال
 جماد یا باعمث  مقابمل  در و اسمت  تمر مثبت خودانگاره و نفس به اعتماد احساس و گرانید با متیملا انضبا ، ،یفروتن ،یدوستنوع

 یگشودگ ،ییگرابرون یتیشخص یهایژگیو به مربو  الزامات نیا شود.یم ورزشکاران در یکمتر یسردرگم و یافسردگ اضطراب،
 مسمتمر  و منظم یورزش یهاتیفعال که داد حیتوض یاگونه به توانیم را رابطه نیا است. یشناسفهیوظ و پذیریوافقت تجربه، به
 در شمود. یمم  یشناسم  فمه یوظ و پمذیری توافمق  تجربه، به یگشودگ ،ییگرابرون یتیشخص یهایژگیو بهبود باعث ورزشکاران در
 و هما نمه یزم نیا از یکی شود.یم ورزشکاران یتیشخص صفات رشد عامل و یامبن که دارد وجود ییهاتیموقع یورزش یهاتیفعال

 یاجتمماع  یزندگ چرخه تواندیم باشگاه کی یورزش میت در تیعضو مثال عنوان هب است. یارتباط یهاشبکه از یبانیپشت بسترها،
 باشمد  داشمته  یهواداران و رقبا ان،یمرب ها،یمیت هم مانند یکینزد دوستان تواندیم ورزشکار کی جهینت در و دهد گسترش را افراد
 یریادگی و بالا یجسمان یآمادگ نیهمچن کنند. غلبه مشکلات بر بهتر بتوانند تا کنندیم تیحما او از سخت طیشرا در شهیهم که

 ینموع  هبم  و دهد شیافزا زا استرس مشکلات حل در را ورزشکاران یفکر و یجسم ییتوانا تواندیم یورزش مختلف یهامهارت
 نمد یایب کنار زااسترس یهاتیموقع با تا سازدیم قادر را افراد ورزش گر،ید یا جنبه از .شود ورزشکاران در بالا یسازگار ساز نهیزم
 صورت به هاساعت دیبا یورزشکار هر نیهمچن کنند. مبارزه زااسترس یدادهایرو سخت طیشرا با شودیم باعث خود نوبه به که

 ورزش بمه  ممنظم  طمور  بمه  که رسدیم رنظ به بگذارد. وقت خود یهامهارت شیافزا و یسازآماده و حفظ یبرا یهفتگ ای روزانه
 ازیم امت شیافمزا  باعث که شودیم ورزشکاران در یتیریمد خود و یمیخودتنظ ینوع جادیا باعث یطیشرا نیچن ابد،ییم اختصا،
 تجربمه،  بمه  نسبت گشودگی برونگرایی، در که ورزشکارانی اساس، نای بر شود.یم یشناس فهیوظ شخصیت یژگیو در ورزشکاران

-نممی  اضطراب دچار و بیایند کنار خود استرس با ورزشی مسابقات در توانندمی دارند، بالایی نمرات شناسی وظیفه و پذیریتوافق

 .(1394 همکاران، و کشاورز ؛1396 )حجت، شوند
 (.t = 37/3 و p = 001/0دارد) داری معنما  تأثیر مبتدی کار تکواندو دختران راباضط بر شده ادراک استرس که داد نشان نتایج
 مبتمدی  تکوانمدوکار  دختمران  اضمطراب  میمزان  شمده،  ادراک اسمترس  در افزایش واحد یک با یعنی است. 32/0 برابر تأثیر شدت

 نشمده  مشماهده  یتحقیقم  اتیم ادب در یگزارش ناکنوت یتحقیق ییافته این ةدربار یابد. می افزایش واحد 32/0 اندازه به ورزشکاران
 یسماز منیا نیتمر اینکه بر مبنی (1397احمدی)  و (1398زندی) غرایاق و عبدی مطالعات نتایج با آمده دست به ةجینت اام است؛
 (2018)ریاولف ؛(1396جاویدمهر) تحقیق نتایج با نیز و داشت ورزشکاران مسابقه از قبل اضطراب بر یمعنادار تأثیر استرس برابر در
 یاجتمماع  اضمطراب  و ورزشمکاران  اضمطراب  ینم یبشیپم  قدرت شده ادراک استرس کردند عنوان که (2013همکاران) و باردن و

 یعمامل  و بوده یستمیس یسازمانده یدارا سخاوت( و ینیب خوش ،یخودکنترل ،ی)خودکارآمدتیشخص منابع و دارد را آموزاندانش
 یتیمموقع  اضمطراب  سمطح  بمر  یرقابت ترساس عوامل تأثیر واسطه یحد تا آنها هستند. یتجرب یها شاخص سطح در ریناپذ ییجدا

 اظهمار  کمه  (2022همکماران)  و یاور تحقیمق  نتمایج  با همچنین و کنندیم کمک ورزشکاران در آن کاهش به جهینت در و هستند
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 از یتمر  نییپما  سمطح  ورزشمکار  جویاندانش اما ند،داشت استرس درباره یمشابه دگاهید رورزشکاریغ و ورزشکار جویاندانش داشتند
 مبنی (2021همکاران) و نیلافلمک تحقیق نتایج با این، بر علاوه و کردند گزارش ورزشکاران ریغ به نسبت را شده درک استرس

 شیافمزا  گار،ناسماز  بلندممدت  یا مقابلمه  یهما  یاسمتراتژ  جیترو با یزندگ طول در انباشته استرس معرض در گرفتن قرار کهاین بر
 همراه فیضع بهزیستی و اضطراب( -)افسردگیروان سلامت کاهش ،یفرد نیب روابط کردن محدود و ندهیآ استرس به تیحساس
 نشد. یافت غیرهمسو و همسو بود،

 هنددیم نشان ناتیتمر در را خود عملکرد نیبهتر ورزشکاران از یاریبس که داشت اظهار توانمی یتحقیق یافته این تبیین در
 آنها عملکرد اما درخشندیم یداخل مسابقات در که هستند یورزشکاران دهند. نشان را عملکرد نیا توانندینم مسابقات طول در اما
 شوند.یم استرس دچار تماشاگران حضور در ورزشکاران از یبرخ دارد. یتوجه قابل کاهش (کیالمپ و ی)جهان یخارج مسابقات در

 و ریتفس خود یبرا را آن فهمدیم و شنودیم ند،یبیم که یتیموقع به توجه با ورزشکار که است یذهن و یدرون عامل کی استرس
 و اضمطراب  ی،ابترق یهاورزش تیماه شود.یم استرس دچار نیبنابرا داندینم تیموقع نیا حد در را خود ییتوانا و کندیم ریتفس

 ،ینماظم  و یمراد ی)خسرو دهد شیافزا ورزشکاران نیب در را یعاطف تنش اندتویم متعاقباً که ،است مسابقات نیا بودن ازاسترس
 دادیم رو ینیبشیپ در تواندیم یحت که شودیم یاسترس واکنش جادیا باعث که است شده شناخته یخوب به یورزش رقابت .(4139

 ک،یسممپات  یعصب ستمیس و (PAH) 1آدرنال-هیپوفیز-هیپوتالاموس محور شدن فعال قیطر از استرس پاسخ نیا شود. منعکس
 باعمث  کمه  اسمت  یشمان یپر یمنفم  جنبه استرس .(2018 ،2تریپاتی و بهادوریاشود)یم میتنظ کنند،یم مداخله همزمان طور به که

 ،اسمترس  بمه  هما پاسمخ  از یکی .(2021 ،3پوتاپ و میهایلسکو دوبیت، میهایلسکو،)شودیم یماریب شروع و ییکارا عملکرد، کاهش
 اضمطراب،  ،یقمرار  یب با که اند کرده فیتوص یمنف یعاطف حالت را اضطراب محققان (.2016 همکاران، و 4فورتست)اس اضطراب
 ممکمن  اضمطراب  (.1395 فر، ثنایی و زندی غرایاق زاده،مقدم صفر، است)مهر همراه یختگیبرانگ ای یکیزیف یساز فعال و ینگران
 کمتمر  ورزشمکار  باشد، بالاتر اضطراب سطح چه هر بگذارد. یمنف تأثیر رفتار در حیصح یریگ میتصم در ورزشکار ییتوانا بر است
 انجمام  اشمتباه  اقدامات از یبرخ است ممکن بالا فشار تحت ورزشکار کند.یم عمل خود یهاییتوانا به و ردیگیم یدرست میمتص
 کند فراموش شده تکرار نیتمر در بارها که را شده شناخته یکارها از یبرخ ورزشکار شود باعث است ممکن دیشد اضطراب دهد.
 مسمابقه  نیحم  در ایم  قبل ورزشکار که یدیشد استرس شود. یمنف اعمال یبرخ به منجر یعاطف یآشفتگ جادیا با آن بر علاوه و

 یمنفم  تمأثیر  ورزشمکار  عملکمرد  بمر  تواندیم که گرددمی  ورزشکار در کنترل رقابلیغ یاضطراب حالات به منجر کند،یم احساس
  .(2013 ،5بیار و قربانزادهشود) شکست به منجر و بگذارد

 

 منابع
پرخاشگری  افسردگی، بر ی شناختی رفتاریبه شیوه استرس یک دوره آموزش مدیریت تاثیر (.1397) .، آرویناحمدی
 .درانموسسه آموزش عالی ادیب مازن ارشد روانشناسی ورزشی،نامه کارشناسی. پایانورزشکاران رقابتی اضطراب و

افسردگی فراگیر بزرگسالان شهر  و اضطراب بینی نشانگانپیش در سلامتی اضطراب و شخصیت صفات نقش(. 1399اسماعیلی، حدیث .)
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد انار، دانشکده علوم انسانی. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، رفسنجان

(. بررسی رابطة اعتماد به نفس و عملکرد بر اضطراب رقابتی زنان فوتبالیست آماتور و حرفه ای. 1390)اصفهانی، نوشین و قزل سفلو، مجید. 
 .135-149، صص 9فصلنامة زن در توسعه و سیاست، شمارة 

در حوزه دومین کنگره بین المللی توانمندسازی جامعه . بررسی رابطه استرس ادراک شده با اضطراب اجتماعی(. 1396.) جاویدمهر، محمود
 .تهران مدیریت،اقتصاد،کارآفرینی و مهندسی فرهنگی،

 اولین همایش ملی تربیت بدنی و علوم ورزشی، اضطراب ورزشی رقابتی در ورزشکاران، (.1394) .خسروی مرادی، لیلا و ناظمی، ملیحه
 .ورامین

 پایان .تهران پزشکی علوم دانشگاه بیمارستان های پرستاران شده ادراک استرس و زندگی کیفیت ارتبا  (. بررسی1391مینا) نیری، دهقان

 .تهران علوم پزشکی دانشگاه پرستاری آموزش رشته .ارشد کارشناسی نامه

                                                 
1. Hypothalamic-pituitary-adrenal axis 
2. Bhadauriya & Tripathi 
3. Mihailescu, Dubiţ, Mihailescu & Potop 
4. Fortes 
5. Ghorbanzadeh & Bayar 
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نامه کارشناسی . پایانزندگی و رویدادهای شخصیتی صفات سربازان تحت آموزش براساس اضطراب بینی پیش(. 1397رضائی، علیرضا .)
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس، انسانیدانشکده علوم ارشد روانشناسی، 

های شخصیتی و میزان اضطراب و افسردگی باستانی کاران مقایسه ویژگی(. 1390شعبانی بهار، غلامرضا؛ یلفانی، علی و ارسلان، اشکان .)
 .149(، 9. نشریه مدیریت ورزشی، )با رشته های ورزشی کشتی، تکواندو وکبدی

 156-60، چاپ پنجم.صفحه1384شخصیت، تهران، ارسباران، های  شولتز، دوان؛ نظریه

. تاثیر هشت جلسه آموزش ایمن سازی در مقابل استرس بر کاهش اضطراب قبل از مسابقه پسران نوجوان (.1398عبدی و غرایاق زندی .)
 .326 -315(، 45)18مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، 

 99-119(:1)5. له روانشناسی و علوم تربیتیمجاضطراب ریاضی.  (.1399) .ح ،ییعلم الهدا
 .12تهران: دانژه، ، ،یآموزش کارگاه یاسترس: کتاب راهنما تیری(. مد1397م. ) یج، کاظم زاده عطوف یهروالف، ب وتابیل، م یفت

-5(، 2)10 ،یمجله علوم زندگ سطح اضطراب ورزشکاران تکواندو قبل از مسابقه و بعد از مسابقه. سهی(. مقا1392) پ. ار،یقربانزاده، ب.، و ب
10. 

ایرانی.  غیر و ایرانی ورزشکار دانشجویان در شخصیتی های(. ویژگی1394کشاورز، داوود، موسوی، سیدعلی محمد و جلالی، محمدرضا .)
 .50-38(، 14)4فصلنامه مشاوره و رواندرمانی، 

 366، ،  (.1394)شناسی عمومی حمزه روان ،گنجی
  تهران: ساوالان. . DSM– 5براساس  یروان یشناس بیآس(. 1393گنجی، م. )

در  حالت و اضطراب وجودی -اضطراب صفت  ،یتیشخص یهایژگیو سهیمقا(. 1395، سید رحیم .)جمهری کهنه شهریمحمدزاده، علی و 
 . 91-83(، 1)8ی. روانشناسی بالینی، و افراد عاد ریمبتلا به اختلال اضطراب فراگ مارانیب

های روان سنجی نسخه فارسی تجدیدنظر شده ویژگی(. 1395) .فر، فرهادزندی، حسن و ثنایی غرایاق ،زاده، علیمقدم، حسینمهر صفر، امیر
 .211-189(، 23)6گیری تربیتی، اندازه در ورزشکاران شهر تهران، 2 -پرسشنامه اضطراب حالتی رقابتی
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