
 

 

 

Predicting the Anxiety of Beginner Taekwondo Girls Based on the 

Relationship between Personality Traits and Perceived Stress 

 
 

Samaneh Pourhaji 1 | Mirhamid Salehian 2 
 

 
1. Department of Sports Sciences, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran.  E-mail: 

samaneh.pourhaji73@gmail.com 

2. Corresponding author, Department of Sports Sciences, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran.  E-mail: 

mh_salehian@iaut.ac.ir 

 

 

Article Info ABSTRACT  

Article type:  

Research Article 

 

 

Article history:  

Received 19 August  2024 

Revised 5 September  2024 

Accepted 10 September  2024 

Published 23 September  2024 

 

Keywords:  

Anxiety,  

Taekwondo Girls,  

Beginner,  

Personality Traits,  

Perceived Stress. 

 

Objective: The purpose of this research is to predict the anxiety of beginner taekwondo 

girls based on the relationship between personality traits and perceived stress.  

Methods: The research is applied in terms of purpose and correlational in terms of 

descriptive method, which was carried out in the field. The statistical population of this 

research includes all beginner taekwondo girls in Tabriz city. The statistical sample of 

this research was determined based on Morgan's table as a random cluster of 159 people. 

Beck's anxiety questionnaire (1988), McCree and Costa's personality traits (2015) and 

Cohen's perceived stress (1983) were used to collect data. After confirming the validity 

and reliability, the mentioned questionnaires were distributed and collected among the 

research sample. 

Results: Descriptive statistical methods (frequency table, percentages, mean and standard 

deviation) and inferential statistics including the Kolmogorov-Smirnov test to check the 

normality of the distribution and multiple regression analysis were used to analyze and 

research the data. According to the type of scale and the results of the above tests, 

Pearson's correlation coefficient was used to check the correlation of variables, 

respectively, for normal distribution. 

Conclusion: According to the results, it can be concluded that personality traits have a 

significant effect on the anxiety of beginner Taekwondo girls, that is, personality traits 

can predict the anxiety of Taekwondo girls. According to the results, it is concluded that 

the perceived stress has a significant effect on the anxiety of beginner Taekwondo girls, 

that is, the perceived stress can predict the anxiety of Taekwondo girls. 
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  ها:واژهکلید

 اضطراب، 

 دختران تکواندو کار، 

  ،یمبتد

  ت،یصفات شخص

 .استرس ادراک شده

 

و  تیبر اساس رابطه صفات شخص یاضطراب دختران تکواندو کار مبتد ینیب شیپ قیتحق نیاز اهدف  :هدف

 استرس ادراک شده است. 

 باشد که به شکل یم یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یاز نظر هدف کاربرد قیتحق روش پژوهش:

 نیا یاراست. نمونه آم زیشهر تبر یدختران تکواندو کار مبتد هیشامل کل قیتحق نیا یاجرا شد. جامعه آمار یدانیم

داده ها از پرسش  یگردآور یشد. برا نیینفر تع 052 یخوشه ا یبراساس جدول مورگان به صورت تصادف قیتحق

( استفاده 0213( و استرس ادراک شده کوهن)0315و کاستا) یمک کر تی( ، صفات شخص0211نامه اضطراب بک)

 شد.  یو جمع آور عیتوز قینمونه تحق نیدر ب ییایو پا ییوار دییمذکور پس از تا یشد. پرسش نامه ها

اف و انحر نیانگیدرصد ها، م ،ی)جدول فراوان یفیتوص یآمار یداده ها از روش ها قیو تحق هیتجز یبرا ها:یافته

 یونیرسرگ لیو تحل عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنوفاسمی –شامل آزمون کلموگروف  یمار استنباط( و آاریمع

 بیز ضرا رهایمتغ یهمبستگ یبررس یفوق برا یآزمون ها جیو نتا اسیشد. با توجه به نوع مق فادهچندگانه است

 نرمال  استفاده شد.  عیتوز یبرا بیبه ترت رسونیپ یهمبستگ

 یار مبتدبر اضطراب دختران تکواندو ک تیکه صفات شخص شودینتیجه گرفته م جیتوجه به نتا با گیری:نتیجه

 جیا توجه به نتا. بدینما ینیبشیتواند اضطراب دختران تکواندکار را پ یم تیشخص تصفا یعنیداری دارد، معنا ریتأث

استرس  یعنیداری دارد، معنا ریتأث یاسترس ادراک شده بر اضطراب دختران تکواندو کار مبتد شودینتیجه گرفته م

 .    دینما ینیب شیاضطراب دختران تکواندکار را پ تواندیادراک شده م

 

رابطه صفات شخصیت و استرس ادراک پیش بینی اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر اساس (. 0413) .میرحمید، صالحیان سمانه و، پورحاجی: استناد

 .0-04(، 9) 9، جهش .شده
 

 نویسندگان. ©ناشر:  واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی.                                                                
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 مقدمه

 روانی و اجتماعی جسمانی، سالم و خوب وضعیت یک داشتن آن را دارد و روان سلامت به خاصی توجه روانشناسی امروزه علم
 هر نوع (. استرس،9112باشد)جانسون و همکاران،اضطراب می نبود استرس، روانی مؤثر سلامت هایجمله شاخص از داند.می

بیماری زا  شرایط خاص، گردد و در تعادل حیاتی در اختلال است باعث ممکن که است یخارج و داخلی محیط تغییر در یا  محرک
 آمده تنیدگی پیش و اضطراب احساس خواهندمی که کنندمی استفاده شرایطی در استرس واژه از عموما افراد (.9190باشد)شاو، 

 : است مورد سه این شامل موقعیت استرسزا هر .کنند توصیف را فردی هایتوانایی و محیطی نیازهای بین تعادل عدم اثر در

 با آمدن کنار برای متقابلا   فرد که اعمالی  -3 آن، به بلافاصله فرد پاسخ و ادراک نحوه -9 محیطی، تقاضای و چالش نوعی -0

 آنها به باید فرد که شود می گفته موقعیتهایی و رویدادها به ( چالش9106،  وکرن سامرز(دهدمی انجام آمده وجود به چالش

و  )غذا خانه، پول، ( باشند مادی میتوانند پیشرو چالشهای با انطباق برای افراد منابع .یابد انطباق با آنها یا و داده ارائه پاسخی
 با محیطی نیازهای هرچه(ورزش مهارت تحصیلی، عملکرد هوش،( باشند فردی تواناییهای و مهارتها به مربوط توانندمی هم

 حتی لذتبخش و برانگیزاننده را موقعیت فرد احتمال اینکه باشند سطح یک در و کند مطابقت بیشتر فرد های توانایی و منابع

 زمانی خصوصا کند، می ارزیابی خود های توانایی و منابع از فراتر را نیازهای محیطی فرد که زمانی اما میشود؛ بیشتر کند ادراک

 .شودمی ایجاد استرس باشد،مهم  تکلیف در موفقیت که

 و صوتی آلودگی پرتراکم، های جمعیت میان در زندگی باشد شخص درونی یا بیرونی محیط در است ممکن استرس منابع
 گستردگی شغلی، هایمحیط در شخصی فقدان ارتباطات یا وجود پیچیده، جوامع در موجود مشاغل خاص هایویژگی محیطی،

 اجتماعی چندگانه متعدد های نقش جامعه افراد دیگر و همکاران و دوستان از خویشان، وسیعی طیف با تعامل و اجتماعی ارتباط در

 مقابل طرز در و .اندازد می خطر به را بشر بالقوه سلامت که هستند استرس بیرونی عوامل از همه و همه عهده دارند بر افراد که

 هستند استرس درونی و شخصی ازعوامل کودکی دوران ناخوشایند هایتجربه  شخصیتی، آمادگی مقابله، راهبردهای و تلقی
 با در مواجه افراد استرس با مقابله منابع ارزیابی در همچنین و محیطی نیازهای تفسیر در مهمی نقش ادراک، (.0321 شیرازی،)

 مسلحانه درگیریهای و طبیعی عزیزان، بلایای دادن دست از مانند هم را رویدادها و حوادث برخی اگرچه .دارد زااسترس رویدادهای

تا  استرس زا عامل یک عنوان به روزمره زندگی حوادث از از بسیاری ما برداشت اما آیند؛می بحساب استرس زا افراد عموم برای
 که حالی در باشد ناامیدکننده آموز دانش یک برای است ممکن 07 نمره گرفتن .بستگی دارد آنها از ما ادراک به زیادی حدود

 از توانایی ها و افراد ادراک (. همچنین9106 راهه،  و باشد )هولمز کننده راضی بسیار دیگر آموز دانش نمره برای همان دریافت

 فوتبال شوت مهارت اجرای یک مثال، گذارد. برای می تأثیر آنها شده ادراک استرس میزان بر چالشها با مواجهه برای خود منابع

 عامل میتواند شناگر یک برای تکلیف اجرای همان اما نباشد؛ استرس برانگیزاننده حرف های فوتبالیست یک برای است ممکن

 .یابد نمی خود در را رو پیش چالش با برای مقابله را فردی منابع شناگر فرد که چرا .باشد استرس بروز

است. تیلور  در  روانشناختی مقاومت منابع کشف دنبال به شناسی ایمنی اعصاب روان به مربوط مطالعات زمینه، این در امروزه
 نیازهایی کنترل فرایند را مقابله وی .است استرس منفی اثرات برابر  مفهوم یک چیز، هر از بیش مقابله است معتقد (،9106)

 و بیرونی و درونی نیازهای کنترل برای درونروانی و عملی هایپوشش و شامل میشود ارزیابی فردی منابع از فراتر که میداند
 که 4) شناختی و رفتاری پاسخهای از ای مجموعه عنوان به را مقابله راهبردهای (.9101)باک و ورمنت،  .است آنها بین تعارض

 مشکلات ترینعمده از یکی شده ادراک استرس .اند کرده تعریف استرسزاست، موقعیت فشارهای رساندن حداقل به هدفشان

 اجتناب و نتیجه ضروری جزء استرس رسدمی نظر به هستند. گریبان به دست آن با هاانسان از زیادی تعداد و استبشری  جامعه

 و تغییرات نتیجه در که گیردمی در بر را عاطفی و ذهنی فیزیکی، های واکنش است. استرس محیط با انسان تعامل ناپذیر
است.  متفاوت زندگی تغییرات به افراد باشند. پاسخ یا کوچک بزرگ توانندمی تغییراتند. این شو می تجربه فرد، زندگی نیازهای
 را فرد نیازها، و تغییرات این که زمانی در تواندمی منفی استرس که حالی در انگیزش دهنده باشد یک تواندمی مثبت استرس
 جسمی و بهزیستی فرد آن طی که است شناختی روان فرایندی یا حالت شده ادارک استرس گردد. دهند، ایجادمی شکست
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 در فرد شده ادراک خاطر و اطمینان توانایی ها شده ادراک استرس دیگر عبارت به کند.می درک آمیز تهدید را خود روانشناختی

ادراک استرس که جزو جدانشدنی رقابتهای ورزشی است، در نتیجة  .(0410 است)دهقان نیری، محیطی های درخواست با مواجهه
های فرد برای پاسخ دادن به آن تقاضاها در شرایطی به وجود می آید که ناتوانی در  و  توانایی ناهماهنگی بین تقاضاهای محیطی

و قزل  اصفهانی،) ارائة پاسخ مناسب، پیامد مهمی خواهد داشت و در نتیجه موجب افزایش سطح اضطراب شناختی و بدنی می شود
ادراک  می گردد. استرس واکنشهای فیزیولوژیک باعث که است ناخوشایند موقعیت بر کنترل نداشتن ةاسترس نتیج (.0321سفلو، 
 (9100است)مورو همکاران، هیجانی یا ذهنی جسمی، پاسخ یا سازگاری مستلزم که تغییری بدن به از: واکنش است عبارت شده

 رود فراتر حدی از تنش میزان ولی اگر است لازم یادگیری و رقابت حس ایجاد برای تنش استرس و از بهینه سطحی وجود البته.

 می کند تجربه را استرس عوارض و شده تحلیل قوا دچار باشد، نداشته توازن و تعادل ایجاد برای فرصت کافی انسان که طوری

شود)فتا و همکاران،  جسمانی و روانی های کسالت از تداوم بسیاری و تشدید شروع، به منجر می تواند طولانی یا استرس شدید.
 صفات. کندمی زااسترس ی تجربه و دریافت مستعد بالقوه ها را آن که دارد وجود افراد در خصایصی و (. ویژگی ها9101

 افراد شخصیت که نوع به طوری است زا استرس هایتجربه این بر درونی تأثیرگذار مؤلفه های تریناساسی از یکی شخصیتی

است)ناظر  تأثیرگذار نیز هاآن استرس مقابله با شکل در بلکه کندمی شده ادراک استرس عدم بروز یا بروز مستعد را ها آن تنها نه
بندی کرد این توان افراد را طبقه(. شخصیت مجموعه ای از ویژگی های روانی است که بر اساس آن می9101و همکاران،

فراد را توان رفتارهای خاص اگذارند و بر اساس آنها میو شغلی تأثیر می ایهای شخصیتی به صورت پایدار بر رفتار حرفهویژگی
 (. 0322شان تعیین نمود )زارع و همکاران، های گوناگون کار و شغلدر موقعیت

شخصیت به سبک های نسبتا پایدار فکر کردن،احساس کردن و عمل کردن اشاره دارد که فرد را توصیف می کنند)واگنر و همکاران، 
 از فرد را یک مجموع در که دوام با و ثابت نسبتا  از خصوصیات متشکل است واحدی و یافته سازمان مجموعه (. شخصیت9102

 تغییر چندان دیگر به موقعیت موقعیتی از که هستند پایداری صفات شخصیتی های(. ویژگی0411میکند)شولتز،  متمایز دیگر افراد

 بینیپیش توانند،می باشند ومی مختلف هایمحرک به یکسان شیوه به پاسخ دهی بادوامو  باثبات هایگرایش آنها کنند.نمی

توان به صورت (. براساس نظریه صفات شخصیت، شخصیت را می9102مختلف باشند)شولتز، هایموقعیت در فرد رفتار کننده
های نسبتآ ثابت هستند و بر رفتارها و واکنشمجموعه ای از صفات در نظر گرفت که بسیار فردی بوده و در سرتاسر زندگی فرد 

های ساختار شخصیت وی را تشکیل نابراین اضطراب یکی از مؤلفهب (.9105گذارند )سالدو و همکاران،فرد در یک موقعیت تأثیر می
أثیر مثبت آنها را بر توان هنجار دانست و تهای دوران نوجوانی و جوانی را میای از اضطرابدهد و از این زاویه است که پارهمی

های سازشی خود را برای مواجهه با منابع  آورد تا مکانیزمفرآیند تحول، پذیرفت؛ چرا که این فرصت را برای افراد فراهم می
ت را ای از مواقع، سازندگی و خلاقیاضطراب در پاره بیان داشتتوان انگیز گسترش دهند. به عبارت دیگر میزا و اضطرابتنیدگی

 انگیزد تا بطور جدی با مسؤولیت مهمیآورد و یا اینکه وی را برمیکند و امکان تجسم و سلطه بر آنها را فراهم میرد ایجاد میدر ف
شود که در اینصورت د. اما گاهی اضطراب مزمن و مداوم میگردمانند آماده شدن برای امتحان یا پذیرفتن وظیفة اجتماعی مواجه 

ای تلقی کرد که سازش نایافتگی و استیصال گسترده را منبع شکست،ا سازش یافته دانست بلکه باید آنتوان پاسخ رنه تنها نمی
اضطراب، عموما  یک انتظار به ستوه آورنده است که ممکن است  (.0322)گنجی، کندفرد را از بخش عمده امکاناتش محروم می

یجانی های کنونی مانند هر اغتشاش هحالت که به شکل احساس و تجربهنام، اتفاق افتد. این در تنشی گسترده و موحش و اغلب بی
یر )تهدید مستقیم یا غ "آوراضطراب"آید، ممکن است به یک تهدید عینی در دو سطح همبستة روانی و بدنی در فرد پدید می

انی توأم با هشیاری مستقیم (. اضطراب حالت هیج9105نیز وابسته باشد.)لافون،  شوم شخصی یا مجازات مستقیم مرگ، حادثة
 (.9101کنیم. )ربر؛ که در آن زندگی میمعنایی، نقص و نابسامانی جهانی استنسبت به بی

ت: اگر توان گفای که میشود به گونهضطراب بخشی از زندگی هر انسانی است. و در حد اعتدال پاسخی سازش یافته تلقی میا
هایی که انسان را همة قدم د.داررفتیم. اضطراب است که ما را به تلاش وا میخواب میاضطراب نبود، همة ما پشت میزهایمان به 

گیرد فقدان اضطراب ما را با مشکلات و خطرات های علمی، هنری و ادبی بر اساس اضطراب انجام می برد و همة کشفبه جلو می
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نده کنیم و در یک جادة لغزای کلی به پزشک مراجعه میینهکند؛ زیرا با وجود اضطراب است که برای معاای مواجه میقابل ملاحظه
 (. بنابراین مساله تحقیق این است0322)گنجی،تر و بارورتری خواهیم داشتتر، سازندهکنیم و زندگی طولانیبا احتیاط رانندگی می

 چگونه است؟ پیش بینی اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر اساس رابطه صفات شخصیت و استرس ادراک شده

  پژوهش یشناسروش

این  جامعه آماری باشد که به شکل میدانی اجرا شد.تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصییفی از نوع همبسیتگی می
نفر است. نمونه آماری این تحقیق براساس جدول مورگان  971تحقیق شامل کلیه دختران تکواندو کار مبتدی شهر تبریز به تعداد 

داشتن : 9دختران تکواندوکار؛ : 0عبارت بودند از مطالعه به  هایورود آزمودن یملاکهانفر تعیین شد.  052به صیورت تصادفی ساده 
آگاهانه و شییرکت داوطلبانه در جلسییات و  یترضییا: 4 علاقه و تمایل به شییرکت در تحقیق و :3می و روانی سییالم؛ شییرایط جسیی

: نداشتن شرایط جسمی 3های ورزشی؛ : دختران ورزشکار سایر رشته9دختران غیرورزشکار؛ : 0خروج از تحقیق حاضیر:  یارهایمع
 .قرار گرفتمورد توجه عدم انگیزه و علاقه : 4و روانی سالم و 

تا تیرماه ماه سال  0419اطلاعات مورد نیاز در تحقیق حاضیر به روش میدانی و در بازه زمانی در بازه زمانی اردیبهشیت ماه سیال 
ورزشیی تکواندو و باشگاه های برگزاری  های لازم اداره کل ورزش و جوانان و فدراسییونگردآوری شید. پس از اخذ مجوز 0419

گر در محل باشیییگاه ها حاضیییر شیییده و با رعایت ملاحظات متدلوژیکی، اقدام به بخش بانوان، تحقیق کلاس های آموزشیییی در
گیری به عمل آمد. پیش از توزیع پرسشنامه ها برای گردآوری اطلاعات توضیحاتی در مورد اهداف تحقیق و ضرورت اجرای نمونه

تمام کلاس ها در نظر گرفته شد. در ابتدا توضیحاتی در مورد اهداف ها بعد از اآن توسط تحقیقگر ارائه شد. زمان تکمیل پرسشنامه
ها، محرمانه بودن اطلاعات گردآوری شده و اختیاری بودن شرکت در تحقیق تحقیق و ضرورت اجرای آن، روش تکمیل پرسشنامه

پرسشنامه بازگشت  052وزیع شده، پرسشنامه ت 011ارائه گردید و بسیته های پرسشنامه در اختیار آنان قرار گرفت. در مجموع، از 
 در این تحقیق برای جمع آوری اطلاعات از سه پرسش نامه: داده شد.

یکی از معتبرترین و پرکاربرد ترین تست های  (BAI) اضطراب بک پرسش نامه (:BAI)بکاضشررا  پرسشش نامه 

تدوین  0211و همکارانش در سال  بنیان گذار شناخت درمانی دکتر بکاین تست توسط  .اضیطراب نوجوانان و بزرگسیالان است
گزارش  19/1گذاری شده است.پایای درونی آن در طیف لیکرت چهار گزینه ای ارزش سیوال است که 90شید این تسیت دارای 

هر یک از سوال های آن یکی از علائم ذهنی، بدنی و هراس را ارزیابی  ر این تحقیق نیز به سنجیده خواهد شد.شیده اسیت که د
 .کندمی

و کاستا  یتوسط مک کر 0315پرسشنامه در سال  نیا (:NEOگانه شخصیتی)پرسشششنامه سشنجش ص ان پن 

ه این پرسش نام. ضرایب اعتبار پنج درجه ای استبا طیف لیکرت  تیشخص یعامل اصل 5سوال و  61شده است که شامل  هیته
 گزارش شده است. 75/1تا  13/1از 

آیتم دارد و بر اساس  04توسط کوهن و همکاران ساخته شده است که (: 1891پرسشش نامه اسشترا ادراش شده)

ت.در این مقیاس گزارش شده اس 16/1تا  14/1درجه ای ارزش گذاری شیده اسیت.ضیریب پایای درونی آن بین  5طیف لیکرت 
 است. 56و حداکثر آن  1حداقل نمره استرس درک شده 

برای تجزیه و تحقیق داده ها از روش های آماری توصییفی )جدول فراوانی ، درصد ها، میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی 
اسیمیرنوف برای بررسیی نرمال بودن توزیع و تحلیل رگرسیونی چندگانه استفاده شد. با توجه به نوع  –شیامل آزمون کلموگروف 

مقیاس برای بررسی همبستگی متغیر ها از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برای توزیع نرمال و غیر نرمال استفاده 
 استفاده شد.ینی تأثیر متغییر مستقل بر وابسته باز آزمون تحلیل رگرسیون خطی چند متغییره برای پیش شد.

 

  های پژوهشیافته

https://en.wikipedia.org/wiki/Beck_Anxiety_Inventory
https://en.wikipedia.org/wiki/Beck_Anxiety_Inventory
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  اضررا  دختران تکواندو کار مبتدی بر ص ان شخصیت  برای تأثیر خری رابره داریمعنا آزمون. 1جدول 

 معناداری سرح Fمقدار  مربعان میانگین آزادی درجه مربعان مجموع 

 633/53 726/02 0 726/02 رگرسیون

 

110/1 

 362/1 21 079/36 باقیمانده 

  22 261/55 کل

 

است  15/1کمتر از  Fداری آزمون است. با توجه به اینکه سطح معنا 110/1برابر  Fداری آزمون سطح معنابا توجه به نتایج 
 داری وجود دارد. ضرایب استاندارد نشده و ضرایب استانداردبین رابطه خطی معنادهد که بین متغیر ملاک و متغیرهای پیشنشان می

 ارائه شده است.  5-4شان در جدول داریشده همراه با سطوح معنا
 

  اضررا  دختران تکواندو کار مبتدی بر ص ان شخصیت  برای تأثیر رگرسیون ضرایب جدول. 2جدول 
 شده استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 داریمعنا سرح tمقدار 
B (بتا) معیار خرای Beta 

 416/1 622/1  402/1 923/1  ثابت مقدار

 110/1 393/7 525/1 006/1 142/1 صفات شخصیت

 

داری دارد تأثیر معنا اضییطراب دختران تکواندو کار مبتدی بر صییفات شییخصیییت شییود که با توجه به جدول نتیجه گرفته می
(110/1  =p  39/7و  =t شیدت تأثیر برابر .)اضطراب دختران اسیت. یعنی با یک واحد افزایش در صفات شخصیت، میزان  61/1

 یابد.واحد افزایش می 61/1به اندازه تکواندو کار مبتدی 
 

 دختران تکواندو کار مبتدیاضررا  بر استرا ادراش شده  برای تأثیر خری رابره داریمعنا آزمون. 1جدول 

 داریمعنا سرح Fمقدار  مربعان میانگین آزادی درجه مربعان مجموع 

 107/5 0 107/5 رگرسیون
367/00 

 
 509/1 21 051/51 باقیمانده 110/1

  22 261/55 کل

 
کمتر  Fداری آزمون است. با توجه به اینکه سطح معنا 110/1برابر  Fداری آزمون همانطور که جدول نشان می دهد سطح معنا

 داری وجود دارد. بین رابطه خطی معنادهد که بین متغیر ملاک و متغیر پیشاست نشان می 15/1از 
 

 اضررا  دختران تکواندو کار مبتدیبر استرا ادراش شده  برای تأثیر رگرسیون ضرایب جدول. 4جدول 
 شده استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب 

 داریمعنا سرح tمقدار 
B (بتا) معیار خرایBeta 

 110/1 757/5  367/1 009/9  ثابت مقدار

 110/1 379/3 399/1 122/1 333/1 استرس ادراک شده

 

 p=  110/1داری دارد )تأثیر معنا اضطراب دختران تکواندو کار مبتدیبر  استرس ادراک شده دهدهمانطور که جدول نشان می
اضطراب دختران تکواندوکار ، میزان استرس ادراک شدهاست. یعنی با یک واحد افزایش در  39/1(. شدت تأثیر برابر t=  37/3و 

 یابد.واحد افزایش می 39/1ورزشکاران به اندازه  مبتدی

 

 و نتیجه گیری  بحث
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(. شدت t=  39/7و  p=  110/1داری دارد )نتایج نشان داد که صفات شخصیت بر اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی تأثیر معنا

 61/1است. یعنی با یک واحد افزایش در صفات شخصیت، میزان اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی به اندازه  61/1تأثیر برابر 

جمهری کهنه ( و محمدزاده و 0327(؛ رضائی)0322با نتایج مطالعات اسماعیلی)دست آمده به ةجینتیابد. واحد افزایش می

 یتیخصش یژگیمثبت علائم اضطراب و و کنندهینیبشیپ ییرنجورخوروان یتیشخص یژگیو( مبنی بر اینکه 0325)شهری

پذیری توافقجربه و به ت یگشودگ ،ییگرابرون یتیشخص یهایژگیعلائم اضطراب است، اما و یمنف کنندهینیبشیپ یشناسفهیوظ

آمارو و و  (9106و همکاران) انیبال(؛ 0326و نیز با نتای تحقیق حجت) نبودندبزرگسالان علائم اضطراب  کنندهینیبشیپ

که در  یافراد ن،یوجود دارد. بنابراداری معنی هرابط یو اضطراب ورزش تیشخص صفات نیبکه عنوان کردند  (9193)براندائو

 ییبالا ازیامت یشناسفهیو وظ ییکه در برونگرا یکنند و افرادیرا تجربه م ییبالا یدارند، اضطراب ورزش یینمرات بالا یرنجورروان

از نظر ( که اظهار داشتن 0321و همچنین با نتایج تحقیق شعبانی بهار و همکاران) کنندیرا تجربه م یدارند، اضطراب ورزش کمتر

 یرشته ها ریکمتر از سا یاضطراب و افسردگ زانیو از نظر م دارتریبرونگرا و پا یباستان یهاورزشکاران رشته ،یتیشخص صفات

سطوح اضطراب حالت قبل از  نیرابطه بمبنی بر اینکه ( 9193)اوزتورک، همسو است. علاوه بر این، با نتایج تحقیق مذکور بودند

سطوح اضطراب  نیب: 0شد، مشاهده شد که  یکننده در مطالعه بررسشرکت یبوکسورها کیک یتیشخص یهایژگیمسابقه و و

سطوح اضطراب حالت  نیب: 9؛ وجود دارد یداریو معن یرابطه منف پذیریتوافق یتیشخص یهایژگیحالت قبل از مسابقه و نمرات و

سطوح اضطراب حالت قبل از  نیب: 3و  اردوجود د نییرابطه مثبت و معنادار پا ییبرونگرا یتیشخص یژگیقبل از مسابقه و نمرات و

که  (9199)و همکاران کماراتو نیز با نتایج تحقیق  وجود دارد یرابطه معنادار یریپذتیمسئول تیشخص یژگیمسابقه و نمرات و

 یداریرتباط معنا یبا اضطراب رقابت ی(شناس فهیوظپذیری، یی، توافقبرونگرایی، رنجورخوروان)تیشخص یژگیچهار وعنوان کردند 

 یبر اضطراب رقابت یتأثیر منف نیدرصد کمتر 99 ینیبشیبا درصد پ ییرنجورخوروان ،یتیپنج عامل شخص نی. از بدارند

و علائم اضطراب و  ییرنجورخوروان نیبکه عنوان کردند  (9106)و همکاران تویپتو همچنین با نتایج تحقیق  (β=-59/1داشت)

و علائم اضطراب  5HTTLPR یچندشکل نیواسطه ارتباط ب ییرنجورخوروان. وجود داشت یداریمعن یهمبستگ یافسردگ

مبنی بر اینکه  (9109و همکاران) نبوگایبو با نتایج تحقیق  استدر ورزشکاران نخبه  یجانیه یختگیو کنترل برانگ یشناخت

اران به رقابت ورزشک یختگیبرانگ یهاممکن است در درک پاسخ ،یرنجورو روان پذیریتوافق ژهیبه و ،یتیشخص یهایژگیو

 ، همسو و غیرهمسو یافت نشد.باشد دیمف جوان تکواندو

تأثیر  یاست که بر ادراک در مسابقات ورزش یمنف یاحساس عاطف کیاضطراب در تبیین این یافته تحقیقی میتوان بیان نمود که 

دانند که ممکن است منجر به یخود م یحرکت یهاییاز ورزشکاران اضطراب را ناتوان کننده نسبت به توانا یاریگذارد. بسیم

 دارتریجنبه پا هکه ب یاضطراب را به اضطراب صفت یبه طور کل یروانشناسان ورزش. (9193، 0و گولد نبرگیکاهش عملکرد شود)وا

اب کنند. هر دو نوع اضطر یم زیخاص است، متما تیموقع کیدر  یموقتشود که احساسات میمربوط  یو اضطراب حالت تیشخص

ورزشکاران احساس  راب،(. با مشکلات مربوط به اضط9103، 9داشتند)پرناباس، محمود و پرناباس یمنف یهمبستگ یبا عملکرد ورزش

 تیبه موفق ازیکه رقابت ن ییاز آنجا موضوع برخورد کنند. نیسازنده با ا یزیرکنند خودشان بدون برنامه یم یکنند و سعیخطر م

 .(0222، 3موفق کمک کند)هومارا جهینت کیبه  یابیتواند به دستیدارد، ورزشکاران انتظار دارند که کنترل موثر اضطراب م یادیز

                                                 

1. Weinberg & Gould 

2. Parnabas, Mahamood, & Parnabas 

3. Humara 
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تأثیر  یرد کلبر عملک یتیشخص راتییو تغ یو رفتار یکیولوژیزیف اتتأثیر قیکرد که اضطراب از طر انیب( 9107)0نخان و همکارا

 قیتعر ع،یبدن مانند لرزش عضلات، ضربان قلب سر یبر عملکردها میرمستقیغ ای میمستق یکیولوژیزیگذارد. اضطراب اثرات ف یم

 ،یتینارضا ت،ینمانند عصبا یرفتار راتییتواند باعث تغیگذارد که میفرد تأثیر م اکاتاضطراب بر احساسات و ادر. دارد عیو تنفس سر

کند  رییتغ دیبا تیشخص ند،یایکه ورزشکاران نتوانند با اضطراب کنار ب یدوستانه شود. زمان ریارتباط و رفتار غ یمشکلات در برقرار

ورزشکاران تأثیر  تیبر شخص یورزش نیمدت زمان تمر بر این اساس، .(9199و همکاران،  کمارات)بگذارد یو بر عملکرد تأثیر منف

ان است که ورزشکار یزیهمان چ نیو ا شودیتر مورزشکار واضح تیشخص یباشد، طرح کل تریطولان یورزش نیهر چه تمر. دارد

-شکل .(9101 ،و همکاران ؛ استکا9101 و همکاران، واستاوای؛ شر9103، یی و همکارانرزای)مکندیم زیمتما یعموم تیرا از جمع

زا در ضطرابااسترس و  یهاتیدر مواجهه با موقع یابزار یرتهاورزشکار در کنار کسب تجربه با کسب مها کی تیشخص یریگ

کند مرتبط یم جادیورزشکاران ا یکه ورزش برا یو الزامات روان یرقابت ورزش یژگیتواند به ویم نیا .ورزش مرتبط است

 یتیشخص یهایژگینوبه خود و گذارد و بهیتأثیر م تیبر شخص یورزش تیبود که فعال نیفرض بر ا. (9190 ،و همکاران ورایپیباشد)پ

شناسند، یا مخود ر یهایستگیورزشکاران شا ،یکار ورزش کیبه محض انجام . اردگذیاتخاذ شده تأثیر م ماتیشکل گرفته بر تصم

 فیکه حر یو مشکلات طیکار را بدون توجه به شرا نیتوانند ایکنند که میتوانند انجام دهند و تصور میم یدانند که چه کاریم

 یتیشخص یبر عملکرد رفتارها یهنجار یاز فشارها یکند انجام دهند و تفاوت در روابط ارزش به رفتار ممکن است ناشیم جادیا

 (. 9190و همکاران،   ورایپیپ)خاص باشد

ناه، اضطراب، احساس گ ،یو مستعد ناامن داریناپا یروان رنجور، از نظر عاطف یتیشخص یهایژگیو یاساس، ورزشکاران دارا نیبر ا

رقابت در  توانند با استرسیدارند نم یینمرات بالا ییکه در روان رنجورخو یورزشکاران نیهستند. بنابرا یو نوسانات خلق ینگران

که  یدر حال گذارد.یم یتأثیر منف یورزش تیعملکرد و موفق جیشوند که بر نتایو دچار اضطراب م ندیایکنار ب یمسابقات ورزش

 ،یتنوعدوس ،خواهیهیجان ،یشاداب ،ییگراجمع ت،یمیمستلزم نشاط، صم کیستماتیس یاز رفتارها یاش به عنوان مجموعهورز

 ی، افسردگاضطراب جادیباعث ا در مقابلتر است و و احساس اعتماد به نفس و خودانگاره مثبت گرانیبا د متیانضباط، ملا ،یفروتن

 پذیریتوافقه، به تجرب یگشودگ ،ییبرونگرا یتیشخص یهایژگیالزامات مربوط به و نیشود. ایم ورزشکاراندر  یکمتر یو سردرگم

اعث بهبود بدر ورزشکاران منظم و مستمر  یورزش یهاتیداد که فعال حیتوض یاتوان به گونهیرابطه را م نیاست. ا یشناسفهیو وظ

 ییهاتیموقع یورزش یهاتیشود. در فعالیم یشناس فهیو وظ پذیریتوافقبه تجربه،  یگشودگ ،ییبرونگرا یتیشخص یهایژگیو

 یهابکهاز ش یبانیها و بسترها، پشتنهیزم نیاز ا یکیشود. یورزشکاران م یتیشخص صفاتو عامل رشد  یوجود دارد که مبنا

 جهیافراد را گسترش دهد و در نت یاجتماع یتواند چرخه زندگیباشگاه م کی یورزش میدر ت تیعنوان مثال عضو هاست. ب یارتباط

از او  ختس طیدر شرا شهیداشته باشد که هم یرقبا و هواداران ان،یها، مربیمیمانند هم ت یکیتواند دوستان نزدیورزشکار م کی

تواند یم یورزش مختلف یهامهارت یریادگیبالا و  یجسمان یآمادگ نیکنند تا بتوانند بهتر بر مشکلات غلبه کنند. همچنیم تیحما

ران بالا در ورزشکا یساز سازگار نهیزم یدهد و به نوع شیورزشکاران را در حل مشکلات استرس زا افزا یو فکر یجسم ییتوانا

 طیبا شرا شودیکه به نوبه خود باعث م ندیایزا کنار باسترس یهاتیسازد تا با موقعیورزش افراد را قادر م گر،ید یشود. از جنبه ا

 یازسحفظ و آماده یبرا یهفتگ ایها به صورت روزانه ساعت دیبا یهر ورزشکار نیزا مبارزه کنند. همچناسترس یادادهیسخت رو

 جادیباعث ا یطیشرا نیچن ابد،ییرسد که به طور منظم به ورزش اختصاص میم رخود وقت بگذارد. به نظ یهامهارت شیو افزا

 یشناس هفیوظ شخصیت یژگیورزشکاران در و ازیامت شیشود که باعث افزایدر ورزشکاران م یتیریو خود مد یمیخودتنظ ینوع

                                                 

1. Khan  
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شناسی نمرات بالایی دارند،  وظیفه و پذیریبر این اساس، ورزشکارانی که در برونگرایی، گشودگی نسبت به تجربه، توافقشود. یم

 (.0324؛ کشاورز و همکاران، 0326شوند )حجت، اضطراب نمیتوانند در مسابقات ورزشی با استرس خود کنار بیایند و دچار می

(. شدت t=  37/3و  p=  110/1داری دارد)نتایج نشان داد که استرس ادراک شده بر اضطراب دختران تکواندو کار مبتدی تأثیر معنا

است. یعنی با یک واحد افزایش در استرس ادراک شده، میزان اضطراب دختران تکواندوکار مبتدی ورزشکاران به  39/1تأثیر برابر 

 ةجینتا ما مشاهده نشده است؛ یتحقیق اتیدر ادب یاکنون گزارشت ی تحقیقیاین یافته ةدرباریابد. واحد افزایش می 39/1اندازه 

در برابر استرس  یسازمنیا نیتمر( مبنی بر اینکه 0327( و  احمدی)0321ایج مطالعات عبدی و غرایاق زندی)با نتدست آمده به

و باردن و  (9101)ریاولف(؛ 0326ورزشکاران داشت و نیز با نتایج تحقیق جاویدمهر) بر اضطراب قبل از مسابقه یتأثیر معنادار

ا رآموزان دانش یاجتماع ورزشکاران و اضطراب اضطراب ینیبشیقدرت پاسترس ادراک شده ( که عنوان کردند 9103همکاران)

در  ریاپذنییجدا یبوده و عامل یستمیس یسازمانده یو سخاوت( دارا ینیبخوش ،یخودکنترل ،ی)خودکارآمدتیمنابع شخصو  دارد

 جهیر نتهستند و د یتیبر سطح اضطراب موقع یرقابت ترسواسطه تأثیر عوامل اس یهستند. آنها تا حد یتجرب یهاسطح شاخص

 جویاندانش( که اظهار داشتند 9199ی و همکاران)اورو همچنین با نتایج تحقیق  کنندیبه کاهش آن در ورزشکاران کمک م

را شده از استرس درک یترنییورزشکار سطح پا جویاندرباره استرس داشتند، اما دانش یمشابه دگاهید رورزشکاریورزشکار و غ

که قرار گرفتن در مبنی بر این( 9190و همکاران) نیلافلمکو علاوه بر این، با نتایج تحقیق  ورزشکاران گزارش کردند رینسبت به غ

و  ندهیترس آبه اس تیحساس شیبلندمدت ناسازگار، افزا یامقابله یهایاستراتژ جیبا ترو یمعرض استرس انباشته در طول زندگ

همراه بود، همسو و غیرهمسو یافت  فیضع بهزیستیو  اضطراب( -)افسردگیسلامت روانکاهش  ،یفرد نیمحدود کردن روابط ب

 نشد.

دهند اما ین منشا ناتیعملکرد خود را در تمر نیاز ورزشکاران بهتر یاریبستوان اظهار داشت که در تبیین این یافته تحقیقی می

ها در درخشند اما عملکرد آنیم یهستند که در مسابقات داخل یعملکرد را نشان دهند. ورزشکاران نیتوانند ایدر طول مسابقات نم

. شوندیاز ورزشکاران در حضور تماشاگران دچار استرس م یدارد. برخ ی( کاهش قابل توجهکیو المپ ی)جهان یمسابقات خارج

و  ریفسخود ت یفهمد آن را برایشنود و میم ند،یبیکه م یتیاست که ورزشکار با توجه به موقع یو ذهن یعامل درون کیاسترس 

طراب و اض ی،ابترق یهاورزش تیشود. ماهیدچار استرس م نیداند بنابراینم تیموقع نیخود را در حد ا ییکند و توانایم ریتفس

 ،یناظم و یمراد یدهد )خسرو شیورزشکاران افزا نیرا در ب یتواند تنش عاطفیکه متعاقبا  م ،مسابقات است نیا ا بودنزاسترس

 دادیرو ینیبشیتواند در پیم یشود که حتیم یواکنش استرس جادیشناخته شده است که باعث ا یبه خوب یرقابت ورزش. (0324

 ک،یسمپات یعصب ستمی( و سHPA) 0آدرنال-هیپوفیز-هیپوتالاموس محورفعال شدن  قیپاسخ استرس از طر نیمنعکس شود. ا

است که باعث کاهش  یشانیپر یاسترس جنبه منف .(9101 ،9تریپاتی و بهادوریاشود)یم میکنند، تنظیکه به طور همزمان مداخله م

اضطراب  ،ها به استرساز پاسخ یک. ی(9190 ،3و پوتاپ میهایلسکو، دوبیت، میهایلسکوشود)یم یماریو شروع ب ییعملکرد، کارا

و  یاضطراب، نگران ،یقراریکه با ب اندکرده فیتوص یمنف یمحققان اضطراب را حالت عاطف(. 9106و همکاران،  4فورتساست)

اضطراب ممکن است بر (. 0325زاده، غرایاق زندی و ثنایی فر، همراه است)مهر صفر، مقدم یختگیبرانگ ای یکیزیف یسازفعال

 میمبگذارد. هر چه سطح اضطراب بالاتر باشد، ورزشکار کمتر تص یأثیر منفدر رفتار ت حیصح یریگ میورزشکار در تصم ییتوانا

                                                 

1. Hypothalamic-pituitary-adrenal axis 

2. Bhadauriya & Tripathi 

3. Mihailescu, Dubiţ, Mihailescu & Potop 

4. Fortes 
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از اقدامات اشتباه انجام دهد.  یکند. ورزشکار تحت فشار بالا ممکن است برخیخود عمل م یهاییو به توانا ردیگیم یدرست

تکرار شده فراموش کند و  نیشناخته شده را که بارها در تمر یاز کارها یممکن است باعث شود ورزشکار برخ دیاضطراب شد

ابقه احساس مس نیدر ح ایکه ورزشکار قبل  یدیشود. استرس شد یاعمال منف یمنجر به برخ یعاطف یآشفتگ جادیعلاوه بر آن با ا

بگذارد و منجر  یرزشکار تأثیر منفتواند بر عملکرد ویمگردد که می در ورزشکار  کنترل رقابلیغ یحالات اضطرابمنجر به کند، یم

 .(9103، 0قربانزاده و بیاربه شکست شود)

 تشکر و قدردانی

رائه ا جهت ،داوران محترمنمایند. همچنین از می  قدردانی و تشکر کننده در این پژوهششرکت همکاری تمامی افراد نویسندگان مقاله از

 .گردد.می سپاسگزاری یو علم یساختار ینظرها
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