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Extended Abstract 
A diet high in polyphenols can improve the antioxidant status of the body and reduce the oxidative 

damage caused by exercise and the release of pro-inflammatory cytokines  so the aim of this study 

was to investigate the effect of resveratrol supplementation on certain oxidative, inflammatory, 

and cellular damage markers resulting from high-intensity resistance exercise in non-athletic 

women. 24 healthy non-athletic women (body mass index 20-25 kg/m2, age 20-30 years) 

voluntarily participated in the present study. These people were randomly divided into two groups: 

placebo and resveratrol supplement (12 people in each group). The subjects of two groups took a 

supplement or a placebo for one week (supplement group 400 mg resveratrol daily and placebo 

group the same amount daily in the form of essential oil capsules) and then participated in a 

resistance activity session with 85% of a maximum repetition. In 3 stages (before Yari 

supplementation, before resistance training and immediately after resistance training) blood was 

taken and the levels of malondialdehyde, total antioxidant capacity, creatine kinase, c-reactive 

protein and uric acid were analyzed.  The results of the present study showed that seven days of 

resveratrol consumption in the supplement group led to an increase in total antioxidant capacity 

and a decrease in malondialdehyde levels compared to pre-supplementation (p ≤ 0.01). 

Additionally, resveratrol supplementation was able to prevent a significant increase in creatine 

kinase and a significant decrease in total antioxidant capacity after the resistance exercise (p < 

0.05). The findings of the present research showed that resveratrol supplementation has protective 

effects against oxidative damage caused by intense resistance exercise in young women by 

reducing malondialdehyde and creatine kinase and increasing total antioxidant capacity. These 

beneficial effects are probably attributed to the inherent antioxidant activities of resveratrol. In the 

present study, limitations such as the small number of subjects and the use of a specific age and 

gender range reduce the ability to generalize the results. On the other hand, the inability to precisely 

control the subjects' diet is another limitation of this study. It is suggested that future studies use 

larger groups or groups of different ages to examine the effects of resveratrol supplementation in 
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other individuals. Another limitation of the study was the inability to examine other oxidative 

stress factors, and it is suggested that future studies examine the effects of this supplement on other 

physiological variables to gain a deeper and more complete understanding of this supplement on 

exercise-induced oxidative stress factors. 
Keyword: inflammation, resistance exercise, oxidative stress, resveratrol. 
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 چکیده مبسوط

از ورزش و ترشر     یناشر   ویداتیاکسر  بیبدن را بهبود داده و آسر   یدانیاکسر  یآنت طیتواند شررا یفنول بالا م  یپل  یحاو  ییغذا میرژ

برخی   حاضرر بررسری تیریر مل ر رسروراترول بر تحقیقهدف از  ،. با توجه به این موضرو را کاهش دهد یالتهاب شیپ یها نیتوکیسر 

  زشرلاررزن غیر و 24بود.   در زنان غیر ورزشرلار  شردیدناشری از فاالیت مقاومتی  ، التهابی و آسریب سرلولیاکسرایشریشراخ  های 

. این کردنددر تحقیق حاضرر شررکت داوطلبانه   صرور ( به سرال 30-20کیلوگرم بر متر مربع، سرن    25-20شراخ  توده بدن) سرالم

های دو گروه یک هفته نفر در هر گروه( تقسریم شردند. آزمودنی 12طور تصرادفی به دو گروه دارون ا و مل ر رسروراترول )به افراد

  میلی گرم رسروراترول و گروه دارون ا روزانه به ه ان مقدار به صرور  کوسرول اسران ( 400گروه مل ر روزانه  مل ر یا دارون ا )

مل ر مرحله )قبر از  3در   .شررکت کردنددرصرد یک تلرار بیشرینه  85با  یک جلسره فاالیت مقاومتی د از ان در مصررف کردند و با

ظرفیت آنتی ، آلدئیدو سررحوم مالون دی گیری به ع ر آمد خون (مقاومتی از ت رین  بلافاصررله پ ت رین مقاومتی و از قبر ، یاری

 روز مصرف7نتایج تحقیق حاضر نشان داد که قرار گرفت.  آنالیزو اسید اوریک مورد   c، کراتین کیناز، پروتین واکنش اکسیدانی تام

، در گروه مل ر توانسررت باعا افزایش ظرفیت آنتی اکسرریدانی تام و کاهش مالون دی آلدئید نسرربت به قبر از دوره  رسرروراترول

 ر رسروارترول توانسرت مانع افزایش مانادار کراتین کیناز و کاهش مانادار (. ه چنین مصررف ملp  ≤  01/0مل ر سرازی شرود )

از که مل ر رسروراترول  حاضرر نشران داد   تحقیقهای یافته .(p  <  05/0ظرفیت آنتی اکسریدانی تام باد از فاالیت مقاومتی گردد )

  یناشر   ویداتیاکسر  بیدر برابر آسر  یاررا  محافظتاکسریدانی تام،    آنتیطریق کاهش مالون دی آلدئید و کراتین کیناز و افزایش ظرفیت  

رسرروراترول نسرربت داده  یذات یدانیاکسرر یآنت یهاتیفاال بهاحت الاً   دیاررا  مف نیادر زنان جوان دارد. مقاومتی شرردید ورزش از 

اضررر، محدودیت هایی مانند کم بودن تاداد آزمودنی ها و اسررتفاده از دامنه سررنی و جنسرریت خا ، باعا  در تحقیق ح .شررودیم

 
 نویسندگان.  ©دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم             ناشر:مقاله پژوهشی         نوع مقاله:   2

 01/10/1403 تاریخ انتشار آنلاین:؛   21/03/1403 تاریخ پذیرش:؛  25/02/1403  تاریخ اصلاح:؛  16/01/1403 :تاریخ دریافت

10.71865/jsports.2025.05241129164 

 
 

https://doi.org/10.71865/jsports.2025.05241129164


 
 

4 
 

کاهش توانایی تا یم دادن نتایج می شررود. از طرف دیگر عدم املان کنترل دقیق رژیم غذایی آزمودنی ها یلی دیگر از محدودیت  

از گروه های بزرگ تر و یا در سرنین متفاو  اسرتفاده شرود تا تاریر    های این تحقیق اسرت. پیشرنهاد می شرود که در تحقیقا  آینده

مل ر رسروراترول در سرایر افراد بررسری شرود. ه چنین از محدودیت های تحقیق عدم املان بررسری سرایر فاکتورهای اسرتر  

ژیلی پرداخته شرود تا در  ع یق اکسریداتیو بود که پیشرنهاد می شرود در تحقیقا  آتی به تاریر این مل ر بر سرایر متایرهای فیزیولو

 تری و کامر تری از این مل ر بر فاکتورهای استر  اکسیداتیو ناشی از ورزش به دست آید. 

 ، رسوراترولالتهاب، فاالیت ورزشی مقاومتی، استر  اکسایشی  واژگان کلیدی:

 مقدمه

که نقش مه ی در   (Medicine, 2009)اسرت  افزایش توده عضرلانیقدر  و  کسربورزش مقاومتی یک محر  قدرت ند برای 

اسرتر   هایمنجر به افزایش نشرانگر می توانند مقاومتی ت رینا دارد، با این حال افراد و کیفیت زندگی افزایش ع للرد جسر انی  

 ,Aversa, Petrescu, Apicella, & Petrescu) دنآسریب های عضرلانی اسرللتی و قلبی را افزایش دهشروند و اکسرایشری  

ه ین د.  نبرابر می شرو 20باعا افزایش اکسریژن مصررفی بدن تا شردید های  ورزش که شرواهد رو به رشرد نشران می دهد  .(2016

آسریب به ماکروموللول های سرلولی مانند لیویدها، و در نتیجه افزایش بیش از حد گونه های اکسریژن واکنش پذیر  موضرو  باعا  

متاددی  تحقیقا . (Xiao, 2015)  افراد داشررته باشرردمی شررود که می تواند اررا  نامحلوب بر سررلامت    DNAپروتئین ها و 

 ,Powers, Radak, & Ji, 2016; Quindry, Dumke)ورزش ها مانند ورزش های هوازی حاد  انوا گزارش کرده اند که 

Slivka, & Ruby, 2016) ورزش های بی هوازی ،(Thirupathi et al., 2021)  و ورزش های مقاومتی(McBRIDE, 

Kraemer, Triplett-McBride, & Sebastianelli, 1998)  اسرتر   اکسرایشری شروند.  اسرتر می توانند باعا افزایش

  اکسررایشرری زمانی ر  می دهد که غلظت گونه های اکسرریژن واکنش پذیر توسررط آنتی اکسرریدان های داخلی کنترل ن ی شررود

(Koushki, Lakzaei, Khodabandehloo, Hosseini, Meshkani, & Panahi, 2020). 

م لن اسرت از طریق بهینه سرازی تاذیه، به ویژه با   ،اکسرایشری ناشری از ورزش شردید اسرتر نشران داده اند که  تحقیقا بسریاری از 

در شررایط فیزیولوژیک و پاتولوژیک مواد   محققان از نظر .(Xiao, 2015)افزایش محتوای آنتی اکسریدان رژیم غذایی کاهش یابد 

رژیم از طریق  ین مواد باید  این شرایط، ادر  و    شوندهای اکسایشی و عضلانی    آسیبکاملا مانع  توانند    ن یبدن    ضداکسایشی درون

از ج له مواد غذایی دارای خاضریت آنتی اکسریدانی قوی می توان به پلی فنول ها اشراره کرد. . (Ji, 1999)مصررف شروند    غذایی

مهار پراکسریداسریون لیوید، تشرلیر   نیزخوا  پلی فنول ها مهار رادیلال های سروپراکسرید، هیدروکسریر و پراکسریر و   مشرهورترین

 . (Badria, 2015)می باشد کاروتن  β و E از تخلیه رادیلال ویتامین پیشگیریرادیلال واسحه آهن و 

وز می ر 7به مد   (  برگهای سرریب زمینی شرریرین بنفشلا )با پلی فنول با  روزه 7 رژیم غذاییدر تحقیقا  گذشررته دیده شررده که 

بهبود داده و آسریب اکسریداتیو ناشری از ورزش و ترشر  سریتوکین های پیش التهابی را کاهش  بدن را  آنتی اکسریدانی شررایط تواند  

و  ATP غلظرت  می تواننرد بره افزایش پلی فنول هرا. ه چنین دیرده شرررده  (Chang, Hu, Huang, Yeh, & Liu, 2010)دهرد  

 & ,Swamy, Sivanna, Tamatam)ک ک کنند ، عضرله و خون  کبد  آلدئیدسرح  مالون دی باد از ورزش و کاهش  گلیلوژن  

Khanum, 2011).    ،در مقایسه با آنتی اکسیدان های دیگر که می توانند مسیرهای اکسیداسیون میتوکندری را در سازگاری  بالاوه
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مسریرهای اکسرایش میتوکندری را تادیر می کنند. بنابراین م لن اسرت پلی فنول ها در مقایسره با ورزش مختر کنند، پلی فنول ها 

 . (Badria, 2015) باشندبرای فاالیت ورزشی  تری با سایر آنتی اکسیدان ها به عنوان مل ر مناسب

یک ترکیب پلی فنولی طبیای اسرت که ع دتا در انگور و شرراب قرمز یافت می شرود و به منظور جلوگیری و درمان    3رسروراترول

 ,Smoliga, Baur)بی اری های مزمن مانند بی اری های قلبی عروقی، تخریب عصرربی و متابولیک مورد اسررتفاده قرار می گیرد 

& Hausenblas, 2011)  . فاالیت . شرده اسرت  شرنهادیرسروراترول پ یبرا یمختلف یع للرد  ی، نقش هاتحقیقا  از  یاریبسر در

کاهش  ، ظرفیت آنتی اکسریدانیآنتی اکسریدانی رسروراترول از طریق ملانیسرم های متادد، از ج له مهار پراکسریداسریون لیوید، افزایش 

ارر مل ر رسرروراترول به علت خوا  آنتی . (Gülçin, 2010)  انجام می شررودگونه های اکسرریژن واکنش پذیر شررلر گیری  

 ,Wu, Huang, Liao, Chang, Kan, & Huang) ه اسررتمشرراهده شررددر برخی تحقیقا  اکسرریدانی و ضررد التهابی آن 

هنوز مشرخ  نیسرت. شردید،   ت رینا  مقاومتیو التهاب متااقب ایشری با این حال، ارر مل ر رسروراترول بر اسرتر  اکسر . (2013

سریب سرلولی آو ، التهابی اکسرایشری نشرانگر های اسرتر رسروراترول بر سرازی مل ر   تاریربه منظور بررسری  تحقیقبنابراین، این  

 در زنان جوان غیرورزشلار انجام شد.شدید ناشی از ورزش مقاومتی 

 

 روش تحقیق

شرده با دارون ا، در که به روش کار آزمایی بالینی تصرادفی دوسروکور و کنترل از نو  نی ه تجربی اسرت و  حاضرر، کاربردیتحقیق 

با دامنه سرنی حاضرر را زنان جوان غیر ورزشرلار   تحقیقجاماه آماری  شرد.اجرا مرحله(    3های ملرر )گیریبا اندازه قالب یک طرم

خود را برای ت ایر   ،ت ا  یا پیام  از طریقنفر  50 در سرح  شرهر،ی یها  دا از طریق فراخواندادند. در ابتسرال تشرلیر می 20-30

طور تصرادفی به دو  به بر اسرا  شررایط ورود به تحقیق، انتخاب شردند کهنفر  24از بین داوطلبان    .شررکت در تحقیق اعلام ن ودند

کیلوگرم بر متر  25-20شراخ  توده بدن  شرامر  تحقیق  شررایط ورود به  تقسریم شردند.نفر در هر گروه(   12)و دارو ن ا مل ر گروه  

- ماه گذشرته، عدم آسریب عضرلانی 6عدم اعتیاد به اللر، سریگار، مواد مخدر، عدم فاالیت ورزشری منظم در سرال،   30-20سرن مربع، 

ادامه شررکت در ت ایر فرد به  ، عدم بی اری خروج شرامر ارتوپدی بود. شررایط مشرلر مزمن و بی اری سرابقه سرللتی، نداشرتنا

ها در یک جلسره توجیهی ها گواهی سرلامت پزشرلی اخذ شرد. سرو  آندر ابتدا از ه ه آزمودنی  جسر انی بود. هایآسریب وتحقیق 

ها توضری  داده شرد و پ  از آگاهی از هدف تحقیق و وگونگی انجام کار،  شررکت کرده و مراحر کار و پروتلر ورزشری برای آن

ها از طریق ابق ورزشری و سرلامتی کلیه آزمودنیمشرخصرا  ع ومی، سرو آگاهانه را تل یر کردند و  رضرایتآزمودنی ها فرم های 

 آوری شد.یک پرسشنامه استاندارد ج ع

 روش اجرای تحقیق

  آشرنایی باو  یک تلرار بیشرینهآزمون تایین  رای بخواسرته شرد که ها  ه، از آزمودنیهای اولی یر فرم یک هفته پ  از توضریحا  و تل

 4ها با اسررتفاده از ماادله برزیلیحداکثر قدر  آزمودنی  .مراجاه کنندبه محر اجرای تحقیق نحوه مصرررف مل ر رسرروراترول،  

آزمون یک تلرار بیشرینه را با افزایش تدریجی وزنه در   ،دقیقه گرم کردن 10باد از آزمودنی ها  .  (Brzycki, 1993)محاسربه شرد 
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آزمودنی ها می در مرحله آخر مقدار وزنه ای که زیر نظر مربی ورزشری انجام دادند.  دقیقه اسرتراحت بین مراحر،  5و با  هر مرحله  

 د.ده شقرار دا زیر و سو  در فرمولو ربت شد  اندازه گیری کنندتلرار جابه جا  10ک تر از  توانستند 

حداکثر قدر    جاشده )کیلوگرم( وزن جابه = ×تاداد تلرار تا خستگی(  – 0278/1 / 0278/0 ) 

 مکمل دهی رسوراترول

های  آزمودنینجام شرد. ه( ار اوایر مرحله فولیلولی ورخه ماهیان)د شردید ن مقاومتیهفته قبر از ت رییک  مل ر دهی رسروراترول  

 Doctor'sرسوراترول به صور  کوسول ساخت شرکت  میلی گرم    400گروه مل ر، به مد  یک هفته باد از وعده غذایی نهار،  

Best شلر نظر از که اسان  باریج شرکت سراخت ژلاتین خوراکی کوسرول  ،آمریلا را مصررف کردند. آزمودنی های گروه دارون ا 

 ام یک باد از ات .(khoramdel & rezaeian, 2021)دریافت کردند  دارون ا عنوان به بود، مداخله گروه داروی ظاهری مشرابه

آزمودنی ها  و رژیم غذایی   مصررف مل ر شررایط  شررکت کردند.شردید هفته، آزمودنی ها مراجاه کرده و در جلسره ت رین مقاومتی 

از مصررف مد  تحقیق  در که ها خواسرته شرد   آزمودنیه ه از   بالاوه،(. 12سراعته کنترل شرد ) 24پرسرشرنامي یادآمد غذایی از طریق 

از هرگونه فاالیت ورزشرری شرردید،   ،مقاومتی قبر از شرررکت در آزمون ت رین  سرراعت 48و   اجتناب کنندها مل ر سررایر  قر  یا 

 مصرف اللر، کافئین و سیگار خودداری کنند.

 

 

 مقاومتی پروتکل تمرین

کش زیر بار، جلو پا، پشرت پا، جلو  پر  سرینه، سریم   حرکاسره سرت شرامر    با شرد  بالاشرامر یک جلسره ورزش مقاومتی ت رینی  

و زیر ها  ها و حرکتدقیقه اسرتراحت بین سرت 2درصرد یک تلرار بیشرینه و  85بازو، پشرت بازو و پر  سررشرانه تا حد خسرتگی با  

دقیقه  3که شررامر   گرم کردن را انجام دادنددقیقه حرکا    10کنندگان  بود. قبر از پروتلر ت رین مقاومتی، ه ه شرررکتنظر مربی 

 . (Rahimi & Nejad, 2017)یک تلرار بیشینه و حرکا  کششی بود  ٪50تلرار با  10تا  5دویدن، 

 نمونه گیری خون

ولین قبر از مل ر یاری ا شررد.از هر دو گروه مل ر و دارون ا در سرره مرحله و در شرررایط مشررابه خونگیری انجام  در این تحقیق 

)در ن ونه گیری خونی دوم   ،قبر از ت رین مقاومتییک هفته باد انجام شرد.  صرب (  8سراعت ناشرتا ) 10باد از گیری خونی  ن ونه

ها به ع ر  گیری خونی سروم از ه ه آزمودنین ونهفاصرله باد از ت رین مقاومتی بلاو  شررایط مشرابه با ن ونه خونی اول( گرفته شرد 

متایرهای گیری های خونی جهت اندازهن ونه. (da Silva, Machado, Souza, Mello-Carpes, & Carpes, 2018)آمد 

در حالت نشرسرته    هاآزمودنیاز ورید بازویی  . اندازه گیری ن ونه خونی توسرط تلنسرین آزمایشرگاه، و  به آزمایشرگاه منتقر شرد تحقیق

های شرردند. سرررم   سررانتریفیوژ دقیقه 20به مد   و دور در دقیقه  3000با سرررعت  های آزمایش . لولهبودسرری  سرری 10  و به مقدار

 نگهداری شد. –80گیری در فریز جداشده تا زمان اندازه
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آلدئید با اسرررتفاده از روش مالون دی FRAP5  (Benzie & Strain, 1996)روش  با اسرررتفاده از  تام اکسررریدانیآنتی ظرفیت

اسرید اوریک با اسرتفاده از روش بیوشری یایی کیت شررکت و  (Esterbauer & Cheeseman, 1990)  6تیوباربیتوریک اسرید

Bionik ( با حسرراسرریتmg/dl  5/3   بین ن ونه5تا )برای تایین میزان ک ی پروتئین واکنش پذیر گیری شررد.ها اندازه C  از کیت

اسرتفاده از   اسرتفاده شرد. سرنجش مقدار کراتین کیناز با( Techno-Bio)سراخت شررکت بیو تلنو ELISA بالاسرنجش با حسراسریت  

 شرکت پیشتاز طب انجام گرفت. CK MB- کیت

 آماری هایروش 

انحراف اسرتاندارد( اسرتفاده شرد. برای بررسری نرمال بودن    و  های آماری توصریفی )میانگیناز روش یافته های تحقیقبرای توصری  

از آزمون گروه مل ر و دارون ا  میانگین متایر ها در سره زمان بین  اپیروویلک اسرتفاده شرد. برای مقایسره  شر های  از آزمونداده ها  

افزار از نرمبرا اسرررتفراده  وتحلیرر اطلاعرا   تجزیره  اسرررتفراده شرررد.  بونفرونیهرای ملرر و آزمون تاقیبی    تحلیرر واریران  برا انردازه

 د.ررسی شب ≥05/0Pدر سح  ماناداری و  23نسخه   SPSSآماری

 یافته ها

نتایج   ارائه شرده اسرت. BMIها شرامر سرن، قد، وزن و  های توصریفی آزمودنیمیانگین و انحراف اسرتاندارد ویژگی 1در جدول  

مرالون دی برای  ( P  ،919/4=F=016/0)و تارامرر آنهرا (  P  ،699/9=F=002/0)، زمران (P  ،85/4=F=014/0)گروه کره ارر نشررران داد  

مالون دی آلدئید مقدار  ،رسروراترولروز مصررف مل ر  7پ  از   مشراهده می شرود 2ه انحور که در جدول  د.  مانادار بو آلدئید  

قبر از فاالیت مقاومتی و   مل رگروه  ئید در آلد  مالون دیمقدار  .(p= 015/0)  مانادار داشت  تفاو   ،نسبت به قبر از مل ر سازی

  .(p =022/0)بود  دارون ااز گروه   ک ترپ  از فاالیت مقاومتی، 

 022/0)آنها   تاامرو ( P ،25/3 = F  =045/0)، زمان  (P ،719/3 = F  =035/0)گروه  نتایج تحلیر واریان  ملرر نشرران داد که ارر 

=  P  ،05/4  =  F  )ظرفیرت ترام آنتی  در گروه مل رر،  نترایج آزمون تاقیبی نشررران داد کرهبود.    مانرادارترام ظرفیرت آنتی اکسررریردانی    رب

 ه چنین (p= 018/0) نشران دادنسربت به قبر از مل ر سرازی افزایش مانادار اسرتفاده از رسروراترول  روز   7باد از اکسریدانی تام 

 .(p=  002/0قبر و پ  از فاالیت مقاومتی ک تر از گروه مل ر بود ) ،در گروه دارون امقدار آن 

 = P ،345/4 = 049/0)آنها  تاامرو  ( P ،21/4 = F  = 045/0)، زمان  (P ،919/3 = F  = 044/0)گروه ارر  ه چنین مشراهده شرد که 

F )مقاومتی بیشررتر از گروه مل ر و نیز بیشررتر از قبر در گروه دارون ا باد از ورزش  آنمقدار و   بود مانادار  کراتین کینازمقدار  رب

 .(p=  047/0) از ت رین مقاومتی بود

روز مصررف   7باد از ها  آن و مقدار  مانادار نبود. cو پروتین واکنشری   برای اسرید اوریک و تاامر زمان  ،ارر تااملی گروه ه چنین

  (.P = 257/0مل ر رسوراترول تاییر ماناداری نداشت )

 

 

 

 
5. Ferric Reducing-Antioxidant Power 
6. Thiobarbituric acid 
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 ها در دو گروهمیانگین و انحراف معیار مشخصات اولیه آزمودنی .1جدول 

  مکملگروه  متغیر

 مایار( انحراف±میانگین)

 گروه دارونما 

 مایار( انحراف±میانگین)

P 

 156/0 35/24±62/3 68/24±44/3 )سال( سن

 142/0 62/160±74/5 81/161±23/6 متر()سانتی قد

 254/0 47/61±64/7 88/61±37/8 )کیلوگرم( وزن

 352/0 83/23±8/1 63/23±6/1 )کیلوگرم بر مترمربع( شاخص توده بدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قبل و پس از مکمل سازی در دو شرایط مکمل و دارونما تحقیقسطوح متغیرهای . 2جدول 

 گروه مکمل گیریمراحل اندازه متغیر

 میانگین(±انحراف معیار)

 گروه دارونما

 میانگین(±انحراف معیار)

 مالون دی آلدئید 

 ) لیتربر  لمیکرومو (

53/5 ± 30/15 مل ر سازیقبر از   21/9 ± 76/5  

  6/74b 5/43 ± 13/17 a ± 5/28  مقاومتی ت رین قبر از

 8/20a c ± 6/22   7/54 ± 5/56 مقاومتی از ت رین بلافاصله پ 

4/483 ± 103/0 مل ر سازیقبر از   096/0 ± 2/502  
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  ظرفیتت آنتی اکستتیتدانی کتل

  )لیترمیکرو مول بر )

 

 0/100b 493/3 ± 0/087 a ± 555/6 مقاومتی ت رین قبر از

4/524 ± 104/0 مقاومتی از ت رین بلافاصله پ   426/4 ± 0/089 a c  

)میلی گرم بر استتیتد اوریت   

 دسی لیتر(

 

75/4 ± 43/0 مل ر سازیقبر از   52/0 ± 78/4  

35/4 ± 41/0 مقاومتی ت رین ازقبر   36/0 ± 85/4  

72/4 ± 46/0 مقاومتی از ت رین بلافاصله پ   5/0 ± 98/4  

پتذیتر واکتنت      Cپتروتتئتیتن 

 )میکروگرم بر لیتر(

17/3 ± 22/0 مل ر سازیقبر از   21/0 ± 85/3  

56/3 ± 15/0 مقاومتی ت رین قبر از  13/0 ± 88/3  

97/3 ± 38/0 مقاومتی از ت رین بلافاصله پ   20/0 ± 91/3  

واحد بین المللی )کراتین کیناز  

 )بر لیتر

4/435 ± 103/0 مل ر سازیقبر از   103/0 ± 4/442  

2/416 ± 55/0 مقاومتی ت رین قبر از  53/0 ± 5/433  

 c a 0/17 ± 523/4  1/463 ± 58/0 مقاومتی از ت رین بلافاصله پ 

 a : مل ر گروهتفاو  مانادار با 

b: تفاو  مانادار با قبر از مل ر سازی 

:c فاو  مانادار با قبر از فاالیت مقاومتیت 

 بحث 

و باعا افزایش ظرفیت آنتی اکسریدانی تام    می تواند در گروه مل ر  ،رسروراترول  روز مصررف7نتایج تحقیق حاضرر نشران داد که  

مصررف مل ر رسروارترول توانسرت مانع ه چنین  .(p ≤ 01/0) از دوره مل ر سرازی شرودنسربت به قبر   آلدئید یکاهش مالون د

 .(p < 05/0) گرددافزایش مانادار کراتین کیناز و کاهش مانادار ظرفیت آنتی اکسیدانی تام باد از فاالیت مقاومتی 

شرود که به عنوان اسرتر  ها میاکسریدانهای فاال اکسریژن و عدم تاادل بین سرحوم آنتیموجب افزایش گونه یدفاالیت ورزشری شرد

مقاومتی که دارای جز  ورزش هایهایی از قبیر به نظر می رسررد که فاالیت. (Bloomer, 2008)شررود اکسررایشرری شررناخته می

احت الاً با افزایش پراکسریداسریون لیوید    ،مراین ا واسرت عضرلانی  های دارای پتانسریر بالایی در افزایش آسریب  ،باشرنداکسرنتریک می

از ملانیسرم  . (Goldfarb, Bloomer, & Mckenzie, 2005; Saxton, Donnelly, & Roper, 1994)باشرد  ه راه می

، های شردیدارر انقباضانباشرت زیاد کلسریم در می توان به  ،باد از ورزش یشریهای فیزیولوژیلی مهم در افزایش اسرتر  اکسرا

(Silva, Silveira, Pinho, Tuon, Pizzol, & Pinho, 2008)   تخلیه سرحومATP ،سرلولی  افزایش سرحوم داخر، اسرلی ی

ADP    افزایش تجزیه  باعا  ه ه این موارد اشرراره کرد که در نهایتADP   و تبدیر زانتین دهیدروژناز به زانتین اکسرریداز و تولید

 ه راه  ،تامکاهش ظرفیت آنتی اکسریدانی نیز  سرایر تحقیقا در از طرف دیگر   .(Bloomer, 2008)شرود  رادیلال سروپراکسرید می
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 ,Steinberg, Delliaux, & Jammes, 2006; Watson, Callister)گزارش شررده اسررت  تیو  با افزایش فشررار اکسرریدا

Taylor, Sibbritt, MacDonald-Wicks, & Garg, 2005)  .  طی فارالیرت   ترام  آنتی اکسررریردانی  ظرفیرتاز علرر کراهش

های  افزایش پاسر   ،افزایش آسریب عضرلانی در عضرلا ،  ATPوالش جریان اکسریژن بیشرتر برای تولید می توان به ، شردیدعضرلانی  

 . (Ji & Zhang, 2014) اشاره کردهای فاال اکسیژن التهابی و در نتیجه افزایش تولید گونه

و کراتین   آلدئیدمانند مالون دی اسرتر  اکسرایشری  نشرانگر های مانادار افزایش   مانع ازمل ر رسروراترول    در تحقیق حاضرر مصررف

( به بررسرری اررا  مل ر رسرروراترول بر 2021. در ه ین راسررتا نصرریری و ه لاران )شررد شرردیداز فاالیت مقاومتی  کیناز باد

های صحرایی نر نژاد ویستار پرداختند. آن ها بیان کردند که های ضد اکسیداسیون و پراکسیداسیون لیویدی به ورزش در موشپاس 

 ,Nasiri, Ahmadizad, Hedayati) مالون دی آلدئید  ناشری از ورزش شردید را کاهش می دهد ر رسروراترول سرحوم مل

aghfoori, 2021Zarekar, Seydyousefi, & F) .و ه لاران   7تسرراواما در تحقیق    که با تحقیق حاضررر ه سررو می باشررد

 ,Tsao, Liu) روز مل ر رسروراترول، نتوانسرت قابلیت های آنتی اکسریدانی و ضرد التهابی را بهبود ببخشرد 4مصررف (، 2021)

Wang, Bernard, Huang, & Cheng, 2021) از دلایر عدم ه سرویی می توان به دوز و مد  زمان مل ر دهی به عنوان .

ه چنین در برخی تحقیقا  گذشرته نیز دیده شرد که مصررف رسروراترول مانع افزایش کراتین کیناز باد از عوامر مهم اشراره کرد. 

 . (Xiao, 2015)ورزش شدید می گردد 

نشران می دهد که رسروراترول ویژگی های اسرتر  آنتی اکسریدانی خود را ع دتاً از طریق وندین مسریر نتایج تحقیقا  گذشرته    

کند و را فاال می Nrf2سریگنال اع ال می کند و ه چنین آنزیم های آنتی اکسریدانی را در این مسریرها فاال می کند. رسروراترول  

یک فاکتور  8(Nrf2) 2اریتروئید -مرتبط با فاکتور هسررته ای 2کند. فاکتور  دسررت را القا میاکسرریدانی پایینهای آنزیم آنتیبیان ژن

رونویسری اسرت که سرح  بیان ژن های آنتی اکسریدانی را تنظیم می کند و از سرلول ها در برابر آسریب اسرتر  اکسریداتیو محافظت  

ژن    kBیک فاکتور رونویسرری هسررته ای اسررت که به محر    NF-kB. (Gu, Wang, Wu, Ge, & Chen, 2021)می کند  

ع دتاً در تنظیم بیان ژن ها در هنگام التهاب و و   (Sen & Baltimore, 1986)متصر می شود  Bزنجیره سبک کاپا سلول های 

کند، که را به روشری وابسرته به دوز و زمان مهار می  H2O2و  TNFناشری از  NF-kBسرازی آپوپتوز نقش دارد. رسروراترول فاال

های التهابی در شررایط اسرتر  رسروراترول باعا کاهش پاسر توسرط   NF-kB مهارهای سرلولی مختل  تییید شردند  ه گی در رده

 ,Manna) های شردید جلوگیری کنندهای عضرلانی ناشری از فاالیتتوانند از آسریبها میین ملانیسرما. شرودو فاالیت ورزشری می

Mukhopadhyay, & Aggarwal, 2000). 

 & Pandey)  می باشرردبرای برداشررت رادیلالهای آزاد   ،توانایی آنتی اکسرریدانهای دریافتیبه مانای  ظرفیت آنتی اکسرریدان تام  

Rizvi, 2009)  پلی فنر به نظر می رسرد که یلی از سرازوکارهای تاریر رسروراترول بر ظرفیت اکسریدانی تام وجود مقادیر زیادی

ی توانند ظرفیت آنتی مپلی فنر ها آنتی اکسرریدان های قوی هسررتند که  ه های تحقیقا  گذشررته،طبق یافت  می باشررد ودر آن ها  

 & Heo)ند رادیلال های آزاد را خنثی ن وده و اررا  مضرررر این ترکیبا  مهاجم را کاهش دهرا افزایش داده و   تاماکسررریدانی 

 

7 - Tsao 
8 Nuclear factor-erythroid 2-related factor 2 (Nrf2) 
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Lee, 2005).  در   تاماز پتانسرریر فاالیت آنتی اکسرریدانی رسرروراترول برای افزایش ظرفیت آنتی اکسرریدانی نتایج تحقیق حاضررر

طبق آزمایشرا  سرلولی، مل ر  .(Asadi et al., 2015)محابقت دارد   گذشرته تحقیقا پلاسر ا پشرتیبانی می کند. این یافته با نتایج 

و می   (Csiszar et al., 2009)  می شررودتاداد میتوکندری های عضررلانی در سررلول های اندوتلیال   رسرروراترول باعا افزایش

کاهش دهد و کاهش اسررتر  اکسرریداتیو م لن اسررت  گونه های اکسرریژن واکنش پذیر اسررتر  اکسرریداتیو را با مهار تولید تواند  

. رسروراترول،  (Hsu, Ho, Lee, Ho, Huang, & Kan, 2020)بازسرازی و پتانسریر ترمی ی عضرلا  اسرللتی را بهبود بخشرد  

 Sin et)  اسرتر آسریب عضرلا  اسرللتی د، اررا  ضرد آپوپتوز و ضرد کاتابولیک  SIRT1یک آنتی اکسریدان طبیای، با فاال سرازی 

al., 2015) بازسرازی عضرلا  اسرللتی پ  از آسریب  م لن اسرت اررا  بالقوه ای در افزایش ظرفیت  رسروراترول. بنابراین، مل ر

 عضلانی ناشی از ورزش شدید داشته باشد. 

را به دنبال فاالیت مقاومتی در هردو گروه   cو پروتین واکنش سرح  اسرید اوریک    عدم تاییر ماناداره چنین نتایج تحقیق حاضرر 

ندارد.   این دو فاکتورداری بر ارسروراترول تاریر مان روز مل ر 7مصررف  رسروراترول و دارون ا نشران داد. این یافته ها نشران داد که

 ,.Malekyian-Fini, Kaviani-Nia, & Mahmoudi, 2015; Zhang et al) این نترایج برا برخی تحقیقرا  ه سرررو

 C محالااتی که به تاریر رسروراترول بر اسرید اوریک و پروتئین واکنشری .بود (TOFIGHI, 2011)و با برخی ناه سرو   (2014

نتایج تحقیقی به عنوان مثال،   دهند که این اررا  م لن اسرت وابسرته به مد  زمان مصررف و دوز آن باشرد.اند نشران میپرداخته

 ایجاد کند cپروتین واکنشری   تواند تاییرا  ماناداری در سرح  اسرید اوریک ونشران داد که مصررف رسروراترول به مد  کوتاه ن ی

(Steiner, Balez, Karunaweera, Lind, Münch, & Ooi, 2016) .6) یاریتر مل رهای طولانیدر عین حال، دوره 

لذا انجام تحقیقا  بیشرتری درباره  . (2021مح د,   &, آمنه,  هی)انسر  اندنشران داده cپروتین واکنشری   ، نتایج مثبتی را در کاهشهفته(

 مد  زمان مناسب برای ارر بخشی مل ر رسوراترول بر این متایرها نیاز هست. 

 کاهش تواناییتحقیق حاضر، محدودیت هایی مانند کم بودن تاداد آزمودنی ها و استفاده از دامنه سنی و جنسیت خا ، باعا    در

تا یم دادن نتایج می شود. از طرف دیگر عدم املان کنترل دقیق رژیم غذایی آزمودنی ها یلی دیگر از محدودیت های این تحقیق 

گروه های بزرگ تر و یا در سرنین متفاو  اسرتفاده شرود تا تاریر مل ر رسروراترول  ا  آینده از اسرت. پیشرنهاد می شرود که در تحقیق

از محدودیت های تحقیق عدم املان بررسری سرایر فاکتورهای اسرتر  اکسریداتیو بود که ه چنین   در سرایر افراد بررسری شرود.

پرداخته شرود تا در  ع یق تری و کامر تری پیشرنهاد می شرود در تحقیقا  آتی به تاریر این مل ر بر سرایر متایرهای فیزیولوژیلی  

  از این مل ر بر فاکتورهای استر  اکسیداتیو ناشی از ورزش به دست آید.

 گیرینتیجه

و کراتین کیناز و افزایش ظرفیت انتی مالون دی آلدئید از طریق کاهش که مل ر رسرروراترول  نشرران داد  رحاضرر   تحقیقهای یافته

این اررا  احت الاً به  . دارددر زنان جوان مقاومتی شردید ورزش از   یناشر  ویداتیاکسر  بیدر برابر آسر  یاررا  محافظتاکسریدانی تام،  

صرور   NF-kB و مهار Nrf2 سرازی مسریرهایشرود که از طریق فاالاکسریدانی رسروراترول نسربت داده میهای آنتیفاالیت

های ناشی از استر  اکسیداتیو مفید باشد و پیشنهاد  تواند برای کاربردهای دارویی در جلوگیری از آسیبگیرد. این اطلاعا  میمی

 .زمان و دوزهای مختل  مل ر رسوراترول بررسی شودشود در تحقیقا  آینده مد  می
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 ضاد منافع ت

 .م میدارند که هریچگونره تضراد منرافع ی در محالاره حاضر وجود نداردلانویسندگان اع

 تشکر  و قدردانی

آزاد اسرلامی دانشرگاه   اخلاقک یترررره   صرویبطرم پژوهشری به تاین کار بخشری از پایان نامه کارشرناسری ارشرد نویسرنده مسرئول بود. 

از کلیرررره آزمودنرررری هایرررری کرررره در ایررررن   ر اندرسید. نویسندگان مایرر (  IR.IAU.SHK.REC.1401.029)  واحد شهرکرد

 ی  ن ایند.شرررکت ن رروده انررد، ص ی انرره تشررلر و قدردانرر تحقیق
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