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Abstract 
A review of human history, activity and technology shows that since the beginning of human creation, the changes 

in the environment and human needs have gone together as an inseparable factor. Cities are complex systems that 

recent changes in people's lifestyles have caused the occurrence of many communicable and non-communicable 

diseases among city residents. In this article, considering the importance of examining the components of the urban 

form with an emphasis on urban health, the most comprehensive study has been presented to evaluate the 

relationship between the physical characteristics of the urban form and urban health, emphasizing all dimensions. 

Due to the limited access to a comprehensive list of health-oriented urban form components and indicators, it is 

necessary to answer the main question that the physical components of the urban form are effective and have an 

impact on health in the studies of this field. In this research, through a systematic and meta-composite review, 

valid scientific articles published without time and place restrictions were selected using PRISMA, and they were 

coded and qualitatively analyzed using the content analysis method based on the research onion classification. 

First, the physical characteristics of the urban form that affect urban health, were collected and then potential 

synergies and trade-offs between these dimensions were identified. In the following, using the content analysis of 

the selected articles, it is proposed to provide sub-criteria and criteria and a framework based on the physical 

dimensions of the health-oriented urban form, taking into account all aspects of health in the urban environment, 

which combines the mutual links between the urban form and urban health. Presenting a new holistic perspective 

on the issue of looking at the relationship between physical, mental health and physical dimensions and 

components of urban form simultaneously may help to provide practical guidance in designing and managing a 

more effective health-oriented urban form that benefits all dimensions. 
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Extended Abstract 

 

Introduction  

Currently, more than half of the world's 

population lives in cities, with the growing 

trend of urbanization, urban issues have become 

numerous and more complex. , the needs that 

have never been constant and with the 

advancement of technology and changes in the 

lifestyle of citizens, have overshadowed the 

different aspects of human life. Meanwhile, 

health is one of the issues that should be paid 

attention to. Because all social efforts are aimed 

at providing a center that leads to the growth of 

peace and physical and mental health of the 

people of that society. But this is impossible 

without knowing the factors affecting health. 

Today, this concept has gradually expanded and 

has become a social model and a global goal 

from an individual concept. Recent changes in 

the lifestyle of people have caused a decrease in 

the level of general health among the residents 

of cities. The environment of cities is one of the 

places that influence this issue. 

To help create a health-oriented urban form in 

line with the development of public health in 

cities, this article aims to review (a) a list of 

health-oriented urban form indicators used in 

these studies. (b) identifies potential synergies 

and exchanges between these physical 

dimensions of urban form and urban health and 

(c) a framework based on the health approach to 

identify the physical dimensions and 

components of the concept of health-oriented 

urban form to discover mutual links in relation 

to health and the form of the city and the attempt 

to achieve a comprehensive understanding of it 

suggests. 
 

Methodology  

In this research, through a systematic and meta-

composite review, valid existing articles 

published in scientific databases without time 

and place restrictions were selected using 

PRISMA and were coded and qualitatively 

analyzed separately using the content analysis 

method based on the classification of the 

research onion. By using the content analysis of 

the selected articles, it is proposed to provide 

sub-criteria and criteria and a framework based 

on the physical dimensions of the health-

oriented urban form by taking into account all 

aspects of health in the urban environment, 

which combines the mutual links between the 

urban form and urban health. It should be noted 

that MAXQDA 2022 software was used in all 

stages of the research for coding, review and 

analysis. 

 

Results and discussion  

From 9 selected articles, urban form indicators 

were obtained with an emphasis on urban 

health. We divided the obtained indicators 

including physical components into the criteria 

of density, diversity, land use mix, access, 

design and housing. And measurable and 

practical criteria were obtained by using open, 

central and selective coding, which is the basis 

of presenting the final practical and practical 

framework of the research. In general, physical 

indicators make up the majority of indicators 

and only one study has investigated all the 

above dimensions and components. 

Although the dimensions that make up urban 

health, i.e. physical health, mental health and 

diseases, should be considered equally, studies 

under this approach have usually focused on 

physical and mental health in the urban 

environment. Also, in most of the urban form 

components examined in the existing studies, 

only a few components and limited indicators 

have been discussed. From all health articles 

screened, two main study designs were 

identified. The first one includes 

epidemiological studies, where health data are 

collected about communicable, infectious and 

chronic diseases. The design of the second 

study refers to experimental studies in the field 

of physical and mental health, and due to the 

novelty of studies in this field, comprehensive 

studies that examine form and health together 

are limited. 

In the researches of Shin 2017, Moratidis 2017, 

2021, 2022, King 2013, Han 2021, Sharifi 2020 

and 2021, urban form studies are often related 

to definitions, views, and the investigation of 

some indicators in the neighborhood or urban 

context, according to Limitations of data and 

information as well as access to databases have 

been assessed using a questionnaire, but in none 

of these scientific sources all physical 

components have been evaluated 

simultaneously, as well as most of the indicators 

of urban form. Examining the physical index in 

the criteria of density, concentration and 

proximity, variety, accessibility, design and 

housing, of course, some of the above cases 

have been examined in each research and it is 

not comprehensive. 
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According to the findings obtained in the 

research, the physical components of the urban 

form are focused on the 5 main criteria of 

intensity, proximity, desirability, accessibility 

and variety, which were obtained from the 

relationship of the sub-criteria specified in the 

table, which is also presented in Figure 2. The 

indicators of each sub-criteria and criterion are 

clearly stated in the figure. For example, the 

intensity criterion based on the studies carried 

out includes three sub-criteria of concentration, 

density and compactness, which density itself 

includes the class index, residential per capita 

and population density, which is obtained based 

on the analysis of the selected articles. The 

focus includes the number of uses of the 

neighborhood center and the sub-criterion of 

compactness refers to the examination of the 

texture type. The number and indicators and the 

way of communication between the indicators, 

sub-criteria and the criterion do not have 

priority or delay and will be investigated 

according to the case sample (neighborhood, 

city or selected context) in each research. 
 

Conclusion  

In the applied model presented, the practical 

framework based on the indicators of urban 

form, sub-criteria and criteria of health-oriented 

urban form in localities and urban context has 

been examined. Therefore, in examining the 

components of the health-oriented urban form, 

it has been tried to comprehensively and 

comprehensively examine the cases accurately 

and in detail, once by examining the scientific 

resources available in the subject area of the 

components and once again by examining the 

indicators of the urban form and reaching the 

criteria. The main presented research should be 

examined. Finally, in the current research, a 

practical and practical framework was 

presented, which includes 5 criteria, 15 sub-

criteria and 23 indicators of the health-oriented 

urban form. 
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  دهیچک
 ییجدا عامل کی عنوان به یبشر یازهاین و طیمح راتییتغ تاکنون بشر، خلقت بدو از که است آن انگریب یفناور و تیفعال انسان، خچهیتار بر یمرور
 و ریواگ متعدد هاییماریب بروز باعث مردم یزندگ سبک در ریاخ تحولات که هستند ایهدیچیپ هایستمیس شهرها است. رفته شیپ به هم کنار در ریناپذ

 به هاآن از یبرخ که است بوده نوظهور یعفون یهایماریب انواع شاهد جهان ر،یاخ یهادهه در ن،یا بر علاوه است. شده شهرها ساکنان نیب در ریرواگیغ
 یشهر سلامت و یشهر فرم یکالبد هاییژگیو نیب رابطه یابیارز یبرا یبررس نیتر جامع شده یسع حاضر مقاله در اند.شده لیتبد ریگهمه یجهان وعیش
یم ریتأث یشهر سلامت بر که یشهر رمف یکالبد یهایژگیو ابتدا ک،یستماتیس یبازنگر کی قیطر از قیتحق نیا در شود. ارائه ابعاد تمام بر دیتاک با

 رائها به منتخب مقالات یمحتوا لیتحل از استفاده با رادامه د .دیگرد ییشناسا ابعاد نیا نیب بالقوه مبادلات و ییافزا هم سپس و شد یگردآور گذارد،
 شده شنهادیپ یشهر طیمح در سلامت ابعاد جانبه همه درنظرگرفتن با محور سلامت یشهر فرم یکالبد ابعاد بر یمبتن یچارچوب و یارهایمع و ارهایرمعیز

 سلامت روابط به ینگاه موضوع. مورد در دیجد نگر کل دگاهید کی ارائه .کندیم بیترک را یشهر سلامت ،یشهر فرم نیب متقابل یوندهایپ که است
 سلامت یشهر فرم موثرتر تیریمد و یطراح در یعمل ییراهنما به است ممکن همزمان طور به یشهر فرم یکالبد هایمولفه و ابعاد و ،روانیجسمان
 باشد. ابعاد همه عنف به که کند کمک محور

 .کپارچهی چارچوب ،یکالبد هایمولفه ،یشهر سلامت ،یشهر فرم :یدیکل یهاواژه
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  مقدمّه

 تر دهیچیپ و متعدد زین یشهر مسائل ینیشهرنش رشد به رو روند با کنند،می یزندگ شهرها در جهان تیجمع از یمین از شیب حاضر، درحال
 ثابت هرگز که ییازهاین هستند، خود نانساک یازهاین نیتام مسئول شهرها اما روند،می شمار به انسان یزندگ طیمح نیبارزتر شهرها ،اندشده
 داده قرار الشعاع تحت را هاانسان یزندگ مختلف ابعاد آورده، وجود به شهروندان یزندگ سبک در که یراتییتغ و یتکنولوژ شرفتیپ با و نبوده
 است یکانون آوردن فراهم جهت در یاجتماع هایتلاش تمام که چرا شود. توجه آن به دیبا که است یموضوعات از سلامت انیم نیا در است.

 امر نیا یسلامت بر مؤثر عوامل از یآگاه و شناخت بدون یول .شود منجر جامعه آن افراد یروح و یجسم سلامت و آرامش رشد به که
 درآمده یهانج هدف کی و یاجتماع یالگو کی صورت به یانفراد مفهوم کی از و افتهی گسترش جیتدر به مفهوم نیا امروزه .است رممکنیغ

 جمله از شهرها طیمح است. شده شهرها ساکنان انیم در یعموم سلامت سطح کاهش موجب هاانسان یزندگ سبک در ریاخ تحولات .است
 است. موضوع نیا بر رگذاریتاث هایمکان

 نیا با است. یشهر فرم انگریب که دهد،می پوشش را یکالبدریغ و یکالبد یژگیو دو هر یبرا ممکن عناصر از ایهگسترد فیط اتیادب نیا
 ،یکل طور به کرد. اعمال مطالعه نیا در و داد قرار یبررس مورد یسادگ به تواننمی را اتیادب در شده فیتوص یشهر فرم عناصر همه حال،

 است. دهیچیپ آنها نیب طهراب و هستند ایهگسترد اریبس میمفاه دو هر ست.ین یریگ اندازه و فیتعر قابل یراحت به سلامت نه و یشهر فرم نه
 و کشف ندارد. وجود فیتعار مورد در نظر اتفاق هنوز که یهنگام ژهیو به ست،ین موضوع کامل فیط یبررس به قادر یواحد مطالعه چیه

 ابعاد، تمام که یپژوهش فقدان است. حاضر پژوهش تیظرف و یزمان جدول از فراتر یشهر سلامت و یشهر فرم نیب رابطه جامع یبررس
 ن،یبنابرا .گرددیم احساس د،ینما ارائه را محور سلامت یشهر فرم از یجامع درک و داده قرار یبررس مورد را مفهوم نیا یهامؤلفه و هایژگیو
 فرم عناصر یکم هاییریگ اندازه .است تر جامع موجود مطالعات ریسا از و کندمی یبررس را رابطه نیا از یمتعدد هایجنبه مطالعه نیا

 دارد اجیاحت خوب اریبس اسیمق در یشناس تیجمع و هاساختمان ،هاابانیخ طرح ن،یزم یکاربر جمله از ،هاداده از ایهگسترد حجم به یرشه
 که شودمی شامل را یجسمان و یروان ،یاجتماع ،یمعنو ابعاد گرید عبارت به ای یطیمح ستیز و یاجتماع ،یاقتصاد ابعاد یشهر سلامت و

  دارند. ازین دسترس قابل و یمحل سطح در هاداده از ایهگسترد فیط به نیهمچن
 از یفهرست )الف( یبررس هدف با مقاله نیا ،شهرها در یعموم سلامت توسعه یراستا در محور سلامت یشهر فرم جادیا به کمک یبرا

 یکالبد ابعاد نیا نیب بالقوه مبادلات و ییافزا هم )ب( .دینمایم ارائه را مطالعات نیا در استفاده مورد محور سلامت یشهر فرم هایشاخص
 مفهوم یکالبد هایمؤلفه و ابعاد ییشناسا جهت سلامت کردیرو اساس بر را یچارچوب (ج) و کندیم ییشناسا را یشهر سلامت و یشهر فرم
 شنهادیپ آن از یجامع درک به یابیتدس یبرا تلاش و شهر فرم و سلامت با ارتباط در متقابل یوندهایپ کشف یبرا محور سلامت یشهر فرم
 کند.می

 

 قیتحق روش و مواد

 گسترده اتیادب حوزه در شده انجام مطالعات سهیمقا امکان و انسجام نبود نهیزم در موجود خلأ که است نیا بر تلاش حاضر، پژوهش در
 که شد انجام یمطالعات ییشناسا منظور به کیستماتیس یبررس کی .گردد برطرف سلامت و یشهر فرم رابطه سنجش و ییشناسا به مربوط

 Elsevier) داده گاهیپا در یجستجو شد. استخراج هاآن یهالیتحل در استفاده مورد یهاشاخص و کردندیم مرتبط شهر فرم با را سلامت

/Science Direct) سلامت» ای «یعموم سلامت» ای «سلامت)» از بودند عبارت شده انتخاب هایدواژهیکل سلامت، بعد یبرا شد. انجام 
 مطالعات در که «یدمیاپ» و «یپاندم» اصطلاحات نیهمچن («یعفون هاییماریب» ای «یروان سلامت» ای «یجسمان سلامت)» و «(یشهر

 عدب نیا در مطالعات از یاگسترده فیط یابیباز یبرا « یعموم سلامت» و «سلامت» یهادواژهیکل .باشند شده استفاده سلامت به مربوط
 یشهر سلامت حوزه در مطالعات یآورجمع یبرا «یعفون هاییماریب» و «یروان سلامت» و «یجسمان سلامت» که یحال در شد، استفاده
 سمت به جستجو تیهدا یبرا اصطلاحات از بعد مرحله گرفت. قرار استفاده مورد "urban form" عبارت ،شهر فرم بعد یبرا شد. استفاده
 در عبارات جستجو، دو هر در شد. گنجانده کنند،می یبررس را آن هایشاخص بلکه کنند،می فیتوص را یشهر فرم اتنه نه که یمطالعات
 وجود یزمان بازه و ییایجغراف تیموقع مورد در یتیمحدود چیه شد. گنجانده سندهینو توسط شده مشخص یدیکل کلمات ای دهیچک عنوان،
  .نداشت

 قسمت در"سلامت و یشهر فرم انیم رابطه" زین و "سلامت و یشهر فرم" دواژگانیکل ،یبررس مورد یعلم هایداده گاهیپا در راستا نیا در
 مقالات، نیا از تیریمد قابل رمجموعهیز کی ییشناسا منظور به .دیانجام مقاله 5814 افتنی به که گرفت قرار جستجو مورد عنوان ای موضوع

 در .شدند انتخاب بردارند، در را آنها مشتقات و "سلامت" ای و "یشهر فرم" واژه دو هر که الاتمق نیمرتبطتر آمده دست به جینتا نیب از
 گرید با محتوا نظر از یهمخوان عدم لیدل به هست قیتحق نیا نظر مورد واژگان رندهیدربرگ آنها نیعناو نکهیا رغمیعل که یمقالات ادامه
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 9 تینها در که شد سبب ندیفرآ نیا .شدند حذف مقاله نیا منابع ستیل از گرید علوم هایحوزه به داشتن تعلق و پژوهش نیا مدنظر مقالات
 بیفراترک روش با مطالعه نیا یمورد هاینمونه عنوان به ریگ همه هاییماریب بر دیتاک با سلامت و یشهر فرم انیم رابطه نهیزم در مقاله
 ستیل از زین بودند کرده یبررس را یشهر فرم از یرکالبدیغ هایمولفه تنها ای لفهمو کی تنها که یمقالات است ذکر به لازم .شوند یواکاو

 .دهدیم نشان را مطالعه مورد مقالات انتخاب از کیستماتیس ندیفرآ نیا 1 شماره شکل شدند. حذف منتخب مقالات
 

 
 prisma از استفاده با منتخب مقالات کیستماتیس مرور ندیفرآ . 1 شکل

 

 خود به را یادیز پژوهشگران توجه ر،یاخ دهه در ژهیو به زمان طول در سلامت و یشهر فرم رابطه موضوع که است نیا یایگو فوق، نمودار
 سلامت یبررس با مرتبط یشهر فرم شاخص مورد دو حداقل با مقالات شامل منتخب یینها مقالات که است ذکر به لازم .است کرده جلب
 یمقالات شدند. انتخاب هادهیچک و نیعناو غربال اساس بر کامل متن یابیارز یبرا سوابق باشد.می یکالبد هایمولفه گرفتن درنظر با یشهر
 ریز در و شده اتخاذ مطالعه نیا در که یشهر فرم هایمولفه و یماریب و یروان و یجسمان سلامت ،یعموم سلامت شهر، فرم فیتعار با که

 اثر کی از شیب که شدندمی انتخاب یمقالات شد. گنجانده یسیانگل زبان به سوابق فقط شدند. حذف نداشت، یسازگار است، شده داده شرح
می شرح را شاخص یریگ اندازه نحوه و کردندمی ارائه آن از تیحما ای سلامت به مربوط اقدامات بر را یشهر فرم هاییژگیو از توجه قابل
 گسترده طور به که یفیتعر سلامت از منظور ،شدند گرفته نظر در هایماریب ،یروان و یجسمان سلامت ،یشهر سلامت مطالعه، نیا در .دادند
 عبارت سلامت » :باشدمی شرح نیا به و کرده انیب خود اساسنامه مقدمه در یجهان بهداشت سازمان که است یفیتعر شده، واقع قبول مورد
 موضوعات که یزمان (.Barton & Tsourou,2000) .«تیمعلول و یماریب ودننب تنها نه و یاجتماع و یروان ،یجسم کامل رفاه تیوضع از است
 مقالات ،نبود یابیارز قابل آن اثرات و شدند ادغام یاصل مؤلفه عوامل در آن هاییژگیو ای نگرفتند، قرار یشهر مطالعات طهیح رد مطالعه مورد
  شدند. حذف

 که یحیتوض و فیتعر از ،شهر فرم یبرا لذا .است (یرکالبدی)غ یانسان و یدکالب صفات فیتوص به قادر یاصطلاح عنوان به یشهر فرم
 هاییژگیو را یشهر فرم که یفیتعر د،یگرد استفاده ،اندکرده ارائه را آن (2019) همکارانش و چیوکوویژ و (2010) همکارانش و یدمپس
 ،یشهر بافت کی در اول درجه در انتخاب نیا لیدلا .ردیگمی رب در زین را سنجش قابل یرکالبدیغ هایجنبه و کندمی فیتوص شهر یکالبد

 هایبخش بیترت از فراتر یموارد تواندمی "عناصر بیترت" اما است، شهر کی یکالبد هاییژگیو یمعنا به "شکل" کلمه که است یهیبد
می استدلال همکارانشان و چیوکوویژ و یسدمپ که همانطور دوم، .گرفت نظر در را شهر کی هایبخش تمام دیبا .باشد شهر کی یکیزیف

 تراکم به بلکه ست،ین یکیزیف یژگیو کی فقط است، شده گنجانده "یشهر فرم" فیتعر هر در شهیهم باًیتقر که یعنصر تراکم، کنند،
 واقع در اما هستند یکالبد صرفاً رسدمی نظر به ابتدا در که دارد وجود یگرید یشهر فرم عناصر تراکم، از ریغ به .دارد اشاره زین تیجمع
 یشهر یفضاها یرکالبدیغ و یکالبد وجوه به مطالعه نیا در یشهر فرم فیتعر ن،یبنابرا باشد.می یرکالبدیغ و یکالبد هاییژگیو از یبیترک

 تمرکز شاخص و مولفه کی یرو بر فقط که را یمقالات ما شهر فرم هایمولفه به مربوط هاییریگ اندازه از یعیوس فیط دنبال به دارد. اشاره
 یژگیو کی تنها ای نبود یابیارز قابل آن اثرات و شدند ادغام یاصل مؤلفه عوامل در یشهر فرم یهایژگیو که یمقالات ما .میکرد حذف داشتند

 داده قرار یابیارز ردمو را پژوهش یاصل واژه دیکل دو هر که یمقالات تنها شدند. حذف مقالات بودند، گرفته قرار یبررس مورد یشهر فرم از
 راتیتاث نیهمچن نبود، یشهر فرم و شهر به محدود موارد که یموارد در یشهر سلامت یبرا نیهمچن گرفتند. قرار یینها یبررس مورد بودند،
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 اگرچه شدند. فحذ مقالات بود، میمفاه و شاتیگرا و هارشته ریسا بر آن تمرکز و بود هشدن گرفته نظر در شهروندان و شهر طهیح در سلامت
 رند،یگ قرار توجه مورد اندازه کی به دیبا ،هایماریب و روان سلامت ،یجسمان سلامت یعنی دهند،می لیتشک را یشهر سلامت که یابعاد

 یشهر فرم هایمولفه اکثر در نیهمچن است. شده متمرکز یشهر طیمح در یروان و یجسمان سلامت بر معمولاً کردیرو نیا تحت مطالعات
 مطالعه طرح دو شده، غربال سلامت مقالات تمام از است. شده پرداخته محدود شاخص و مولفه چند به تنها موجود مطالعات در یبررس ردمو

 یعفون ر،یواگ هاییماریب مورد در شدهیآورجمع سلامت یهاداده آن در که است کیولوژیدمیاپ مطالعات شامل اول مورد شد. ییشناسا یاصل
 نیا در مطالعات بودن دیجد به توجه با و دارد اشاره یروان و یجسمان سلامت نهیزم در یتجرب مطالعات به دوم مطالعه طرح اشد.بمی مزمن و

 افزار نرم از پژوهش مراحل تمام در است ذکر به لازم باشد.می محدود کند یبررس توامان را سلامت و فرم که جامع مطالعات حوزه،
MAXQDA 2022 است. شده استفاده لیتحل و یبررس ،یکدگذار جهت 

 

 هاافتهی ارائه و بحث

 نیا در که است یشهر فرم عناصر از یکی تراکم که دهدیم نشان سلامت و یشهر فرم نیب رابطه مورد در توسعه حال در اما محدود اتیادب
 کامل درک بدون که است یاصطلاح "تراکم" ن،یزم یکاربر و یشهر یزیر برنامه نهیزم در رد.یگمی قرار بحث مورد اریبس مطالعات گونه

 فیتعار نیا نیب در یاشتباه ای حیصح کاربرد چیه که است ذکر به لازم (.2002MacLean, & Campoli) شودمی استفاده ایهگسترد طور به
 طی)مح یشهر فرم عوامل نیب در است. مختلف یوهایسنار در استفاده یبرا مورد نیتر مناسب فقط ندارد، وجود تراکم هاییریگ اندازه و
 نیهمچن است. نیزم یکاربر به مربوط هامحله در یماریب زانیم با رابطه نیتر یقو (،یعموم نقل و حمل امکانات و نیزم یکاربر ،یکیزیف

 بر را یکل اثر نیدارتریمعن و نیتریقو که است شهر مرکز تا فاصله شوند،یم یبررس مدل کی در یشهر فرم یاصل اریمع سه هر یوقت
 یشتریب تیرضا خود یشخص روابط از یتوجه قابل طور به کنند،می یزندگ شهر مرکز به کینزد که یساکنان دارد. یشخص روابط از تیرضا

 افتیدر یتر یقو یاجتماع تیحما و کنندمی ملاقات اقوام و دوستان با منظم طور به دارند، کینزد روابط از یتر بزرگ هایشبکه و دارند
 توانیم را شوندیم لیتسه یفشردگ توسط یشخص روابط و یاجتماع یزندگ که تیواقع نیا جینتا اساس بر (.,Mouratidis 2017) کنندمی
 به شتریب یدسترس (2) بالا، تیمرکز و تراکم لیدل به یکینزد در شتریب افراد (1) داد: نسبت آن یساختار یهایژگیو با مرتبط عامل سه به
 ونقلحمل و تیمرکز لیدل به گرید مناطق از و به شتریب یدسترس (3) و ره(،یغ و هارستوران ها،کافه ،یاجتماع )مراکز «سوم یهامکان»

 است. همراه 19-دیکوو از قبل یعموم سلامت در یکمتر )کاهش( رییتغ با یمحل امکانات که است نیا افتهی نیتریاساس و نیترمهم .یعموم
 همه طول در یعموم سلامت در یکمتر کاهش کنند،می یزندگ یمتعدد یمحل امکانات مجاورت در که یکسان که دهدمی نشان افتهی نیا
 و یشخص هینقل لیوسا به مردم از یاریبس و است گرفته قرار ریتأث تحت شدت به یریگ همه طول در یعموم نقل و حمل .اندداشته یریگ

 یبرا یدیتهد یشخص هینقل لیوسا به علاقه شیافزا که یحال در .اندآورده یرو تر امن هاینیگزیجا عنوان به یرو ادهیپ/یسوار دوچرخه
 جیترو یبرا یفرد به منحصر فرصت جهان سراسر یشهرها از یاریبس در سواران دوچرخه تعداد شیافزا است، داریپا توسعه به یابیدست

,Sharifi )کند لیتبد دائم سواران دوچرخه به را قتمو سواران وچرخهد است ممکن نیا کند.می فراهم شهرها در یسوار دوچرخه فرهنگ

 یدیشد ازدحام توانندمی شهرها شود. جادیا ماعاتاجت آن در مشاغل و خدمات و شوند داده رییتغ شتریب یروادهیپ یبرا هامحله اگر (.2020
 .دهند کاهش ادهیپ و دوچرخه مانند یگرید ریمس افزودن با ابانیخ مجدد یطراح با را یعموم نقل و حمل مانند مختلف هایستمیس در که
 یفضاها ارزش شیافزا بر علاوه که است یاجتماع عمل و فرهنگ کی بلکه است، یانسان حرکت ینوع تنها نه یروادهیپ ،یشناسانسان نظر از

ادهیپ شاخص گنجاندن تیاهم یگرید متعدد قاتیتحق دهد. قرار ریتأث تحت را ساکنان سلامت و داده ارتقا را یبدن تیفعال تواندیم ،یشهر
 هاابانیخ مجدد یطراح هنگام ن،یا بر علاوه . دهدیم نشان را گرید یهاجنبه و اقتصاد سلامت، بر آن دیمف اثرات و یشهر طیمح در یرو
 جادیا آن هدف . افتی دست یعموم بهداشت اهداف از یاریبس به توانمی فعال، تحرک و ادهیپ عابر یفضاها شیافزا گرفتن نظر در و

 به ازین است ممکن یشهر یطراح .گذاردمی ریتأث یریگ همه زمان در شهروندان رفتار بر که است دارتریپا یاجتماع و تر سالم یشهرها
 گر،ید عبارت به است. ریگ همه یماریب کی گسترش بر مؤثر عوامل نیتر یاساس از یکی که باشد داشته تیجمع تراکم نظر نقطه از یبازنگر

 ، ساختمان پوشش نسبت ، )دور شده مشاهده فرم یژگیو پنج نیب از .است شتریب عفونت به ابتلا خطر باشد، شتریب تیجمع تراکم چه هر
 یتوجه قابل ارتباط که است یمورد تنها یشهر پارک کی به یکینزد (،یشهر پارک کی مجاورت و محله اندازه ، مختلط نیزم از استفاده

 بخشد،می بهبود را یعموم سلامت یایمزا که سبز، رساختیز یبرا یعال یشنهادیپ دهیا کی (.,Qin 2017) دهدمی نشان یذهن رفاه با
 هایاسیمق با ایهشبک داشتن یمعنا به و است پراکنده هایپارک از دتریمف ستمیس نیا. است سبز مناطق از متصل ستمیس کی داشتن

 استفاده نحوه در یبازنگر .شوند متصل عتیطب به و کنند حرکت تر راحت آن قیطر از بتوانند ساکنان که است هاییپارک از استفاده و مختلف
 را خودکفا جوامع و است بوده رشد حال در راًیاخ یشهر یکشاورز. است یضرور یشهر یکشاورز کپارچهی یکردهایرو و مناظر با نیزم از
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 راتییتغ اثرات بخشد، بهبود را هیتغذ و ییغذا تیامن تواندمی یکشاورز. شوند رتریپذ انعطاف ریگ همه یماریب نیا برابر در تا کندمی تیتقو
 با یشهر یکشاورز کپارچهی یکردهایرو. باشد داشته رونق دیبا یشهر و یعمود هایباغ نهیزم نیا در. دهد کاهش را استرس و هوا و آب

 بر دیتاک با یشهر فرم هایشاخص منتحب مقالات از شود. اجرا یشهرساز یکردهایرو ریسا اب هایفناور و هاطرح نیدتریجد از استفاده
 ،یاراض یکاربر اختلاط تنوع، تراکم، یارهایمع به را یکالبد هایمولفه شامل آمده بدست هایشاخص (.4 )جدول آمد بدست یشهر سلامت
شاخص یکل طور به است. شده آورده لیذ نمودار در کیتفک به آمده بدست هایشاخص تعداد که میکرد میتقس مسکن و یطراح ،یدسترس

 است. پرداخته فوق هایمولفه و ابعاد تمام یبررس به مطالعه کی تنها و دهندمی لیتشک را هاشاخص تیاکثر یکالبد های
 

 منتخب مقالات در شده یبررس یکالبد هایمولفه .1 جدول

 نام

 سندهینو

 سال اول،

 حاتیتوض

 هایمولفه

 یبررس

 شده

 یکالبد هایمولفه

 تراکم
 و تمرکز

 مجاورت

 تنوع

 یکاربر
 تراکم مسکن یطراح یدسترس

 شده یبررس یشاخص ها یبرخ

2013 King, 

 ییفضا ثراتا
 یامدهایپ بر

 یسلامت
 یبررس)
 طیمح یژگیو
 فرم ،یکیزیف

 قابل یشهر
 (یروادهیپ

 هایمولفه
 طیمح

 مصنوع

 تراکم
 یمسکون

 

 اختلاط
 یکاربر
 یاراض

 ی)مساحت
 براساس

 و یآنتروپ
 منظر

 براساس
 تعداد
 در یکاربر

 خوشه
 محله(

 ,King 2013   تقاطع تراکم

2017 Qin, 

 نیب ارتباط
 محله طیمح

 و شده مشاهده
 شده درک

 و یکیزی)ف
 (یاجتماع

 هایمولفه
 طیمح

 و مصنوع
 هیسرما

 یاجتماع

 
 با مجاورت

 یشهر پارک
 یکاربر

 مختلط
  لهمح اندازه 

 نسبت
 مساحت،

 نسبت
 پوشش

 ساختمان

2017 Qin, 

 Mouratidis,

2017 

 ریتأث یچگونگ
 بر یشهر فرم
 یزندگ

 و یاجتماع
 یشخص روابط

 هایمولفه
 یشهر فرم
 طی)مح

 و مصنوع(
 عوامل

 کننده نییتع
 روابط
 یشخص

 تراکم
 تیجمع

 مرکز از فاصله
 شهر

 اختلاط
 یکاربر
 یاراض

 )کافه
 و رستوران

 فاصله ...در
0001 
 (یمتر

    Mouratidis,

2017 

Sharifi، 
2020 

 تیفیک
 اثرات ،یطیمح

-یاجتماع
 ،یاقتصاد

 و تیریمد
 و تیحاکم
 و نقل و حمل
 یشهر یطراح

 هوا، تیفیک
 یفاکتورها

 و یطیمح
 آب چرخه
 یشهر

 ریتاث
 و یاجتماع

 ریتاث
 یاقتصاد

 تراکم
 یهرفا امکانات

رساختیز و
 یشهر های

 
 نقل و حمل
 فعال

 

 سبز، یفضا
 و باز و ادهیپ

 ،یعموم
 هایتوسعه

 یشهر
 فشرده

 
Sharifi، 

2020 
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 نام

 سندهینو

 سال اول،

 حاتیتوض

 هایمولفه

 یبررس

 شده

 یکالبد هایمولفه

 تراکم
 و تمرکز

 مجاورت

 تنوع

 یکاربر
 تراکم مسکن یطراح یدسترس

 شده یبررس یشاخص ها یبرخ

 و یحکمران
 شهر

 هوشمند
 نقل و حمل

 یطراح و
 یشهر

 

 Sharifi,

2021 
 فرم عوامل

 یشهر
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 لاتیتسه
 نقل و حمل
 یعموم
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 ساختمان

 و هایکاربر
 یبرا ساتیتاس
 یازهاین رفع

 روزمره
 هانیا ساکنان.
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 عیتوز یالگو و
 و هایکاربر

 یرفاه امکانات
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 لاتیتسه
 نقل و حمل
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 سطح دادن
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 محله

  Sharifi,

2021 
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2021 

 هاییژگیو
 یکیزیف

 یبرا شهرها
 رشیپذ

 دیجد ساکنان
 .کندمی رییتغ

 طیمح
 مصنوع

  نیزم یربرکا 
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 نقل و حمل
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 تراکم
 محله

 مرکز تا فاصله
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 یوژتکنول

 
 نقل و حمل
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 مقولات ارائه و هیثانو یکدگذار مرحله وارد کپارچهی چارچوب به یابیدست یراستا در را اول مرحله در آمده بدست یکالبد هایشاخص ادامه در
 و یمحور یکدگذار باز، یکدگذار همرحل سه در هاداده لیتحل است. شده داده شرح هاداده لیتحل جینتا پژوهش، از بخش نیا در د.یگرد

 منتخب مقالات حاضر پژوهش در یآمار جامعه .است افتهی انیپا کپارچهی چارچوب و یمحور همقول نییتب با و شده انجام یانتخاب یکدگذار
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 است ذکر به لازم .دیدرآ میمفاه قالب در هادهیپد و هاداده تا دبو آن قصد باز یکدگذار در ،یطورکل به .باشندیم الذکر فوق ندیفرآ اساس بر
 کی ابعاد کامل محدوده و دارد تیاهم آن دانستن که است عام هاییژگیو یدارا مقوله هر است. مشاهده قابل فوق جدول در باز یکدها
 داده اختصاص ییکدها جملات و عبارات به ،منتخب مقالات متن سطر به سطر لیتحل و هیتجز با باز یکدگذار در .دهدیم نشان را مقوله
 رمقولاتیز ،هاتفاوت و هاشباهت اساس بر میمفاه یبند دسته و سهیمقا با و شده استخراج هیاول میمفاه کدها، یبند دسته با سپس شده،

 ییشناسا هیاول کد 27 پژوهش، ندیفرا در اساس نیا بر .است شده حاصل همقول رمقولات،یز یبند دسته و سهیمقا با مجددا و است شده حاصل
 .دیگرد استخراج یاصل مقوله 5 تیدرنها و مقوله ریز 11 به مرحله نیچند یط در تشابه اساس بر کدها ادغام و متعدد ینیبازب با .شد

 قرار هاطبقه از یکی گسترش و بسط بر یمحور یکدگذار در یده ارتباط ندیفرآ اساس .است لیتحل و هیتجز دوم مرحله ،یمحور یکدگذار
 آمده دست به مقوله ریز 11 ،هاآن یبند مقوله و منتخب مقالات از آمده دست به هایداده اساس بر پژوهش نیا دوم گام در نیبنابرا دارد؛
 کمشتر ورمح کی حول و شده مرتبط هم با مشابه مقولات باز، یکدگذار از حاصل باز مقولات ادغام و سهیمقا با ،یمحور یکدگذار در .است

 .است شده داده نشان ریز جدول در که بوده یاصل مقوله کد 5 یمحور یکدگذار حاصل بیترت نیا به. اندگرفته قرار تر یانتزاع یمفهوم با
 

 یکدگذار از حاصل مقولات :2 جدول

 یانتخاب یکدها یمحور یکدها باز یکدها

 یاجتماع سلامت

 یشهر سلامت

 تیمطلوب

 یجسمان سلامت

 روان تسلام

 محور سلامت یرفتارها

 هایماریب

 ینگیسبز باز و سبز یفضا

 طیمح تیفیک

 یشهر یطراح

 یشهر طیمح تیجذاب

 یعموم نقل و حمل

 یانیشر یرهایمس

 یشخص نقل و حمل

 دوچرخه

 ادهیپ

 یکاربر اختلاط
 یاراض یکاربر اختلاط

 تنوع

 یکالبد یکنواختی عدم

 سفر جاذب یکاربر بانیپشت یرکارب

 مراکز تنوع
 یعملکرد تنوع

 یشهر هاییکاربر

 یکاربر عیتوز

 یفشردگ

 شدت

 یشهر و یمحل مراکز تعداد

 یکاربر تمرکز

 مسکن تنوع مسکن هایگونه

 تیجمع تراکم

 ساختمان تراکم تراکم

 محله تراکم

 سکونت و کار محل مجاورت

 هارساختیز و خدمات به یدسترس مجاورت یشهر خدمات و ناتامکا به یدسترس

 یمحل هاییکاربر به یدسترس
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 و حمل کلمات است مشخص که همانگونه است. شده ارائه واژگان ابر نمودار قالب در هامصاحبه از مستخرج یکدها یپراکندگ 1 نمودار در
 است. شده گرفته درنظر زین یکدگذار در که باشندمی کدها نیپرتکرارتر و نیتر مهم از یبرخ سبز یفضا ،یکاربر اختلاط تراکم، فعال، نقل

 دهد.یم نشان هامصاحبه متن در را مفهوم نیا استفاده و تکرار که دارد، اشاره مصاحبه در یمحور یکدها یفراوان ارائه به 15.4 نمودار نیهمچن
 دارد. تعلق درصد 26 با دارد محله یعملکرد و یکالبد ابعاد به اشاره که )فعال( نقل و حمل مقوله به سهم نیشتریب
 

  
 تعداد حسب بر یمحور یکدها یفراوان -2 نمودار یفیک یکدها واژگان ابر -1 نمودار

 
 یکالبد یهامولفه بر یمبتن کپارچهی چارچوب نجا،یا در شد. منجر سلامت و شهر فرم نیب بالقوه مبادلات و ییافزا هم از یفهرست به یبررس
 هایمولفه نیب یاصل متقابل یوندهایپ و کندیم خلاصه را کیستماتیس یبررس یهاافتهی که میکنیم شنهادیپ محور سلامت یشهر فرم

 هایمولفه عنوان به یشهر سلامت ،یشهر فرم سطوح در را روابط ق،یدق طور به .کندیم ییشناسا را یشهر سلامت و یشهر فرم یکالبد
 جادیا را چارچوب یبررس نیا در شدهاستخراج موثر یرهایمتغ و هاشاخص همه که است افتهی ساختار یاگونه به و کشدیم ریتصو به یاصل

 یدسترس ت،یمطلوب مجاورت، شدت، یاصل اریمع 5 بر متمرکز یشهر فرم یکالبد هایمولفه پژوهش، در آمده بدست هایافتهی طبق بر کنند.یم
 ریز هر هایشاخص که است. دهیگرد ارائه زین ریز شکل در که آمد بدست جدول در شده مشخص یارهایرمعیز ارتباط از که باشدمی تنوع و

 تراکم تمرکز، اریرمعیز سه شامل شده انجام هاییبررس براساس شدت اریمع مثال عنوان به است. شده انیب وضوح به شکل در اریمع و اریمع
 یرو بر گرفته صورت هایلیتحل براساس که باشدمی یتیجمع تراکم و یمسکون سرانه طبقات، اخصش شامل خود تراکم که است یفشردگ و

 و تعداد دارد. اشاره بافت نوع یبررس به یفشردگ اریرمعیز و محله مرکز هاییکاربر تعداد شامل تمرکز است. آمده بدست منتخب مقالات
 بافت ای شهر )محله، یمورد نمونه به توجه با و باشدنمی تاخر و تقدم یدارا اریمع و ارهایرمعیز ،هاشاخص نیب یده ارتباط نحوه و هاشاخص
 گرفت. خواهد قرار یبررس مورد پژوهش هر در منتخب(

 

 شکل

 اریمع و اریرمعیز شاخص، شامل راست به چپ از محور سلامت یشهر فرم در یبررس مورد هایمولفه -2
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 شنهادهایپ ارائه و یریگجهینت

 ییهانشیب یبررس یشهر فرم یکالبد ابعاد و سلامت یقاتیتحق یهانهیزم در موجود هایشاخص از جامع یفهرست ارائه بر علاوه مطالعه نیا هدف
 را یکل یجستجو عبارات ن،یبنابرا باشد.می شود، جادیا ابعاد نیا ادغام گرفتن نظر در هنگام است ممکن که ایهبالقو ییافزاهم مورد در موجود
 سلامت و شهر فرم هایمولفه .دادیم را یروان و یجسمان ابعاد تا هایماریب از سلامت، مختلف ابعاد در سوابق یابیباز امکان که میکرد انتخاب

یبررس طبق است. کرده یبررس را یشهر فرم هایمولفه یبرخ تنها موجود مطالعات و است نشده یبررس جامع صورت به تاکنون که است یچالش
 هایمولفه تمام و یماریب و یروان ،یجسمان ابعاد تمام گرفتن درنظر با یشهر سلامت که است هایییبررس معدود از مطالعه نیا شده، انجام یها

فهمول با یشهر فرم دگاهید از استفاده با ن،یا بر علاوه کند.می بیترک کپارچهی چارچوب قالب در و جامع صورت به را سلامت با مرتبط شهر فرم
 یاتیعمل امکان که هاشاخص از یجامع فهرست و چارچوب ارائه و سلامت و فرم در ریدرگ چندگانه روابط از ییهابخش کشف یبرا یکالبد های
 .دینمامی کمک یقاتیتحق نهیزم گسترش به کند،یم فراهم را آن شدن

 سلامت متفاوت ابعاد و شهر فرم هایمولفه ادغام ایهرشت نیب العاتمط و نگر کل یکردهایرو از اما است، یضرور بعد هر در یآت مطالعات اگرچه
 جداگانه صورت به را ابعاد که شده یگردآور یمطالعات جینتا است. دیمف یشهر نهیزم در سلامت دانش گسترش در کرد ثابت که ،دینمامی تیحما
 و ییافزا هم ییشناسا یبرا همزمان طور به بعد دو هر به دیبا یآت عاتمطال .دینمامی بیترک یاکتشاف کردیرو کی در را آنها و ردیگمی نظر در

 به را آن بتوان تا است مهم اریبس سلامت و یشهر فرم نیب ییافزا هم افتنی بپردازد. کسانی یاقتصاد-یاجتماع و یطیمح طیشرا تحت مبادلات
 خاص یقوم یهاگروه ای تیجنس سن، به توجه با متفاوت بالقوه ادراکات به ن،یا بر علاوه داد. توسعه خاص اهداف رساندن حداکثر به یبرا موثر طور

 ابعاد به همزمان طور به دیبا ندهیآ قاتیتحق که شودمی استدلال ت،ینها در است. مهم موضوع رتریفراگ ارائه یبرا زیتما نیا بر دیتاک اما ،نشده توجه
برنامه در نگرکل کردیرو نیا اتخاذ .دهدیم نشان را روابط در موجود یدگیچیپ که بپردازد آن یرکالبدیغ ابعاد و محور سلامت یشهر فرم چندگانه

 را یشهر سلامت مؤثر طور به یشهر فرم آن در که م،یبساز یترسالم یشهر یهاطیمح که دهد اجازه ما به است ممکن یشهر یطراح و یزیر
 .بخشد ارتقا
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