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Abstract 

This study was conducted with the aim of investigating the effect of sleep deprivation on memory 

functions on the Wechsler scale in the morning sleep type of female students in the dormitory of 

Kermanshah city.The current research is a semi-experimental type with a pre-test-post-test design and 

a control group. The current research population includes all female students of the dormitory in the 

academic year of 2024. The initial research sample consisted of 200 female dormitory students who 

were selected through available sampling. The research tools include the Wechsler W.M.S memory 

test (1939) and the MEQ morning-evening questionnaire (1976). The covariance analysis of the data 

showed that there is a significant difference in the memory performance variable between the 

experimental and control groups (P<0.001). Considering that the average of the experimental group 

compared to the control group had an effect on the dependent variable, sleep deprivation has an effect 

on memory functions in the morning sleep type and causes disruption in memory functions that all 

findings are at the (001) level. / P>0) were significant. The results showed that sleep deprivation 

causes impairment in memory functions and weak memory function, so it can be concluded that sleep 

deprivation has led to a decrease in memory functions. 
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Extended Abstract  

Introduction 

The preferences of sleeping and waking time in these people as well as the 

preferences of the time of day for physical or mental activities have caused 

differences in these people in such a way that people sleep early in the morning and 

wake up early; they are most alert in the first half of the day. Have preferred daily 

activities and have great difficulty in sleeping late. On the other hand, there are 

evening people who are able to sleep until the late hours of the morning, have the 

highest level of alertness in the evening hours, and prefer night activities (Bahi Rooz, 

Haqat ) 2018)  .  

This research sought to find the answer to the question of whether insomnia will 

have negative effects on memory, and if this research and various researches 

conducted in this field are examined, it will be possible to answer the mentioned 

questions and find solutions to solve this problem. It made the problem more 

achievable. According to the research background, sleep deprivation has negative 

effects on the brain and its cognitive function, and these factors must be identified, 

and through research, the factors that strengthen these deficiencies can be identified. 
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Therefore, according to the mentioned issues, this research was conducted with the 

aim of investigating the effect of sleep deprivation on memory functions in the 

Wechsler scale in the morning sleep patterns of female dormitory students. 

 

Materials & Methods 

 The current research method is semi-experimental with a pre-test-post-test design 

and a control group. The current research population includes all female students of 

the dormitory in the academic year of 2014-2014. The initial sample of the research 

consisted of 200 female dormitory students who were selected by available sampling, 

then the morning-evening sleep questionnaire was distributed among the sample and 

according to the objectives of the research, 25 people were diagnosed as completely 

morning sleepers. After declaring the consent of these people to participate in the 

research and also having the right to withdraw from the research at any time, the 

sample people were randomly assigned to 4 experimental and control groups (2 

experimental groups, 2 control groups). Then, during a session, the purpose of the 

research was explained to the subjects of the experimental group, and before the 

intervention, a pre-test of the subjects was carried out in such a way that the 

Wechsler adult memory test was performed on the subjects of the experimental and 

control groups, and then the intervention of the research to One night of sleep 

deprivation was performed on the subjects of the experimental group. In the end, to 

analyze the data in the descriptive statistics section, the mean and standard deviation 

were calculated, and in the inferential statistics section, the multivariate covariance 

analysis method was used using Spss-22 software. 

 

Results 

According to the results, the average of the groups shows that the post-test morning 

test scores of the experimental group have decreased compared to the pre-test scores. 

One-way and multi-way analysis of covariance was used to analyze the data. For this 

purpose, the assumptions of the analysis of covariance test, i.e. the assumption of 

normality of the distribution, have been checked and verified using the Shapiro-Wilk 

test. 

The results show, the assumptions of the Shapiro-Wilk test indicate the normality of 

the data distribution, so we analyze the data according to the establishment of this 

assumption. To investigate the effect of sleep deprivation on memory performance, 

univariate analysis of covariance test was used. The results show that there is a 

significant difference in the variable of memory performance between the 

experimental and control groups (P<0.001). Considering that the average of the 

experimental group had an effect on the dependent variable compared to the control 

group, it can be concluded that sleep deprivation has led to a decrease in memory 

functions. According to results, the F statistic of multivariate covariance analysis 

examining the difference between the experimental and control groups in the 

memory performance component (5.792) was significant at a level less than 0.001. 

 

Discussion and Conclusion 

 The aim of this study was to investigate the effect of sleep deprivation on memory 

functions in the Wechsler scale in the morning sleep patterns of female dormitory 

students. According to the obtained results, it can be said that sleep deprivation can 

affect memory and cognitive functions.  The results obtained in statistical analysis 

have shown the effectiveness of sleep deprivation on memory functions, which is in 

line with the results of research conducted by Peng et al. (2020), Saadati et al. 
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(2018), Roig et al. (2022), Dehghani et al. (2019), Ferenda et al. (2018) is consistent. 

Today, sleep deprivation is common among students who live in a culture that 

promotes less sleep due to academic workloads and social activities. Reasons for 

poor sleep hygiene include the use of caffeine, stimulants, and technology, which 

prevent students from achieving adequate sleep time and quality (Hershner and 

Chervin. 2020). ). This research, like other researches, had limitations, such as the 

fact that people with different types of day and night have their own cognitive and 

personality conditions, which can be included as a variable in other researches.  On 

the other hand, the sample includes university students and girls, so one should be 

cautious in generalizing the results to all members of the society. In the end, it is 

suggested that due to the lack of research in this field, other researches should 

investigate circadian rhythms by controlling various gender and occupational factors 

to answer the research questions. 
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 چکیده

خًاب صثحگاَی داوشجًیان دختز   اثز محزيمیت اس خًاب تز عملکزدَای حافظٍ در مقیاس يکسلز در تیپَذف تزرسی  تا پژيَش اخیز

 ی جامعٍ. تاشذمی گًاٌ گزيٌ ي آسمًنپس ـ آسمًنپیش طزح تا آسمایشی ویمٍ وًع اس حاضز شُز کزماوشاٌ اوجام شذ. پژيَش خًاتگاَی

 داوشجًیان اس وفز 200 شامل پژيَش ايلیٍ ی ومًوٍ. تاشذمی 1403 تحصیلی سال درر خًاتگاَی دختز داوشجًیان تمامی شامل حاضز پژيَش

( ي 1131) W.M.S يکسلز حافظٍ پژيَش شامل آسمًن شذوذ. اتشار اوتخاب دستزس در گیزیومًوٍ ی شیًٌ تٍ کٍ تًد خًاتگاَی دختز

تیه گزيٌ آسمایش ي  حافظٍدر متغیز عملکزد  َا وشان داد کٍتاشذ. تحلیل کًياریاوس دادٌ(می1191) MEQ شامگاَی ـ صثحگاَی پزسشىامٍ

گذار آسمایش در مقایسٍ تا گزيٌ کىتزل تز متغیز ياتستٍ تأثیز(. تا تًجٍ تٍ ایىکٍ میاوگیه گزيٌ >001/0Pکىتزل تفايت معىاداری يجًد دارد)

کٍ  شًداثز دارد ي مًجة اختلال در عملکزدَای حافظٍ می خًاب صثحگاَی  محزيمیت اس خًاب تز عملکزدَای حافظٍ در تیپ تًدٌ است

ًجة اختلال در عملکزدَای حافظٍ ي ضعف محزيمیت اس خًاب م( معىادار تًدوذ. وتایج وشان داد P<0/ 001َا در  سطح )تمامی یافتٍ

 شذٌ است.َای حافظٍ تًان وتیجٍ گزفت کٍ محزيمیت اس خًاب مىجز تٍ کاَش عملکزد، لذا میشًدمی عملکزد حافظٍ

                                                                                     

 .خًاب ، مقیاس حافظٍ يکسلز اس حافظٍ ،محزيمیت داوشجًیان ، عملکزدَایصثحگاَی ،  خًاب  تیپ :کلیدی کلمات
 

 Alizadeh.l8793@gmail.com. ایران کرماوشاٌ، رازی، داوشگاٌ رياوشىاسی، ارشد کارشىاسی علیسادٌ، لیلا: وویسىده مسئول*

 يکسلر مقیاس در حافظٍ عملکردَای بر خًاب از محريمیت اثر. (1443) .محمد,پًر جشه,صبا,عباسی,لیلا, علیسادٌ, سمیٍ,لرستاوی استىبد به ایه مقبله:

 .22-11, (12) 44, اجتماعی رياوشىاسی وشریٍ.

 

   مقدمه

 ٚيؼیت لٛٔیت، خٙؿیت، ٍ٘بضی،ٚلبیغ وٙٙس،ٔی ظ٘سٌی آٖ زض وٝ وكٛضی ثٝ ثؿتٝ ٞبزض ا٘ؿبٖ ذٛاة ثٝ ٘یبظ

فطآیٙس  ثیساضی، ٚ ذٛاة ٕٞٛؾتبظ ٚ ضٚظ قجب٘ٝ ؾبػبت ثیٗ تؼبُٔ. اؾت ٔتفبٚت آٟ٘ب ظ٘سٌی ؾجه ٚ فیعیِٛٛغیىی

 تطیٗػٕیك اظ یىی فطزی زضٚ٘عای ضٚظیقجب٘ٝ ؾیؿتٓ .(2019، 1وٙس )ٔیٙع ٚ پبتیٔی تٙظیٓ ا٘ؿبٖ زض ضا ذٛاة

 زض افطاز ثیٗ تٙٛع. (2012، 2ٌصاضز )ضیپطتٔی تأثیط ضٚاٖ ؾلأت ٚ ذٛاة ثط وٝ اؾت ثیِٛٛغیىی ٞبیٔىب٘یؿٓ

-ذٛاة ضیتٓ ٔب٘ٙس فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضی ػّٕىطزٞبی ثٙسیظٔبٖ زض تفبٚت قبُٔ زضٚ٘عا ضٚظی قجب٘ٝ ؾیؿتٓ

-ٔی ضا افطاز ٞب،تفبٚت ایٗ اؾبؼ ثط. (2017، 3اؾت )ظیؿّط ٞٛضٔٛ٘ی تطقح ٚ ثسٖ ٔطوعی زٔبی ٞٛقیبضی، ثیساضی،

 ََٛ زض پبیساض ٘ؿجتبً نفت یه ػٙٛاٖ ثٝ زاز وٝ لطاض نجح تب تیپ ذٛاثٍبٞی ػهط ا٘ٛاع اظ ٔمیبؾی زض تٛاٖ

 .(2020، 4اؾت )ثطْٚ قسٜ زازٜ ٘كبٖ ثعضٌؿبِی
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 ثب وٝ اؾت ا٘ؿبٖ ی ضٚظا٘ٝ ٞبی ضیتٓ ٚ  ظیؿتی ؾبػت زض فطزی تفبٚت اِٚیٗ ثیساضی ٚ ذٛاة ظٔبٖ تطخیح 

 ٘یٛ، ٔبضوٛیٗ، )پٛتیّٛ،قس  ُٔطح وطاپّیٗ تٛؾٍ  ٘ٛظزٞٓ لطٖ اٚایُ زض ػیٙی ٚ شٞٙی ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ اظ اؾتفبزٜ

 ثس٘ی ٞبی فؼبِیت ثطای ضٚظ ؾبػت تطخیحبت ٕٞچٙیٗ ٚ ثیساضی ٚ ذٛاة ظٔبٖ تطخیحبت (.2019، 1ٔبیطؾی پبتیٗ،

 تیپ ٚ نجحٍبٞی تیپ وٝ ضٚظیقجب٘ٝ تطخیحبت اظ پیٛؾتبضی ََٛ زض افطاز وٝ ضؾب٘سٔی ضا ٔفْٟٛ ایٗ شٞٙی یب

 .(2015 ،2ٌبضؾیبٔبضوٛیؽ ِٛیٛضیطٚ،) ٞؿتٙس ٘ٛؾبٖ زض قٛ٘سٔی ٘بٔیسٜ قبٍٔبٞی

 ضٚظ ٔرتّف ؾبػبت زض ػّٕىطز ثطای تطخیح ٔٛضز زض فطزی ٚیػٌی یه تیپ ذٛاة نجحٍبٞی ـ ػهطٌبٞی، 

 ٚ فیعیِٛٛغیىی ػّٕىطزٞبی زض وٝ اؾت زضٚ٘عا ضٚظیقجب٘ٝ ٞبیضیتٓ زض فطزی ٞبیتفبٚت وٙٙسٜٔٙؼىؽ اؾت وٝ

 قٛزٔی زازٜ ٘كبٖ ذٛی ٚ ذّك ٚ ٞٛقیبضی ذٛاة ـ ثیساضی، ٞٛضٔٛ٘ی، تطقح ثسٖ، ٔطوعی زٔبی ٔب٘ٙس ضفتبضی

 ٚ نجحٍبٞی ذٛاة ٞبی تیپ زض تفبٚت (.2021 ،4ٕٞىبضاٖ ٚ ٔطیىب٘تٛ ؛2021 ،3پبضا ـ ضٚثّسٚ ٚ زیبظ ـ ٔٛضاِؽ،)

 ٘یع افطاز ؾلأت ثب ٔطتجٍ ٞبی ٘بثطاثطی ٕٞچٙیٗ ٚ قٙبذتی ٚ قرهیتی ٞبی نفت زض تفبٚت ٔٛخت قبٍٔبٞی

 تیپ افطاز. وٙٙس ٔی ػُٕ ثٟتط قٙبذتی ٚظبیف زض  قبٍٔبٞی تیپ ثب ٔمبیؿٝ زض  نجحٍبٞی تیپ افطاز قٛز ٔی

 ایٗ قبٍٔبٞی تیپ وٝ حبِی زض ثطؾٙس نجح زض ذٛز ػّٕىطز ؾُٛح ثٟتطیٗ ثٝ زاض٘س تٕبیُ ٔؼٕٛلاً نجحٍبٞی

 ٚ ثسٖ زٔبی ٞٛقیبضی، ٔیعاٖ زض تغییطات ثب افطاز ایٗ ثیٗ تفبٚت ٚ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ثؼساظظٟط زض ضا ٚیػٌی

 .(2019 ،5وبض٘ی ٔب٘تُ، اٚی، ٔبض ِٛی، قٛز )وٛضٔبٖ، ٔی زازٜ تٛيیح ثطاٍ٘یرتٍی

 شٞٙی یب ثس٘ی ٞبی فؼبِیت ثطای ضٚظ ؾبػت تطخیحبت ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز ایٗ زض ثیساضی ٚ ذٛاة ظٔبٖ تطخیحبت 

-ثطٔی ذٛاة اظ ظٚز ٚ ذٛاثٙسٔی ظٚز نجحٍبٞی افطاز وٝ نٛضت ایٗ ثٝ اؾت قسٜ افطاز ایٗ زض ٞبیی تفبٚت ٔٛخت

 زض ظیبزی زقٛاضی ٚ زٞٙس ٔی تطخیح ضا ضٚظا٘ٝ ٞبی فؼبِیت زاض٘س، ضا ٞٛقیبضی ثیكتطیٗ ضٚظ اَٚ ٘یٕٝ زض ذیع٘س،

 ثرٛاثٙس، نجح پبیب٘ی ؾبػبت تب ٞؿتٙس لبزض وٝ زاض٘س لطاض قبٍٔبٞی افطاز زیٍط، ؾٛی زض. زاض٘س زیطٚلت ذٛاثیسٖ

 . (1398 حمبیك ضٚظ، ثٟی) زٞٙس ٔی تطخیح ضا قجب٘ٝ ٞبی فؼبِیت ٚ زاض٘س غطٚة ؾبػبت زض ضا ٞكیبضی ؾُح ثبلاتطیٗ

 ُٔبِؼبت. ٔتفبٚت ٞؿتٙس ضٚا٘ی پیبٔس چٙسیٗ ایٗ افطاز زض ضٚظی،قجب٘ٝ ٞبیضیتٓ فبظ تغییط زض تفبٚت ثط ػلاٜٚ

 ٔتٛؾٍ ٚ نجحٍبٞی ا٘ٛاع ثب ٔمبیؿٝ زض ػهطٌبٞی ا٘ٛاع ٔیبٖ زض ضا ذّمی اذتلالات ٚ ضٚاٖ ؾلأت ٔكىلات ثیكتط

 ؾُح ثٝ تٕبیُ ثب تیپ ػهطٌبٞی وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ(. 2018 ،6ٞبؾّط ٚ تیّٛض) ا٘سزازٜ ٘كبٖ

 ،8آ٘تیپب ٚ ویٛلا، ثطي، زٖ ٖٚ) افؿطزٌی (،7،2020ذكٓ )خب٘ىٛفؿىی ٚ ِیٙه ٔب٘ٙس ٔٙفی حبلات اظ ثبلاتطی

يؼیف  ثٟعیؿتی ٕٞچٙیٗ ٚ ،(2015 ،10ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛثیٗ) تٙف ،(2021 ،9ٕٞىبضاٖ ٚ ٔطیىب٘تٛ) ذؿتٍی ،(2018

 ثٟعیؿتی ٚ وطٚ٘ٛتیپ ثیٗ ضاثُٝ تٛيیح ثطای فطيیٝ چٙسیٗ ٘تیدٝ، زض (.2021 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔطیىب٘تٛ) ٔٛاخٝ اؾت

 وٝ اختٕبػی، /وبضی ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ زاذّی ضٚظیقجب٘ٝ ضیتٓ ثیٗ تُبثك ػسْ ٚیػٜ، ثٝ  اؾت، قسٜ پیكٟٙبز قسٜ ٔرتُ

 ثبػث اؾت ٕٔىٗ وٝ قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض انّی ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ قٛز، ٔی ٌفتٝ ٘یع« 11اختٕبػی ًِ خت»آٖ  ثٝ

 (.2018 ٞبؾّط، ٚ تیّٛض) قٛز ػهط ٞبی وط٘ٛتیپ زض ٘بُّٔٛة ذٛی ٚ ذّك

 ثب حطوبت ذٛاة حبِت زٚ قبُٔ قٛز،ٔی تؼطیف آٖ فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضی ٞبیٚیػٌی ثب وٝ ٕٞبُ٘ٛض ذٛاة، 

 زض اِىتطٚفیعیِٛٛغیىی السأبت ثب ٔؼٕٛلاً حبِت زٚ ایٗ. قٛزٔی 13چكٓ ؾطیغ ثسٖٚ حطوبت ذٛاة ٚ  12چكٓ ؾطیغ

 آضاْ ایٔبٞیچٝ تٖٛ ثب ضفتبضی ؾىٖٛ ٚ پبییٗ فطوب٘ؽ ٚ ثبلا زأٙٝ ثب وٝ ذٛاة غیطٔتٙبلى،. قٛ٘سٔی ٔكرم ا٘ؿبٖ
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. قٛزٔی ٔكرم ػًلا٘ی آتٛ٘ی ثب اضتجبٌ زض ثبلا فطوب٘ؽ ٚ وٓ زأٙٝ ثب ٘ٛؾبٖ ثب ٔتٙبلى ذٛاة قٛز ٚٔی ٔكرم

 ثیساضی یب ذٛاة وٝ، قٛزٔی تٙظیٓ ٔدعا ػهجی ٞبیخٕؼیت اظ ایپیچیسٜ قجىٝ تٛؾٍ ثیساضی ٚ ذٛاة ایٗ چطذٝ

 آٖ ػّٕىطز ذٛاة، اؾبؾی إٞیت وكف ظٔبٖ اظ ٌؿتطزٜ تحمیمبت (. ػّیطغ2016ٓ، 1وٙٙس )ٚثط ٚ زأٖی اِمب ضا

 ُٔبِؼبت اظ ثؿیبضی ثب خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ؾلأت زض ذٛاة اؾبؾی ٘مف ٔٛضز زض حبَ، ایٗ ثب. اؾت ثحث ٔحُ ٞٙٛظ

زاضز )پبلاٌیٙی، ٔبؾتیٗ، ٔبضاظیتی، اِیؽ،  ٚخٛز ٘ظط اتفبق وٙٙس، ٔی اقبضٜ آقفتٝ ذٛاة ٘بُّٔٛة پیبٔسٞبی ثٝ وٝ

 ٚ ثیكتط تحمیمبت ثٝ ٘یبظ ٔسضٖ خٛأغ زض ذٛاة پبییٗ ویفیت ٚ اظ ذٛاة ثبلای ٔحطٚٔیت قیٛع. (2،2019ضیٕٗ 

 .(3،2020وٙس )اؾىبتٔی ثطخؿتٝ ضا ذٛاة ػّٕىطز ٚ تٙظیٓ ٞبیٔىب٘یؿٓ آقىبضؾبظی ٞسف ثب ثٟتط

 ذٛاة تط وٛتبٜ ٞبی ظٔبٖ یب ٚ ٔكرم ظٔب٘ی ی زٚضٜ یه ََٛ زض ذٛاة وبُٔ فمساٖ قبُٔ ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت 

 ٚ اختٕبػی ػٛأُ ٔؼبنط، ظ٘سٌی ؾجه ثٝ ٔطثٌٛ وٝ ٞؿتٙس ٞبیی آٖ ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت زلایُ تطیٗ ضایح. اؾت

 اٚضظیُ،) ٌصاضزٔی تأثیط افطاز اظ تٛخٟی لبثُ تؼساز ٞبی ٚیػٌی ثط قطایٍ ایٗ ٘تیدٝ زض ٞؿتٙس؛ وبض ثب ٔطتجٍ ػٛأُ

 ػّٕىطز ٚ حطوتی ػّٕىطز قٙبذتی، ػّٕىطز ضٚی ثط اظذٛاة ٔحطٚٔیت ٔرطة ػٛالت اظ(. 2020، 4ٌطیٍّیٛؾىب

 ٚ ضفتبضی خؿٕی، ، تغییطات(2011، 5زٔٙت ٔٝ، ویعیطیبٖ، ٔٝ،) حبفظٝ ٚظبیف ٚ ٚاوٙف ظٔبٖ ٔب٘ٙس حطوتی ضٚا٘ی

 وبٞف ٚ (2012، 6اِٚطیچ ضِٚىی، اؾتیٙجٛضٖ، ثطاتعوی،) تط پیچیسٜ وبضٞبی زض زضٌیط اخطایی ٞبی قٙبذتی ٚ ٘مف

(. ثٙبثطایٗ اظ 2023، 7ٕٞىبضاٖ ٚ تٛاٖ اقبضٜ وطز )تب٘تبٚیٞٛقیبضی ٚ حبفظٝ ٔی خّٕٝ اظ ضفتبضی، ػهجی ػّٕىطز

 ُٔبِؼبت وٙسٔی وٕه وّی تٙسضؾتی ٚ ؾلأت حفظ ثٝ ٚ زاضز ػهجی ٔساض حفظ زض ٟٕٔی ٘مف آ٘دب وٝ ذٛاة

 ا٘ؿبٖ ٔغع ػّٕىطز ٚ ؾبذتبض ٞبی خٙجٝ اظ ثؿیبضی ثط ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت وٝ زٞسیٔ ٘كبٖ ػهجی تهٛیطثطزاضی

 ٘كبٍ٘طٞبی ٚ ٔتبثِٛیه ؾطػت وبٞف ٚ ٔغعی ذٖٛ خطیبٖ افعایف ثب ذٛاة ثطا ٔحطٚٔیتٚ  ٌصاضزٔی تأثیط

 زض ذٛاة وٕجٛز اثط .(2019، 8)اِؿكبٌٗ ٚ ٕٞىبضاٖاؾت  ٔطتجٍ ٔغع ٘بحیٝ چٙسیٗ زض ػهجی ؾیٙبپؿی فؼبِیت

 ٚ  پبتطیه) اؾت قسٜ اثجبت زا٘كدٛیبٖ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ٚ ذٛاة ویفیت ثیٗ ٕٞجؿتٍی ثب ٘یع قٙبذتی ػّٕىطز

 زض اذتلاَ ٚ وبض زض ٚضی ثٟطٜ وبٞف ضٚا٘ی، ٞبی اذتلاَ ذؿتٍی، اظخّٕٝ ًٔط پیبٔسٞبی ٚ ثب (2017، 9ٕٞىبضاٖ

 (.2015 ،10ٕٞىبضاٖ ٚ  ِیبٖ) اؾت ٕٞطاٜ قٙبذتی ػّٕىطز

 حبفظٝ، ٌیطیقىُ یبزٌیطی، تٛخٝ، ٔب٘ٙس قٙبذتی ػّٕىطزٞبی ثط ٔٙفی ثٝ َٛض وّی ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة تأثیط 

ثٙبثطایٗ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة  . (11،2003زاضز )ٔه زضٔٛت، لاٞٛؾت، چٗ،ٔبؾتٛ، ثبظاٖ، ٔبٌی ثبظیبثی ٚ اوتؿبة

أطٚظٜ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ . (2018، 12قٛز )ظاٌبض،اِحیسض،زائٛقٙبذتی زض فؼبِیتٟبی ٌٛ٘بوٖٛ ٔی ٔٛخت ٘مم ػّٕىطز

 ٔه) اؾت حبفظٝ تثجیت ٚ خسیس اَلاػبت حفظ ثطای ٔغع آٖ ثط تٛا٘بیی ػٕسٜ ذٛاة تأثیطپیبٔسٞبی ٔحطٚٔیت اظ 

 اِٚیٝ حبفظٝ یب ٔست وٛتبٜ شذیطٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٔست، وٛتبٜ . حبفظٝ(2003ٔبٌی، ثبظاٖ، چٗ،ٔبؾتٛ، لاٞٛؾت، زضٔٛت،

( حبفظٝ ٞبیتىٝ) اَلاػبت لُؼبت حفظ ٚ زض زٞسٔی ٘كبٖ ضا حبفظٝ ٔرتّف ٞبیوٝ ؾیؿتٓ قٛز،ٔی قٙبذتٝ

 زض ضا اَلاػبت اظ ٘بٔحسٚزی ٔمساض اؾت ٕٔىٗ  ٔست ثّٙس حبفظٝ ٔمبثُ، زض. زاضز ٘مف وٛتبٞی ٘ؿجتبً ٔست ثطای

 چیعی ایٗ تفبٚت ٞط اظ ثیف ثّىٝ ٘یؿت، ظٔبٖ ٔتغیط زض فمٍ حبفظٝ زٚ ایٗ ثیٗ تفبٚت حبَ، ایٗ ثب. زاضز ٍ٘ٝ ذٛز

 .(2019، 13اؾت )وبؾلا ٚ اِرّیّی وبضثطزی
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 ضٔعٌصاضی، ََٛ زض اذتلالات ثٝ ٔٙدط وٝ وٙس،ٔی ایفب حبفظٝ ازغبْ ٚ تثجیت زض ٟٕٔی ٘مف ثٙبثطایٗ ذٛاة 

 ثب. وٙستؼییٗ ٔی اؾبؾی فیعیِٛٛغیىی ػهجی فطآیٙسٞبی ٔٛضز ٘مف اؾبؾی زض ٚ قٛزحبفظٝ ٔی ثبظیبثی ٚ تثجیت

 ـ ثب قٛز ٔی زازٜ ٘كبٖ فطأٛقی افعایف ثب وٝـ  یبزٌیطی اظ پؽ ذٛاة زازٖ زؾت اظ ضفتبضی پیبٔسٞبی حبَ، ایٗ

. ٌیط٘س ٕ٘ی لطاض قت چٙسیٗ زض ذٛاة ٘ؿجی ٔحسٚزیت تط ضایح اقىبَ تأثیط تحت ٚ یبثٙس ٔی ثٟجٛز ظٔبٖ ٌصقت

 ظیطا اؾت، ذٛاة زازٖ زؾت اظ ثٝ فطآیٙس ٘ؿجت پصیطتطیٗ آؾیت خسیس ذبَطات ضٔعٌصاضی ٕٞچٙیٗ ظطفیت

 ٞبیٔىب٘یؿٓ وٝ حبِی زض اؾت، قسٜ ٔكبٞسٜ ذٛاة اظ خعئی ٚ وبُٔ ٔحطٚٔیت اظ پؽ ٔست َٛلا٘ی وٕجٛزٞبی

  .(2019،  1اظ ذٛاة ٞؿتٙس )وبظیٙع ٚ فط٘ب٘سظ تأثیطثی ٘ؿجتبً ثبظیبثی

 اؾبؾی تغییطات وٝ اؾت ضایح فیعیِٛٛغیىی پسیسٜ یه ذٛاة وٕجٛز اظ ٘بقی حبفظٝ ػّٕىطز ٚ یبزٌیطی اذتلاَ

 ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت احتٕبِی ٔتفبٚت اثطات. اؾت ٘كسٜ قٙبذتٝ ذٛثی ثٝ ٞیپٛوبٔپ زض ؾیٙبپؿی پصیطیقىُ زض

 ٞٙٛظ یبثس ٔی ازأٝ ٞیپٛوبٔپ ؾیٙبپؿی پصیطی ا٘ؼُبف ٚ حبفظٝ ػّٕىطز ٚ یبزٌیطی ثط ٔرتّف ٞبی ٔست ثطای وٝ

  .( 2،2022٘یؿت )ضٚیً ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكرم وبٔلاً

-ٔی ذٛاة قبُٔ وٝ آفلایٗ ٞبیزٚضٜ ثٝ ثّٙسٔست حبفظٝ ٞٓ ٚ فؼبَ حبفظٝ ٞٓ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت

 تٛا٘یٓ ٔی ذبَطات، حفظ ٚ پطزاظـ ٌیطی، قىُ چٍٍٛ٘ی زضن ثب .ٞؿتٙس ٔتىی ذٛز ٚظبیف ٔؤثط ا٘دبْ ثطای قٛز

 یب ؾٗ افعایف زِیُ ثٝ حبفظٝ ٞبی تٛا٘بیی چٍٛ٘ٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ثركیس ثٟجٛز ضا ٞب آٖ تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ وٝ وٙیٓ زضن

 تأثیط ٕٞچٙیٗ ٚ فبضٔبوِٛٛغی، قٙبذتی پیبٔسٞبی زضن ٞسف ثب ثیكتط وبض ثطای ٞب یبفتٝ ایٗ. ضٚز ٔی ثیٗ اظ ثیٕبضی

 اؾتطاحت یه ٔست إٞیتوٛتبٜ ٚ ٔستثّٙس حبفظٝ زض ػّٕىطز ؾبظیثٟیٙٝ ٔٛضز زض .ٞؿتٙس ٟٔٓ ، ٔغع ثط ذٛاة

 ظیؿتٝ تدطثٝ ثیكتط زض ٟ٘بیت ضٚیسازٞبی ضٚظٔطٜ  .(2021،  3)ظً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطفت ٘بزیسٜ تٛاٖٕ٘ی ضا قجب٘ٝ ذٛة

 ثط فطاٌیطی تأثیطات زٞٙس،ٔی ٘كبٖ تدطثٝ زض ضا ضٚیسازٞب وٝ ازضاوی ٞبیٔىب٘یؿٓ ٚ زٞٙس،ٔی تكىیُ ضا ٔب ظیؿتٝ

 ٞٓ ٚ ازضان زض ٞٓ ضٚیسازٞب ثبظٕ٘بیی. زاض٘س ؾپطزٖ اَلاػبت زض حبفظٝ  ذبَط ثٝ ٚ ظثبٖ اظ اؾتفبزٜ وٙف، وٙتطَ

 اظ قسٜ ا٘جبقتٝ زا٘ف اظ قست ثٝ زٚ ٞط ٚ ٞؿتٙس یىسیٍط ثب غٙی زضٚ٘ی اضتجبَبت ٚ ؾبذتبض زاضای حبفظٝ زض

 ا٘س قسٜ قٙبؾبیی ٔكرهی ػهجی ٚ ٔحبؾجبتی ٞبی ٔىب٘یؿٓ ثب حبفظٝ ٚ ضٚیساز زضن. قٛ٘سٔی ُّٔغ لجّی تدطثیبت

 ٚ اذتلالات ٚ ترهم ظثبٖ، اظ اؾتفبزٜ تأثیط تحت ٚ زٞٙس ٔی ٘كبٖ وٛزوی زٚضاٖ زض ضا ٔست َٛلا٘ی ضقس وٝ

 آٖ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ وٙٙس ٔی تٕطوع ٞبیی ٔىب٘یؿٓ ثط وٙٛ٘ی ٘ظطی ضٚیىطزٞبی. ٌیط٘س ٔی لطاض ٔغعی ٞبی آؾیت

زاض٘س  تأویس حبفظٝ ٚ ػُٕ ازضان، ثطای ضٚیسازٞب ٔكتطن ضٔعٌصاضی ثط ٚ قٛ٘س ٔی خسا خبضی تدطثیبت اظ ضٚیسازٞب

 ٕٞچٙیٗ ٚ ذٛاة ٚ یبزٌیطی ثٝ ذهٛل زض زا٘كدٛیبٖ يطٚضت أط ٚ إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ٟ٘بیت زض .(2020، 4)ظاوع

ذٛاثی اثطات ثٝ ز٘جبَ پیساوطزٖ پبؾد ایٗ ؾٛاَ ثٛز وٝ ایب ثی پػٚٞفقطایٍ ضٚظٔطٜ ز٘یبی أطٚظ،  ایٗ  ٘ظط زض ثب

ٗ ظٔیٙٝ ثتٛاٖ ٞبی ٔرتّف ا٘دبْ قسٜ زض ایٚ پػٚٞف پػٚٞفٔٙفی ثط حبفظٝ ذٛاٞس زاقت ٚ زض نٛضت ثطضؾی ایٗ 

تط ٕ٘ٛز. َجك پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔحطٚٔیت ٞبی ضفغ ایٗ ٔكىُ ضا زؾت یبفتٙیثٝ ؾؤالات ٔصوٛض پبؾد زاز ٚ ضاٜ حُ

وٝ ایٗ ػٛأُ ثبیس قٙبؾبیی قٛ٘س ٚ اظ َطیك تحمیك ٚ  اثطات ٔٙفی ثط ٔغع ٚ ػّٕىطز قٙبذتی آٖ زاضز اظ ذٛاة

 ٞسف ثب پػٚٞف ایٗ قسٜ، شوط ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝ ثب ی وطز. ثٙبثطایٗپػٚٞف ثتٛاٖ ػٛأُ تمٛیت ایٗ ٘ٛالم ضا قٙبؾبی

ٞبی ذٛاة نجحٍبٞی زا٘كدٛیبٖ  اثط ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط ػّٕىطزٞبی حبفظٝ زض ٔمیبؼ ٚوؿّط زض تیپ ثطضؾی

 قس.     ا٘دبْ زذتط ذٛاثٍبٞی

 پژوهصروش 

پػٚٞف   خبٔؼٝ ثبقس.ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیآظٔبیكی ثب َطح پیف آظٖٔٛ ـ پؽ آظٖٔٛ ضٚـ پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع قجٝ   

ی اِٚیٝ پػٚٞف  ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝٔی 1402-1403حبيط قبُٔ تٕبٔی زا٘كدٛیبٖ زذتط ذٛاثٍبٞی زض ؾبَ تحهیّی

ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ؾپؽ  ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زذتط ذٛاثٍبٞی ثٛز وٝ ثٝ قیٜٛ 200قبُٔ 
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٘فط ثٝ ػٙٛاٖ  25افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ تٛظیغ ٌطزیس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ذٛاة نجحٍبٞی ـ قبٍٔبٞی  ثیٗ 

ثبقس( ی تیپ ذٛاة افطاز ٔی تیپ ذٛاة وبٔلاً نجحٍبٞی )ُٔبثك ثب زؾتٛضاِؼُٕ پطؾكٙبٔٝ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ

پؽ اظ اػلاْ ضيبیت ایٗ افطاز ٔجٙی ثط ٔكبضوت زض پػٚٞف ٚ ٕٞچٙیٗ زاقتٗ حك ذطٚج اظ  تكریم زازٜ قس٘س.

ٌطٜٚ ٌٛاٜ(،  2ٌطٜٚ آظٔبیف، 2ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ) 4ٚٞف زض ٞط ظٔبٖ ، افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ نٛضت تهبزفی زض پػ

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔٛضز ٞسف پػٚٞف تٛيیح زازٜ قس ٚ لجُ  ٌٕبضزٜ قس٘س. ؾپؽ َی یه خّؿٝ ثطای آظٔٛز٘ی

ثط ضٚی  ٖٛ حبفظٝ ثعضٌؿبلاٖ  ٚوؿّطٞب ثٝ ػُٕ آٔس ثٝ ایٗ نٛضت وٝ آظٔ اظ ٔساذّٝ، پیف آظٖٔٛ اظ آظٔٛز٘ی

ی پػٚٞف ثٝ نٛضت یه قت ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط  آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ اخطا قس ٚ ؾپؽ ٔساذّٝ

ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف نٛضت ٌطفت. ضٚـ ٔساذّٝ ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ اظ آظٔٛز٘ی ٞب ذٛاؾتٝ قس زض  ضٚی آظٔٛز٘ی

حًٛض زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثب تٕبقبی فیّٓ ٚ ثحث ٞبی ٌطٚٞی یه قت ظٔبٖ تؼییٗ قسٜ زض ٔحُ اخطای پػٚٞف 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٞب زض ثرف آٔبض تٛنیفی اظ ٔحبؾجٝ تحّیُ زازٜ ٚ خٟت تدعیٝٔحطٚٔیت اظ ذٛاة اػٕبَ قس. زض پبیبٖ 

 افعاضٚؾیّٝ ٘طْٝ ث چٙس ٔتغیطٜ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ زض ثرف آٔبض اؾتٙجبَی اظ ضٚـ تدعیٝ

Spss-22  اؾتفبزٜ قس.   

 

 

 ابشار پژوهص

 ثطای ػیٙی ٔمیبؼ یه ػٙٛاٖ ثٝ 1939زض ؾبَ  ٚوؿّط حبفظٝ آظٖٔٛ(: W.M.S)1وکسلز حافظه آسمون

 ٚ تٕطوع فٛضی، آٚضی ذبَط ثٝ ٚ یبزٌیطی تٛأٖی َٛضوّی ثٝ آظٖٔٛ ایٗ ثب ؾبذتٝ قسٜ اؾت. حبفظٝ اضظیبثی

 وٝ فطػی اؾت آظٖٔٛ 7قبُٔ آظٖٔٛ ایٗ .ؾٙدیس ضا ٔست َٛلا٘ی  حبفظٝ آٚضی ذبَط ثٝ ٚ خٟت یبثی تٛخٝ،

َیبثی(، وٙتطٔىبٖ )خٟت ٚ ظٔبٖ ثٝ ٘ؿجت قرهی، آٌبٞی ٚ ٔؿبئُ ضٚظٔطٜ ٔٛضز زض قرم اظ آٌبٞی ػجبضت ا٘س

 آِفبی ضٚـ پبیبیی ثٝ ثبقس. يطایتٞب ٔیتساػی ٚ یبزٌیطی ثیٙبیی اضلبْ، حبفظٝ ُٔٙمی، تىطاض حبفظٝ شٞٙی،

 وطزٖضٚـ زٚ٘یٕٝ ثٝ پبیبیی يطایت ٕٞچٙیٗ .زاضز لطاض 85/0تب  65/0زأٙٝ  اظ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ثطای وطٚ٘جبخ

ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ زض ٞباضظیبة ثیٗ تٛافك قیٜٛ ثٝ ثبقس. پبیبییٔی 84/0تب  62/0اظ  ٘یع ٞبذطزٜ ٔمیبؼ ثطای

ثٝ زؾت  ٞباضظیبة 85/0ثبلای  تٛافك اظ حبوی زاقتٙسثبِیٙی  لًبٚت ثٝ احتیبج وٝ ثیٙبیی حبفظٝ ٚ ُٔٙمی حبفظٝ

 قسٜ اؾت ٚ ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ اػتجبض ؾبظٜ ثطآٚضز ٔرتّف ٞبیضٚـ اظ آظٖٔٛ اػتجبض ثطای اضظیبثی .آٔسٜ اؾت

 ٞبٔمیبؼ ذطزٜ ثیٗ ثبلا اظٕٞجؿتٍی حىبیت ٘یع ٚوؿّط حبفظٝ آظٖٔٛ ٞبیٔمیبؼ ٚذطزٜ ٞبقبذم ثیٗ ٔتمبثُ

 ٔمیبؼ ایٗ لبثُ لجَٛ ؾبظٜ اػتجبض زٞٙسٜوٝ ٘كبٖ زاضز زیٍط ٞبیٔمیبؼ ذطزٜ ثب پبییٗ ٕٚٞجؿتٍی ثبٞٓ ثٝ ٚیػٜ

 ثٝ زؾت آٔس. 87/0زض پػٚٞف حبيط آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ،(. 1387اؾت )ؾبػس ٚ ٕٞىبضاٖ 
 

 ( ؾبذتٝ قس.1976) 3ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ٞٛضٖ ٚ اؾتجطي : 2(MEQپزسطنامه صبحگاهی ـ ضامگاهی )

ضٚز. ایٗ ٞبی نجحٍبٞی ـ قبٍٔبٞی ثٝ وبض ٔی ٌیطی تیپایٗ ٔمیبؼ یه اثعاض ذٛز ٌعاضقی اؾت ٚ ثطای ا٘ساظٜ

ٞبی تطخیحی ثطای ػّٕىطزٞبی  ٌٛیٝ اؾت وٝ ٔطثٌٛ ثٝ ظٔبٖ ذٛاثیسٖ ٚ ثیساض قسٖ، ظٔبٖ 19پطؾكٙبٔٝ قبُٔ 

ٌصاضی اذتهبنی ٞبی ٔتفبٚت ٚ ٕ٘طٜ ت پطؾكٙبٔٝ زاضای ٌعیٙٝفیعیىی، شٞٙی ٚ ٞكیبضی ثؼس اظ ثیساضی اؾت. ؾؤالا

ی ؾبظ٘سٌبٖ آٖ ثٝ ٞبی اِٚیٝ ٞبی ٔؿبٚی ٘یؿتٙس ٚ ثط اؾبؼ تحّیُ ٞبی پطؾكٙبٔٝ زاضای اضظـ اؾت. ٌعیٙٝ

خٛخیّی، نبزق پٛض، ٞبی ٔتفبٚتی اظ ؾبیط ؾؤالات زازٜ قسٜ اؾت )ضٞبفط، نبزلی ٞبی ثطذی اظ ؾؤالات اضظـ ٌعیٙٝ

ٕ٘طات ثیٗ  16،15،14،13،9،7،6،5،4،3ٞب ٚخٛز زاضز: ثطای ؾؤالات  (. چٟبض پبؾد ٕٔىٗ ثطای ؾؤا1392َظائی،ٔیط

 6تب  0ٕ٘طات ثیٗ  19ٚ  11اؾت ٚ ثطای ؾؤالات  5تب  1ٕ٘طات ثیٗ  18،17،10،2،1اؾت. ثطای ؾؤالات  4تب  1

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 Wechsler memory scale(w.m.s)  
2 Morningness - Eveningness Questionnaire (MEQ) 
3 Hurn& Steberg 
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ز. ُٔبثك ثب ٘تبیح ایٗ پطؾكٙبٔٝ، افطاز زض قٛ، ثٝ نٛضت ِیىطتی ٕ٘طٜ زازٜ ٔی5تب  0ثیٗ  12اؾت؛ ٚ ثطای ؾؤاَ 

 42٘عزیه ثٝ تیپ نجحی، 69تب  59تیپ وبٔلاً نجحی، 89تب  70ٌیط٘س: ٕ٘طات ی ضیتٕی ؾبػتی لطاض ٔی پٙح َجمٝ

تیپ وبٔلاً قبٍٔبٞی )ػیؿی ظازٌبٖ، قیری، اؾسی  30تب  16٘عزیه ثٝ تیپ قبٍٔبٞی، 41تب  31تیپ ٔیب٘ٝ  58تب 

یطاٖ ضيبیی، ِٔٛٛی، أیطی اػتجبض نٛضی پطؾكٙبٔٝ ضا تأییس وطز٘س ٚ ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ضا (. زض ا1393ٔدطٜ، 

زض پػٚٞف حبيط آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ  (.1392خٛخیّی، نبزق پٛض، ٔیطظائی، ٌعاضـ وطز٘س )ضٞبفط، نبزلی 77/0

 ثٝ زؾت آٔس. 89/0پطؾكٙبٔٝ،
       

 هایافته

ٞب زض زٚ ٌطٜٚ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی آٖ ثٝ تفىیه ٌطٜٚقٙبذتی ٚ ٔؤِفٝ قبذم ٞبی تٛنیفی ٔتغیط ػّٕىطز

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1آظٖٔٛ زض خسَٚ 
 تیپ صبحگاهی در دو گزوه آسمایص و گواه حافظههای توصیفی پیص آسمون و پس آسمون عملکزد . ضاخص1جدول

 

نجحٍبٞی پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف زٞس وٝ زض ٕ٘طات تیپ ٞب ٘كبٖ ٔیٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ 1ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ 

ٞب اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ٚ چٙس ضاٞٝ ٘ؿجت ثٝ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ وبٞف یبفتٝ اؾت. ثطای تحّیُ زازٜ

فطو َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ ثب ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یؼٙی پیفاؾتفبزٜ قس. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض اثتسا ٔفطٚيٝ

 ضؾی ٚ تأییس قسٜ اؾت.ٚیّه ثط -اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ
 هاویلک جهت سنجص نزمال بودن توسیع داده-. آسمون ضاپیزو2جدول

 ٔتغیط  ٌطٜٚ آٔبضٜ زضخٝ آظازی ؾُح ٔؼٙبزاضی

 وُ پیف آظٖٔٛ حبفظٝ  تیپ نجحٍبٞی 933/0 12 410/0

   1ٌٛاٜ  951/0 12 653/0

 اؾتب٘ساضزا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط                                    ٌطٜٚ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ 

 154/5 45/30 75/64 0/81 آظٔبیف  حبفظٝ وُ

 425/2 296/2 33/80 00/81 1ٌٛاٜ 

آٌبٞی زض ٔٛضز ٔؿبئُ ضٚظٔطٜ ٚ 

 قرهی

 522/0 452/0 50/5 75/5 آظٔبیف

 425/0 492/0 75/5 67/5 1ٌٛاٜ 

 515/0 492/0 08/5 33/5 آظٔبیف خٟت یبثی 

 515/0 515/0 58/5 58/5 1ٌٛاٜ 

 965/0 03/1 75/5 83/7 آظٔبیف وٙتطَ شٞٙی

 835/0 793/0 83/7 58/8 1ٌٛاٜ 

 586/1 621/1 83/14 42/19 آظٔبیف حبفظٝ ُٔٙمی

 443/0 485/1 05/19 25/19 1ٌٛاٜ 

 288/1 443/1 25/9 42/12 آظٔبیف تىطاض اضلبْ ضٚ ثٝ خّٛ ٚ ٔؼىٛؼ

 084/1 000/1 42/12 50/12 1ٌٛاٜ 

 946/1 311/1 83/9 42/12 آظٔبیف حبفظٝ ثیٙبیی

 965/0 240/1 75/11 92/11 1ٌٛاٜ 

 611/2 642/1 50/14 83/17 آظٔبیف یبزٌیطی تساػی ٞب

 240/1 279/1 92/17 00/18 1ٌٛاٜ 
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 حبفظٝ وُ پؽ آظٖٔٛ  تیپ نجحٍبٞی 955/0 12 718/0

   1ٌٛاٜ 847/0 12 034/0

 

ٞب ٚیّه حبوی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ-ٞبی آظٖٔٛ قبپیطٚزٞس ٔفطٚيٝ٘كبٖ ٔی 2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبیح خسَٚ 

ثطای ثطضؾی تأثیط ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط پطزاظیٓ. ٞب ٔیاؾت ثٙبثطایٗ ثبتٛخٝ ثٝ ثطلطاضی ایٗ ٔفطٚيٝ ثٝ تحّیُ زازٜ

 آٔسٜ اؾت. 3اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح زض خسَٚ  حبفظٝػّٕىطز 

 
 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیزه گزوه آسمایص وگواه در نمزه ی کل تیپ صبحگاهی3جدول

 ٔٙجغ پطاـ ٔدٕٛع ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات Fآٔبضٜ  ؾُح ٔؼٙبزاضی

 پیف آظٖٔٛ 256/200 1 256/200 844/26 001/0

 ٌطٜٚ 042/1457 1 042/1457 313/195 001/0

 ذُب 660/156 21 460/7  

 

ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز  حبفظٝزٞس وٝ زض ٔتغیط ػّٕىطز ٘كبٖ ٔی 3٘تبیح خسَٚ 

(001/0P< َثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتط .) ٜثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ تأثیط ٌصاض ثٛز

 قسٜ اؾت.ٞبی حبفظٝ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٔٙدط ثٝ وبٞف ػّٕىطزاؾت، ِصا ٔی
 های تیپ صبحگاهی در گزوه آسمایص و گواه. نتایج آسمون تحلیل کوواریانس چند متغیزه مزبوط به مؤلفه4جدول 

 آظٖٔٛ ٔمساض df F فطيیٝ dfذُب ؾُح ٔؼٙبزاضی ا٘ساظٜ اثط

 اثط پیلائی 835/0 792/5 000/7 000/8 012/0 835/0

 لأجسای ٚیّىع 165/0 792/5 000/7 000/8 012/0 835/0

 اثطِٞٛتیًٙ 068/5 792/5 000/7 000/8 012/0 835/0

 ضٚیثعضٌتطیٗ ضیكٝ 068/5 762/5 000/7 000/8 012/0 835/0

 

تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔؤِفٝ ػّٕىطز  Fآٔبضٜ  4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

 ٔؼٙبزاض  ثٛزٜ اؾت.  001/0( زض ؾُح وٕتط اظ 792/5حبفظٝ )

 

 

 گیزیبحث و نتیجه

ٞبی  اثط ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط ػّٕىطزٞبی حبفظٝ زض ٔمیبؼ ٚوؿّط زض تیپ ثطضؾیثب ٞسف  پػٚٞف حبيط

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔحطٚٔیت ٔی آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ قس. ثب ا٘دبْ ذٛاة نجحٍبٞی زا٘كدٛیبٖ زذتط ذٛاثٍبٞی

-ٔبضی ٘كبٖٞبی آتٛا٘س ثط حبفظٝ ٚ ػّٕىطزٞبی قٙبذتی اثطٌصاض ثبقس. ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض تحّیُاظ ذٛاة ٔی

ثٛزٜ اؾت وٝ ثب ٘تبیح تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ تٛؾٍ پًٙ ٚ  ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثط ػّٕىطزٞبی حبفظٝ زٞٙسٜ اثطثركی

(، فط٘سا ٚ 2019(، زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )2022(، ضٚیً ٚ ٕٞىبضاٖ )2018(، ؾؼبزتی ٚ ٕٞىبضاٖ )2020ٕٞىبضاٖ )

 ( ٕٞؿٛ اؾت.2018)1ٕٞىبضاٖ

 تطٚیح ضا وٕتطی ذٛاة وٝ وٙٙس ٔی ظ٘سٌی فطٍٞٙی زض وٝ زا٘كدٛیبٖ ٔیبٖ زض ذٛاة اظ أطٚظٜ ٔحطٚٔیت 

 ٔهطف قبُٔ ذٛاة ٘بٔٙبؾت ثٟساقت زلایُ. اؾت ضایح اختٕبػی ٞبی فؼبِیت ٚ تحهیّی وبض ثبض زِیُ ثٝ وٙس، ٔی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 Frenda and et al 
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قٛز )ٞطقٙط ٚ ٔی وبفی ذٛاة ویفیت ٚ ظٔبٖ ثٝ زؾتیبثی زا٘كدٛیبٖ  اظ ٔب٘غ وٝ اؾت فٙبٚضی ٚ ٞبٔحطن وبفئیٗ،

 وٛتبٜ زضنٛضتی وٝ تأثیطاتٌصاضز. ٔؿتمیٕبً ثط تفىط ٚ احؿبؼ ٔب تأثیط ٔی(. ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة 2020. 1چطٚیٗ

 ضا ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٔكىلات ٔست َٛلا٘ی ذُط تٛا٘سٔی ٔعٔٗ ذٛاة أب وٕجٛز آیس،ٔی چكٓ ثٝ ثیكتط ٔست

 ٔی ٔتؼسزی ػٛأُ قٛزٛاة ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة تّمی ٔیٔیعاٖ ذٛاة وٕتط اظ ٔمساض ٔٛضز ٘یبظ اظ ذ .زٞس افعایف

 تؼٟسات ظ٘سٌی، ؾجه ا٘تربة ذٛاة، ٘بٔٙبؾت ثٟساقت خّٕٝ اظ وٙٙس، وٕه آٖ ثٝ یب قٛ٘س ذٛاثی وٓ ثبػث تٛا٘ٙس

تٛا٘س ٔكىلات ی٘ساقتٗ ٔمساض ٔٙبؾت ذٛاة ٔ تٛاٖ ٘بْ ثطز.پعقىی ضا ٔی قطایٍ ؾبیط ٚ ذٛاة اذتلالات وبضی،

ؾلأتی ٔب٘ٙس ػسْ تٕطوع، ذٛاة آِٛزٌی، ذؿتٍی، وبٞف تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب ػفٛ٘ت، ػسْ لسضت ثس٘ی ٚ ٔرتّف 

ذٛاثی، آپٙٝ تٛا٘س ػٛاضو خسی ٔب٘ٙس ثیوبٞف ػّٕىطز حبفظٝ ضا آغبظ وٙس. ٕٞٝ ایٗ ػلائٓ اِٚیٝ زض ٟ٘بیت ٔی

 زض ٟٕٔی ٘مف ذٛاة .ٚا٘ی ضا ایدبز وٙسٞبی ضذٛاة، ٘بضوِٛپؿی، تٛٞٓ، تغییط ذّك ٚ ذٛ، افؿطزٌی ٚ ؾبیط ثیٕبضی

 ٔی ثیب٘ی ذبَطات ثبظیبثی ٚ تثجیت ضٔعٌصاضی، ََٛ زض اذتلالات ثٝ ٔٙدط وٝ وٙس،ٔی ایفب حبفظٝ ازغبْ ٚ تثجیت

 تهٛیطثطزاضی ُٔبِؼبت. وطز تؼییٗ اؾبؾی فیعیِٛٛغیىی ػهجی فطآیٙسٞبی ٔٛضز زض ٔیتٛاٖ وٝ ضا آ٘چٝ ٚ قٛز،

 زض ذٛاة ٘مف ثطای ضا قٛاٞس تطیٗ وٙٙسٜ لب٘غ اظ ثطذی قس٘س، یبزٌیطی اظ پؽ ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت ثبػث وٝ ػهجی

 .(2019،  2ا٘س )وبظ٘ع ٚ فط٘ب٘سظ وطزٜ اضائٝ( ٞب ؾیؿتٓ تثجیت) ٔغع زض ذبَطات ٔست َٛلا٘ی ٔدسز ؾبظٔب٘سٞی

 ضغٓػّی ا٘سزاقتٝ خسی تٛخٝ ٌصاضزٔی تأثیط ا٘ؿبٖ زض حبفظٝ پطزاظـ ثط وٝ ػٛأّی ثٝ ٕٞٛاضٜ أطٚظٜ ٔحممبٖ 

 زض حبَ، ایٗ ثب. اؾت ثحث ٔحُ ٞٙٛظ آٖ ػّٕىطز ٚ ػّٕىطز ذٛاة، اؾبؾی إٞیت وكف ظٔبٖ اظ ٌؿتطزٜ تحمیمبت

 آقفتٝ ذٛاة ٘بُّٔٛة پیبٔسٞبی ثٝ وٝ ُٔبِؼبت اظ ثؿیبضی ثب خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ؾلأت زض ذٛاة اؾبؾی ٘مف ٔٛضز

 ذٛاة پبییٗ ویفیت ٚ ذٛاثی ثی ثبلای قیٛع (2019، 3زاضز )ٔیٙبوبٚا. ٚازا ٚ ٘بٌبی  ٚخٛز ٘ظط اتفبق وٙٙس، ٔی اقبضٜ

 ضا ذٛاة ػّٕىطز ٚ تٙظیٓ ٞبیٔىب٘یؿٓ آقىبضؾبظی ٞسف ثب ثٟتط ٚ ثیكتط تحمیمبت ثٝ ٘یبظ ٔسضٖ خٛأغ زض

 (.2020،  4وٙس )اؾىبت ٔی ثطخؿتٝ

قٛز یبزٌیطی ٚ حبفظٝ ٔی اذتلاَ زض تمٛیت َٛلا٘ی ٔستا٘س وٝ ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ثبػث تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ 

ثبقس ضا پصیطی ؾیٙبپؿی زذیُ ٔی ٚ ثیبٖ غٖ ٚ ٔیعاٖ پطٚتئیٟٙبی ٞیپٛوٕپ وٝ زض حبفظٝ ٚ یبزٌیطی ٚ قىُ

 (. 1397)ؾؼبزتی ٚ ٕٞىبضاٖ،  وٙسٔرتُ ٔی

 ثٝ وبفی ذٛاة. زاض٘س یىسیٍط بث ای پیچیسٜ ضاثُٝ حبفظٝ ٚ تٛاٖ اظٟبض زاقت وٝ ذٛاةٌیطی ٟ٘بیی ٔیزض ٘تیدٝ

 ذبَطات زض ضا اَلاػبت ایٗ تٛا٘س ٔی آٔٛظـ، اظ ثؼس ذٛاة ٚ وٙٙس پطزاظـ ضا خسیس اَلاػبت تب وٙسٔی افطاز وٕه

ػّٕىطز قٙبذتی تحت تأثیط ذٛاة  قٛ٘س. شذیطٜ ذٛز ٔغع زض وٙس وٝ اَلاػبت ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔی ٚ وٙس تثجیت

(. ذٛاة آِٛزٌی ٚ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 6، فبفطٚیچ2021ٕٚٞىبضاٖ 5ٞبی قجب٘ٝ ضٚظی ذٛاة لطاض زاضز )ضیسَ وٓ ٚ ضیتٓ

قٛز  تطیٗ زلایُ ذؿتٍی ضٚا٘ی ٚ زض ٘تیدٝ افت ػّٕىطز قٙبذتی ٔحؿٛة ٔی وٕجٛز ذٛاة ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ انّی

 (.72018ٛ،)فٛؾی، اؾىب٘یی،ضٚٔب٘ٛ،خٛضیؿت

-قجب٘ٝ ٔتفبٚت ٞبیتیپ ثب افطاز ایٙىٝ خّٕٝ اظ ٞبیی ثٛزٔحسٚزٚزیت زاضای زیٍط تحمیمبت ٕٞب٘ٙس پػٚٞف ایٗ 

-تٛا٘س ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتغیط زض پػٚٞفضٚظی زاضای قطایٍ قٙبذتی ٚ قرهیتی ٔرتم ثٝ ذٛز ٞؿتٙس وٝ ٔی

 تؼٕیٓ ٘تبیح زض ثٙبثطایٗ ، قٛزٔی قبُٔ زا٘كٍبٞی ٚ زذتطاٖ ضاافطاز  ٕ٘ٛ٘ٝ، زیٍط ؾٛی اظ ٞبی زیٍط ٌٙدب٘سٜ قٛز. 

 وٝ ٞؿتٙس ایپیچیسٜ یپسیسٜ حبفظٝ ٚ یبزٌیطی ثٝ َٛض وّی ذٛاة،  .وطز ػُٕ احتیبٌ ثب ثبیس خبٔؼٝ افطاز تٕبْ ثٝ

 یبزٌیطی ثط ػٕیمی تأثیط ذٛاة ویفیت ٚ وٕیت وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ُٔبِؼبت حبَ، ایٗ ثب. ا٘س٘كسٜ زضن وبُٔ َٛض ثٝ

 خسیس اَلاػبت یبزٌیطی ثطای وٝ زاضز حبفظٝ تثجیت زض ٘مكی ذٛاة وٝ زٞسٔی ٘كبٖ تحمیمبت. زاضز حبفظٝ ٚ
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 زٞٙس،ٔی تكىیُ ضا ٔب ذبَطات وٝ ػهجی اتهبلات تمٛیت َطیك اظ ذٛاة ََٛ زض حبفظٝ تثجیت .اؾت يطٚضی

 ٍٞٙبٔی.  حبفظٝ یه ٔٛيٛع ٟٔٓ تحمیمبتی اؾت  ٚ یبزٌیطی ثط وبفی ذٛاة وٕجٛز تأثیط ٌیطز. ثٙبثطایٗٔی نٛضت

 زقٛاضتط ضا اَلاػبت زضیبفت ٚ ٔیىٙس تغییط ٞٛقیبضی ٚ تٛخٝ تٕطوع، قٛ٘س ،افطاز زچبض ٔحطٚٔیت اظ ذٛاة ٔی وٝ

 ثٝ ضا اَلاػبت تٛا٘ٙس ٕ٘ی زیٍط وٙٙس ٔی وبض حس اظ ثیف وٝ ٞبیی ٘ٛضٖٚ وبفی، اؾتطاحت ٚ ذٛاة ثسٖٚ. وٙسٔی

 ضٚیسازٞب اظ تفؿیط ایٗ، ثط قٛز ػلاٜٚيؼیف ٔی اَلاػبت ثٝ زؾتطؾی ثطای ضا ذٛز تٛا٘بیی ٚ وٙٙس ٕٞبًٞٙ زضؾتی

 زچبض لًبٚت ٚ ضیعیٞب زچبض اذتلاَ قٛز ٚ ثط٘بٔٝاضظیبثی زضؾت اظ ٔٛلؼیت. ٌیطز لطاض تأثیط تحت اؾت ٕٔىٗ

 وٕجٛز ٚ ذلأ ثٝ تٛخٝ ثب قٛز وٝپیكٟٙبز ٔیزض پبیبٖ  .(2006، 1قٛز )اِٙجٌٛٗ پبیٙٝ ٚ اؾتیىٍِٛسٔی اذتلاَ

وٙتطَ ػٛأُ خٙؿیتی ٚ  ثب ضٚظیقجب٘ٝ ٞبیضیتٓ ثطضؾی ثٝ زیٍطی ٞبیظٔیٙٝ، پػٚٞف ایٗ زض ٔٛخٛز پػٚٞكی

   .ثپطزاظ٘س قغّی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ پبؾرسٞی ؾؤالات پػٚٞكی
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