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Abstract 
SARS-CoV-2, also known as the coronavirus, is a respiratory virus that was first identified in December 2019 in 

Wuhan, China. This virus can cause mild to severe respiratory illnesses and, in some cases, lead to death. 

Common symptoms include fever, cough, and shortness of breath. Traditional medicine, as a complementary 

approach to disease management, has gained importance, especially during health crises. Many people are 

seeking natural treatments and methods for disease prevention. In traditional medicine, medicinal plants, proper 

diet, and relaxation techniques are used to strengthen the immune system and improve health. The SARS-CoV-2 

virus, the cause of COVID-19, has profound effects on public health and the human immune system. Traditional 

medicine, with an emphasis on the use of medicinal plants and natural methods, helps boost the immune system 

and prevent diseases. In this regard, some plants and natural compounds can improve immune function and 

reduce the complications caused by viral infections. These plants and natural compounds are often used as 

supplements to medical treatments. The incorporation of these plants alongside modern treatments and health 

measures can help improve immune function and reduce the severity of the effects of the SARS-CoV-2 virus. 

Given the importance of this topic, recognizing and using natural methods can be considered as a complement to 

modern treatments. However, it is essential to remember that traditional medicine cannot replace modern 

medical treatments and should always be practiced under the supervision of a physician and with the guidance 

of traditional medicine specialists. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 
The emergence of SARS-CoV-2, which 

causes COVID-19, has dramatically 

impacted global public health since its 

identification in late 2019. As a respiratory 

virus, it leads to symptoms ranging from 

mild respiratory issues to severe 

complications, including death. The rapid 

spread of this virus has highlighted the 

limitations of existing medical 

interventions and sparked an increased 

interest in complementary treatment 

approaches. Traditional medicine, with its 

focus on natural methods and remedies, 

has garnered significant attention, 

especially during health crises. In 

particular, medicinal plants, which have 

long been utilized to enhance immune 

function and prevent illness, are being 

explored for their potential to assist in 

managing and mitigating the effects of 

COVID-19. This review discusses the role 

of traditional medicine in strengthening the 

immune system, focusing on the use of 

medicinal plants and natural compounds 

that may help combat SARS-CoV-2 and 

other viral infections. 

 

Methods 

This article reviews the historical and 

contemporary relevance of traditional 

medicine in managing respiratory diseases, 

particularly viral infections like SARS-

CoV-2. We examine how traditional 

practices, including the use of medicinal 

plants, dietary adjustments, and relaxation 

techniques, have been employed to boost 

immune health. The research explores the 

biochemical properties of plants known for 

their immunomodulatory effects and their 

potential to work synergistically with 

modern medical treatments. Additionally, 

we discuss the emerging role of traditional 

medicine in supporting patients during the 

pandemic, especially when conventional 

treatments were initially limited or 

unavailable. 

 

Results and Discussion 

Several medicinal plants have been 

identified for their potential to enhance 

immune responses and mitigate the 

severity of viral infections. These plants 

include turmeric, ginger, garlic, and 

licorice, which have been shown to 

possess anti-inflammatory, antiviral, and 

immune-boosting properties. Turmeric, for 

instance, contains curcumin, a compound 

known for its anti-inflammatory and 

antiviral effects, while ginger and garlic 

have been used for their antimicrobial 

properties. Licorice, which contains 

glycyrrhizin, has demonstrated the ability 

to inhibit the replication of coronaviruses, 

including SARS-CoV-2. Research from 

multiple studies supports the use of these 

plants, suggesting that they may reduce the 

inflammatory cytokine storm associated 

with severe COVID-19, thereby reducing 

complications and aiding recovery. The 

results also indicate that the integration of 

these traditional remedies with modern 

medicine can help optimize treatment 

outcomes, though more clinical trials are 

needed to confirm their efficacy. The 

integration of traditional medicine, 

particularly the use of medicinal plants, 

into the treatment regimen for COVID-19 

presents both opportunities and challenges. 

On one hand, these natural remedies offer 

an affordable and accessible option for 

individuals seeking to strengthen their 

immune systems and prevent viral 

infections. On the other hand, there are 

concerns regarding the potential 

interactions between traditional remedies 

and conventional pharmaceutical 

treatments. For example, medicinal plants 

can influence the metabolism of drugs, 

potentially altering their effectiveness or 

causing adverse effects. Additionally, the 

lack of standardized practices for 

harvesting, preparing, and dosing these 

plants complicates their widespread use in 

clinical settings. Nevertheless, studies 
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suggest that when used under professional 

guidance, these remedies can complement 

modern treatments and help mitigate the 

severity of symptoms, especially when 

combined with preventive measures such 

as vaccination and proper hygiene. 

 

Conclusion 

The COVID-19 pandemic has underscored 

the need for alternative approaches to 

health management, and traditional 

medicine offers promising supplementary 

strategies. Medicinal plants, with their 

immune-modulatory and antiviral 

properties, hold significant potential in the 

fight against viral infections like SARS-

CoV-2. However, while these natural 

remedies can offer substantial benefits, it 

is crucial that they be used in conjunction 

with, not as a replacement for, modern 

medical treatments. Further research and 

clinical trials are necessary to better 

understand the full scope of their efficacy 

and safety. Traditional medicine, when 

used appropriately and under expert 

supervision, can play an essential role in 

enhancing immune responses and 

supporting public health efforts during 

pandemics. The integration of traditional 

and modern medical practices could 

provide a more holistic approach to 

disease prevention and treatment, offering 

a comprehensive strategy to combat 

current and future health crises. 
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 مروری مقاله 

 و سیستم ایمنی انسان  2طب سنتی، سارس کووید 
 

 ، محمدجواد سلطانی بناوندی*، اشرف کریمی نیکمژده لشکری
 ، ایران روه میکروبیولوژی، واحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانگ

 

 15/10/1403  پذیرش:،  13/09/1403  دریافت:

 چکیده 
شناساایی  ،در ووهاان یاین 2019بار در دسامبر شود، یک ویروس تنفسی است که برای اولین عنوان ویروس کرونا نیز شناخته میکه به  2سارس کووید

شود. علائم شایع آن شامل: تب، سرفه و تنگی نفا  های خفیف تا شدید تنفسی و در برخی موارد منجر به مرگ  تواند باعث بیماریشد. این ویروس می

بهداشتی، اهمیت پیدا کارده اسات. بسایاری از افاراد باه   های بحرانویژه در زمانها، بهعنوان یک رویکرد مکمل در مدیریت بیماریطب سنتی به  .است

بخا  هاای آرام ها هستند. در طب سنتی، از گیاهان دارویی، رژیم غذایی مناساب و تکنیکهای پیشگیری از بیماریهای طبیعی و روشدنبال درمان

، تاثییرا  عمیقای بار سالامت عماومی و 19-بیماری کووید ، عامل2ویروس سارس کووید .شودبرای تقویت سیستم ایمنی و  بهبود سلامت استفاده می

هاا های طبیعی، باه تقویات سیساتم ایمنای و پیشاگیری از بیماریسیستم ایمنی انسان دارد. طب سنتی، با تثکید بر استفاده از گیاهان دارویی و روش

های ویروسای عملکرد سیستم ایمنی و کاه  عوارض ناشی از عفونتتوانند به بهبود کند. در این راستا، برخی از گیاهان و ترکیبا  طبیعی میکمک می

هاای کارگیری ایان گیاهاان در کناار درمانشاوند. باههای پزشکی استفاده میعنوان مکمل درمانکمک کنند. این گیاهان و ترکیبا  طبیعی معمولاً به

کمک کند. با توجاه باه اهمیات ایان  2شد  عوارض ویروس سارس کووید  تواند به بهبود عملکرد سیستم ایمنی و کاه مدرن و اقداما  بهداشتی، می

های مدرن، مورد توجه قرار گیرد. با این حال، مهام اسات کاه عنوان یک مکمل در کنار درمانتواند بههای طبیعی میموضوع، شناخت و استفاده از روش

مدرن شود و همواره باید تحت نظر پزشک و با مشاوره متخصصان طاب سانتی   های پزشکیتواند جایگزین درمانبه یاد داشته باشیم که طب سنتی نمی

 .انجام شود
 

 ، طب سنتی، ایمنی 2سارس کووید: کلیدیهای واژه

و سیساتم ایمنای انساان،  2مژده لشکری، اشرف کریمی نیک، محمدجواد سلطانی بناوندی، طب سنتی، سارس کوویاد  استناد: 

 .52  -37، صفحا   3، شماره4دوره،  (1403غذایی، ) کشاورزی و موادکیفیت و ماندگاری تولیدا   
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 41 1403، زمستان  3، شماره  4دوره    غذایی، کیفیت و ماندگاری تولیدات کشاورزی و مواد 

 مقدمه

، از 19-کوویاد ، عامل بیمااری21سارس کووید ویروس

، تثییرا  عمیقی 2019زمان ظهور خود در اواخر سال  

های بهداشاتی در سراسار بر سلامت عمومی و سیستم

جهان گذاشته است. این ویروس به سرعت در جواماع 

های جدیادی را بارای مختلف گسترش یافت و یال 

. در ایان (1های ایمنی انسان باه وجاود آورد )سیستم

عنوان یاک رویکارد مکمال در راستا، طاب سانتی باه

ها، توجه بسیاری را باه مدیریت و پیشگیری از بیماری

خود جلب کرده است. طب سنتی با تثکید بار تقویات 

هاای سیستم ایمنی و استفاده از گیاهان دارویی، روش

هاا ارائاه هاا و بیماریطبیعی را برای مقابله باا عفونت

عنوان یاک مکمال در تواند باهویکرد میدهد. این رمی

های مدرن، به بهبود وضعیت بیماران کمک کنار درمان

ها شاامل اساتفاده از گیاهاان دارویای، این روش  .کند

البته،   .شودهای آرامبخشی میتغذیه مناسب و تکنیک

هاای عنوان مکمال درمانها بهمهم است که این روش

ذا طاب سانتی پزشکی مدرن، در نظر گرفته شاوند. لا

عنوان یاااک روش حماااایتی در کناااار تواناااد باااهمی

 19-. کوویاد(2های علمی و مدرن عمال کناد )درمان

تواند باعث تضعیف سیستم ایمنی شود و در برخای می

ازحدی را ایجاد کند که منجر موارد، پاسخ ایمنی بی 

تر از ایرا  این شود. شناخت دقیقبه عوارض جدی می

هااای مااویر و توسااعه درمانتوانااد بااه ویااروس می

های بهتر کماک کناد و درنهایات در کنتارل و واکسن

پیشگیری از شیوع آن مویر واقع شود؛ بنابراین، تحقیق 

ها هاا و واکسانتنها باه بهباود درماندر این زمینه ناه

تواند باه ماا در مادیریت بهتار کند، بلکه میکمک می

. در این (3های بهداشتی آینده نیز یاری رساند )بحران

بار  2ساارس کوویادمقاله، باه بررسای تاثییر ویاروس 

 و طب سنتی پرداخته شده است. سیستم ایمنی انسان
 

 طب سنتی

ای طولانی و غنی است کاه طب سنتی دارای تاریخچه

این نوع طاب، بار  (.4گردد )به هزاران سال پی  برمی

شاااده از آوریهاااای جمعاسااااس تجربیاااا  و دان 

گرفتااه و در بساایاری از  های گذشااته شااکلنساال

 
1 SARS-CoV-2 

های ایرانی، یینی و هندی، ها، ازجمله فرهنگفرهنگ

جای تمرکز بر درمان (. در طب سنتی، به5ریشه دارد )

علائم بیماری، به دنبال شناسایی و درمان علال اصالی 

ها هستند. این رویکرد شامل استفاده از گیاهان بیماری

نی طبیعی های درمادارویی، رژیم غذایی مناسب، روش

هااای . از زمان(6هااای مختلااف دیگاار اساات )و تکنیک

هاایی بارای درماان ها به دنباال راهبسیار قدیم، انسان

اند. یکای از مناابع ها و حفظ سلامتی خود بودهبیماری

ویژه گیاهاان دارویای ها، طبیعت و باهاصلی این درمان

تنها در ناهعنوان دارو، بوده است. استفاده از گیاهان باه

های مختلف، بلکه در تاریخ بشاری نیاز ریشاه فرهنگ

هاا عمیقی دارد. استفاده از گیاهان برای درمان بیماری

گاردد. در متاون باساتانی، به هزاران سال پای  برمی

هاای متن"در مصار و    "کتاا  پزشاکی اهارام"مانند  

در هند، باه خاواد درماانی گیاهاان اشااره   "آیوورودا

دهنده دانا  عمیاق ین متاون نشاان. ا(7شده است )

هاا بار ها در مورد خواد گیاهاان و تاثییرا  آنانسان

سلامتی بوده است. طب سانتی یاین باه اساتفاده از 

هاای جاامع و عنوان بخشی از درمانگیاهان دارویی به

. آیااوورودا کااه یکاای از (8متعااادل، معااروف اساات )

های پزشکی در جهاان اسات، بار ترین سیستمقدیمی

ه استفاده از گیاهان دارویی و ترکیبا  طبیعی برای پای

. (9ها، بنا شاده اسات )حفظ سلامتی و درمان بیماری

در یونان باستان، پزشکانی مانناد بقاراو و گاالیوس از 

هااا اسااتفاده گیاهااان دارویاای باارای درمااان بیماری

های کردند. گیاهانی مانند آویشن و نعناع در درمانمی

. طب سانتی ایرانای نیاز بار (10)  آن زمان رایج بودند

پایه استفاده از گیاهان دارویی اساتوار اسات. گیاهاانی 

ها و بهبود گاوزبان در درمان بیماریمانند زعفران و گل

. در (11اناد )سلامت عمومی مورد استفاده قارار گرفته

عنوان بسیاری از کشورهای آفریقایی، گیاهان دارویی به

محلاای باارای درمااان های بخشاای از فرهنااگ و ساانت

شااوند. ایاان هااا و حفااظ ساالامتی اسااتفاده میبیماری

گیاهان معمولاً از طریق تجربیا  نسل به نسل منتقال 

شوند. با پیشرفت علم و فناوری، بسیاری از مردم به می

اند طب سنتی و اساتفاده از گیاهاان دارویای بازگشاته

. این بازگشت به دلایل مختلفی ازجملاه افازای  (12)

هی درباره عوارض جانبی داروهای شیمیایی، تمایل آگا
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های مویر های طبیعی و پایدار و جستجوی راهبه روش

هاا اسات. برای تقویت سلامتی و پیشاگیری از بیماری

عنوان یااک درنهایاات، اسااتفاده از گیاهااان دارویاای بااه

دهنده ارتبااو عمیاق تنها نشااناستراتژی درمانی، ناه

عنوان یک منبع تواند بهه میانسان با طبیعت است، بلک

ارزشاامند باارای بهبااود ساالامت عمااومی و درمااان 

ها در دنیای معاصر مورد توجاه قارار گیارد. در بیماری

عنوان تواند باههای عفونی، طب سنتی میمورد بیماری

های مدرن عمل کناد. بسایاری یک مکمل برای درمان

از گیاهاااان دارویااای دارای خاااواد ضااادباکتریایی و 

توانناد باه تقویات وسی هستند و همچناین میضدویر

سیستم ایمنی بدن کمک کنند و در برخای ماوارد، در 

. (12های عفونی تاثییر بگذارناد )کاه  علائم بیماری

عنوان یک سیاست درمانی استفاده از گیاهان دارویی به

هاا، هاا، قار های مختلف ناشی از باکتریبرای بیماری

ز در تاریخ بشر وجود داشاته ها و غیره، از دیرباویروس

هااای بساایار دور، محصااولا  طبیعاای اساات. از زمان

های سانتی درماان در ای بارای سیساتمعنوان پایاهبه

اند. مواد شیمیایی موجاود در سرتاسر جهان عمل کرده

ها هستند کاه باه هماان این گیاهان مسئول ایرا  آن

 کنناد.کنند، کاار میای که سایر داروها عمل میشیوه

علاوه بر ایرا  مثبت، این گیاهان دارای ایرا  سامی و 

توان با پردازش محصولا  خام مضر نیز هستند که می

کردن، عباور گیاهان از طریق فرآیندهای خیساندن، دم

ها را کاه  داد. این گیاهاان باه دادن و جوشاندن، آن

عنوان منباع بزرگای از های خاد خود بهدلیل ویژگی

درمانی که ممکن است باه تشاکیل   هایفیتوشیمیایی

توجهی داروهای جدیاد منجار شاود، از اهمیات قابال

برخوردارند. اتنوبوتانی، مطالعه دانا  سانتی گیاهاان، 

بندی، کشت و خواد دارویای باه منظاور شامل: طبقه

گیااه کاه   300کشف داروهای آیناده اسات. بای  از  

کنند، دارای ایرا  ماده شیمیایی تولید می  122حدود  

شوند. طور تجاری استفاده میدارویی شناخته شده و به

مثال، گیاه کوکا بسیار غنی از کوکائین اسات و عنوانبه

طور تجاری اساتفاده کننده موضعی بهح عنوان بیبه

غناای از  1ای باانف شااود. همچنااین، گاال زنگولااهمی

دیجیتوکسین است و بارای مشاکلا  قلبای اساتفاده 

 
1 Digitalis purpurea 

ای رایاج کاه از مناابع گیااهی شود. برخی از داروهمی

اند شامل کاافئین، آسایرین، دیجیتاالی ، مشتق شده

مرفین و کدئین هساتند. اساتفاده از گیاهاان دارویای 

کننده برای سیستم ایمنی پیچیده، باه عنوان تعدیلبه

ها سرعت در حال رشد است. بسیاری از فیتوشایمیایی

و سااااکاریدها هاااا، پلیمانناااد آلکالوئیااادها، لاکتون

گلیکوزیدها مسائول تغییار پاساخ ایمنای یاا عملکارد 

کننده سیستم عنوان تعدیلسیستم ایمنی هستند و به

ها، ابزارهااای کننااد. فیتوشاایمیاییایمناای، عماال می

ارزشمندی برای تنظیم عملکرد سیستم ایمنی هستند. 

توانناد های متنوع، میاین ترکیبا ، از طریق مکانیسم

ایمنای در شارایم مختلاف   به تقویت یا تعدیل پاساخ

های ها از طریاق مکانیسامکمک کنناد. فیتوشایمیایی

های ایمنای )مانناد ماکروفاژهاا، تحریک تولیاد سالول

ساازی هاا و فعالبادیها(، افزای  تولید آنتیلنفوسیت

ژن باه های دنادریتیک بارای بهباود ارائاه آنتایسلول

د گذارناسیستم ایمنی، بر تقویت سیستم ایمنی ایر می

(13). 
 

 گیاهان دارویی و سیستم ایمنی
های بادن اسات ترین بخ سیستم ایمنی یکی از مهم

زا مانناد که مسئول دفاع از بدن در برابر عوامل بیماری

باشد. ها میها و سایر میکروارگانیسمها، ویروسباکتری

ایاان سیسااتم شااامل: دو بخاا  اصاالی ایمناای غیاار 

ناای غیاار اختصاصاای و ایمناای اختصاصاای اساات. ایم

طور عمومی و سریع به هر ناوع تهدیادی اختصاصی به

دهد. شامل: مواناع فیزیکای مانناد پوسات و پاسخ می

های ایمنای مانناد: غشاهای مخاطی، همچناین سالول

هااا اساات کااه بااه شناسااایی و ماکروفاژهااا و نوتروفیل

ایمنای اختصاصای،   .کنندها کمک مینابودی میکرو 

دهد و شامل زا پاسخ میطور خاد به عوامل بیماریبه

اسات.  T و B هایهای ایمنای مانناد لنفوسایتسلول

کنناد کاه باه باادی تولیاد میآنتی ،B هایلنفوسایت

کنااد، هااا کمااک میسااازی میکرو شناسااایی و خنثی

های آلوده به نابودی سلول T هایکه لنفوسیتدرحالی

نقا  سیساتم   .کننادخ ایمنی کمک میو تنظیم پاس

(. 14ایمناای در دفاااع باادن بساایار حیاااتی اساات )

ای از داروها یا داروهایی هساتند ایمنومدولاتورها دسته

ساازی سیساتم ایمنای که برای کمک، تنظیم یا نرمال



 43 1403، زمستان  3، شماره  4دوره    غذایی، کیفیت و ماندگاری تولیدات کشاورزی و مواد 

شوند. این داروها پاسخ ایمنای یاا عملکارد استفاده می

هااای ویژگی (15دهنااد )سیسااتم ایمناای را تغییاار می

های مبتنای بار گیاهاان توجاه ایمنومدولاتوری درمان

ای از ایمنای و محققان را جلب کرده است. هار جنباه

دفاع میزبان به تاثمین و تعاادل مناساب ماواد مغاذی 

عنوان ایمنای وابسته است. اشکال اولیه دفاع میزبان به

شاوند. ایان اشاکال ذاتی یا غیر اختصاصی نامیاده می

غیرفعال باشند. شکل دوم میزباان ممکن است فعال یا  

شود و این توسام عنوان ایمنی تطبیقی شناخته میبه

شود. زماانی کاه سیساتم خود سیستم ایمنی ارائه می

شود، معماولاً تعاداد تضعیف می  یایمنی توسم ویروس

یابند. در این صور ، کاه  می  Tهای  زیادی از سلول

یل کمباود شود. به دلها میبدن معمولاً مستعد عفونت

، سیستم ایمنی در همااهنگی مباارزه باا Tهای  سلول

-Bهایی باه ناام  شود. سلولها دیار مشکل میپاتوژن

در انجاام کارشاان کماک   Tهای  ها به سلوللنفوسیت

های خاصای بارای مباارزه باا بادیها آنتیکنند. آنمی

هااا و سااایر مااواد تولیااد هااا، قار هااا، ویروسباکتری

گیرند ها در مغز استخوان منشث میلولکنند. این سمی

های دفاعی تخصصی تبادیل شوند و به سلولو بالغ می

ها نیاز های دفاعی، سایتوکینشوند. علاوه بر سلولمی

ها توسام ها نق  دارند. این سیتوکیندر حذف پاتوژن

شوند. این های سیستم ایمنی آزاد میبسیاری از سلول

کنناد و بادین قارار میها باا یکادیگر ارتبااو برسلول

های آلاوده کنند کاه سالولترتیب اطمینان حاصل می

مادولاتیو هاای ایمنی. درمانشناسایی و حاذف شاوند

درمانی عنوان یک جاایگزین بارای شایمیتوانند بهمی

ویژه زماانی کاه متعارف در شرایم مختلف بیماری، باه

های دفاعی میزبان باید تحت شارایم کااه  مکانیسم

منی فعال شاوند یاا زماانی کاه بایاد سارکو  پاسخ ای

های التهاابی، ایمنی انتخابی در وضعیتی مانند بیماری

اختلالا  خودایمنی و پیوند اعضاا/مغز اساتخوان القاا 

شود، ارائه شوند. تعدادی از گیاهاان دارویای شاناخته 

اند کااه باار اساااس تحقیقااا  انجااام شااده دارای شااده

بساایاری از (. 16ماادولاتیو هسااتند )فعالیاات ایمنی

مطالعا  در شارایم آزمایشاگاهی و درون تنای نشاان 

توانند به طار  مختلاف اند که داروهای گیاهی میداده

ها تاثییر بگذارناد. فااکتور نکاروز بر فعالیت سایتوکین

از  CCL2کموکااااین  2( و لیگاناااد TNF-αتوماااور )

هاایی مانناد آرتریات عوامل کلیدی التهابی در بیماری

آترواسکلروز هستند. برخی از مطالعا  بار   روماتوئید و

دهد که روی گیاهان دارویی موجود در برزیل نشان می

 Caryocar brasiliense ،Caseariaهای عصاااره

sylvestris  ،Coccoloba cereifera    وTerminalia 

glabrescens    تولیدTNF-α صاور  وابساته باه را به

های صاارههاای مهااری ع اناد. فعالیتغلظت مهار کرده

گیاه دارویی مختلف بار روی آزادساازی   20متانولی از  

ای هساتههای تکالتهابی در سلولهای پی سیتوکین

 Hydrangeaخون محیطی انسان، ارزیابی شد. عصاره 

paniculata  و ترکیااب اصاالی آن آندروگرافولیااد بااه

را مهار کارد. مطالعاا  درون   IL-1αشد  آزادسازی  

 Hypericumهای قا  عصاارهتنای بارای ارزیاابی ن

triquetrifolium  وPeganum harmale   در نقاا

در ایاار  IL-6و  TNF-αالتهااابی های پی ساایتوکین

 .(19-17, 13)اساات  ضاادالتهابی، مشاااهده شااده

برای اولین بار توسام   "داروشناسی معکوس"اصطلاح  

هاای عمال داروهاای پیشنهاد شاد تاا مکانیزم  1وایدیا

گیاااهی را در سااطوح مختلااف درو کنااد و ایمناای، 

های حاصل از محصاولا  ایربخشی و پذیرش پیشرفت

ساازی کناد. باا طبیعی را بر اساس علم مارتبم بهینه

هاای گیااهی، ممکان گسترش دانا  در ماورد درمان

 است داروهای جدیدی برای اهداف جدید با استفاده از

. (13فرد توساعه یابناد )های نوآورانه منحصربهتکنیک

های ترین ایارا  گیاهاان دارویای و فیتوشایمیاییمهم

هاااا، شاااامل: فعالیااات ضااادالتهابی، جداشاااده از آن

ایاان  اکساایدانی اساات.ضاادمیکروبی و خااواد آنتی

 ها شااامل یناادین مساایر ساالولی ماننااد: مکانیساام

NF-κB  ،Nrf2تهاابی و الهای پی ، تعادل سایتوکین

اکسیدانی آنزیمی های دفاعی آنتیضدالتهابی و مکانیزم

باشد. بایاد در نظار گرفتاه شاود کاه و غیرآنزیمی می

هایی، آبشااارهای عمااومی حفاظاات ینااین مکانیساام

سلولی هستند که در تقریباً تمام اعضای بدن مشااهده 

ها در یاک بافات شوند و ایرا  مفید فیتوشایمیاییمی

هااای دیگاار تعماایم داده شااود. توانااد بااه بافتمی

مثال، اگاار یااک ترکیااب ایاار تحریکاای باار عنوانبااه

 
1 Vaidya 
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های میوکاارد نشاان داده در سلول  Nrf2دهی  سیگنال

توان انتظار داشت که همان فعالیت در بافات باشد، می

های کلیوی نیز وجود داشته باشاد. ایان باا ریه یا لوله

یان راستا است که شامل ادیدگاه جامع طب سنتی، هم

ها باید به جای تمرکز بر روی عضو ایده است که درمان

دیده، سلامت کلی بدن انسان را بهباود بخشاند. آسیب

در طب سنتی اعتقاد بر این اسات کاه تقویات قادر  

ها برای مقابله با بیماری درونی بدن، یکی از بهترین راه

هاای است. بیشتر گیاهان دارویی مورد بحاث، مکانیزم

را برای مقابله با عوامل پاتوژن تحریک حفاظت سلولی  

ها در نظار ها را معادل این ایدهتوان آنکنند که میمی

کناد گرفت که به بهبود قدر  درونی بادن کماک می

(20). 

 

 2سارس کوویدکورونا ویروس و 
دار و  RNA هاایای از ویروسهاا، دساتهکروناویروس

ای مثبات رشاتهدار هستند که دارای ژناوم تکانولوپ

هاای هاا، ازجملاه: کروناویروسباشند. ایان ویروسمی

، MERS)1(ماارتبم بااا سااندروم تنفساای خاورمیانااه 

 و  SARS)2(سااااندروم تنفساااای حاااااد شاااادید 
32-CoV-را آلوده کرده و اخاتلالا    توانند انسان، می

تواننااد بااه   میتنفساای ایجاااد کننااد. ایاان اخااتلالا

ای و جهاانی منجار شاوند. فواصال های منطقاهشیوع

، یااک بیماااری تنفساای 2003و ژوئاان  2002نااوامبر 

ویروسی در جنو  یین بروز کرد کاه باه سارعت باه 

ماورد  8000سایر کشورها گساترش یافات و بای  از 

 تثیید شده از آن، گازارش شاد. ایان ویاروس باه ناام

SARS-CoV  مباتلا باه آن،   شناخته شاد و بیمااران

کنند که علائمی مشابه آنفلوانزا و پنومونی را تجربه می

تواند به نارسایی تنفسای کشانده و در موارد شدید می

، 2012در سااال  .سااندرم ناااراحتی حاااد منجاار شااود

MERS-CoV  عنوان عامال در عربستان ساعودی باه

، دو SARSبیمااری تنفساای شناساایی شااد و مشااابه 

( و کااره 2012ن سااعودی )شاایوع باازرگ در عربسااتا
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 2000( را به وجاود آورد کاه بای  از  2015جنوبی )

مورد تثیید شده ابتلا را به همراه داشت. همچناین، دو 

و  HCoV-229Eهاااای کرونااااویروس دیگااار باااه نام

HCoV-OC43  اند کاه معماولاً علائام شناسایی شده

کنناد، اماا در برخای خفیف تنفسی فوقانی ایجااد می

د در افراد مسان، ناوزادان و افارادی کاه تواننموارد می

هااای شاادید سیسااتم ایمناای ضااعیفی دارنااد، عفونت

هاا . کروناویروس(22,  21تنفسی تحتانی ایجاد کنناد )

و  Coronaviridae، خااااانواده Nidoviralesدر رده 

ها قرار دارند. این ویروس  Coronavirinaeزیرخانواده  

بر اساس سروتیپ و ژنوتیپ باه یهاار جان  تقسایم 

 ، α-coronavirus ،β-coronavirusشاااااااااوند: می

γ-coronavirus    وδ-coronavirusهای . کروناویروس

( عمدتاً در دو گروه اول قرار دارناد و HCoVsانسانی )

های دساتگاه تنفسای عنوان عامل عفونتطورکلی بهبه

شوند. با این حاال، علائام ی و تحتانی شناخته میفوقان

توانااد شااامل مشااکلا  ماارتبم بااا هااا میایاان ویروس

، پانج 21سیستم عصبی و گوارشی نیز باشد. در قارن  

کنند، شناسایی نوع کروناویروس که انسان را تهدید می

، HCoV-NL63 ،HCoV-HKU1شااادند، شاااامل: 

HCoV-SARS  ،HCoV-MERS  2و سارس کووید .

 HCoV-229Eهای شناخته شاده،  ین کروناویروساول

و  1966های بودنااد کااه در سااال HCoV-OC43و 

گزارش شدند و هر دو باا علائام سارماخوردگی   1967

مرتبم بودند. در ابتدا، تنها ایان دو ناوع کرونااویروس 

شادند. عنوان خطرنااو بارای بیمااران شاناخته میبه

HCoV-229E  وNL63  در گاااروهα-coronavirus 

 و  HCoV-OC43کاااااه قااااارار دارناااااد، درحالی

HCoV-HKU1  و همچناااااااااینMERS-CoV ،

SARS-CoV در گاااااروه  2کوویاااااد-و ساااااارس 

β-coronavirus در اواخاار  .(23،24) گیرناادقاارار می

بیمارانی با تب، سرفه و تنگی نفا  باا   2019دسامبر  

سندرم دیسترس تنفسای حااد ناشای از یاک عفونات 

هاان یاین شناساایی میکروبی شاناخته نشاده، در وو

شدند. محققین بلافاصله شروع به بررسی ویروس کرونا 

توسام یاک تایم   19-کردند و اولاین ژناوم از کوویاد

تحقیقاااتی بااه سرپرسااتی پروفسااور ژانااگ در دهاام 

 یااابی ژنااوم ویااروس منتشاار شااد. توالی 2020ژانویااه،

 دسااامبر تااا  18بیمااار مبااتلا بااه پنومااونی کااه از  5



 45 1403، زمستان  3، شماره  4دوره    غذایی، کیفیت و ماندگاری تولیدات کشاورزی و مواد 

ری شااده بودنااد نشااان داد ، بساات2019دسااامبر  29

ها وجاود در خون همة آن  β-CoVسویة ناشناختة  یک

جدیدی که جداسازی شاده باود تاا   β-CoVدارد این  

درصد با توالی کروناویروس ساندرم تنفسای حااد   88

درصاد باا تاوالی   50کووید یکی بود و تا  -یعنی سارس

کوو یکی بود و به همین دلیل از ساوی کمیتاه -مرس

 2-کوویااد-هااا سااارسبناادی ویروسالمللاای طبقهبین

نامیده شد. نام ویروس به این واقعیات اشااره دارد کاه 

های مجاری هاوایی مشاابه ساارس اعث ایجاد عفونتب

 .(24شود )می

 

 19-طب سنتی و پاندمی کووید
ترین ( یکاای از قاادیمیTPM) 1طااب ساانتی ایراناای

هااای پزشااکی اساات کااه عماادتاً از طریااق دکترین

قااانون "های دانشاامندان ایراناای ماننااد نوشااتهدست

ایار رازی  "کتاا  بازرگ"ایر ابوعلی ساینا و   "پزشکی

علاوه بر این، طب سنتی ایرانی باه   خته شده است.شنا

های ارزشامند در نوشتهیندین دانشمند دیگر با دست

زمینه آناتومی و فیزیولوژی، تشخیص بیماری، ابزارهای 

جراحی و داروهاای طبیعای سااده و ترکیبای مادیون 

های متعاددی بارای طب سنتی ایرانای، توصایه  است.

هااای از عفونتهای ارگانیااک ناشاای ماادیریت آساایب

مختلف دارد. یکی از رویکردهای اصلی در درمان اولیه 

هاا در ایان زمیناه، محافظات از یهاار و یانویه بیماری

خلم بدن که شامل خون، بلغم، صفرا و سودا، در برابار 

هااا یااا بااه باشااد. انااواع مختلفاای از عفونتعفوناات می

های باالینی باا نشاانه  "هاای تنفسایعفونت"اصطلاح  

هااای درساای طااب ها و کتا نوشااتهدر دست متفاااو 

هااا اند کااه برخاای از آنساانتی ایراناای توصاایف شااده

رویکارد  دارناد. 2های مشابهی با سارس کوویادویژگی

طب سنتی ایرانی شاامل تغییارا  سابک زنادگی باه 

همراه استفاده از برخی گیاهان دارویی است تا کیفیت 

و کمیاات یهااار خلاام را از وضااعیت پاتولوژیااک بااه 

های اصلی تحت وضعیت فیزیولوژیک تغییر دهد. ارگان

باه هماین  ، ریه، قلب و کلیه هساتند.19-تثییر کووید

ترتیب، رویکرد دیگاری کاه پیشانهادا  طاب سانتی 

کنااد، ایراناای را باارای ماادیریت بیماااری اسااتخرا  می
 

1 Traditional Persian Medicine 

طور خااد تمرکز بر روی عوامل طبیعی است کاه باه

ساه عضاو توصایه کننده برای این  عنوان یک تقویتبه

تااثییرا   19-. شاایوع بیماااری کوویااد(20اند )شااده

هاای بهداشاتی ماردم در عمیقی بر رفتارهاا و انتخا 

سراسر جهان داشت. یکی از این تغییارا ، روی آوردن 

بیشتر مردم به طب سنتی و استفاده از گیاهان دارویی 

، بسایاری از ماردم باه 19-بود. در اوایل شیوع کوویاد

های قطعی و واکسن، به دنباال وجود درماندلیل عدم  

های جایگزین بودند. این عدم اطمینان باعث شد گزینه

 .که برخی به طب سنتی و گیاهان دارویی روی آورناد

با توجه باه اینکاه یکای از عوامال مهام در مقابلاه باا 

ها، تقویت سیستم ایمنی بدن است، بسیاری از ویروس

رویای کاه باه تقویات افراد باه اساتفاده از گیاهاان دا

سیستم ایمنی معروف هستند، روی آوردناد. گیاهاانی 

های عنوان گزیناهمانند زردیوباه، زنجبیال و سایر باه

در   .(25طبیعی بارای تقویات ایمنای مطارح شادند )

شرایطی که دسترسی به داروهای شیمیایی ممکن بود 

های درمان افزای  یابد، گیاهاان محدود شود یا هزینه

صرفه و در دساترس بهای مقروننوان گزینهع دارویی به

بسیاری از افراد باه   .برای بسیاری از افراد مطرح شدند

دلیل تجربیا  مثبت خاود از طاب سانتی در درماان 

هاا در زماان های قبلی، به استفاده از این روشبیماری

تمایال پیادا کردناد. ایان تجربیاا    19-شیوع کووید

آنفولانزا با استفاده   شامل بهبود علائم سرماخوردگی یا

، 19-در دوران شایوع کوویاد  .از گیاهان دارویی بودند

اطلاعا  و مقاالا  زیاادی در ماورد خاواد گیاهاان 

دارویی و طب سنتی منتشر شد. ایان افازای  آگااهی 

باعث شد که مردم بیشتر به این موضوعا  توجه کنند 

و به دنبال راهکارهای طبیعی برای حفظ سلامتی خود 

زا و نااطمینانی از سوی دیگر، در شرایم استرس  .باشند

ناشای از شایوع بیمااری، بسایاری از افاراد باه دنبااال 

هایی برای کاه  استرس و اضطرا  بودند. طاب روش

هاای سنتی و اساتفاده از گیاهاان دارویای مانناد یای

تواند به آرام  و بهبود وضعیت روانی کمک گیاهی می

درصاد از بیمااران   69بار اسااس یاک مطالعاه،    .کند

کننده به مراکاز درماانی تخصصای در ایاران از مراجعه

ترین دلایال شاایعاناد.  کرده  گیاهان دارویای اساتفاده

 اساااتفاده از گیاهاااان دارویااای اخاااتلالا  پوساااتی 
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 درصااااد(، ادراری  5/21درصااااد(، تنفساااای ) 30)

درصاد( و دساتگاه   5/18ریاز )درصد(، غدد درون  20)

بیان، عالاوه بار ایان، شایرین  درصد( بود.  10گوارش )

گاوزبان گیاهاان محباو  بودناد. مطالعاه آویشن و گل

درصااد از زنااان باااردار  40/63دیگااری نشااان داد کااه 

های بهداشتی شاهر بجناورد کننده به کلینیکمراجعه

در ایااران در دوران بااارداری خااود از گیاهااان دارویاای 

ز درصاد ا  4/53ذکر اسات کاه  اند و قابلاستفاده کرده

ها اطلاعا  مربوو به گیاهان دارویای را از بساتگان آن

ی محققین، بر اساس یافته  .(26اند )خود دریافت کرده

کنندگان در طااول شاایوع باای  از نیماای از شاارکت

هاای در ایران، از گیاهان دارویی یاا فرآورده  19-کووید

ها برای درصد از آن  1/94کردند که  گیاهی استفاده می

درصد در طول دوره بهبودی از   62/0ا  پیشگیری و تنه

. (27)اناااد کردهآن گیاهاااان دارویااای اساااتفاده می

بیان حاوی ترکیبی به نام گلیسریزین است کاه شیرین

باشااد. مطالعاا  نشااان دارای خاواد ضدویروسای می

هاای تواناد در مهاار ویروساند که این ترکیب میداده

هاااا، ماااویر باشاااد. مختلاااف، ازجملاااه کروناویروس

ای که در مجله علمی دانشگاه مثال، در مطالعهعنوانهب

علوم پزشکی کردستان منتشار شاده اسات، ترکیباا  

هاا ماورد بررسای قارار گیاهی مهارکننده کروناویروس

(. 28بیان اشااره شاده اسات )گرفته و به ایرا  شیرین

در پژوهشی که در کشور یاین انجاام شاد، طیفای از 

 ن عواماال ضدسااارسعنواداروهاای گیاااهی ییناای بااه

بساایار امیدوارکننااده شناسااایی شاادند. ایاان  2کوویااد

، 1داروهااا شااامل مااواد مااویره فعااال )کوئرسااتاجتین

و  4A، پروسااااایلاریدین 3، تتااااارادرین2اوسااااااژین

های خام )عصااره ریشاه (، عصاره5هیدرومیریستیندی

فی ها )دمنوش یینگو اسان  سیر( و فرمول  6قاشقک

و محلول خاوراکی   8های لیانهوایینگون، کیسول7پایدو

( هستند. تماامی ایان عوامال دارای 9پودیلان شیاویان

 
1 Quercetagetin 
2 Osajin 
3 Tetrandrine 
4 Proscillaridin A 
5 Dihydromyricetin 
6 Scutellaria 
7 Qingfei Paidu 
8 Lianhua qingwen 
9 Pudilan Xiaoyan oral liquid 

بودناد و باه دلیال  SARS-CoV-2فعالیت بالقوه ضد 

تاثییرا  خاود هام در شارایم آزمایشاگاهی و هام در 

اناد ه خود جلاب کردهکاربرد بالینی، توجه بسیاری را ب

تعادادی از ترکیباا  (. بر اساس تحقیق دیگاری،  29)

ساارس  طبیعی و گیاهان دارویی با فعالیت ضدویروس

 توانساتند در مهاارشناساایی شادند کاه می 2کوویاد

ایاان ترکیبااا  و  .نیااز، مااویر باشااند 2سااارس کوویااد

 که  10فورتونلین ترکیبات فعال  :اند ازگیاهان عبار 

سااازی طبیعای کااه در مطالعاا  شبیهفنااول یاک پلی

عنوان مهارکنناده دایمریزاسایون پاروتئین مولکولی به

 شااناخته شااده اساات. 2سااارس کوویااد اصاالی

شاود و ترکیبی که در زیتون یافت می ، 11اولئوروپئین

ویااروس سااارس  NSP15عنوان مهارکننااده قااوی بااه

در مطالعا  ساختاری معرفی شده است. گیااه   2کووید

، کاه حااوی گلیساریزین اسات و بیانشیرین دارویی

تواناااد در مهاااار خاااواد ضدویروسااای دارد و می

هااا، مااویر هااای مختلااف، ازجملااه کروناویروسویروس

به دلیال خاواد دانه است که  سیاهباشد. گیاه دیگر  

عنوان یک کننده سیستم ایمنی، بهضدالتهابی و تقویت

شده مطرح    19-عامل درمانی امیدبخ  در برابر کووید

دارای ترکیبااا  فعااالی ماننااد  زنجبیلل ،  اساات.

توانااد در تقویاات سیسااتم اساات کااه می 12جینجاارول

گیاهی با  درمنه، ایمنی و کاه  التهابا  مویر باشد و 

هاای خاانواده تواناد در مهاار ویروسترکیباتی کاه می

در ایاان پااژوه  همچنااین بااه  .کرونااا مااویر باشااد

و   فی پایللدودمنللوش چینلل هاای گیااهی فرمول

لیانهواچینگون که پیشکپسول تر هم ذکللر  های 

ایان ترکیباا  و گیاهاان شد، اشاره شللده اسللت   

های ضدویروسی خاود، هام در دارویی به دلیل فعالیت

مطالعااا  آزمایشااگاهی و هاام در کاربردهااای بااالینی، 

 (.30اند )توجه بسیاری را به خود جلب کرده

 

 

 

  

 
10 Fortunellin 
11 Oleuropein 
12 Gingerol 
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 و سیستم ایمنی 19-کووید
التهابی که بار باروز های کلیدی پی یکی از سیتوکین

اساات. در  IL-16گااذارد، تااثییر می 19-بااالینی کوویااد

های بافاات ، نارسااایی19-بیماااران مبااتلا بااه کوویااد

ومیر بسیاری از بیماران معمولاً به مشاهده شده و مرگ

ازحاد، دلیل طوفان سیتوکینی، یک پاسخ التهابی بی 

ای دارد و این رویداد نق  عمادهدر    IL-6دهد.  رخ می

در یناادین  2بااه نااام توساایلیزوم ب IL-6مهارکننااده 

مطالعه بالینی در بیماران ارزیابی شده است. یک مارور 

سیستماتیک دیگر نیاز باه ارزش ایان دارو در درماان 

پرداخته و تثکیاد کارده اسات کاه شاواهد   19-کووید

ن توانااد در ایاادهااد کااه ایاان دارو میفعلاای نشااان می

عفونت مفیاد باشاد. سایتوکین مهام دیگاری در ایان 

های این سایتوکین است و مهارکننده  TNF-αعفونت  

های درماانی بارای عنوان گزیناهنیز در حال حاضر باه

گیرناد. مورد ارزیابی قرار می  SARS-CoV-2بیماران  

انااد کااه توجهی از گیاهااان، نشااان دادهتعااداد قاباال

را   TNF-αو    IL-6ی  هااتوانند سطوح و/یاا فعالیتمی

. تنااوع در پاسااخ ایمناای بااه (31،32کاااه  دهنااد )

ساز تغییرا  ممکن است زمینه  2ویروس سارس کووید

بااالینی مشاااهده شااده باشااد. بااه منظااور هاادایت 

گیری درمااانی و کشااف نشااانگرهای زیسااتی، تصاامیم

های ایمونولوژیک مرتبم با پیشارفت باه کشف ویژگی

دگی بسایار موردنیااز بیماری شدید و تهدیدکننده زنا

 های ایمناای باار علیااه بیماااری . پاسااخ(33اساات )

از طرفی از همانندسازی ویروس ممانعت به   19-کووید

توانند التها  شادید و عمل بیاورند و از طرف دیگر می

 19-طوفان سیتوکینی را در بیماران مباتلا باه کوویاد

باعث تضعیف   2ویروس سارس کووید  .(34)القاء کنند  

گردد و شیوع بیماری می  CD4+Tهای  سلول  عملکرد

 کناااد. در عفونااات باااا ومیااار را القااااء میو مرگ

ها باار هاام تنظاایم بیاان ساایتوکین 2-کوویااد-ساارس

ها القااء ازاندازه سایتوکینریزد و سندرم تولید بی می

، IL-1αهای  گردد. در این عفونت بیاان سایتوکینمی

IL-1β  ،IL-8  ،IL-18  ،TNF  که بیان   یابدافزای  می

ها باا شاد  بیمااری ارتبااو دارد. زیاد این سایتوکین

 
1 Interleukin-6 
2 Tocilizumab 

های ویروسای دیگار مانناد آنفاولانزا و برخلاف عفونت

ی عفونات باه در مراحل اولیاه  IFNαبیماری ایدز که  

رسااد در عفوناات بااالاترین میاازان خااود در خااون می

این سیتوکین در بازه زمانی طولانی )بعد از   19-کووید

حاادود دو هفتااه از شااروع علائاام اولیااه بیماااری( بااه 

رسد درنتیجه این سیتوکین در بالاترین میزان خود می

 ,+CD8های مهااار عفوناات ویروساای و القاااء ساالول

CD4+ T طورکلی ایان به .(35کند )ناموفق عمل می

التهاابی های پی عفونت باعث افزای  بیان سایتوکین

عنوان مارکرهای ابتلا به ایان بیمااری و به  IL-6مانند  

 IFNαهای ضدویروسای مانناد کاه  بیان سایتوکین

های التهااابی گااردد کااه افاازای  بیااان ساایتوکینمی

شاادن دیگاار صااور  ساایگنالی باعااث فراخوانااده به

. (36گردناد )های التهابی به محل التها  میسیتوکین

در لود بالای ویروس   Tهای  های دیرهنگام سلولپاسخ

گااردد. عملکاارد در ریااه باعااث پیاماادهای التهااابی می

باه عاواملی   2کوویاد-های ایمنی در برابر سارسپاسخ

ژنتیکی میزبان و همچناین مانند: شرایم ژنتیکی و اپی

محیطی وابسته است؛ بناابراین فاکتورهاای فاکتورهای  

های ایمنای برداری که در تنظیم عملکرد سالولنسخه

های ایمنی خاصای را در نق  دارند ممکن است پاسخ

تغییر دهند و همچناین   2برابر عفونت با سارس کووید

کننااده طوفااان عنوان فاکتورهااای تعدیلتواننااد بااهمی

ر عواماال ساایتوکینی در نظاار گرفتااه شااوند. از دیگاا

اشااره کارد کاه   microRNAsتوان به  ژنتیکی میاپی

هااای ماارتبم بااا زایی بساایاری از بیماریدر بیماااری

. در مطالعه اساعدپور و (37)سیستم ایمنی نق  دارند 

 19-بیمااار مبااتلا بااه کوویااد 70(،2023همکاااران )

پور شاهر کرماان ماورد بستری در بیمارساتان افضالی

ان نسابی فاکتورهاای بررسی قرار گرفات و سای  بیا

، RORγt ،Foxp3 ،GATA3 ،T-betبرداری نساااخه

mir-155-5p    وmir-194-5p   سنجیده شد. همچنین

به روش الایزا بار روی  CCL3 و CCL2سطح سرمی 

نمونه سرم بیماران و گروه شااهد ماورد ارزیاابی قارار 

ها نشان داد کاه میازان بیاان فاکتورهاای یافته  .گرفت

در بیماران در مقایساه  Foxp و RORγt بردارینسخه

داری افزای  داشت ولای با گروه شاهد، به میزان معنی

 T-betو  GATA3 برداریبیااان فاکتورهااای نسااخه
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و   CCL20  ،IL-8داری نداشت. بیان ژنی  تفاو  معنی

IL-17 کاااه   19-در بیماااران مبااتلا بااه کوویااد

 و  miR-194-5pمعنااااااداری نشاااااان داد. بیاااااان 

miR-155-5p    بیماران در مقایسه باا گاروه شااهد در

در گاروه  miR185-5p دار نداشت. بیاانتفاو  معنی

دارای همبساتگی منفای باود.  Foxp3 شاهد باا بیاان

دارای  RORγt باا بیاان mir-194-5p همچنین بیاان

در بیماران  CCL2 همبستگی منفی بود. سطح سرمی

دار و ساطح در مقایسه باا افاراد ساالم کااه  معنای

در بیمااران نسابت باه گاروه شاااهد  CCL3 سارمی

داری نشان داد. این تحقیق نشان داد که افزای  معنی

و  RORγtبرداری افاازای  بیااان فاکتورهااای نسااخه

Foxp3  های باعث فعال شادن سایگنالیک سایتوکین

و باار هاام خااوردن تعااادل  IL-17التهااابی ازجملااه 

های ایمناای ی پاسااخکنناادههای ایمناای تنظیمساالول

باعااث  CCL3گردنااد و از طرفاای افاازای  ساارمی می

های ایمنی مانند ماکروفاژهاا باه فراخوانده شدن سلول

محل التها  و افزای  طوفان سایتوکینی در بیمااران 

هاای در پژوه .  (38گردناد )می  19-مبتلا به کوویاد

 april  ،baffهاای  دیگری، صرافی و همکاران، بیان ژن

را به   miR-194-5p  ،miR-185-5p  ،miR-16-5pو  

ار بررسای کردناد. همچناین در سیروش ریل تایم پی

های اینترفارون این تحقیق، ساطح سارمی ساایتوکین

به روش   29-و اینترلوکین  10گامای القا شده پروتئین  

های سرم افراد مورد بررسی، تعیین شاد الایزا در نمونه

در بیمااران  april ها نشان داد که میزان بیان ژنیافته

بستری در بیمارساتان، باه میازان   19-مبتلا به کووید

در بیمااران  baff داری افزای  داشت ولی بیاانمعنی

مبااتلا بااه کرونااا در مقایسااه بااا افااراد سااالم تفاااو  

-miR-16 و miR-194-5p داری نداشت. بیاانمعنی

5p  در بیماران کرونا مثبت در مقایسه با گاروه کنتارل

در  miR185-5p بیاان دار داشت ولیکنافزای  معنی

دار نباود و نیاز ساطح مقایسه با گاروه کنتارل معنای

بین بیماران و افراد سالم تفاو    29-سرمی اینترلوکین

داری نداشات ولایکن ساطح سارمی اینترفارون معنی

در نسبت باه افاراد ساالم   10گامای القا شده پروتئین  

باه نتااایج ایاان  داری داشات. بااا توجااهافازای  معناای

نقا  کلیادی در   aprilرسد کاه  به نظر میمحققین،  

طااول عفوناات بااا ویااروس کرونااا باارای ایجاااد ایمناای 

و  10-کنااد و اینترلااوکینهومااورال مناسااب ایفااا می

miR16-5p  توجهی التهاا  را طور قابلممکن است به

. لشاکری و همکااران، (40,  39در بیماران ایجاد کند )

 و  LYST ،IL-29 ،SOCS1 هاااااایبیاااااان ژن

miR-2113-5p  ،miR-568-5p   را به روش ریل تایم

 و  LYST  دار بیاانار انجام دادند. افزای  معنیسیپی

IL-29   در بیماران کووید مثبت مشااهده گردیاد ولای

بین بیماران و گروه کنتارل  mRNA SOCS1 سطوح

  و miR-2113 تغییااری نداشاات. همچنااین هاار دو

miR-568 باتلا باهتوجهی در بیمااران مطور قابلبه 

نسبت به گروه کنترل دارای افازای  بیاان   19-کووید

های ایشاان، اند. لذا بر اسااس یافتاهدار بودهژنی معنی

IL-29    وLYST  عنوان یاک هادف بارای تواند باهمی

کنترل التها  در بیماران مورد اساتفاده قارار گیارد و 

افزای  بیاان مولکاول ایان دو مولکاول ضامن اینکاه 

دهاد، در اخاتلال در ها را افزای  میعملکرد ماکروفاژ

تنظیمای نیاز نقا  مهمای   Tهای  فعالیت لنفوسایت

تواند داشته باشد. همچنین افزای  بیان شادید دو می

miRNA  تواناد بیاانگر دلیال اصالی مورد بررسی، می

. در مطالعاه (42،  41افزای  التها  در بیماران باشد )

-hsa-miRو    CCL16  ،IL-2Rαدیگری، بیاان ژنای  

223-5p    در بیماران بستری مبتلا بهSARS-CoV-2 

و گااروه کنتاارل انجااام شااد. تکنیااک ساانگر باارای 

 23274های از موقعیت 2سارس کووید بندی ژنتوالی

ها نشاان یافته  .و بررسی جه  استفاده شد  23641تا  

طور بااه hsa-miR-223-5p داد کااه بیااان نساابی

  یااانکااه بتوجهی افاازای  یافتااه اساات، درحالیقاباال

IL-2Rα  توجهی کااه  یافتاه اسات. در طور قابالبه

ساارس  دو جها  در ژن 19-کویاد بیماران مبتلا باه

 23403هاااااااااااای در موقعیت 2کوویاااااااااااد

(p.Asp23403Gly)  23525 و (p.His23525Thy) 

دهاد نتایج نشاان می .یافت شد 2سارس کووید در ژن

توانااد عاماال اصاالی می hsa-miR-223-5pافاازای  

دهنده اصالی باشاد کاه توساعه  IL-2Rαکاه  بیان  

های موجود است. جه   Tکننده  های تنظیملنفوسیت

در بیماران مبتلا ممکن است بر   2سارس کوویددر ژن  

تحریکا  ایمنی مرتبم با این مولکول و تغییر دوسویی 

 .(43ویااروس تااثییر بگذارنااد )-تعامال ساالول انسااان

، MDA5 ،RIG-1هاای همکاران، بیاان ژننهاوندی و  
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RIP1    وIPS-1   در برخی از بیماران بستری مبتلا باه

 .در شهر کرمان را موردمطالعه قارار دادناد  19-کووید

در بیماران مبتلا  IPS-1 و RIG-1نتایج نشان داد که 

در مقایسااه بااا افااراد کنتاارل کاااه   19-بااه کوویااد

 RIP1 و MDA5 داری داشته است. بیان دو ژنمعنی

در مقایساه دو گااروه مااورد مطالعاه تغییااری نداشاات. 

هاای ماورد یاک از ژنجنسیت نیز بر میزان بیان هیچ

بر اساس نتایج حاصله باه نظار   .بررسی تثییرگذار نبود

، IPS-1دهنده آن  و مولکول سایگنال  RIG-1رسد  می

های ایمنای خاون محیطای در نق  کلیدی در سالول

کنناد و احتماال دارد کااه  ایفاا می  19-برابر کووید

ها توسم ویروس القا شده و درنتیجه منجر باه بیان آن

 .(44های ایمنی گردد )فرار ویروس از پاسخ

 

 گیرینتیجه
ها و توجهی بار روی سایتوکینکروناویروس تثییر قابال

تواند با اساتفاده از فاکتورهای ایمنی میزبان دارد و می

ایمناای فاارار کنااد. های خاصاای از سیسااتم مکانیساام

توانند در تقویت و تعاادل همچنین، گیاهان دارویی می

هااای ناشاای از ایاان سیسااتم ایمناای و درمااان عفونت

طورکلی، روی آوردن به  .ویروس نق  مویری ایفا کنند

مردم به طب سنتی و گیاهان دارویی در زماان شایوع 

دهنده یک تغییر در نگرش به سلامت نشان  19-کووید

عنوان یاک فرصات تواند بهت. این روند میو درمان اس

برای ادغام طب سنتی و مدرن در آیناده ماورد توجاه 

قرار گیرد، به شرطی که با تحقیقاا  علمای و شاواهد 

معتبر همراه باشد. با وجود مزایای اساتفاده از گیاهاان 

هاا هایی نیز وجاود دارد. یکای از نگرانیدارویی، یال 

ن دارویای، احتماال تاداخل در استفاده بالینی از گیاها

توانند ایارا  بین گیاه و دارو است. ترکیبا  گیاهی می

کننده دارو مانند های متابولیزهبر آنزیم  القایی یا مهاری

گلیکاوپروتئین -Pکبدی و پاروتئین    P450سیتوکروم  

توانند بار داروشناسای روده داشته باشند و بنابراین می

رنتیجه، سطح سارمی داروهای متعارف تثییر بگذارند. د

 19-داروهای ضدویروسی متعارف که به بیماران کووید

شود، ممکن است تحت تثییر تجویز همزمان تجویز می

هااای گیاااهی قاارار گیاارد. ینااین تااداخلا  مکمل

تواند ساطح سارم و عاوارض جاانبی را داروشناسی می

افزای  دهد یا غلظت سرم و پاساخ باالینی را کااه  

انند عواقاب تهدیدکنناده زنادگی تودهد که هر دو می

هااای دیگاار، باارای بیماااران داشااته باشااند. از یال 

توان به عدم استانداردسازی، کیفیت متغیر گیاهاان می

و نیاز به تحقیقا  علمای بیشاتر بارای تثییاد خاواد 

هاا ها اشاره کرد. باا ایان حاال، ایان یال درمانی آن

در هایی بارای تحقیاق و توساعه  توانند باه فرصاتمی

هاا باا طاب مادرن زمینه گیاهان دارویای و ادغاام آن

تر خاواد تبدیل شوند. در این خصود، بررسی دقیاق

هاا بار روی سیساتم دارویی گیاهان مختلف و تثییر آن

اسااتفاده از  .هاای ویروساایایمنای و پاسااخ بااه عفونت

های مدرن برای بهباود ترکیب گیاهان دارویی با درمان

اهی عماومی دربااره نقا  کارایی درمان، افازای  آگا

هاای طبیعای تقویات سیساتم گیاهان دارویی و روش

ایمنای، انجاام مطالعاا  بااالینی بارای ارزیاابی ایاارا  

هااای ناشاای از گیاهااان دارویاای در درمااان عفونت

هاا کروناویروس و تثکید بر اهمیت پیشگیری از عفونت

از طریق تقویات سیساتم ایمنای باا اساتفاده از رژیام 

های زندگی سالم بسیار ضاروری و شیوهغذایی مناسب  

 است.
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