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Abstract 

Spexin and Asprosin as multifunctional peptides, play a role in glucose metabolism. 

This study aimed to investigate the response of these two peptides to different 

intensities of interval training in women with type 2 diabetes. This study was a quasi-

experimental type with a pre-test to post-test design. 30 women with type 2 diabetes, 

aged 30 to 40 years, were randomly divided into three equal groups (n=10) including; 

Control, moderate intensity interval training (MIIT), and high intensity interval training 

(HIIT). The training protocol consisted of 12 weeks, three sessions per week, and with 

intensities of 70-75% and 80-95% of maximum heart rate, respectively. Before and after 

exercise intervention, serum levels of spexin and asprosin were evaluated by ELISA 

method. Intragroup changes were analyzed using a paired t-test and intergroup changes 

were analyzed using a one-way analysis of variance test with Tukey's post hoc test. The 

significant level was considered to be p≤0.05. The results indicated that in training 

groups, following 12 weeks of interval training, the serum levels of spexin increased 

significantly (p = 0.0001) and asprosin decreased significantly (p = 0.0001). Also, the 

insulin resistance index showed a significant decrease (p = 0.0001). In conclusion, it 

seems that HIIT and MIIT exercises can cause positive changes in the amount of spexin 

and asprosin, along with improving insulin resistance in women with type 2 diabetes. 

Based on the findings of the present study, HIIT exercises have better effects than MIIT 

training  
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 چکیذٌ

غبلؼِ، ّسف اظ ایي ه س.ًؾبظ گلَکع ًیع ًمف زاضٍ زض ؾَذت ،گبًِچٌس ّبیی ثب ػوکلطزپپتیس ٍ آؾپطٍؾیي ثِ ػٌَاى اؾپکؿیي

پػٍّف حبضط اظ ًَع هرتلف توطیي تٌبٍثی زض ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ ثَز.  ّبي ثِ قستایي زٍ پپتیس پبؾد  ثطضؾی

ثِ تصبزفی  عَض ؾبل، ثِ 40تب  30ظى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ زض هحسٍزُ ؾٌی  30ظهَى ثَز. آ پؽ-آظهَى ثب عطح پیف تدطثی ًیوِ

 تمؿین( HIIT)ثب قست ثبلا  تٌبٍثی ٍ توطیي (MIIT) ثب قست هتَؾظ تٌبٍثی ( قبهل؛ کٌتطل، توطیيn ;10ؾِ گطٍُ هؿبٍي )

زضصس ضطثبى للت  95تب  80 ٍ 75تب  70 ّبي ثب قست ّفتِ ٍ ثِ تطتیت ّفتِ، ؾِ خلؿِ زض 12پطٍتکل توطیٌی قبهل قسًس. 

 گطٍّی تغییطات زضٍىلجل ٍ پؽ اظ هساذلِ توطیٌی، ؾغَح ؾطهی اؾپکؿیي ٍ آؾپطٍؾیي ثِ ضٍـ الایعا اضظیبثی قس.  ثیكیٌِ ثَز.

ِّ ّوطاُ ثب آظهَى تؼمیجی تَکی ضا یکثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ  گطٍّی ٍاثؿتِ ٍ تغییطات ثیي tثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 

 ،ّفتِ توطیي تٌبٍثی 12توطیٌی ثِ زًجبل  ّبي زض گطًٍُكبى زاز  ّب یبفتِزض ًظط گطفتِ قس.  p ≤05/0اًدبم قس. ؾغح هؼٌبزاضي 

ّوچٌیي قبذص یبفت. ( p ; 0001/0ٍ آؾپطٍؾیي کبّف هؼٌبزاض )(  p; 0001/0افعایف هؼٌبزاض )ؾغَح ؾطهی اؾپکؿیي 

 تَاًس هی HIIT  ٍMIIT هی ضؾس توطیٌبت ًظط ثِ( ًكبى زاز. زض هدوَع p ; 0001/0کبّف هؼٌبزاضي )همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

هَخت تغییطات هثجت زض همبزیط اؾپکؿیي ٍ آؾپطٍؾیي، ّوطاُ ثب ثْجَز ٍضؼیت همبٍهت اًؿَلیٌی زض ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ 

 ثِ زًجبل زاضز. MIITاثطات ثْتطي ًؿجت ثِ توطیٌبت  HIITایي هغبلؼِ، توطیٌبت  ّبي قَز. ثط اؾبؼ یبفتِ

 .زیبثت، توطیي تٌبٍثی، اؾپکؿیي، آؾپطٍؾیي کلمات کلیذی:

 مقذمٍ

 ّبي ثیوبضي زیبثت ثِ ػٌَاى یکی اظ هْوتطیي ثیوبضي

هعهي ثب هكکلات هتؼسزي اظ خولِ اذتلال زض 

 ّب ٍ پطٍتئیي ّب ، چطثیّب کطثَّیسضات ٍؾبظ ؾَذت

ّوطاُ اؾت ٍ زض ًتیدِ اذتلال زض تطقح اًؿَلیي، 

ایدبز همبٍهت اًؿَلیٌی ٍ یب تطکیجی اظ ایي زٍ هَضز 

اظ هیبى ؾِ ًَع زیبثت هَخَز، زیبثت ًَع زٍ . قَز هی

زضصس، ًؿجت ثِ زیبثت ًَع  90ثب ًطخ قیَع حسٍز 

. ثط اؾبؼ (10اؾت ) تط یک یب زیبثت ثبضزاضي، قبیغ

 462ؾبظهبى ثْساقت خْبًی، زض حسٍز  ّبي زازُ

هیلیَى ًفط زض خْبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ ّؿتٌس ٍ 

ّط ؾبلِ ثیف اظ یک هیلیَى ًفط زض اثط ایي ثیوبضي 

اػوبل تغییطات (. 13) زٌّس خبى ذَز ضا اظ زؾت هی

ٍضظقی  ّبي ٍ ؾغح فؼبلیت اي زض ٍضؼیت تغصیِ

 ّبي ضيضاّکبضّبیی ثطاي همبثلِ ثب ثیوب ػٌَاى ثِ
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هتبثَلیکی اظ خولِ زیبثت هغطح هی ثبقس. ثؿیبضي اظ 

هتبثَلیکی، حسالل ؾغح  ّبي افطاز هجتلا ثِ ثیوبضي

زلیمِ زض  150هثبل  عَض فؼبلیت ٍضظقی پیكٌْبزي )ثِ

زلیمِ  75ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی ثب قست هتَؾظ ٍ یب 

 کٌٌس فؼبلیت ٍضظقی ثب قست ثبلا( ضا ضػبیت ًوی

زلیمِ زض  150پیكٌْبز قسُ ضٍیکطز  ثب ایي حبل،(. 23)

ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی ثب قست هتَؾظ، هوکي اؾت اثط 

 ّبي هٌفی ثط اًگیعُ ایي افطاز ثطاي قطکت زض فؼبلیت

 ٌِ،یظه يیض از(. 15ٍضظقی ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس )

 کیثِ ػٌَاى ( HIIT) ثب قست ثبلا یتٌبٍث يیتوط

 همبیؿِ ثبزض ٍ کبضآهستط  تط خصاة یٍضظق ٌِیگع

 حدن ثب( ٍ MICT)ثب قست هتَؾظ  یساٍهت ٌبتیتوط

آهبزگی  ٌبتیاظ توط یًَػ HIITهغطح اؾت.  ثبلاتط

 ٌبتیقبهل توط َلهؼو عَض ثِ اؾت کِ یػطٍل یللج

زضصس  80ثطاثط یب ثیف اظ  ثب قست کَتبُ هست سیقس

ثبظگكت  ّبي کِ ثب زٍضُ ثبقس ضطثبى للت ثیكیٌِ هی

(. ایي 6ثِ حبلت اٍلیِ فؼبل یب غیطفؼبل ّوطاُ اؾت )

توطیٌی  ّبي ضٍـ ی اظیک ػٌَاى ثًَِع توطیٌبت 

گلَکع ٍ  ؾَذت ٍ ؾبظ ثطاي ثْجَز اثطگصاضکبضآهس ٍ 

زٍ هغطح  زض افطاز هجتلا ثِ زیبثت یحؿبؾیت اًؿَلیٌ

ثب ایي ٍخَز، ؾبظٍکبضّبي ؾلَلی ٍ ، (5اؾت )

ثْجَز ثِ زضؾتی قٌبذتِ قسُ  هَلکَلی هطتجظ ثب ایي

پپتیسي ثِ  ّبي زض ّویي ضاؾتب، َّضهَى. (22) ًیؿت

زلیل ًمف آًْب زض تؼسیل ثؿیبضي اظ ػولکطزّبي 

فیعیَلَغیکی زض یک هؿیط ٍاثؿتِ ثِ اًسٍکطایي هَضز 

ًیع  Qکِ ًَضٍپپتیس  اؾپکؿیي. اًس تَخِ لطاض گطفتِ

 ، یک َّضهَى پپتیسي اؾت کِ ثطايقَز ًبهیسُ هی

هیلازي اظ عطیك ضٍـ  2007زض ؾبل  ثبض اٍلیي

(. 25ي ظیؿتی زض غًَم اًؿبى کكف قس )ٍضظ زازُ

اثطات ثیَلَغیکی اؾپکؿیي اظ عطیك هیبًدیگطي 

( ٍ گیطًسُ ّبي ًَع ؾِ GalR2گبلاًیي ًَع زٍ )

(GalR3اػوبل هی ) اؾپکؿیي ػولکطزّبي قَز .

ٌتع ثیَلَغیکی هتٌَػی زاضز. اظ لجیل؛ کٌتطل اقتْب، ؾ

اؾیسّبي صفطاٍي، ػبهل اًسٍکطایي، خصة اؾیسّبي 

یکی اظ (. 1ؾبظ گلَکع ٍ چطثی )ٍ چطة، ؾَذت

، قَز کِ اظ ثبفت چطثی تطقح هی ّبیی َّضهَى

ؾبظ ٍ آؾپطٍؾیي اؾت کِ زض تٌظین فطآیٌس ؾَذت

گلَکع ٍ تٌظین اقتْب ًمف اؾبؾی زاضز. آؾپطٍؾیي ثِ 

زضهبى ظَض کٌتطل ٍ هٌ ػٌَاى یک ّسف زضهبًی ثِ

ٍ همبٍهت  2یی اظ لجیل چبلی، زیبثت ًَع ّب ثیوبضي

(. 2اًؿَلیٌی هَضز تَخِ هحممبى لطاض گطفتِ اؾت )

ایي ازیپَکبیي زض قطایظ ًبقتبیی اظ ثبفت چطثی تطقح 

زض کجس اظ عطیك . قَز قسُ ٍ ثِ ثبفت کجس هٌتمل هی

هؿیط پیبم ضؾبًی آزًَظیي هًََفؿفبت حلمَي 

(cAMP) پطٍتئیي  ّبي ثِ ٍاؾغِ گیطًسُ قسُ فؼبلG 

(GPCRهٌدط ثِ گلَکَتئَغًع هی ،) (. 19) قَز

آؾپطٍؾیي ایي لبثلیت ضا زاضز کِ ثب ػجَض اظ ؾس ذًَی 

هغعي ثط ؾیؿتن ػصجی هطکعي ًیع اثطگصاض ثبقس ٍ ثب 

کوبًی  ّبي ذَز کِ زض ّؿتِ ّبي تأثیط ثط گیطًسُ

ب ّیپَتبلاهَؼ لطاض زاضًس، هٌدط ثِ تحطیک اقتْ

ایدبز تغییط زض ؾجک ظًسگی، یکی اظ (. 26) قَز هی

 ّبي هؤثط زض ثْجَز ثؿیبضي اظ ثیوبضي ّبي ضٍـ

. قطکت زض ثبقس هی 2هتبثَلیکی اظ خولِ زیبثت ًَع 

ثركی اظ تغییط زض  ػٌَاى ٍضظقی ًیع ثِ ّبي فؼبلیت

 2زض ثْجَز قطایظ زیبثت ًَع  تَاًس ؾجک ظًسگی هی

اثطات هفیسي ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. ثب ایي حبل اًتربة 

فؼبلیت ٍضظقی اظ  ّبي قبذصًَع فؼبلیت ٍضظقی ٍ 

ًظط قست، هست ٍ تَاتط ایي ًَع توطیٌبت زض 

زض ٍضظقی ًمف ثؿعایی زاضًس.  ّبي اثطثركی فؼبلیت

 HIITتوطیٌبت  اًس ّویي ضاؾتب، هغبلؼبت ًكبى زازُ

کِ  کٌس ظٍزگصضي ضا ایدبز هی اقتْبیی یک ٍضؼیت ثی

ظهبى پؽ  یك افتبزى احؿبؼ گطؾٌگی زضتؼَ ثبػث ثِ

بض ایي هَضَع زض ضفت(. 20) قَز اظ توطیي ٍضظقی هی

اثطگصاض زض تحطیک یب  زضیبفت غصا ٍ همبزیط پپتیسّبي

ثب ایي حبل یکی اظ ؾطکَة اقتْب، حبئع اّویت اؾت. 

قست ض ایي ظهیٌِ، هَضَع توطیٌی هْن ز ّبي قبذص
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هغبلؼِ اثط ثب ّسف  فؼبلیت ٍضظقی اؾت. ایي پػٍّف

هرتلف ثط ؾغَح ؾطهی  ّبي ثب قستتوطیي تٌبٍثی 

اؾپکؿیي ٍ آؾپطٍؾیي زض ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ 

 اًدبم قس.

 َامًاد ي ريش

ثی ثَز کِ زض تدط ایي هغبلؼِ اظ ًَع تحمیمبت ًیوِ

ظهَى اخطا قس. خبهؼِ آ پؽ –ظهَى آ لبلت عطح پیف

آهبضي ایي تحمیك قبهل ظًبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ 

ؾبل  40تب  30ثَزًس کِ ثِ لحبػ ؾٌی زض هحسٍزُ 

ي ثِ ضٍـ تصبزفی زض زؾتطؼ گیط ًوًَِلطاض زاقتٌس. 

ٍ اظ ثیي افطاز زاٍعلت ٍاخس قطایظ اًدبم قس. اظ ثیي 

 ضت تصبزفی اًتربةصَ ًفط ثِ 30 افطاز ٍاخس قطایظ

اثتلا ثِ قسًس. هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل؛ 

، لطاض زاقتي ثب تأییس پعقک هترصص زیبثت ًَع زٍ

ؾبل، ػسم قطکت زض  40تب  30ؾٌی  ي زض هحسٍزُ

فؼبلیت ٍضظقی هٌظن زض عی حسالل قف هبُ گصقتِ، 

ثَز. هؼیبضّبي زذبًیبت، الکل ٍ هکول ػسم هصطف 

قطکت  ازاهِذطٍج اظ پػٍّف قبهل؛ ػسم توبیل ثِ 

زض عطح پػٍّف، ػسم قطکت هٌظن زض خلؿبت 

پؽ هتبثَلیکی ثَز.  ّبي توطیٌی ٍ اثتلا ثِ ؾبیط ثیوبضي

 اىػٌَ ًفط ثِ 30ایٌکِ اظ ثیي افطاز ٍاخس قطایظ،اظ 

، عی یک خلؿِ تَخیْی، هكرص قسًس حدن ًوًَِ

هطتجظ ثب  ّبي هطاحل اًدبم عطح پػٍّف ٍ اضظیبثی

گبى تَضیح کٌٌس ِ قطکتهتغیطّبي تحمیك ثطاي ّو

ت ایي افطاز، فطم زازُ قس ٍ پؽ اظ پبؾد ثِ ؾَالا

گبى اهضب قس. کٌٌس تَؾظ قطکت ًبهِ آگبّبًِضضبیت

تصبزفی زض ترصیص  عَض گبى ثِکٌٌس زض ازاهِ، قطکت

ًفط(، قبهل؛  10ًِ )ّط گطٍُ گب ؾِ ّبي یکی اظ گطٍُ

( ٍ MIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست هتَؾظ )کٌتطل، 

لس ٍ  ( تمؿین قسًس.HIITتٌبٍثی ثب قست ثبلا )توطیي 

گبى ثب اؾتفبزُ اظ لسؾٌح ٍ تطاظٍي کٌٌس ٍظى قطکت

قس. ثِ هٌظَض  گیطي ؾکب )ؾبذت کكَض آلوبى( اًساظُ

اضظیبثی تطکیت ثسًی ٍ تؼییي زضصس چطثی ٍ قبذص 

تَزُ ثسًی، اظ زؾتگبُ آًبلایعض تطکیت ثسًی هسل 

Inbody270 ُاؾتفبزُ قس.  (خٌَثی )ؾبذت کكَض کط

ثب  اي ّفتِ 12توطیٌی زض یک ثطًبهِ توطیٌی  ّبي گطٍُ

تَاتط ؾِ خلؿِ توطیي زض ّفتِ قطکت کطزًس. قست 

تب  65ثِ تطتیت  MIIT  ٍHIIT ّبي زض گطٍُ توطیٌبت

یٌِ ثَز. کٌتطل زضصس ضطثبى ثیك 90تب  80ٍ  75

)ؾبذت پَلاض  ؾٌح ضطثبى للت ثب اؾتفبزُ اظ ضطثبى

ّط خلؿِ توطیي َّاظي . قس اًدبم هیکكَض فٌلاًس( 

زٍیسى  اي زلیمِ 4تٌبٍة  4زلیمِ گطم کطزى،  10قبهل 

زلیمِ اؾتطاحت فؼبل ثیي  3ضٍي تطیسهیل ّوطاُ ثب 

. قست توطیي زض زلیمِ ؾطز کطزى ثَز 10ٍ  ّب تٌبٍة

زض . (17) قس زضصس اضبفِ هی 5ّفتِ ثِ هیعاى  4ّط 

قطکت زض توطیٌی، گطٍُ کٌتطل ثسٍى  ي عی زٍضُ

ٍضظقی ثِ ظًسگی ػبزي ذَز ازاهِ  ّبي فؼبلیت

توطیي  ي زضعی زٍضُ کٌٌسگبى ّوِ قطکتزًس. زا هی

ؾبػت  48زًس. کط الگَي غصایی هكبثْی ضا ضػبیت هی

گبى زض کٌٌس توطیي اظ ّوِ قطکت ي لجل ٍ پؽ اظ زٍضُ

ؾبػت ًبقتبیی قجبًِ ذًَگیطي قس.  10قطایظ 

ٍ  ، زض حبلت ًكؿتِذًَگیطي اظ ٍضیس ثبظٍیی لساهی

همبزیط ؾطهی اؾپکؿیي ؾی ؾی اًدبم قس.  5ثِ هیعاى 

  Eastbiopharmثِ ضٍـ الایعا ٍ ثب اؾتفبزُ اظ کیت 

پیکَگطم ثط  9/4)ؾبذت کكَض چیي( ٍ ثب حؿبؾیت 

اضظیبثی زضصس  6/5هیلی لیتط ٍ زضصس ضطیت تغییطات 

همبزیط ؾطهی آؾپطٍؾیي ثب اؾتفبزُ اظ کیت س. ق

)ؾبذت  WUHAN EIAAB SCIENCEاًؿبًی 

همبزیط گلَکع  کكَض چیي( هَضز اضظیبثی لطاض گطفت.

ثب اؾتفبزُ اظ کیت قطکت پبضؼ آظهَى ٍ ثِ ضٍـ 

ٍ  گطم ضًگ ؾٌدی آًعیوی ثب حؿبؾیت یک هیلی

همبزیط اًؿَلیي تَؾظ کیت قطکت هطکَزیب )ؾبذت 

هیکطٍ ٍاحس زض لیتط  1کكَض ؾَئس( ثب حؿبؾیت 

اًساظُ گیطي قس. قبذص همبٍهت اًؿَلیٌی اظ 

همبزیط گلَکع )هیلی گطم زض زؾی لیتط(  ضطة حبصل
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زض  الوللی زض همبزیط اًؿَلیي ًبقتب )هیکطٍ ٍاحس ثیي

  ِ قس.هحبؾج 405تمؿین ثط ػسز  (لیتط هیلی

-کَلوَگطٍف ّبي اظ آظهَى :َا تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

، ّب تَظیغ زازًُطهبل ثَزى اعویٌبى اظ  اؾویطًَف ثطاي

ّوجؿتِ ٍ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یکغطفِ  tآظهَى 

. ؾغح قساؾتفبزُ  یّوطاُ ثب آظهَى تؼمیجی تَک

زض ًظط گطفتِ قس ٍ کلیِ   p< 05/0هؼٌبزاضي 

اًدبم  22ًؿرِ  SPSSافعاض هحبؾجبت آهبضي ثب ًطم

 س.ق

 وتایج

زضصس چطثی ثسى تغییطات ٍظى، قبذص تَزُ ثسًی ٍ 

ثط اؾبؼ اضائِ قسُ اؾت.  1گبى زض خسٍل کٌٌس قطکت

ّوجؿتِ کِ زض  tحبصل اظ آظهَى  ّبي تحلیل زازُ

زز هیبًگیي ٍظى ٍ گط اضائِ قسُ، هكرص هی 1خسٍل 

ثسًی زض گطٍُ کٌتطل، تغییط غیطهؼٌبزاض  ي قبذص تَزُ

. ایي زض ( زاقتp   ٍ07/0 ; p; 06/0)ثِ تطتیت 

حبلی اؾت کِ هتغیطّبي شکط قسُ زاضاي تغییطات 

 MIIT (0001/0 ; p ٍ )HIIT ّبي هؼٌبزاض زض گطٍُ

(0001/0 ; p ثَزًس. زض خسٍل )تغییطات زض  2

اًؿَلیي هیبًگیي همبزیط اؾپکؿیي، آؾپطٍؾیي، گلَکع، 

هَى ٍ آظ ٍ قبذص همبٍهت اًؿَلیٌی عی هطاحل پیف

ًِ اضائِ قسُ گب ي ؾِّب ظهَى هطثَط ثِ گطٍُآ پؽ

ًتبیح هطثَط ثِ همبیؿِ هیبًگیي  2اؾت. زض خسٍل 

ًِ زض گب ي ؾِّب همبزیط هتغیطّبي پػٍّف زض گطٍُ

، ّب ظهَى اضئِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ ایي زازُآ هطحلِ پؽ

ِ ثِ لحبػ همبزیط اؾپکؿیي زض ًگب ي ؾِّب ثیي گطٍُ

ظهَى تفبٍت هؼٌبزاضي ٍخَز زاضز آ هطحلِ پؽ

(0001/0 ;p ِث .) َضي کِ هساذلِ توطیي هٌدط ثِ ع

 MIIT  ٍ5/18زضصسي زض گطٍُ  3/14افعایف 

گطزیس. آظهَى تؼمیجی تَکی  HIITزضصسي زض گطٍُ 

ًیع ًكبى زاز تفبٍت هكبّسُ قسُ هطثَط ثِ همبیؿِ 

 HIIT( ٍ گطٍُ 03/0 ; p) MIITگطٍُ  گطٍُ کٌتطل ثب 

(0001/0 ; p اؾت. زض هَضز همبزیط آؾپطٍؾیي، ثیي )

ظهَى تفبٍت آ ي هَضز هغبلؼِ زض هطحلِ پؽّب گطٍُ

(. هساذلِ توطیي p ; 0001/0هؼٌبزاضي هكبّسُ قس )

 MIIT  ٍ43زضصسي زض گطٍُ  7/32ثبػث کبّف 

قس. آظهَى تؼمیجی تَکی ًیع  HIITزضصسي زض گطٍُ 

ًكبى زاز تفبٍت هكبّسُ قسُ هطثَط ثِ همبیؿِ گطٍُ 

( ٍ گطٍُ کٌتطل ثب  009/0 ;p) MIITکٌتطل ثب گطٍُ 

ي ّب ثبقس. ثیي گطٍُ( هی0001/0 ; p) HIITگطٍُ 

ظهَى ثِ لحبػ همبزیط گلَکع آ ًِ زض هطحلِ پؽگب ؾِ

(0001/0 ;p ( اًؿَلیي ،)002/0 ; p قبذص ٍ )

( تفبٍت هؼٌبزاضي p ; 0001/0ٍهت اًؿَلیٌی )همب

هكبّسُ قس. زض ّط ؾِ ایي هتغیطّب تفبٍت هكبّسُ 

هؼٌبزاض ٍ ثِ لحبػ  HIITي کٌتطل ٍ ّب قسُ ثیي گطٍُ

ثَز. تغییطات  MIIT، ثیكتط اظ گطٍُ ّب تفبٍت هیبًگیي

ي ّب ٍّی هطثَط ثِ همبزیط اؾپکؿیي زض گطٍُگط زضٍى

MIIT (0001/0 ; p ٍ )HIIT (0001/0 ;p  افعایف ،)

. زض هَضز همبزیط آؾپطٍؾیي، زّس هؼٌبزاضي ضا ًكبى هی

 ّبي کبّف هؼٌبزاض زض گطٍُ زٌّسُ ایي تغییطات ًكبى

MIIT (0001/0 ; p ٍ )HIIT (0001/0 ;p  .اؾت ،)

همبزیط گلَکع، اًؿَلیي ٍ قبذص همبٍهت اًؿَلیٌی 

 MIIT (0001/0; p ٍ )HIITًیع زض ّط زٍ گطٍُ 

(0001/0 ; pکبّف هؼٌبزاضي ضا ًكبى هی ،) .زّس
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 ظهَىآ ظهَى ٍ پؽآ گبى زض هطاحل پیفکٌٌس تطکیت ثسًی قطکت ّبي همبیؿِ ثطذی ٍیػگی -1خسٍل 
Table 1- Comparison of some characteristics of the body composition of the participants in the pre-test 

and post-test phases 
p-value post-test pre-test Group Variable 

0.06 86.0 ± 5.4 85.3 ± 5.7 Control  
Weight (kg) 0.0001

* 83.9 ± 4.4 86.7 ± 4.9 MIIT 
0.0001

* 80.0 ± 3.3 83.3 ± 5.8 HIIT 
0.07 33.23 ± 1.34 32.99 ±  1.44 Control Body Mass Index (kg/m

2
) 

0.0001
* 32.18 ± 1.09 33.23 ±1.21 MIIT 

0.0001
* 30.90 ± 0.58 32.14 ± 0.75 HIIT 

 Indicating significant difference at p≤0.05* 

  

 ظهَىآ ظهَى ٍ پؽآ عی هطاحل پیف ي هَضز هغبلؼِّب زض گطٍُ ي پػٍّفهتغیطّبتغییطات هیبًگیي همبزیط  -2خسٍل 
Table 2- Changes in the mean values of the research variables in the studied groups during the pre-test 

and post-test stages. 
p-value post-test pre-test Group Variable 

 

0.0001
* 

434.1 ± 50.5 437.0 ± 49.9 Control  

Spexin (pg/ml) 486.8 ± 37.3 425.6 ± 36.8 MIIT 
523.5 ± 41.2 441.5 ± 38.4 HIIT 

 

0.0001
*
 

3.79 ± 0.87 3.75 ± 0.83 Control  

Asprosin (ng/ml) 2.73 ± 0.62 4.06 ± 0.72 MIIT 
2.24 ± 0.66 3.93 ± 1.01 HIIT 

 

0.0001
*
 

190.9 ± 19.7 188.5 ± 18.8 Control  

Glucose (mg/dl) 153.5 ± 10.7 191.6 ± 11.9 MIIT 
143.9 ± 11.2 185.7 ± 14.8 HIIT 

 

0.002
*
 

9.5 ± 1.4 9.3 ± 1.5 Control  

Insulin (μU/L) 8.4 ± 1.1 9.8 ± 1.2 MIIT 
7.4 ± 0.9 8.9 ± 1.3 HIIT 

 

0.0001
*
 

4.53 ± 1.10 4.40 ± 1.11 Control  

HOMA-IR 3.22 ± 0.64 4.70 ± 0.83 MIIT 
2.64 ± 0.46 4.13 ± 0.90 HIIT 

 Indicating significant difference at p≤0.05* 

 بحث 

ّفتِ توطیٌبت  12ایي پػٍّف ًكبى زاز  ّبي یبفتِ

ي هتَؾظ ٍ ثبلا زض ظًبى هجتلا ثِ ّب تٌبٍثی ثب قست

زیبثت ًَع زٍ هٌدط ثِ افعایف هؼٌبزاض زض ؾغَح 

 ؾطهی اؾپکؿیي ٍ کبّف هؼٌبزاض زض ؾغَح ؾطهی

آؾپطٍؾیي قس. ّوچٌیي زض ّط زٍ گطٍُ قبذص 

همبٍهت اًؿَلیٌی ثْجَز یبفت. زض همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ 

ًیع هكرص قس، توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثبلا اثطات 

ؾَزهٌس ثیكتطي ًؿجت ثِ توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست 

ي ایي ّب ّوطاؾتب ثب یبفتِهتَؾظ ثِ زًجبل زاضز. 

گعاضـ کطزًس ( 2023پػٍّف، کطیوی ٍ ّوکبضاى )

ّكت ّفتِ توطیٌبت اؾتمبهتی ثب قست هتَؾظ هٌدط 

 .(12) ثِ افعایف زض همبزیط اؾپکؿیي ظًبى چبق قس

ي ّب ؾغَح ؾطهی اؾپکؿیي تحت تأثیط ثیوبضي

. ایي قَز هتبثَلیکی هبًٌس زیبثت زچبض تغییط هی

اؾت کِ همبزیط آى زض افطازي ثب  اي تغییطات ثِ گًَِ

 قسثب همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن کوتط هیزض زیبثت ًَع زٍ 

اؾپکؿیي ٍ همبزیط  ؾغَح ؾطهی(. ّوچٌیي ثیي 11)

ّوجؿتگی هٌفی ٍخَز زاضز  HbA1cگلَکع ًبقتب ٍ 

اؾپکؿیي تغییطات  ضؾس هی ًظط ثِ ثب ایي حبل، (.21؛ 7)

اثطات هثجتی زاقتِ ثبقس. ایي ًَع زٍ ثط چبلی ٍ زیبثت 

ثط ؾغَح  ي هتبثَلیکیّب هَضَع کِ ثْجَز قبذص

ؾتی قٌبذتِ زض قس، ثِثب ؾطهی اؾپکؿیي اثطگصاض هی

 12کبّف زض همبزیط آؾپطٍؾیي ثِ زًجبل قسُ ًیؿت. 

ي هتَؾظ ٍ ّب ّفتِ هساذلِ توطیي تٌبٍثی ثب قست
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ثبلا، اظ زیگط ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثَز. ّوطاؾتب ثب ایي 

( ًكبى 2023هغبلؼِ زٍلت آثبزي ٍ ّوکبضاى ) ،ّب یبفتِ

ایطُ اي ثب قست ثبلا ز ّفتِ توطیٌبت همبٍهتیزاز ّكت 

هٌدط ثِ کبّف آؾپطٍؾیي زض ظًبى چبق ٍ زاضاي 

( 2019ّوچٌیي کَ ٍ ّوکبضاى )(. 4) اضبفِ ٍظى قس

گعاضـ کطزًس توطیٌبت َّاظي هٌدط ثِ کبّف همبزیط 

ًتبیح (. 16ز )قَ هی Aآؾپطٍؾیي ٍ پطٍتئیي کیٌبظ 

زض افطازي کِ هجتلا ثِ  اًس ي اذیط ًكبى زازُّب پػٍّف

؛ 18( ٍ زیبثت ًَع زٍ )8(، چبلی )9ؾٌسضم هتبثَلیک )

افطاز  تطي ًؿجت ثِثیك، ؾغَح آؾپطٍؾیي ( ّؿتٌس24

هبًٌس چبلی،  زض اذتلالات هتبثَلیکی. زاضًسؾبلن 

ثس ٍ ثب ػجَض یب پلاؾوبیی آؾپطٍؾیي افعایف هی ؾغَح

ي ي پطٍتئیّب ي ًَضٍىؾبظ ٍ فؼبل هغعي اظ ؾس ذًَی

( ثط هطاکع ؾیطي ٍ گطؾٌگی AgRPهطتجظ ثب آگَتی )

هٌدط ثِ افعایف اقتْب ٍ تغییط زض ًْبیت اثط گصاقتِ ٍ 

اظ خولِ (. 18ز )قَ زض ضفتبض غصاذَضزى هی

ؾبظٍکبضّبیی کِ ثِ ػٌَاى ػبهلی اثطگصاض ثط کبّف 

اى ثِ آى اقبضُ کطز؛ ثْجَز تَ ؾغَح آؾپطٍؾیي هی

ى ثسى ٍ قبذص تطکیت ثسًی هبًٌس ٍظ ّبي قبذص

(. ثب ایي ٍخَز ثِ ًظط هی ضؾس 14ثسًی اؾت ) ي تَزُ

ؾبظٍکبضّبي زیگطي ًیع ٍخَز زاضًس کِ عی آى اًدبم 

یػُ توطیٌبت تٌبٍثی ثب ٍ فؼبلیت ّبي ٍضظقی ثِ

ِ تحطیک ایي ؾبظٍکبضّب ثي هرتلف هٌدط ّب قست

قًَس ٍ زض ًْبیت کبّف ؾغَح آؾپطٍؾیي ضا ثِ 

هغبلؼِ حبضط ٍ زض همبیؿِ ثیي زض  زًجبل زاقتِ ثبقٌس.

زٍ قست توطیٌی هتَؾظ ٍ ثبلا هكرص گطزیس، 

توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست ثبلا اثطات هثجت ثیكتطي ثط 

کبّف همبزیط آؾپطٍؾیي زض ظًبى زیبثتی ًَع زٍ 

ي ایي تحمیك، ثْجَز ّب یکی زیگط اظ یبفتِزاقت. 

ي توطیٌی ثَز. ّوطاؾتب ّب همبٍهت اًؿَلیٌی زض گطٍُ

( 2021ایي هغبلؼِ، ظاضػی ٍ ّوکبضاى ) ّبي یبفتِثب 

گعاضـ کطزًس ثِ زًجبل یک زٍضُ توطیٌبت تطکیجی، 

گلَکع ٍ همبٍهت اًؿَلیٌی، ٍظى ٍ قبذص ثسًی زض 

(. 27ى زاز )گطٍُ توطیي کبّف هؼٌبزاضي ضا ًكب

ؾبظٍکبضّبي هتؼسزي  ي ٍضظقی ثِ ٍاؾغِ ّبي فؼبلیت

ًس. اظ خولِ ایي َق هٌدط ثِ ثْجَز ػولکطز اًؿَلیي هی

ؾبًی ض ؾبظٍکبضّب هی تَاى ثِ افعایف زض هؿیط پیبم

ي اًؿَلیي، افعایف زض ثیبى پطٍتئیي اًتمبل ا ًسُگیط پؽ

( ٍ افعایف زض فؼبلیت GLUT4گلَکع ) ي زٌّسُ

اًؿَلیي (. 3گلیکَغى ؾٌتتبظ ٍ ّگعٍکیٌبظ اقبضُ کطز )

ػول خصة گلَکع ضا زض  GLUT4 ي ثِ ٍاؾغِ

ًس ا هغبلؼبت ًكبى زازُّس. ز اًدبم هی ي ّسفّب ؾلَل

ت ثب قست کن تب هس ي ٍضظقی عَلاًیّب فؼبلیت

هتَؾظ کِ ثب کبّف هحتَاي چطثی ثسى ّوطاُ ثبقٌس، 

زض ثْجَز همبٍهت اًؿَلیٌی اثطگصاض ّؿتٌس. ثٌبثطایي، 

ػَاهلی هبًٌس قست، هست ٍ ثْجَز تطکیت ثسًی اظ 

ػَاهل هؤثط یي تط عطیك کبّف همبزیط چطثی ثسى، هْن

ّوچٌیي قٌس. ثب ثط ثْجَز ػولکطز اًؿَلیي زض ثسى هی

ًس توطیٌبت ثب قست ثبلا زض ا هغبلؼبت ًكبى زازُ

همبیؿِ ثب توطیٌبت ثب قست کن هٌدط ثِ ثْجَز لبثل 

ایي ًس. قَ تَخْی زض قبذص همبٍهت اًؿَلیٌی هی

 هَضَع زض هغبلؼِ حبضط ًیع ًكبى زازُ قس. 

 وتیجٍ گیری

 12ي ایي هغبلؼِ هكرص گطزیس ّب یبفتِثط اؾبؼ 

ي ثبلا ٍ هتَؾظ ثب ّب ّفتِ توطیٌبت تٌبٍثی ثب قست

ایدبز تغییطات هثجت زض هتغیطّبي اثطگصاض ثط 

ٍ ّوچٌیي ثْجَز ػولکطز اًؿَلیي ؾبظ گلَکع ٍ ؾَذت

اًس زض کبّف تَ زض ظًبى هجتلا ثِ زیبثت تَع زٍ هی

مف هكکلات هتبثَلیکی حبصل اظ زیبثت ًَع زٍ ً

ثؿعایی زاقتِ ثبقس. زض همبیؿِ ثیي زٍ قست هتَؾظ 

توطیٌبت ثب قست ثبلا اثطات  ضؾس ٍ ثبلا ثِ ًظط هی

 تِ ثبقٌس.ثْتطي ثِ زًجبل زاق
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