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 چکیده

آگاهی و خودانسجامی با نقش  ارزیابی مدل بهزیستی روانشناختی بر اساس خود تنظیمی هیجانی، ذهنتحقیق حاضر با هدف  

به   شناختیروانهای  جیگری سرمایهنمیا )پیمایشی(  یابی  تحقیق توصیفی زمینه  پژوهش حاضر یک  اجرا گردید.  طراحی و 

ها  باشد. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و نحوه ی گردآوری اطلاعات مورد نیاز برای بررسی فرضیهصورت مقطعی می

شود. به دلیل بررسی رابطه بین متغیرها این نوع تحقیق از نوع همبستگی  آوری میاز طریق پرسشنامه و به شکل میدانی جمع

زنان سرپرست شهر شیراز است که، با توجه به حجم نمونه کوکران در شرایط  هیکل ضر شاملپژوهش حا  یجامعه آماراست. 

  ل ی تحل  و   هیتجز  منظور   به.  شدکه، به روش تصادفی ساده بین نمونه آماری پخش گردیدنفر در نظر گرفته  384نامشخص تعداد  

نشان داد  جی نتا. شد انجام AMOSو   SPSS ییافزارها نرم از استفاده  با یساختار  معادلات روش از حاضر قیتحق یهاداده 

با    یآگاهو ذهن ی جانی ه ی می و خودتنظ ی خود انسجام نی در رابطه ب ی انقش واسطه  یفایقادر به ا  ی شناختروان ی هاهیکه سرما
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بسیار نزدیک به    یو ذهن آگاه  یجانیه  ی میخود تنظ   ،یخود انسجام  ی رهایاست. سطح معناداری متغ  ی شناختروان  یستیبهز

مق از  کمتر  و  معناداری    دار صفر  )  α=05/0سطح  آمارp<0.05است  نظر  از  نتیجه  در  ا  ی(.  بهز  رها یمتغ   نیبین    ی ستیو 

  ش یگفت با افزا توان یها مآن ن یوجود دارد. به لحاظ اثبات رابطه مثبت ب  یزنان سرپرست خانوار رابطه معنادار یشناختروان

  ب یبه ترت  میبه صورت مستق  یشناختروان  یستیبهز  زانی، میو ذهن آگاه  ی جانی ه  یم یخود تنظ  ،یخود انسجام  زانیواحد م  کی

 ،یخود انسجام  زانیواحد م  کی  شیبا افزا  نی. همچنافتیخواهند    شیدرصد افزا  5/32درصد و    9/21درصد،    5/12به اندازه  

ی  ستیبهز  زانیم  میمستق  ریبه صورت غ  یشناختروان  یهاهیسرما  یابا توجه به نقش واسطه  ،یو ذهن آگاه  یجان یه   یمی خود تنظ

                  .افتیخواهند  شیدرصد افزا 7/ 7درصد و  8/4درصد،  3/4به اندازه  بی به ترت  میرمستقیبه صورت غ یشناختروان

های سرمایه   ،شناختیبهزیستی روان،  آگاهیو ذهن  ،خود انسجامی، خودتنظیمی هیجانیکلمات کلیدی:  
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Abstract 

The current research was designed and implemented to evaluate the psychological well-

being model based on emotional self-regulation, mindfulness, and self-coherence with the 

role of psychological capital. This research is a cross-sectional descriptive survey. In terms 

of purpose, application, and the method of collecting the information needed to examine 

the hypotheses, this research is collected through a questionnaire and in the field. Due to 

the investigation of the relationship between variables, this type of research is of the 

correlation type. The statistical population of the present study includes all the female 

guardians of Shiraz city, which was considered to be 384 people according to the sample 

size of Kochran in uncertain conditions, which was spread among the statistical sample 

by a simple random method. We use the structural equation method to analyze the data 

using SPSS and AMOS software. The results showed that psychological capital can 

mediate the relationship between self-coherence, emotional self-regulation, and 

mindfulness with psychological well-being. The significance level of self-coherence, 

emotional self-regulation, and mindfulness variables is close to zero and less than the 

significance level of α=0.05 (p<0.05). As a result, statistically, there is a significant 

relationship between these variables and the psychological well-being of women heads of 

households. In proving a positive relationship between them, by increasing one unit of 

self-coherence, emotional self-regulation, and mindfulness, psychological well-being will 

increase by 12.5%, 21.9%, and 32.5%, respectively. Found. Also, by increasing one unit 

of self-coherence, emotional self-regulation, and mindfulness due to the mediating role of 

psychological capital, the amount of psychological well-being indirectly increases by 

4.3%, 4.8%, and 7.7%, respectively. The percentage will increase. 

Keywords: self-coherence, emotional self-regulation, and mindfulness, psychological 

well-being, psychological capitals 

 

 مقدمه 
ترین نهادهای جامعه انسانی است که باوجود تحولات خانواده یک نظام اجتماعی کوچک و یکی از مهم

داده است همچنان کارکردهای مهمی بر عهده دارد. اما عوامل  ها رخگوناگونی که در طی گذشت قرن 

متعددی ازجمله جنگ، شهرنشینی، طلاق، اعتیاد و مرگ همسر و نظایر آن موجب تغییر ساختار وکارکرد 

های تک والدی با سرپرستی مادران در سراسر ها افزایش تعداد خانواده یکی از آن  ،استکهخانواده شده 

عیار اداره شود که به دلایل متفاوتی مسئولیت تمام جهان است. زنان سرپرست خانوار به کسانی اطلاق می
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دارند.  خانواده اعم از نگهداری و تربیت فرزندان، تأمین وضعیت اقتصادی و عاطفی خانواده را به عهده 

صورت دائم به علت مرگ همسر  ها خواهد شد که یا به صورت کامل متوجه آن این مسئولیت از زمانی به 

بیماری صعب تنها شده  به علت  اینکه همسرانشان  یا  اعتیاداند  یا  یا    ،العلاج  و  ندارند  توانایی کار کردن 

برند و همچنین زنانی که  سر میه که به علت جرائم سنگین برای مدت طولانی )حبس ابد( در زندان باین

آن نموده مردان  مهاجرت  کار  یافتن  میها جهت  شامل  نیز  را  تأمین وضعیت  اند  فرزندان،  تربیت  شود. 

)ایران دوست، شودحضور پدر، به مادر منتقل می  اقتصادی خانواده و اداره و مدیریت خانه به علت عدم 

دهد و او خلأ عاطفی  گونه آمادگی عاطفی، اقتصادی و اجتماعی رخ می. البته این انتقال بدون هیچ (۱۴۰۰

است  داده همسر و شریک زندگی خود را ازدست   ،کند زیراسنگین و تنهایی زیادی را احساس و تجربه می

هیچ  این  بر  است، علاوه  اجتماعی روبرو  و  اقتصادی  از مسائل  بزرگی  با حجم  از و  اعم  گونه حمایتی 

 (. ۱۴۰۲)سوعادی، ندکناجتماعی، اقتصادی و عاطفی دریافت نمی 

می   کین یا       تحمل  زیادی  فشارهای  جامعه  در  خانواده  سرپرست  زنان  که  است  این  واقعیت  کنند، 

ها و کارکرد اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی خانواده  فشارها بر سلامت روانی زنان و بالطبع فرزندان آن 

گذارد که افت کیفیت زندگی و عدم رضایت از آن  تر بر سلامت جامعه تأثیر میانداز وسیعو در چشم 

برای هر    ،است. این مسئولیت اگرچه نقاط اشتراکی در بین این قشر از زنان دارد امامشاهده ها قابلدر آن 

های فردی، پایگاه  ای متفاوت از دیگری باشد به این معنا که پارامترهایی نظیر تفاوت تواند تجربه کس می

اجتماعی و  و   اقتصادی  اعتقادی  باورهای  سن،    تأثیر  تجربه   این   کمیت  و  تیفیک   در  آن،  امثالفرد، 

ها  تواند باعث ایجاد انواع اختلالات روانی و رفتاری در آن سرپرستی زنان نیز میمشکلات بی د.گذارمی

ازجمله اختلالاتی نظیر پرخاشگری و ناسازگاری با محیط و خانواده و فرزندان، بزهکاری و روسپیگری  

سرانجام   و  افسردگی  و  اعتیاد  آن و  زنان  ناتوانی  که  دارد  وجود  امکان  این  شود.  زندگی  اداره  در  ها 

تر  دارای مشکل شوند و اضطراب و استرس بیش  ،مادی و هم عاطفی و روانینظر سرپرست خانوار هم از

درنت کنند  جهیو  تجربه  را  زیادی  می  .نوسانات خلقی  امر  توانمندی این  مورد  در  را  باورشان  های  تواند 

را کاهش دهد از زندگی  لذت  و احساس  داده  قرار  تأثیر  زاده،  خویش تحت  بهزیستی  (.  ۱۴۰۲)حسن 



 ۱۴۰۳بهار /  یکمشماره /هجدهمهای جامعه شناختی، سال پژوهش

Journal of Sociological Researches, 2024 (Spring), Vol.18, No.1 

DOI: 10.71854/soc.2024-1126730 

 
 

33 

 

  شود و شناختی؛ از مفاهیم موردتوجه روان شناسی مثبت است که به معنای عملکرد بهینه تعریف میروان 

،  1باستررا)کندیتوانمندم  قبولقابلها به یک روش  فرد را به مقابله با فشارهای مختلف زندگی و تنظیم آن 

۲۰۲۴) . 

 های بالقوه واقعیتلاش برای کمال در جهت تحقق توانایی  شناختی رای روان ستیبهز  (۱۹۸۹)  فیر      

هدفمندی در    رشد شخصی، داشتن ارتباط مثبت با دیگران، ،استقلال  یداند که شامل شش مؤلفه فرد می

شناختی یکی از بنابراین ارتقا بهزیستی روان   .(۲۰۲۴،  2ژو )است   و تسلط بر محیط  زندگی، پذیرش خود

قبل از ایجاد مداخلات پیشگیری،    ، گیری جهت بروز مشکلات روانی است اماترین مداخلات پیش مهم

 . (۲۰۲۴، 3برادسون )و متغیرهای مرتبط را درک کرد شناختیروان بهزیستی  طور کامل روابط بینباید به 

شود. انسان می  بهزیستی   ارتقای   و باعث  استدهنده نظمفرایند خود    یک  های خودشناسی ریکی از متغی      

می  رونیازا افزایش انتظار  با  انتقادگری خودشناسی  رود  میزان خود  آسیب   ،  دیگر   شناختیروان   های و 

 عمل  مندنظام   شکل   به   که   است  و انسجامی  ، انطباقیپویشی   فرایندی  یابد. خودشناسی  همراه با آن کاهش 

خودشناسیمی آن،  بر  علاوه  خود  برقراری  کند.  با  است   یتجربه   باهدف  ،ارتباط  وحدت  و  . انسجام 

 به   که   است   همان حرکتی  کند. این انسان را گریزناپذیر می  ذهن   مصنوعی  انسجام، درنوردیدن مرزهای 

، ، صمیمیت ، شناخت . ارتباط، گفتگو، آشناییانجامد و باکمال و صفا همراه است وحدت می  یتجربه 

اگر درون و   که   است   ها، جنبشی فرایند و آداب آن  و شناخت   ، تمایز، تعارض، مصالحه انسجام، هویت 

  ر یانطباق پذو    انسجام بخش   فرایندی   کند. خودشناسیمی  ترن ینشدلرا    را فراگیرد زندگی   هاآدم برون  

 دهیخود نظم   واسطه به بخشد و  معنادار وحدت می  ، زیرا فرد تجارب و صفات خود را در جدالیاست

  به   درونی  های فرایندها و تجربه   فهم  ظرفیت  (.  ۱۴۰۲)حسنی،  رساند  یاری  خویش  بهزیستی   تواند به می

 
1 Basterra 
2 Zhou 
3 Bradson 
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شود)مهدی  نامیده می انسجامی خود، خودشناسی سازمان دادن به منظوربه ، و ساختاریافته  مندنظام شکلی

 (.۱۴۰۲پور، 

میذهن        اطلاق  شناختی  فرایندهایی  به  طورکلی  به  آنآگاهی،  طی  که  ذهن شود  فرد   آگاه،ها 

 متمرکز  دهد،در خود یا اطرافش رخ می   ،اتفاقی که در لحظه حال  تمرکزخود را روی تجربه احساسات و 

ای است که در زمان  توجه فرد به صورت عدم قضاوت یا پذیرش تجربه آگاهی، تمرکز وسازد. ذهنمی

اتفاق    یاز آنچه در لحظه کنون یآگاه و  ختهیآگاهی به عنوان حالت توجه برانگذهن . دهدحاضر رخ می

تعریم قابلیتی  تنظیم  اگرچه(.  ۱۴۰۲)بهرامی،  استشده   فیافتد  آن    همه   ،کهاست   هیجانات  از  افراد 

ولی و شناخت   فردی  یهاتفاوت   برخوردارند  افکار  تنظیم  ها، موجب در  پاسخ  تفاوت در  و   به   هیجان 

زای   هایتجربه  بنابراین می  زندگی  استرس  می  شناختی   تنظیم   شود.  نقش هیجان  مهمی  تواند  در   بسیار 

  نیز در نظر گرفت  شناختی  معادل مقابله   ، هیجان را  تنظیم  توانمی  ها ایفا کند. همچنین انسان   روانی   سلامت

 احساسات، عواطف   مدیریت   به   هیجانی  های داده   و بر مبنای   شناختی  فرآیندهای   در آن افراد توسط   ،که

و    عواطف  تر مدیریتکنند تا راحت می  افراد کمک  به   شناختی  پردازند. فرآیندهای و هیجانات خود می

  زا و تنش شوند تا افراد بعد از حوادث استرسمی  فرآیندها باعث   بگیرند. این  احساسات خود را برعهده 

 (.۱۴۰۲)قمصری، کنترل کنند  یخوبو احساسات خود را به  هاجان یه آور، مدیریت 

و شامل    است  زندگی  وقایع  به   نسبت   پذیرانعطاف   و   نگرواقع  مثبت،   روانی  حالت   شناختیروان   سرمایه      

بیان کرد سرمایه درواقع می.  است  4خودکارآمدی  و   3  بینیخوش  ،2آوریتاب   ،1امید   مؤلفه   چهار توان 

میروان  فراهم  را  بستری  که  است  عاملی  روان شناختی  بهزیستی  افزایش  به  منجر  تا  شناختی کند 

 (. ۱۴۰۱)اکبری، شود

 
1 Hope 
2 Resilience 
3 Optimism 
4 Efficacy 
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بر سرمایه       داده های روان علاوه  نشان  با ذهن آگاهی   بهزیستی روان  اند کهشناختی، چندین مطالعه 

  در   احساسات  و  افکار  به  توجه  و  آگاهی  به   مربوط  شناختیروان   فرآیند  ذهن آگاهی یکمرتبط است.  

نتایجدهدمی   کاهش  را  شناختیروان   بهزیستی  بر  تنهایی  احساس  مخرب  اثرات   که  بوده   حال   لحظه  .  

. (۱۴۰۲)عظیمی،  است   آگاهی  ذهن  شناختی وبین بهزیستی روان   ارتباط مستقیم و معنادار  بیانگر  هاپژوهش 

جوادیان  است )  آگاهی ذهن  شناختی و بین بهزیستی روان  ارتباط مستقیم و معنادار  بیانگر  هاپژوهش  نتایج

 کننده ل یتعد(، نشان داد که ذهن آگاهی نقش  ۲۰۱۹کشمیری و همکاران )  مطالعه  (.۲۰۱۹و همکاران،  

بهزیستی روان  بهزیستی روان در  ارتقا  به  شود. در  شناختی میشناختی دارد و مداخله مبتنی بر آن منجر 

آگاهی  (، انجام شد، نتایج بیانگر ارتباط مستقیم ذهن ۲۰۲۳و همکاران )  1لنگوا مطالعه دیگری که توسط  

 شناختیروان  سرمایه  آموزش  یاثربخش  مقایسۀ  به (  ۲۰۲۰)  همکاران  و  . بایدون بودشناختی  با بهزیستی روان 

  داد،   نشان  آن  نتایج  و   شد  پرداخته  ،رشد  اختلال  با  فرزند  دارای  مادران  روانی  بهزیستی  بر  ،قدردانی  و

  مطالعۀ  در   .دارد  مادران  شناختیروان  بهزیستی   در   را   تأثیر  بیشترین  ،قدردانی  به   نسبت   شناختیروان  سرمایه

  بهزیستی   با  یآگاهذهن   مستقیم  رابطۀ  بیانگر  نتایج  شد،   انجام(  ۲۰۱۹)  همکاران  و  الیوت  توسط   که  دیگری

ی  آگاهذهن ی آموزش  اثربخش  باهدفی  امطالعه(،  ۱۴۰۱ی و همکاران )طبق دهبود. حسینی    شناختیروان 

روش این پژوهش،  زنان سرپرست خانوار انجام دادند.    شده ادراک ی و حمایت اجتماعی  آورتاب بر خود  

با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش   ی ریگیآزمون و پ پس   -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش 

نفربر اساس آمار اداره ثبت    ۴۸۳به تعداد    ۱۳۹۹کلیه زنان سرپرست خانوار شهرستان چمستان نور در سال  

شده  و حمایت اجتماعی ادراک   (۱۹۹۶کلاهنن )نامه خودتاب آوری و احوال بودند. با استفاده از پرسش 

طور تصادفی ساده در دو عنوان نمونه به نفر به   ۳۰گری اولیه انجام شد و  (، غربال۱۹۸۸زیمت و همکاران )

های گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله  نفر( قرارگرفتند. آزمودنی   ۱۵نفر( و کنترل )  ۱۵گروه آزمایش )

 
1 Lengua 
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شده تاب آوری و حمایت اجتماعی ادراک دخو  یهانامه آزمون و پیگیری به پرسشپس    ـ  آزمونشیپ

دادند و گروه آزمایش در   و گروه    یآگاهتحت آموزش ذهن   یاقه یدق  ۹۰جلسه    ۸پاسخ  قرارگرفتند 

مداخله  هیچ  نکردند  ی اکنترل  اندازه داده  .دریافت  با  واریانس  تحلیل  آزمون  توسط  و    یریگها  مکرر 

حمایت    بر خودتاب آوری و  یآگاهآزمون تعقیبی بونفرونی تحلیل شدند. نتایج نشان داد که آموزش ذهن 

ادراک استاجتماعی  مؤثر  زنان سرپرست خانوار  )شده  و همکاران    باهدف ی  امطالعه  (،۱۴۰۰. تدینی 

آوری  شناختی، تنظیم شناختی هیجان، نگرانی و تاب بر بهزیستی روان   درمانیررسی اثربخشی بهزیستیب

دادند.   زنان سرپرست خانوار انجام  شیروان  شهر   شهر  زنان سرپرست خانوار  کلیه  آماری شامل  جامعه 

نفر بود که با روش   ۳۰سال قرار داشتند. نمونه این پژوهش شامل  ۴۹تا  ۲۰شیروان بود که در دامنه سنی 

گروه آزمایش و کنترل قرارگرفتند. مداخله    صورت تصادفی در دو هدفمند انتخاب شدند و به   یریگنمونه 

درمانی انجام  جلسه هفتگی بهزیستی  ۸که صرفاً برای گروه آزمایش    صورت ن یبد  ، به شیوه گروهی بود

کانر و دیویدسون، نگرانی پنسیلوانیا، تنظیم    آوریهای تاب نامهپرسش شد. ابزار پژوهش عبارت بود از

روان بهزیستی  و  گارنفسکی  هیجانی  که  شناختی  داد  نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج  ریف.  شناختی 

تاب بهزیستی میزان  افزایش  باعث  بهزیستی  درمانی  هیجان،  شناختی  تنظیم  سازگار  راهبردهای  آوری، 

است هرچند کاهش معنادار راهبردهای ناسازگار تنظیم    شده شیشناختی و کاهش نگرانی گروه آزماروان 

نداش پی  در  را  هیجانی  استشناختی  بر سرمایه  .ته  مبتنی  مداخلات  کنار  رواندر  ذهن    شناختیهای  و 

بر  مبتنی  درمانی  مداخله  دو  بر  تمرکز  بهزیستی  میخودتنظ  آگاهی  ارتقا  در  نیز  انسجامی  خود  و  ی 

به آن  روان  مداخله    است.  شده پرداخته شناختی زنان سرپرست خانوار مهم است که در مطالعات کمی 

شیوه استفاده    هیجانات خود از این   افراد در مدیریت  ،که  است  فرآیندی   ی هیجانیمیخودتنظمبتنی بر  

به   این  .کنندمی کمک  شیوه  به می  افراد  تا  شرایط  ی اگونه کند  با  روبه استرس  متعادل  شوندزا  در  .  رو 

با شرایط   زنان سرپرست  ایمقابله   سبک  که   استشده مشخص   پژوهشی  ی زااسترس  خانوار در برخورد 

استرس  آنان و افزایش روانی سلامت کاهش موجب  سبک این که  یاگونه هیجان مدار است؛ به  زندگی
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  افزایش  لازم برای   یهاتا آموزش  لازم است  شود. بنابراین می  و اضطراب و اختلال در عملکرد اجتماعی

 (.  ۱۳۹۸)شهابی، شود  گروه ارائه  این  مدار( به  )مسئله  صحیح  ای مقابله  استفاده از سبک

 دهنده این نشان   استخانوار اجراشده   زنان سرپرست  بر روی   دیگر که  پژوهشی   دیگر نتایج   از سوی       

مهارت  که  زنانی   که  است شادی  تنظیم  یهااز  هستند،  برخوردار  تجربه   بیشتری   هیجان  و  می  را  کنند 

بهتری  موقعیت  عملکرد  در  می  هیجانی   های را  نشان  خود  کیا،  دهند از  در    همچنین (.  ۱۳۹۹)خسروی 

مهارت  پژوهشی آموزش  موجب   تنظیم   یها دیگر  افزایش   سلامت  افزایش  هیجان  از    روان،  استفاده 

و کاهش  تنظیم  مثبت   راهبردهای  راهبردهای   هیجان  از  زنان سرپرست  تنظیم  منفی  استفاده  در   هیجان 

 (.۱۳۹۷)کامکار، خانوار شده است 

  همسر افسردگی  دارند و دو برابر بیشتر از زنان دارای   تریپایین   روانی  خانوار سلامت  زنان سرپرست       

تجربه  کهمی  را  می  مهمی  نقش   اقتصادی   وضعیت   ارتباطنیدرا  ،کنند  ایفا  وضعیترا  حذف  با   کند. 

همچنان    یابد ولی می  بودن مادر کاهش  تر و سرپرستپایین   روانی  سلامت  از مدل، ارتباط بین   اقتصادی

باقی که  .  ماندمی  معنادار  دلیل  این  بی به  از  پس  قرار  زنان  مشکلاتی  برابر  در  معمولاً  شدن،  سرپرست 

تأمین  می مناسب،  یافتن سرپناهی  باشند(،  داشته  فرزندی  )اگر  از کودک  مراقبت  و  تأمین  مانند  گیرند 

سال خانواده است و باید نقش مادر و پدر را  که او تنها بزرگهای ناشی از این معیشت خانواده و دشواری 

های  پذیرترین اقشار جامعه در برابر آسیبها از آسیب موجب شده آن شرایط این زنان  بازی کند.    کجای

بیماری علائم  از  یکی  عمدتاً  و  باشند  و  اجتماعی  وسواس  اضطراب،  افسردگی،  مانند  روانی  های 

  ی ل سرپرست سامرد بزرگ  کی  تی حما  ایبدون حضور منظم    این گروه .  شودها دیده می پرخاشگری در آن

  ی و نگهدار  یمراقبت  یهات یفرزندان خود، مسئول  تیو ترب  میبر تعل  علاوه ها  ند. آن دارعهده   خانواده را بر

قرار    یشتریب  یو اجتماع  ،یروان  ،یجسم  یهابیدر معرض آس  جه،ی. درنت ندداربر عهده   زیاز خانواده را ن

  ی هابحران   از   یازدواج، مهاجرت ناش  زانیکاهش م،  طلاق  زانیرفتن م  بالا   ل یها به دلو تعداد آن   دارند

تغ  یاسیو س  یاقتصاد افزا  یفرهنگ  یالگوها   رییو  به    ، یازنظر روان  سرپرست خانوار. زنان  است  شیرو 
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.  کنندیرا تجربه م  یشتریشناختی بروان   مشکلاتو    اند  زنان  گریاز د  رتریپذب یآس  یو اقتصاد  یاجتماع

منف ا  ینگرش  به  م  ن یافراد جامعه  باعث  روان  یاجتماع  یریخطرپذ  معرض  در   شودی زنان    ی شتری ب  ی و 

پ رندیقرارگ عوامل  ازجمله  به   یروان  مشکلاتکننده    ینیبش ی.  افسردگو  سرپرست   یخصوص  درزنان 

م  خانوار سابقه    توانی را  از  افسردگ  ابتلاعبارت    ، یجسم  یهایماریب   ،یروان  یهایماریب  ریسا  ای  یبه 

اسادانست  یاقتصاد  ی و فشارها  ی کاریب  ،ینقش  فیعملکرد ضع  ن،ییپا  یاجتماع  تیحما س آنچه  .  بر 

ممکن  یطیشرا نیافکنده و در چن هیزنان سرپرست خانوار سا یبر زندگ یروان یگفته شد، انواع فشارها

شناختی در این گروه در  ، بنابراین ارتقا سطح بهزیستی روان ابدی کاهش شناختی آنان روان  یستیاست بهز

  ارزیابی مدل  باهدفاست و بر این اساس مطالعه حاضر    داکرده یپروان شناسی مثبت نگر جایگاه ویژه ای  

شناختی بر اساس خود انسجامی، خودتنظیمی هیجانی و ذهن آگاهی  و تدوین بسته آموزشی بهزیستی روان

شناختی و اثربخشی آن در بین زنان سرپرست خانوار طراحی و اجرا  های روان ای سرمایه با نقش واسطه 

شناختی بر  شد. و قصد پاسخگویی به این سوال را دارد که مدل و تدوین بسته آموزشی بهزیستی روان 

شناختی و  های روان ای سرمایهاساس خود انسجامی، خودتنظیمی هیجانی و ذهن آگاهی با نقش واسطه

 ی چگونه می باشد؟ اثربخش

 روش شناسی

پژوهش این  انجام  از  اصلی  ذهن ب  هدف  و  هیجانی  خودتنظیمی  انسجامی،  خود  تاثیر  آگاهی ررسی 

با نقش میا بابهزیستی روان  به اینکه تحقیق  شناختی  های روان جیگری سرمایهن شناختی  با توجه  می باشد. 

حاضر سعی در آزمون یک مدل دارد، لذا می توان چنین اعلام داشت که در حیطه تحقیقات کاربردی  

بااست   نظیر   میدانی  هایروش   نیز  و  ایکتابخانه  مطالعه  هایروش   از  پژوهش  این  در  کهاین   به  توجه  . 

  پژوهش   یک  روش،  و  ماهیت  اساس  بر  حاضر  پژوهش،  کرد  بیان  توانمی  است،شده   استفاده   پرسشنامه

ورد بررسی قرار گرفت است، ممتغیرهای تحقیق در همان شرایطی که  در آن    است که    پیمایشی-توصیفی

که در تحقیق حاضر از اعداد و روش های آماری  با توجه به این   همچنین.  و ابعادی به آن اضافه نگردید

  گردآوری   جهت  از  تحقیق حاضر   ،می توان چنین اعلام داشت کهشد،  ن فرضیه ها استفاده  دآزمو  برای
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با توجه    ، که  است زنان سرپرست شهر شیراز    ه ی کل  شامل  ، ضرپژوهش حا  یجامعه آماراست.    یکمّ  داده 

به روش تصادفی ساده    و  نفر در نظر گرفته شد   ۳۸۴به حجم نمونه کوکران در شرایط نامشخص تعداد  

 ف، یر یشناختروان  یستینامه بهزپرسش ابزار جمع آوری در این تحقیق. بین نمونه آماری پخش گردید

  یو همکاران و پرسشنامه ذهن آگاه  یقربان  یلوتاز، پرسشنامه خود انسجام  یشناختروان  هینامه سرماپرسش

پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی    بود.  هافمن و کاشدان  یجانیه  یمیبائر و همکاران و پرسشنامه خودتنظ

( و کاشدان  قربانی و همکاران  پرسش سوال،    ۲۰( شامل  ۲۰۱۰هافمن  توسط  انسجامی  نامه خودشناسی 

ها  ، داده در پژوهش حاضر  نامه مورد تایید قرارگرفت.. روایی و پایایی پرسشبود  گویه  ۱۲( شامل  ۲۰۰۸)

با استفاده از آمار توصیفی مورد ارزیابی قرار گرفت. از آمار توصیفی برای توصیف، طبقه بندی، تنظیم  

شد. به همین  نمرات خام از طریق محاسبه میانگین و انحراف معیار جهت رسم جداول و نمودار استفاده 

از روش پایایی و  کلوموگروف اسمیرونف  های آماری  منظور  آلفای کرونباخ جهت محاسبه ضرایب 

است.  ها استفاده شده آزمون فرضیه   برای و تحلیل مسیر   ها، تحلیل عامل اکتشافیبرای نرمال بودن داده 

انجام شد،     ۲۶نسخه    amosو همچنین نرم افزار     ۲۶نسخه   spssعملیات آماری با استفاده از نرم افزار

افزار نرم  نمودارها از  افزاراستفاده   ۲۰۱۰نسخه   excel برای رسم  نرم  نسخه     wordشد و جداول در 

 ترسیم شدند.   ۲۰۱۰

 ها  افتهی  

، برآوردهای مربوط به  شدسازی معادله ساختاری استفاده بررسی فرضیه مدل تحقیق از رویکرد مدل  برای

های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری و پارامترهای اصلی این مدل  در شکل و جداول زیر  شاخص

 گزارش شده است:  

خطی چندگانه: جهت بررسی همخطی چندگانه بین متغیرهای پیشبین در مدل ها معادله ساختاری  هم       

 از مقادیر مربوط به دو شاخص )VIF( و )Tolerance( استفاده گردید:  
 خطی چندگانه مدل معادله ساختاریهم هایشاخص :برآورد1 جدول
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 Tolerance VIF متغیر 

 890/1 801/0 خود انسجامی 

 543/1 654/0 خودتنظیمی هیجانی 

 001/2 589/0 آگاهی ذهن

 780/1 705/0 شناختیهای روان سرمایه

 

 مقدار و    40/0بالاتر از      Tolerance  شاخص  مقداربر حسب مقادیر برآورد شده در جدول بالا )      

گفت که همخطی چندگانه مربوط به متغیرهای مستقل پژوهش در توان ( می5/2تراز  پایین  VIF  شاخص

فرض عدم همخطی چندگانه در خصوص این متغیرها برقرار وضعیت نامطلوبی قرار ندارد. بنابراین پیش

 است.  
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  ی جانیه یمیخودتنظ ،یبر اساس خود انسجام یشناختروان  یستیبهز نیمدل و تدو مدلamos نرم افزار   ی: خروج1 شکل
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  ی گریجنایبا نقش م  یو خودانسجام   یآگاهذهن   ،یجانیه  یمیبر اساس خود تنظ  یروانشناخت  ی ستیمدل بهز  ی ابیارز

    یشناختروان یهاه یسرما
 

 

 خانوار سرپرست  زنان نیب  در آن  ی اثربخش و یشناختروان یهاه یسرما یاواسطه  نقش با یآگاهو ذهن

 

 

 

 

 

 یمیخودتنظ ،یبر اساس خود انسجام  یروانشناخت یستیبهز ینیبشی: مقادیر برازش شده پارامترهای مدل پ2جدول

  یشناختروان یهاهیسرما یابا نقش واسطه  یو ذهن آگاه یجانیه

 مسيرهاي مدل
 ضریب

 ضریب

 استاندارد 
 معناداري سطح

p-value 
 نتيجه

B β 
 معنادار *** 0/ 253 0/ 743 شناختیروان سرمایه ---> خود انسجامی

 معنادار *** 0/ 281 0/ 334 شناختیروان سرمایه ---> خودتنظيمی هيجانی 

 معنادار *** 0/ 450 0/ 514 شناختیروان سرمایه ---> آگاهی ذهن

 معنادار *** 0/ 170 0/ 049 بهزیستی روانشناختی ---> شناختیروان سرمایه

 معنادار *** 0/ 125 0/ 105 بهزیستی روانشناختی ---> انسجامیخود 

 معنادار *** 0/ 219 0/ 074 بهزیستی روانشناختی ---> خودتنظيمی هيجانی 

 معنادار *** 0/ 325 0/ 106 بهزیستی روانشناختی ---> آگاهی ذهن

P < 0.001 *** 

گزارش شده مربوط به مقدار برآورد استاندارد    2مقادیر برازش شده پارامترهای مدل که در جدول        

نیز به صورت شهودی ارائه شده است. نتایج جدول سطح معناداری    ۱پارامترهای مدل است که در شکل  

و بسیار نزدیک به صفر    α  (p<0.05)=05/0کمتر از مقدار سطح معناداری  پژوهش    یرهایرا برای متغ

 .ها معنادار استتوان نتیجه گرفت که روابط بین آن و می  دهدیم گزارش
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 و  یجانیه یمیخودتنظ ،یبر اساس خود انسجام یروانشناخت یستیبهز ینیبشیبرازش مدل پ یهاشاخص :3جدول

   یشناختروان یهاه یسرما یابا نقش واسطه یذهن آگاه

  

نتایج ارائه شده در جدول     بیشتر  066/0سطح معناداری مدل )  2بر مبنای  از مقدار سطح معناداری  ( 

05/0=α  ( اندازه (p>0.05است  مدل  بین  نتیجه  در  داده .  و  معناداری  گیری شده  تفاوت  تجربی  های 

ها مناسب است. حاصل تقسیم آماره آزمون بر درجه آزادی برابر  وجود ندارند و مدل برازشی برای داده 

 RMSEAو  RMRمطلوب( است. همچنین مقدار کوچک گزارش شده برای    ۳)کمتر از   189/1با  

پ مدل  بودن  انسجام  یروانشناخت  یستیبهز  ینیبش یمناسب  خود  اساس  و    یجانیه  یمیخودتنظ  ،یبر 

واسطه  آگاهیذهن نقش  شاخص    شود.یم  د ییتا  نانیاطم  درصد  ۹۵  با   یشناختروان   ی هاهیسرما  ی ابا 

GFI،AGFI   ،TLI  ،NFI  ،IFI  ،PNFI    وCFI    از بیشتر  گزارش شده است که همگی   0/ 9نیز 

 ارائه شده است.  ریاست که در شکل ز یتاییدی دیگری برای خوبی برازش مدل

 تفسير نتيجه  ملاك  ميزان  هاي برازششاخص 

 مطلق

CMIN=2 )( 135)  160/ 476 )آماره آزمون( )درجه آزادي df  بالاتر همراه با2  برازش مطلوب كمتر 

p-value برازش مطلوب 05/0بيشتر از  0/ 066 معناداري( )سطح 

GFI )برازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 962 )شاخص نيكویی برازش 

AGFI  برازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 935 شده( )شاخص نيكویی برازش اصلاح 

RMR برازش مطلوب كمتر از قدرمطلق چهار  0/ 515 مانده()ریشه دوم ميانگين مربعات خطاي باقی 

 تطبيقی 

TLIبرازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 997 لویس( -)شاخص توكر 

RFI )برازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 978 )شاخص برازش نسبی 

CFI )برازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 998 )شاخص برازش تطبيقی 

NFIبرازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 986 بونت( -)شاخص برازش هنجار شده بنتلر 

IFI )برازش مطلوب 90/0بيشتر از  0/ 998 )شاخص برازش افزایشی 

 مقتصد 
RMSEA )برازش مطلوب 0/ 05كمتر از  0/ 022 )ریشه دوم ميانگين مربعات خطاي برآورد 

PNFI )برازش مطلوب 0/ 5بيشتر از  0/ 634 )شاخص برازش مقتصد هنجار شده 
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  ،یبر اساس خود انسجام یروانشناخت  یست یبهز ینیبش یمدل پ در میرمستقیغ اثرات به مربوط استرپ بوت آزمون جینتا: : 4جدول 

 ی شناختروان  یها ه یسرما یابا نقش واسطه  یآگاهو ذهن  یجانیه یمیخودتنظ

 ذهن آگاهی  خود انسجامی خودتنظيمی هيجانی  شناختیهاي روان اي سرمایهنقش واسطه

 بهزیستی روانشناختی
 0/ 025 0/ 036 0/ 016 غيراستاندارد 

 0/ 077 0/ 043 0/ 048 استاندارد 

 

از جدول         داد    ۴نتایج حاصل  غنشان  انسجام  رمستقیمیاثر  بهز  یخود  با    یشناختروان   یستیبر  برابر 

  زان یواحد م  ک ی  شیگفت با افزا  توانیها؛ مآن   نیگزارش شده و به لحاظ اثبات رابطه مثبت ب   043/0

  یستیبهز زانیم میمستق ریبه صورت غ یشناختروان  یهاهیسرما یابا توجه به نقش واسطه ،یخود انسجام

  رمستقیم یاثر غ. همچنین  افتیخواهد    شیدرصد افزا  3/4سرپرست خانوار به اندازه    نزنا  یشناختروان 

گزارش شده و به لحاظ اثبات رابطه مثبت   048/0برابر با  یشناختروان  یستیبر بهز ی جانیه  یمیخود تنظ

افزا  توان یها؛ مآن   نیب با  تنظ  زان یواحد م  کی  شی گفت    یابا توجه به نقش واسطه   ،یجانیه  ی میخود 

غ  یشناختروان   یهاهیسرما به   یشناختنروا   یستیبهز  زانیم  میمستق  ریبه صورت  زنان سرپرست خانوار 

افزا  8/4اندازه   غ  .افتیخواهد    شیدرصد  بهز  آگاهیذهن  رمستقیمیاثر  با    یشناختروان   یستیبر  برابر 

  زان یواحد م  ک ی  شیگفت با افزا  توانیها؛ مآن   نیگزارش شده و به لحاظ اثبات رابطه مثبت ب   077/0

 یستیبهز  زانیم  میمستق  ریبه صورت غ  یشناختروان   یهاهیسرما  یابا توجه به نقش واسطه  ،یذهن آگاه

همچنین برای پی بردن به    .افتیخواهد  شیدرصد افزا 7/7خانوار به اندازه  سرپرستزنان  یشناختروان 

برای آزمون فرضیه فوق با استفاده    شناختی از آزمون سوبل استفاده شد.های روان نقش میانجیگر سرمایه

 محاسبه گردید: 1از فرمول زیر، آماره سوبل

 

 
1 Sobel 
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بالا  فرمول  میانجی،A  که در  متغیر مستقل و  میان  رابطه  ضریب رگرسیونی   B ضریب رگرسیونی 

خطای   Sb  خطای استاندارد رابطه میان متغیر مستقل و میانجی، Sa  رابطه میان متغیر میانجی و وابسته،

 .باشداستاندارد رابطه میان متغیر میانجی و وابسته می

خود انسجامی، خودتنظیمی هیجانی و ذهن  بین )متغیر پیش برای محاسبه اثر میانجی، ابتدا باید تأثیر  

دار باشد که در آزمون مشخص شد که این تأثیر  ( معنیشناختیبهزیستی روان ( بر متغیر ملاک ) آگاهی

 داری اثر میانجی را اندازه گرفت.دار است. سپس با استفاده از آزمون سوبل، معنیمعنی
 خلاصه نتایج آزمون سوبل 
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 متغییر مستقل  متغییر میانجی 

 مستقل متغیر 

 خودانسجامی   0.63 0.79 0.566 0.397 0.041 0.058 6.032

2.066 0.065 0.035 0.458 0.634 0.96 0.11 
های سرمایه

 شناختیروان 

بهزیستی  

 روانی 
 خودتنظیمی 

 آگاهی ذهن   0.01 0.79 0.683 0.382 0.034 0.069 0.099
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است    68/2ل محاسبه شده است که مقدار به دست آمده  بهای آنلاین، آماره سوبا استفاده از سامانه 

دار  معنی  01/0گزارش شده، در سطح کمتر از    P-Valueبزرگتر بوده و بر اساس    96/1  قدرمطلق  که از 

فرضیه   بنابراین،  اینکه:  فرعی  است.  بر  روان سرمایهمبنی  انسجامی،  های  خود  بین  ارتباط  در  شناختی 

 شود.  ، تأیید می دارد شناختی، نقش میانجیخودتنظیمی هیجانی و ذهن آگاهی  با بهزیستی روان 

 بحث و نتیجه گیری  

نتایج   بافته با  یی و  آقا  ار(، ی۱۳۹۶( و سلاجقه و همکاران )۱۴۰۱ی عابدین و همکاران )هاپژوهش این 

بود.۲۰۱۶( و موکسنس و لاوازیر و همکاران )۲۰۱۵(، کروک و همکاران )۲۰۱۱همکاران )   ( همسو 

نشان   تحقیقات  انسجامی،    اند داده نتایج  خود  فرایند   عنوان به که  تسریع  موجب  خودآگاهی،  از  نوعی 

شود  شود به این صورت که خود انسجامی منجر به افزایش توانایی ادراک فرد از خود می ی میمیخودتنظ

به    صورتبه تواند  و می تنظیم کند و منجر شود شخص  افکار و احساسات شخص را  ی  اجه ینتسازنده 

 (. ۱۴۰۱مطلوب برسد )عابدین و همکاران،

این         بر  میخودشناسعلاوه  موجب  انسجامی  شرایط ی  با  مواجه  برای  بالاتری  ظرفیت  افراد  شود 

موجب مقابله کارآمد با عوامل    ،داشته باشند و از طریق خودتنظیمی و بازگشت تعادل به فرد   زااسترس

که احساس انسجام روانی   رسدیماز طرف دیگر به نظر  شود، می شده ادراک و کاهش تنش  آوراسترس

است ارتباط  در  روانی  بهزیستی  در    چراکه  ،با  برخوردارند  قوی  انسجام  احساس  از  که  افرادی 

نیز  میخودتنظ می  ترموفق گری خویش  درنهایت  عمل  و  بهزیستی  میخودتنظ کنند  بهبود  به  منجر  گری 

 (. ۱۴۰۱عابدین و همکاران،) شودشناختی میروان 

فرد تا چه حد دارای احساس    کندی مبیان    ، که  است گیری کلی  جهت   کدرواقع حس انسجام روان ی       

ی درونی و بیرونی در طول زندگی را ساختاریافته، قابل  هامحرک  وو پویا است   باثباتاطمینان فراگیر،  

شفاف  پیش و  افراد    .داندمی بینی  که  قوی  احساس   با همچنان   زااسترس ی  دادهایرودر    ، انسجام 

و کمتر استرس   رندی داترشیبی  خودآگاه   ،به این معنا که در مورد احساسات و هیجانات  ،ترندمنعطف

از طرف دیگر خودتنظیمی به معنای گرفتن تصمیمات    (.۱۴۰۱عابدین و همکاران،)  کندی مها را تهدید  آن
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تسلط جمعی با کمک گرفتن از دیگران    ، شخصی، داشتن استقلال و خودکارآمدی است و در کنار آن

همراه است. بر این اساس شاید بتوان    ،ی اجتماعی مناسبامقابله در مواقع لزوم و استفاده از راهبردهای  

ی است؛  مسائلحل چه  و    کارهایی قادر به انجام چه  تنهابه   داند یم  ،گفت که یادگیرنده خودتنظیم واقعی

و در مرحله عملکرد به تلاش و اجرای اهداف    کندیمی  زیربرنامه   ،ی خودتنظیمینگرش یپبنابراین در  

و نواقص خود را رفع    کنداقدام می به ارزیابی آنچه انجام داده است    ،و در مرحله بازنگری  پردازدیمخود  

 (. ۱۳۹۴و همکاران  فولاد چنگدهد )تواند انجام و چه چیزهایی را با کمک دیگران بهتر می دینمایم

یافته می  طورن یهم         تبیین این  تنظ  ی راهبردهااز    یکی   :کرد  خاطرنشان توان  در   یشناخت  میسازگار 

مشاهده   درمانیبهزیستی   توان در برنامه وضوح میراهبرد را به   این   است که  داشتن   دیدگاه وسیع   ،هیجان

،  یشناختروان   بهزیستی  و افکار مخل  منفی  تمرکز بر مسائل  جایبه افراد    ،ی هیجانیمیخودتنظدر  کرد.  

  . دارند  بیشتری   یریپذانعطاف  مختلف  مسائل  به   نسبت   ، جهیدرنت  رندیگ یدیگر را نیز در نظر م  های گزینه

باشند.   داشته  یترعیدیدگاه وس از مشکلات زندگی بسیاری  به  آنان نسبت  ،شودمی موجب توجهی  چنین

توان آن را  می  که   است  پذیرش  ،هیجان   شناختی  سازگار تنظیم  دیگر از راهبردهای   یکی،  ن یعلاوه بر ا

(.  ۱۳۹۴و همکاران   فولاد چنگدانست ) پذیرش خود  یعنی  ،یشناختروان   از ابعاد بهزیستی   تراز یکیهم

برای مؤلفه امیدواری    .شناختی موردتوجه استهای سرمایه روان شناختی لوتاز تمام مؤلفه در سرمایه روان 

لوتاز  است )شده  گزینی درست و مفید ارائه بر اساس هدف   یهایشده است و برنامه اشنایدر استفاده   ه یاز نظر

همکاران،   خوش۲۰۱۴و  مؤلفه  در  اساس  (.  بر  و  به   یهایبرنامه  وتاز ل  خود  هینظربینی  تشخیص  منظور 

شده است )لوتاز و همکاران،  ارائه ،بینی واقعی از غیرواقعی و افزایش استانداردهای مثبتتفکیک خوش

(، زمینه مناسب جهت کسب تجربه  ۲۰۰۶با در نظر گرفتن نظریه بندرو )  ، مدیآ(. در مؤلفه خودکار۲۰۱۴

خودکار افزایش  و  ارائهآموفق  )شده  مدی  تاب ۱۳۹۷آخوندی،  است  مبحث  در  درنهایت  و  آوری  ( 

درزمینه و  اقداماتی  فردی  باورهای  تقویت  استقامت،  روحیه  نتایج    تقویت  بر  فرد  تأثیرگذاری  توانایی 
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  مقایسۀ   به(  ۲۰۲۰)  همکاران  و  بایدون  مطالعۀ  (. در ۲۰۱۵،  1دولورسو و استوکوا )  ردیگرویدادها صورت می

  رشد   اختلال  با   فرزند   دارای   مادران  روانی  بهزیستی   بر   قدردانی   و   شناختیروان   سرمایه  آموزش  یاثربخش

  بهزیستی   در  را  تأثیر  بیشترین  ،قدردانی  به  نسبت  شناختیروان  سرمایه  داد،   نشان  آن  نتایج  و  شدپرداخته

 .دارد مادران شناختیروان 

دیگر  در          هایدرمان   اثربخشی  شد،  انجام(  ۱۳۹۹)  همکاران  و  رئیسی  توسط   که  مطالعۀ 

  مادران  هیجانی   یمیخودتنظ  و  پریشانی  تحمل  بر  شناختیروان   هایسرمایه  آموزش  و  ورزیخودشفقت 

 خود   آموزش  که   بود   آن  بیانگر  این پژوهش  نتایج   کردند.   مقایسه باهم    را   مغزی  فلج مبتلابه    فرزند   دارای

  است  داشته  اثر  مادران  پریشانی  تحمل  شیبرافزا  یکسانطور  به   شناختیروان   هایسرمایه   و  ورزی  شفقت

  شده   مادران  هیجانی  یمیخودتنظ  بهبود  به  منجر  ،شناختیروان   هایسرمایه  فقط   آموزشی،  شیوه   دو  بین  از  و

 .است

  و   فردی  بین   اجتماعی  اعتماد  بر  مبتنی  پیوندهای   و   از روابط   ایشبکه   اجتماعی،  هایسرمایه   درواقع،       

  همبستگی  افزایش  به  منجر  که  است  اجتماعی  هایگروه   و  هاسازمان  نهادها،   بین  افراد  تعاملات  گروهی،

می  حمایت  از  افراد  برخورداری  اجتماعی،  انسجام  و را  انرژی  و   شوداجتماعی   سازی آسان  برای  لازم 

  توجه   بدون  ،شناختیروان  بهزیستی  تحقق  آنجایی کهاز    سازد.فراهم می  اهداف  تحقق  و  ایجاد  در  هاکنش

  مداخلات   که   گرفت  نتیجه   توانمی  ،نیست  پذیرامکان  گروهی  و  فردی  بین   تعاملات  و   اجتماعی  عوامل  به

  کاون )باشد    داشته  شناختیروان  بهزیستی  بر  مستقیمی  تأثیر  تواندمی  شناختیروان  سرمایه  بر  مبتنی  آموزشی

پژوهش حاضر می  (.۲۰۲۰  همکاران،  و نتیجه  و  فوق  مطالب  به  توجه  آموزش  با  را    آگاهیذهنتوان 

با    پرخطر پیشنهاد داد.ی  هاگروه سایر زنان و  برای  شناختی  بهبود بهزیستی روان در    کننده ل یعنوان تسهبه 

در   کننده ل یعنوان تسهرا به   خود انسجامیتوان آموزش  توجه به مطالب فوق و نتیجه پژوهش حاضر می

با توجه به مطالب فوق و    پرخطر پیشنهاد داد.ی  هاگروه سایر زنان و  برای  شناختی  بهبود بهزیستی روان 

شناختی بهبود بهزیستی روان در    کننده ل یعنوان تسهرا به   خودتنظیمیتوان آموزش  نتیجه پژوهش حاضر می

 
1 Dello Russo 
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آگاهی،  درمانی مبتنی بر ذهن  گردد آموزشپیشنهاد می  پیشنهاد داد.  های پرخطرسایر زنان و گروه برای  

شده به زنان سرپرست خانوار توسط مدارس و  های آموزش داده مهارت درخود انسجامی و خودتنظیمی 

 . گنجانده شود بهزیستی

 منابع 
  یعاطف ت یقابل قیکارکنان از طر یمنیبر عملکرد ا  رانیمد یروانشناخت هیسرما ریتاث  زانیم ییشناسا(. ۱۴۰۱)یمصطف ،یاکبر

نور استان   امیدانشگاه پ  ،یو روانشناس یت یچمران اهواز، دانشکده علوم ترب د یارشد، دانشگاه شه  ینامه کارشناس انیسازمان، پا

 جان ینور دل  امیمرکز پ ،یمرکز

و    هیجانی  تنظیم  بر راهبردهای  هیجانی  تنظیم  آموزش مهارتهای  اثربخشی  (. بررسی۱۳۹۷، م. ) ، م؛، و مودی، ز؛ امانیدریبها

 . ۱-۱۸(، ۳۴)۹,  زن و جامعه پژوهشی-علمی فصلنامهخانواده.   بانوان سرپرست زندگی کیفیت

و   یجانیه  یخودنظم جوئ یرفتار ی هاسبک  نیدر رابطه ب  ی آگاه ذهن یانج ینقش م یابی(. ارز۱۴۰۲)نی نوش ،یبهرام

نور استان تهران، مرکز   امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس انیپا ن،یدر زوج ییزناشو  یبا فرسودگ  یارتباط ی فکر ی الگوها

 نور پاکدشت  امیپ

بر ذهن۲۰۲۲. )، اغلامعلیی، ج.،  کرم  ، م.،مؤمنی، ط.،  تازیکی آگاهی بر کیفیت زندگی و بهزیستی  (. تأثیر مداخله مبتنی 

 . 26-1(, 45)12, روانشناسی افراد استثناییآموزان کمتوان ذهنی. -شناختی مادران دانشروان

درمانی گروهی بر بهزیستی (. اثربخشی بهزیستی۱۴۰۰مجید. ) ,معینی زاده  ,تدینی, عباس, آقامحمدیان شعرباف, حمید رضا

-84(،  47)12،  فصلنامه زن و جامعه .آوری زنان سرپرست خانوارهیجان، نگرانی و تابشناختی، تنظیم شناختی  روان

67 . 

 ری)غ  یعاد  و  خانوار  سرپرست  زنان   در  روان   سلامت  و  یامقابله  سبک  و   یروانشناخت  هیسرما  یسهی(. مقا۱۳۹۴، خ. )ی جعفر

دانشگاه    ،و روانشناسی  ارشد، دانشکده علوم تربیتی  مدرک کارشناسی  دریافت  جهت  ، پایان نامهرازیخانوار( شهر ش   سرپرست 

 .واحد مرودشت آزاد اسلامی

آوری و راهبردهای تنظیم  آگاهی بر تاب(. تأثیر آموزش ذهن۲۰۲۰. )، باکبری، س.،  مجرد, اسدی.،ع  ،شالکوهیجعفری 

 . 53-43(, 21)80, یکاربرد یشناسشناختی هیجان زنان باردار. دانش و پژوهش در روان

  سرپرست   زنان  نکردنمشارکت  هایزمینه  و  دلایل  کیفی  ۀ(. مطالع۲۰۱۹. )، حافراسیابی.،  ه   ،, میرزایی فتح آباد، ر.،جوادیان

 . 86- 65(, 2)8, رانیا یمسائل اجتماع یراهبرد یها. پژوهشتوانمندسازی هایبرنامه در خانوار
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تنظیم شناختی هیجان، تحمل ناکامی، صبر و تاب آوری در زنان بی سرپرست و با سرپرست  مقایسه   (.۱۴۰۲حسن زاده، سمیه)

 دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی ، پایان نامه کارشناسی ارشد،در شهر کنگان

( لیلا.  طبقدهی,  تاب۱۴۰۱حسینی  خود  بر  آگاهی  ذهن  آموزش  اثربخشی  زنان  (.  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  آوری 

 -153( 57) .15 زن و مطالعات خانواده  .خانوارسرپرست 

بر اهمال کاری تحصیلی با نقش واسطه   آگاهی تعیین رابطه ی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و ذهن (. ۱۴۰۲قمصری، هما)

دانشگاه پیام نور   کارشناسی ارشد،، پایان نامه ای انگیزه ی پیشرفت در دانش آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهرستان کاشان

 مرکز پیام نور نطنز  استان اصفهان،

کودک محور بر تاب آوری و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان با    آگاهی اثربخشی آموزش ذهن(.۱۴۰۲حسنی، منصوره)

 دانشگاه شهید چمران اهواز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  ، پایان نامه کارشناسی ارشد، اختلال یادگیری ویژه 

 ،پایش(. بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار ایرانی: یک آنالیز ثانویه.  ۲۰۲۱دراهکی, احمد, نوبخت. )

20(4 ,)427 -437 . 

ورزی و آموزش    (. مقایسه اثربخشی درمان خودشفقت ۱۳۹۹)  ، مریم چرامی، احمد و  غضنفری  ، طیبه،شریفی  ، حمیرا؛رئیسی

 . 481-492 ،(4)18، مجله تحقیقات علوم رفتاریشناختی بر تحمل پریشانی و خودتنظیمی هیجانی. سرمایه روان

(. تبیین مدل ساختاری روابط بین خود انسجامی و  ۱۳۹۶کاظم. ) ,نعمت الله زاده ماهانی ,سلاجقه, سوزان, امامی پور, سوزان

اندیشه و رفتار در روان شناسی   .شناختی بر اساس راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در زنان مبتلا به سرطان پستانبهزیستی روان
 .76-67 ,(46)12 ,بالینی

اقتصادی(.  ۱۴۰۲سواعدی، هاجر) امداد شهرستان    50اجتماعی زنان بی سرپرست زیر  -بررسی وضعیت  سال خانوار کمیته 

 مرکز پیام نور بوشهر دانشگاه پیام نور استان بوشهر،  پایان نامه کارشی ارشد،، حمیدیه

م.،خانجانی ف.،  سهرابی  ،  یاعظمی،   ،( تاب۲۰۱۸.  ارتقای  برنامه  تأثیر  بررسی  بهزیستی  (.  بر  استرس  مدیریت  و  آوری 

 . 11-1(, 2)6, نشریه روان پرستاریسرپرست. بینی و رضایت از زندگی زنان بیشناختی، معنای زندگی، خوشروان

شناختی با  عابدین طیبه، قدسی پروانه، تقی لو صادق، دوایی مهدی. رابطه علّی خودشناسی انسجامی و نیازهای بنیادین روان

  ; ۱۴۰۱شناختی نوجوان و جوان  آموزان مطالعات رواندر دانش    آگاهیذهن  با توجه به نقش میانجی :شناختیبهزیستی روان

۳ (۲ :)۲۲۶-۲۱۳ 

  یریادگیشناختی. پژوهش در  روان  یستیبا بهز  یو تسلط جمع   یمی (. ارتباط خودتنظ۱۳۹۴و فولادچنگ، محبوبه. )  ه،ی رق   ،یقربان

 . 42-31(، 8)2 ،یو مجاز یآموزشگاه

ی گروهی برافزایش شادکامی  (. اثربخشی آموزش مثبت نگری به شیوه ۲۰۱۹. ) ، ابرجعلی  ، ف.، حسین ثابت  ، و.،مصطفی پور

 . 78-62(, 45)12, زن و مطالعات خانواده و کیفیت زندگی زنان سرپرست خانوار. 
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وخود   تیرشد، خلاق ی هابر مهارت یدرمان یو باز آگاهیبر ذهن یآموزش مبتن  یاثربخش  سهی(. مقا۱۴۰۲پور، فاطمه)  یمهد

 نور آستارا  امیمرکز پ لان،ی نور استان گ امیارشد،  دانشگاه پ ینامه کارشناس ایپا ،ییپنداره دانش آموزان ابتدا
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