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 کروناه با بیماری همواج طراحی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در

 دی  مژگان آقا محم

 

 چکیده

-1403در سال  کرونا یماریدر مواجه با ب یسبک مقابله اسلام یبسته آموزش  یطراح هدف از انجام پژوهش حاضر 

 ای  کتابخانه  روشی  ها،  داده  گردآوری  روش  نظر  از  و  است  پیمایشی  اکتشافی  پژوهش  نوع  از  پژوهش   اینبود.     4021

سال سابقه خدمت و    5  یحداقل دارا  یو عمل   یپژوهش که به لحاظ علم نیدر ا  یتوجه به جامعه آمار با  بود.   میدانی

در ابتدا    .دند یداشتند انتخاب گرد  لیبه انجام مصاحبه تما  نیدر بحث بودند و همچن  یتجربه و شناخت کاف  یدارا

به روش  قیسوابق مسأله و موضوع تحق ق،یتحق ی موضوع  اتیو ادب ینظر یمبان یدرباره   یعیوس یو مطالعه یبررس

ا  یبررس بررس  یکتابخانه  در  تدو  یو  و  ا  قیتحق  یچارچوب مفهوم  نیمولفه ها  کتابخانه  روش  بر    جهت   ،یعلاوه 

و با استفاده از   ینظر  ات یبر ادب  یسوالات محقق ساخته مبتن  یپروتوکل مصاحبه که حاو  قیها از طرداده  یگردآور

  ل ی روش روش تحل  پژوهش، از  یبه مدل مفهوم  یابیدست  یو براشدند    یجمع آور  د،یگرد  ینظرات خبرگان طراح

شبکه    لیروش تحل  از  ،ی به مدل مفهوم  یابیدست  یپژوهش حاضر، برا  یفیک  درمرحلة  .  شداستفاده    نیشبکه مضام

درمرحله کیفی ابزاراصلی گردآوری دادها، مصاحبه نیمه ساختاریافته بود. در نهایت مرحله اول    شد.استفاده     نیمضام

های کیفی با روش مصاحبه نیمه ساختار یافته شناسایی شدند و مرحله دوم  با استفاده از روش تحلیل مضمون داده  

ارائه گردید.    MAXQDAاز نرم افزار    با توجه به دادهای کیفی حاصل از تحلیل مضمون، شبکه مضامین با استفاده

بر اساس نتایج حاصل از کدگذاری مولفه های اصلی شامل آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان، توجه به  

، آن  شکر  و  کسب آرامش  یقناعت براها و ناملایمات زندگی،  توبه پذیربودن خداوند، تاثیر توکل به خدا درسختی

  ی ادا   گرفتن روزه و  ها وخواندن قرآن،  یدرهنگام سخت  نیتوسل به معصوم،  انجام عمل صالحاز انجام گناه و  یخوددار

ها نیز شامل  ، کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن بود که هر کدام از این مولفهحل مشکلات  ینذر برا

هایی بودند. نتایج پژوهش حاضر می تواند در زمان همه گیری کرونا مورد توجه مراکز بهداشت و درمان و  شاخص

 متخصصان قرار گیرد. 

 

 . کرونا یماریبی، سبک مقابله اسلام ی،طراح کلیدی: کلمات
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 قدمه  م

ای بزرگ ملی، منطقه  چالش   ک یبه مثابه    ماتیناملا   ن یگوناگون بوده است. اغلب ا  مات یجهان همواره دستخوش ناملا

بحران جهانی رخ نموده است.  کیدر سطح  ماتیناملا نیاست. گاه هم ا دهیرا به مبارزه طلب تیو جهانی، همه بشر

  اهی یهای مختلف گ، انقراض گونهییزاابانیب  ست،یز  طیمح  بین، تخریکره زم  شدن  ای، گرمگازهای گلخانه  شیافزا

مسری، همه و    هایمارییب  و زلزله و  لیکشی، سای، نسلهای جهانی و منطقهقحطی و گرسنگی، جنگ  وانی،یح  و

منفی و گاه   راتیشده است و تأث دهیچالش کش به ها و سعادت آنان راو رنج زندگی، انسان ماتیعنوان ناملا  همه به

  ها، نگاریخیو تار  هاتجربه(117-105ص  1399  )تورانی،  گذاشته است  ادگاری  از خود به جا و به  ارییهای بسآموزه

  روسیو)  د ینتوانسته است در اندازه و قواره بحران جد  هابحران  ها ورنج  مات، یناملا  ن یاز ا  چکدامیدهد که هنشان می 

 را به   تیقرار داده و همه بشر  ریتأث  تحت  نیکره زم  اسیها را در مق، زندگی انسان(دی جد  سرویو  ، کرونا 19  دیکوو

مولد یک بیماری عفونی تنفسی است که ارتباط نزدیکی با سندرم حاد تنفسی به    19ویروس کووید  بطلبد.    مبارزه

و    2(. البته این دو با هم متفاوت هستند )وو 2020،  1بروز پیدا کرد، دارد )گوربالنیا  2003نام سارس که در سال  

های خشک، عدم درک بو و  توان به خستگی، تنگی نفس و سرفه(. از علایم اصلی ویروس کرونا می2020همکاران، 

افراد به نوع خفیف ویروس کرونا مبتلا  2005مزه و اسهال اشاره کرد)سازمان بهداشت جهانی،   اینکه بیشتر  (. با 

ها برای مهار ویروس  ها که دولتاقداماتی مانند قرنطینه اجباری، لغو سفرها و لغو دورهمی.  (2020،  3شوند )وانگ می

(، احتمال بروز عوامل روانشناختی منفی مانند ترس، اضطراب، ملامت،  2020،  4کرونا پیش رو گرفتند )روبین و وسلی

(. در واقع مردم باید هم زمان با اینکه با علائم  2020و همکاران،    5برد)بروکس افسردگی و حتی خودکشی را بالا می

(. همچنین  2003و همکاران،    6درگیرند، با فشارهای روای شدید هم دست و پنجه نرم کنند)یانیو  19جسمی کووید  

بیشتر می بیمارستان و احساس حبس شدگی نیز فشارهای روانی را  از خانواده و بودن در  کنند)روبین و  جدایی 

ها شده  شناختی بیمارگونه در خانواده(. کرونا ویروس منجر به شکل گیری یک ترس و استرس روان2020همکاران،  

(. تعطیل کردن مدارس و قرنطینه کردن خانگی به سبب شیوع بیماری مسری مانند  2020و همکاران،    7است)ژو 

(. تحقیقات نشان داده  2020و همکاران،    گذارد)وانگها اثر می، بر روی سلامت جسمی و روانی خانواده19کوید  

برند کمتر فعالیت فیزیکی انجام داده و حتی مدل  ها و فرزندان هنگامی که در تعطیلات به سر میاست خانواده

(. این واقعه هنگامی که فرزندان در منزل محدود شوند  2018و همکاران،  8بیند )میسون ها نیز آسیب میخواب آن

زا های استرسشود. از نگاهی دیگر به وجود آمدن محرکو هیچ فعالیت بیرون از منزل نداشته باشند قطعا تشدید می

ها و معلمان و همینطور کمبود فضای مناسب  در منزل همانند ترس از مبتلا شدن به کرونا، عدم ارتباط با همکلاسی

اثرات ماندگاری بر سلامت روان داشته باشد)بروکس در منزل می علم  (. از سوی دیگر،  2020و همکاران،    9تواند 

 
1 .Gorbalenya 
2 .Wu 
3 .Wang 
4 .Rubin & Wessely 
5 .Brooks 
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روانشناسی در حوزه های مختلف از جمله روانشناسی اجتماعی و سلامت اهمیت زیادی برای نقش سبک های مقابله  

ای قائل است. به گونه ای که مطالعه سبک های مقابله ای وسیع ترین موضوع مطالعاتی در روانشناسی معاصر و  

(.  2000،  1)سامرعوامل روانی اجتماعی می باشد که واسط بین فشار و بیماری های روانی ستیکی از اصلی ترین  

یکی از گونه های سبک های مقابله ای، سبک مقابله اسلامی است که اصول و باورهای دینی جهت به دست آوردن 

  ( به خدا، قدیسین و اجداد و..)دیدگاهی مثبت و روشن از حوادث جهان و ایجاد یک تصویر دلبستگی همیشه حاضر  

در زمان فشار و رویدادهای ناگوار، معنای زندگی اهمیت زیادی پیدا می کند و در مقابله با    (. 2004)صدری،    گویند

کرونا یک بیماری است که سرعت انتقال   (.1998،  2وورت  )گانزهمشکلات زندگی نقش باورها بیشتر دیده می شود

واداشته   تحقیق  و  تفکر  به  را  پزشکی  علم  دانشمندان  تمامی  آن،  کشندگی  بالای  میزان  جهانی،  گسترش  زیاد، 

این بیماری از نظر بوجود آوردن مشکلات اجتماعی زیاد، تفکرات سوء حاکم بر    (.2009،  3)کلایسون و ویلداست

جامعه و برچسب اجتماعی، نه فقط از جنبه جسمانی بلکه از بعد سلامت روانی نیز وضعیت بیماران را تحت تاثیر 

،  4نارانجو   -)آراندا  قرار داده است و موجب بروز مشکلات فراوانی در فعالیت های مفید و علایق بیماران می شود

مواجه فرد با این که وی به بیماری کرونا مبتلا است موجب بروز یک شوک روانی در وی می شود؛ زیرا این  (.  2004

بیماری از نظر ماهیت نحوه ابتلا به لحاظ اجتماعی بسیار نامطلوب بوده و موجب می شود که دوستان و اطرافیان از 

(.   2004و همکاران،    5)گرینسون ی منزوی گرددفرد مبتلا اجتناب کنند و در نتیجه شخص بیمار به لحاظ اجتماع 

انطباق فرد با بیماری کرونا به مدت زمان زیادی نیاز داشته باشد و به همین دلیل  همچنین سبب می شود که 

و همکاران،    6)یانگکیفیت زندگی افراد مبتلا به کرونا که زمان زیادی از ابتلای آن ها نگذشته است بسیار پایین باشد

 های مختلف مقابله با فشارهای روانی بخش گسترده ای ازپژوهش روان شناسی را  مقابله با تنیدگی وسبک(.  2003

، 7)پلما و پدلتونشخص برای حل وفصل تنش رامقابله نامیده اندخود اختصاص داده است.بطور کلی فرایند کوشش  ه  ب

عقایدمذهبی می تواند نظم ودرک بهتری از جهان بدون نظم وغیرقابل پیش    ازدیدگاه شناختی اجتماعی،  (.2008

 (.2006، 8)پاراگمنتبینی فراهم کند

  یبا بهداشت روان  یامقابله  ی هاسبک  ،ی ارتباط هدف در زندگ  نییتع( پژوهشی با عنوان  1391محمدی و خسروی )

  یهادر رشته  یداشتن هدف در زندگ نیکه ب انجام دادند و به این نتیجه رسیدند لامیدانشگاه ا انیدانشجو انیدر م

رشته  در  روان  سبک   یها مختلف، سلامت  رشته   مدارجان یه   یامقابله  یهامختلف،  سبک  یهادر  و    یهامختلف 

( پژوهشی با  1400مومنی جو و همکاران )دار وجود دارد.  یمختلف، تفاوت معن  ی هامدار در رشته مسأله  یامقابله

های مذهبی و هوش اخلاقی انجام  بینی سرسختی روان شناختی دانشجویان در دوران کرونا: نقش مقابلهعنوان پیش

مثبت و معنادار،   یشناختنروا یبا سرسخت ی مثبت و هوش اخلاق  ی مذهب مقابله دادند و به این نتیجه رسیدند بین 

(،  2015پری هادی )همچنین    .و معنادار بود  یمنف  یشناختروان   یبا سرسخت  یمنف   یمذهب  مقابله  نیاما رابطه ب

 
1 . Samer 
2 . Ganzevoort 
3 . Clayson DJ, Wild DJ 
4 . Aranda-Naranjo 
5 . Grierson 
6 . Yang 
7 . Polma. M. B., & Pendelton 
8 . Pargament 
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ای را برای متعادل ساختن خانواده و مقابله  های مقابله( نشان دادند که یکی از سبک1999( و تیلور )2010دالیا )

(  2006(، پارگامنت )2008مذهبی است. مطالعات دیگری که توسط گولوما و پن دلتون )های  با بیماری ها، آموزش

ها اعتقادات، باورها  ( انجام شد، نشان دادند که یکی از رویکردهای مقابله با بیماری1392و  بهزادی پور و همکاران )

 و رفتارهای مذهبی است. 

بیماری   این  به  میدهند.مبتلایان  نشان  ازخود  متفاوتی  روانشناختی  واکنش  کرونا  بحرانی  درشرایط  جامعه  افراد 

اعتقاداتی مثل   است  وناامیدی  اضطراب،دلهره  بیانگر  میدهندکه  نشان  ازخود  الهی،  )رفتارهای  قضاوقدر    اعتقادبه 

درآزمایش پنهان  الطاف  ازمرگ،وجود  پس  نظام هستی،حیات  بودن  توکل   حکیمانه  موثربودن  الهی،  های سخت 

می تواندآستانه تحمل مشکلات (  آرامش هنگام سختی ها، توجه به عفووگذشت الهی وستارالعیوب مادیدرایجاد  

های رفتاری بوسیله تغییر دادن محیط بوسیله انجام   پاسخ  افزایش دهد.  راکرونا    مبتلایان به بیماری هایی مانند  

ایجادارتباط دوستی    الگو قراردادن زندگی ائمه،  تقویت معارف دینی، )   استفاده از عقاید مذهبی  یک عمل درونی مانند

میزان صبر   و  وخودداری ازانجام گناه درزمان وقوع رویدادهای ناگوار  های دینی هستند،   افرادی که متاثر ازآموزش  با

ارتباط فرد با محیط کارایی دارد. باتوجه به آثار وفوایدی معرفت دینی وپای بندی به اعتقادات    بر(  درسختی ها..

های مقابله    ضروری است پکیج آموزشی سبک  رفتاری وعاطفی دارد،  م اسلامی در حوزه های متفاوت اعتقادی،واحکا

اسلامی با توجه به جنبه های ذکر شده تهیه گردد. بنابراین، بادر نظر گرفتن اینکه سبک مقابله اسلامی یکی از نکته 

باشد، باید به طراحی بسته های آموزشی سبک مقابله اسلامی    های اصلی کمک به بیماران کرونایی و مقابله با آن می 

های موجود در این    با این بیماری اهمیت داد و به طور حتم تمامی پژوهشگران باید تلاش کنند تا نواقص و کاستی 

زمینه را بررسی و اصلاح نمایند. با در نظر گرفتن مطالب فوق، پژوهشگر انگیزه برای اجرای این پژوهش پیدا کرده  

توان به طراحی سبک    های کیفی می  باشد مانند اینکه چگونه و با چه شاخص  به دنبال پاسخ به سؤالاتی می  و

مقابله اسلامی در مواجهه با بیماری کرونا پرداخت ؟ سهم هر کدام از این شاخص ها چقدر است ؟ متغیرهای سازنده  

برای جمع  این سبک کدامند؟ چگونه می مناسب  منابع  را مشخص کرد؟  این سبک  اطلاعات جهت   توان  آوری 

طراحی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجهه با این بیماری کدامند؟ و با پاسخ به این سؤالات به دنبال آن  

 است تا راهکارهای مناسبی جهت مواجهه با این بیماری را ارائه نماید.  

 

 روش پژوهش 

و   ینظر  یمبان   یدرباره    یعیوس  یو مطالعه    یدر ابتدا بررس.  است  پیمایشی  اکتشافی  پژوهش  نوع  از  پژوهش  این

  ق یتحق  یچارچوب مفهوم  ن یمولفه ها و تدو  یدر بررس  قیسوابق مسأله و موضوع تحق  ق،یتحق  ی موضوع   اتیادب

و با    ینظر  ات یبر ادب  یسوالات محقق ساخته مبتن  یپروتکل مصاحبه که حاو  قیداده ها از طر  یگردآورپس از

  ازپژوهش،    یبه مدل مفهوم  یابیدست  یخواهندشد. و برا  یجمع آور  د،یگرد  ی استفاده از نظرات خبرگان طراح

ازروش   ،یبه مدل مفهوم   ی ابیدست  یپژوهش حاضر، برا  یفیک  درمرحلة .  شد استفاده    نیشبکه مضام  لیروش تحل

مضمون است که بـه   لیتحل  ،یفیک  قاتیمناسب در تحق  یلیاز فنون تحل  یکی،  شداستفاده    نیشبکه مضام  لیتحل

موجود در    یشـناخت الگوهـا  یبـرا  یتوان به خـوب  یمضمون م  لیشود. از تحل  یاسـتفاده م  یطـور گسـترده ا

موجود در داده    یو گزارش الگوها  لیشناخت، تحل  یبرا  یمضمون، روش  لیاستفاده کرد . تحل  ی فیک  یها  ادهد



 طراحی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا 

 

5 
 1، شماره 3و آموزش، دوره   تی و ترب  می تعل یفصلنامه تعال

پراکنده و متنوع را به داده    یاست و داده ها  یمتن  یداده ها  ل یتحل  یبرا  یندیروش، فرا  ن ی. ااست  ی فیک  ی ها

  یو مکان   یدر پژوهش حاضر با توجه به قلمرو زمان  (.  2006،براون و کلارک)کند   ی م  ل یتبد یلیو تفص  ی غن یی ها

  ی نمونه آمار   نیپرداخته و سپس روش و نحوه تام  یجامعه آمار  قیچارچوب دق  نییانجام پژوهش، در ابتدا به تع

 شود.   یدنبال م 

افراد جامعه    هیبه کل  د یبا  ا یکار    نیا  یمربوط به آن است. برا  یپارامترها  نییجامعه و تع   ییهدف محقق شناسا

از افراد جامعه را مورد مطالعه    ی تعداد  د یبا   ا ی شود    ا یمورد نظر خود را در آنها جو  ی ژگیو  ای مراجعه کند و صفت  

است اگر   یه یجامعه ببرد. بد  یها  یژگیبه صفات و و  ی پ   ن، یمع  یو با روش  یجمع کوچکتر  قیقرار دهد و از طر

اگر    ی. ول دی آن را به طور کامل مطالعه نما  توان  یجامعه مورد نظر کوچک و حجم و تعداد افراد آن کم باشد، م

را به عنوان    یافراد جامعه تعداد مشخص  نیاجازه ندهد، ناچار است از ب  یجامعه بزرگ باشد و امکانات و مقدورات و

  یشاخص ها و اندازه ها  ،ها و صفات جامعه را مطالعه کرده  یژگ یجمع محدود، و  نیو با مطالعه ا  نندینمونه برگز

 . (2009)کلارک و گوسن،  کندرا محاسبه  آن یآمار

 یسال سابقه خدمت و دارا  5  یحداقل دارا  ی و عمل  یپژوهش که به لحاظ علم  ن یدر ا  آماریبا توجه به جامعه   

ملاک اندازه    . دندیداشتند انتخاب گرد  لیبه انجام مصاحبه تما  نیث بودند و همچنبحدر    یتجربه و شناخت کاف 

  یمورد نظر تا زمان یصورت که مصاحبه با جامعه آمار  نیاست به ا کیتئور تی، کفا  یفیک یها نمونه در پژوهش

 ، است  یبه اشباع نظر  دهیحجم نمونه، رس  تی ملاک کفا  یعن ی  کرد  دایپ باشد ادامه    دهیکه پاسخ ها به اشباع نرس

افراد نمونه   نینفر از افراد مورد نظر در پژوهش شرکت کردند و ا  20مرحله حدود    نیبه طور کل در ا  نیبنابرا

 دف مترا  حجم نمونه را  ( نیمضام  لی، )تحل  یف یک  ی دادند. به طور کل درپژوهش ها  لیپژوهش راتشک  نیا  ی پژوهش

 ی گردآور  یابزاراصل  یفیدرمرحله ک(.  1391،و همکاران  رنجبر)  دانند  یاشباع داده ها م   ایباکامل شدن داده ها

پژوهش  با اعمال نظر خبرگان است   یفیبخش ک  قیابزارتحق  ییمحتوا  ییبود. روا  افتهیساختار  مهیدادها، مصاحبه ن

  رد  . شد.  نیی تع(  پژوهش  ریورود به بحث وس  ی چگونگ  ،شروع مصاحبه  وهیشامل ش  )با توجه به  پروتکل مصاحبه

  یم  یرا گردآور  ازیمورد ن  ی فیک  ی که مشخص شود که سؤالات پروتکل مصاحبه  داده ها  نیا  یبرا  قیتحق  نیا

نمونه   .است  دهی مشاوره استفاده گرد  دی کارشناسان و اسات  نیمحترم راهنما و مشاور و همچن  دیاز نظرات اسات  کنند

 سوالات مصاحبه نیمه ساختاریافته شامل: 
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 سوالات نیمه ساختار یافته جهت گردآوری داده های کیفی برای 

 بررسی وضع موجود 

 کدامند؟ لطفا توضیح دهید . مولفه های اصلی سبک های مقابله ای  -1

 ها کدامند؟ لطفا توضیح دهید . در حال حاضر سبک های مقابله مورد استفاده در برابر بیماری-2

 چالش های سبک های مقابله ای در برابر بیماری ها کدامند؟ لطفا توضیح دهید .  -3

  

 سوالات نیمه ساختار یافته جهت گردآوری داده های کیفی برای 

  بررسی وضع مطلوب

 مولفه های اصلی سبک مقابله اسلامی کدامند؟ لطفا توضیح دهید.   -1

 لطفا توضیح دهید.   مولفه های اصلی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا کدام است؟  -2

 لطفا توضیح دهید.  مولفه های بعد اعتقادی در سبک مقابله اسلامی درمواجه با بیماری کرونا کدام است ؟ -3

 لطفا توضیح دهید.  مولفه های بعد رفتاری در سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا کدام است ؟ -4

 لطفا توضیح دهید.  مولفه های بعد عاطفی در سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا کدام است ؟ -5

 

  افته یساختار    مهیبا روش مصاحبه ن  یفیک  یها مضمون  داده    لیاستفاده از روش تحل  مرحله اول  بادر نهایت  

با استفاده از نرم    نیمضمون ، شبکه مضام  لیحاصل از تحل   ی فیک  ی دوم با توجه به دادها  مرحلهشدند و    یی شناسا

   اطلاعات جمعیت شناختی حجم نمونه گزارش شده است. 1در جدول گردید. ارائه  MAXQDAافزار 

 نمونهاطلاعات جمعیت شناختی حجم    -1جدول  

 ردیف تحصیلات رشته شرح شغل  مکان فعالیت 

 1 دکتری  روانشناسی  استادیار  دانشگاه خوارزمی

 2 دکتری  جامعه شناسی  مدیر بازنشسته  دانشگاه فرهنگیان 

معاون فرهنگی و عضو   دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 

 هیات علمی

 3 دکتری  فقه و اصول 

صیانت از حقوق زنان،  موسسه  

دانشگاه پیام نور، سردبیر فصلنامه  

 حقوق بشر 

هیات علمی دانشگاه  

 پیام نور 

 4 دکتری  روابط بین الملل 

 5 دکتری  فقه و اصول  هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی کرج 

 6 دکتری  مدیریت آموزشی  مدیر  اهواز   4آموزش و پرورش ناحیه  

خارج فقه و اصول   مدرس  تهران 

 )حوزوی( 

 7 دکتری 

دبیر مردم نهاد   تهران 

 دوستداران 

دانشجوی   مشاوره 

 دکتری 

8 

 9 دکتری  روانشناسی  استادیار  دانشگاه خوارزمی

معاون دفتر نهاد   دانشگاه آزاد اسلامی البرز 

دانشگاه آزاد اسلامی  

 البرز 

 10 دکتری  کلام اسلامی 
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کارشناسی   دینی  دبیر دبیرستان 

 ارشد 

11 

معاونت فرهنگی و عضو   دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 

 هیات علمی

 12 دکتری  فقه و اصول 

 13 دکتری  علوم قرآن و حدیث  مدیر گروه  دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد 

 14 دکتری  فقه و اصول  عضو هیات علمی  دانشگاه آزاد اسلامی  

 15 دکتری  فقه و اصول  هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی  

 
 کرونا مولفه های اصلی بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری    -2جدول  

 کد فرعی )کد باز(  کد اصلی )کد محوری( 

 هدفمندی و فلسفه نظام هستی آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان 

 آشنایی مقدماتی با آفرینش جهان 

 ناخت غایت و هدف زندگی برای انسان ش

 ی همان ماده و انرژکه    یجوهر هست  ایو    تیاهآشنایی با م

 توجه به توبه پذیربودن خداوند 

 

 آشنایی با گناهان صغیره و کبیره در قرآن کریم

  کردیها با روآن  یرهیاولوالعزم در قرآن و س  امبرانیصفات پ  آشنایی

 ینید  یدر سبک زندگ  یر یالگو پذ

 انسان افزایش روحیه امیدواری در  

 شیایدعا و نتأثیر  

 خداوند   تکوینى و تشریعى  بودن  ستّارالعیوب  آشنایی با

 ها و ناملایمات زندگیتاثیر توکل به خدا درسختی

 

 ی دعاهای فردی و جمعی  تقویت روحیه

 تقویت توکل و ایمان

 ی نمازخواندن تقویت روحیه

 )ع(  ن یتوکل و توسل به خداوند و معصوم

   با استرس  مقابله  برای  رفتاری  و  توانش

 های و ناملایمات زندگیتنیدگی و سختی

 های تقویت قناعت در زندگی  های قناعت و راهروش آن   شکر  و  کسب آرامش  یقناعت برا

 آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی

 آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی  

 ارتقای تفکر مثبت از طریق شکرگزاری 

 آشنایی با انواع گناهان و نقش در زندگی فرد  از انجام گناه وانجام عمل صالح   یخوددار

با توجه به جنبه دینی و مذهبی   هیجانی  خـود  نظـارت  تـشویق   

 آن

 گیری  های تصمیمآشنایی با مهارت

 نه گفتن    مهارت

 آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد

ها وخواندن    یدرهنگام سخت  نیتوسل به معصوم

 حل مشکلات   ینذر برا  یادا  گرفتن روزه و  قرآن،

 توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات  

 توانایی صبوری 

 شناخت قضا و قدر الهی   کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن

 نقش صدقه در رفع بلایا با توسل به توضیحات ائمه معصومین 
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 دانستن واجب یا مستحب بودن صدقات

 

کدگذاری مولفه های اصلی شامل آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان، توجه به  بر اساس نتایج حاصل از 

، آن  شکر  و  کسب آرامش  یقناعت براها و ناملایمات زندگی،  توبه پذیربودن خداوند، تاثیر توکل به خدا درسختی

  ی ادا   گرفتن روزه و  ها وخواندن قرآن،  یدرهنگام سخت  نیتوسل به معصوم،  از انجام گناه وانجام عمل صالح  یخوددار

ها نیز شامل  ، کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن بود که هر کدام از این مولفهحل مشکلات  ینذر برا

 هایی بودند شاخص

 

نفر از طریق روش اشـباع نظری مصـاحبه نیمه سـاختار یافته انجام  20با نظر خبرگان و صـاحبنظران که تعداد آنها  

 شد بسته زیر طراحی و تدوین گردید.
 بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی درمواجه با بیماری کرونا   -3جدول  

 تکلیف خانگی  محتوا  هدف  عنوان  جلسه

معارفه و سپس    اول  

شناسایی  

 صفات خداوند 

شروع جلسات با  

ای از قرآن کریم،  آیه

معرفی اعضا، بیان  

قوانین جلسات مثل  

احترام به یکدیگر،  

گوش دادن، حضور  

 منظم در جلسات  

ابتدا آموزش دهنده خود را معرفی می  

کند و سپس قوانین گروه را مشخص  

سازد و پس از آن اهداف جلسات و  می

برگزاری   چگونگی  و  جلسه  هر  طول 

پایان از  کند و در  جلسات را بیان می

خواهد خود را به طور کامل  افراد می

پایبند   گروه  قوانین  و  کنند  معرفی 

انواع   خصوص  در  توضیح  بمانند. 

های کنارآمدن با مشکلات، بیان  روش

های زندگی و تبیین سه محور  سختی

بیان   و  اسلامی  مقابله  سبک  اصلی 

و   عواطف  و  رفتار  افکار،  بین  ارتباط 

 سپس آشنایی گروه با صفات خداوند  

-از افراد گروه خواسته می

شود در منزل یکبار دیگر  

به مرور قوانین بپردازند و  

اگر موافق هستند رضایت  

کتبی خویش را اعلام  

هایی از قرآن  نمایند. آیه

کریم که در آن به صفات 

خداوند اشاره شده است را  

 گزارش دهند.  

آموزش   دوم  

هدفمند بودن  

و فلسفه نظام  

 هستی

آشنایی با فلسفه  

نظام هستی و  

 هدفمندی جهان 

خصوص   در  خویش  نظرات  بیان 

و   هستی،  نظام  فلسفه  و  هدفمندی 

جهان.   آفرینش  با  مقدماتی  آشنایی 

که    یجوهر هست  ایو    تیاهآشنایی با م 

 است.    یهمان ماده و انرژ 

معرفت    یابزارها  کسب 

علاوه بر عقل و استدلال و  

رو  -منطق   در    کرد یکه 

و   یستیمکان است  معتبر 

خ و  الیشهود,  احساس   ,

ن را  م  زیمشاهده    ی شامل 

 شوند.  

می خواسته  اعضا  شود  از 

هدفمندی  نمونه از  هایی 

نظام هستی را با ذکر مثال  

توضیح  و  کرده  یادداشت 

 دهند.  
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آموزش معاد و   سوم  

حیات پس از  

 مرگ 

ناخت غایت و  ش

هدف زندگی برای  

و افزایش    انسان

روحیه امیدواری در  

دعا و  انسان و تأثیر  

توکل و    ش،یاین

توسل به خداوند و  

 )ع(  نی معصوم

-زندگیآشنایی اعضای گروه با اینکه  

، آشنایی با  یابدمیناش با مرگ پایان  

کیفیت انتقال از این زندگی به  اینکه  

آن زندگی چگونه است؟ زندگی آن  

دنیا چند مرحله ای است؟ آیا لوازم و  

وسایل مورد نیاز آن دنیا را باید در  

همان جا تهیه نمود یا اینکه زندگی  

این جهان، مقدمه و زمینه ساز  

های آن جهان  ها و ناخوشیخوشی

این دنیا مزرعه  آیا  است و به تعبیری  

  آخرت است؟

تکلیف در جهت پیدا  

هایی از قرآن  کردن آیه

کریم در خصوص معاد  و  

حیات پس از مرگ و نیز  

هایی از قرآن که آیه

سرگذشت افرادی را نشان  

دهد که به خداوند  می

توکل کرده و به معصومین  

 اند.  توسل جسته

توجه به توبه   چهارم 

پذیربودن  

خداوند  

وستارالعیوب  

 بودن  الهی 

آشنایی با گناهان  

صغیره و کبیره در 

  قرآن کریم، آشنایی

  امبرانیصفات پ

اولوالعزم در قرآن و  

ها با  آن  یره یس

  یر یالگو پذ  کردیرو

  یدر سبک زندگ

  ی، آشنایی بانید

  بودن  ستّارالعیوب

 تکوینى و تشریعى

 خداوند 

اسلام )ص( در    امبریپ  وهیششنایی با  آ

  کردیمعاند با رو  یهابرخورد با گروه 

پیام    آشنایی با اینکه ،  توبه  سوره 

را به این صورت می توان   توبه سوره

برآورد کرد که نباید حق از باطل  

رودست بخورد و مواضع حق و باطل  

باید شفاف و مشخص باشد و همیشه  

 .باید بر سر باطل بکوبدحق  

-از افراد گروه خواسته می

هایی از آثار توبه  شود نمونه

و ستارالعیوب بودن خداوند  

و نقش آن در زندگی  

خویش و یا دیگران را بیان  

 کنند.  

تاثیر توکل به  پنجم

-خدا درسختی

ها و ناملایمات  

 زندگی

تقویت توکل و  

ایمان، تقویت  

ی نمازخواندن  روحیه

و دعاهای فردی و  

 جمعی  

گر انسان مؤمن در  آشنایی با اینکه ا

آن را    دیدچار مشکل شد، با  یزندگ

و آن را امتحان و    رد،یبگ  کیبه فال ن

که   نیکند، نه ا  یتلق  الهی  شیآزما

تصور کند خداوند او را رها کرده و  

به او ندارد. همان گونه که    یتوجه

کردند. امام    یگونه م  نیا  الهی  یای لوا

)ع( در روز عاشورا هرچه    نیحس

  یشد، میتر م  تنگعرصه بر او  

تو و    یبه قضا  یراض  ای فرمود: خدا

 امر تو هستم.  میتسل

شود  از افراد خواسته می

تاثیر نقش توکل کردن به 

خدا در مشکلات زندگی  

خویش را با ذکر نمونه  

بیان کنند، راهکارهایی در 

جهت افزایش توکل و  

ایمان خود در منزل انجام  

داده و آن را به صورت  

 مکتوب گزارش دهند.  

آموزش آشنایی   ششم

با زندگی  

معصومین  

وشیوه برخورد  

معصومین با  

 مشکلات 

  رفتاری  و  توانش

با    مقابله  برای

تنیدگی و    استرس،

های و  سختی

 ناملایمات زندگی  

انیمیشن کلیپ  از    آموزشی  استفاده 

دکتر  مدیریت استرس  و    نوذر  تنش 

 نخعی

  با  مقابله  برای  ساده  روش  8کلیپ  

 استرس مریم لاقانی

آشنایی با مفهوم خانواده و نقش او در  

  ، یروح ،یها از بعد اخلاقانسان تیترب

ترسیم اهداف واقع بینانه و  

-قابل دسترس و ارایه مثال

های عینی در جهت بهبود  

 ها  راهبردهای مقابله در آن
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از    یکی و آشنایی با اینکه یو اجتماع

مشترک، احترام و درک   یارکان زندگ

همچن و  از    تیرضا  نیمشکلات 

م  گریهمد باعث    که  خانواده  انی در 

ارکان    نیشده که ا  یبهتر شدن زندگ

مشترک ائمه الگو    یرا با نگاه به زندگ

 .کنند  یبردار 

آموزش مهارت   هفتم

 یریگ  میتصم

با توجه به  

 خداوند   تیرضا

-آشنایی با مهارت

گیری و  های تصمیم

 تـشویقنه گفتن و   

  خـود  نظـارت

با    رفتاری  و  هیجانی

توجه به جنبه دینی 

 و مذهبی آن

 استفاده از فیلم و کتاب 

 گیری( های تصمیمفیلم )مهارت

  نه  مهارت  درباره  انیمیشن آموزشی

 گفتن حسینی مهر 

تلفیق قدرت تصمیم گیری و حل  

مساله برای رسیدن به رضایت  

 خداوند 

انواع تصمیم گیری احساسی،  شناخت  

گیری   تصمیم  تکانشی،  اجتنابی، 

به   گوش  گیری  تصمیم  مطیعانه، 

-تصمیم  زنگی، تصمیم گیری اخلاقی،

دینی، منطقی،    گیری  گیری  تصمیم 

انتخاب بهترین و منطقی ترین تصمیم  

 گیری 

های تصمیم گیری  از روش

-صحیح کدام روش یا روش

برد؟   خواهید  کار  به  را  ها 

 چرا 

جملات زیر را تکمیل  

 کنید..

 اگر این تصمیم را بگیرم... 

 اگر این تصمیم را نگیرم..... 

 اشتباه بگیرم.... اگر تصمیم  

بررسی انواع تصمیم گیری  

در ابعاد گوناگون زندگی و  

تأمل در مورد علل آن،  

تمرین تصمیم گیری  

با توجه به رضایت    منطقی

 خداوند در آن تصمیم 

آموزش قناعت   هشتم

کسب    یبرا 

 آرامش 

های  آشنایی با روش

های  قناعت و راه

تقویت قناعت در  

زندگی و آشنایی با  

آثار قناعت در  

 زندگی شخصی  

-بررسی تکلیف جلسه قبل، بررسی راه

نقش   قناعت،  به  رسیدن  های 

شکرگزاری در زندگی و فراوانی نعمت،  

انسانم سیرة  ملاحظة  و  های  طالعه 

قانع و  ص پاک  مفهوم  شناخت  رفه  ، 

و    ،یازین  یب  هیروح  ،ییجو حرص 

 به دنیا    طمع نداشتن

از اعضا خواسته خواهد شد  

راه و  قناعت  تقویت  تا  های 

آن را روزانه دو بار در منزل  

قناعت  تمرین  دهند.  انجام 

کردن با توجه به شرایط و 

 های خودشان  توانایی

آموزش   نهم

نعمت    یادآور ی

 آن   وشکر  یاله

آشنایی با شکرگزاری  

و فواید آن در زندگی  

 و ارتقای تفکر مثبت 

نقش   قبل،  جلسه  تکلیف  بررسی 

در بروز    توجهیغفلت، فراموشی و بی

جهت   در  تکلیف  روش  مشکلات، 

حمد و شکرگزاری خداوند،    یسودمند

تقوا،   عبادت،  او،  به  محبت  و  عشق 

بازگشت به مسیر صحیح، امیدواری و  

 فلاح و رستگاری 

 

افراد گروه خواسته می -از 

راه شکرگزاری  شود  های 

جهت   در  و  خداوند  عشق 

الهی،   عمیق  در  محبت 

و  جهت   تقوا  توفیق 

گناه   از  امکان  و  خودداری 

را با  بازگشت از مسیر غلط  

 ذکر مثال بازگو کنند.  

از    یخوددار دهم

انجام گناه  

وانجام عمل  

 صالح

آشنایی با انواع  

گناهان و انواع اعمال  

صالح و نقش در  

 زندگی فرد

آشنایی   قبل،  جلسه  تکلیف  بررسی 

»الاّ مَن تابَ  اعضای گروه با مفهوم آیه  

وءامَنَ وعمَِلَ عمََلًا صلِحًا فَاولکَ یبَُدّلُ  

غَفورًا   اللَّهُ  وکانَ  حَسَنتٍ  سیَّاتِهمِ  اللَّهُ 

گناهان،   انواع  شناخت 

از   دوری  جهت  در  تمرین 

صالح،   عمل  انجام  و  گناه 

نمونه اعمال  بیان  از  هایی 
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کسان  رَحیما؛ و    یمگر  کنند  توبه  که 

آورند و عمل صالح انجام دهند،   مانیا

که خداوند گناهان آنان را به حسنات  

م همواره    کند؛ی مبدّل  خداوند  و 

 بوده است!«   مهربانآمرزنده و  

الصلِحتِ   وعمَِلوا  ءامنَوا  »والَّذینَ 

که    یو کسان    لنَُکَفّرَنَّ عنَهمُ سیَّاتِهمِ ...؛

انجام    ستهیشا  یآورده و کارها   مانیا

م را  آنان  گناهان  )و    میپوشانی دادند، 

 (....«میبخشیم

»... ومَن یُؤمِن باِللَّهِ ویعَمَل صلِحًا یُکَفّر  

  مانیعنَهُ سیَّاتِهِ ...؛ و هر کس به خدا ا

و عمل صالح انجام دهد، گناهان    اوردیب

 ....« بخشدی او را م

در  مثبتی  آثار  که  صالح 

است  داشته  فرد  زندگی 

 توسط اعضای گروه 

آموزش توسل   یازدهم

  نیبه معصوم

درهنگام  

ها    یسخت

  وخواندن قرآن،

  گرفتن روزه و

  ینذر برا  یادا 

 حل مشکلات 

توانایی انجام اعمال  

مذهبی، توانایی  

مقابله با مشکلات و  

 صبوری 

مواجهه   قبل،  جلسه  تکلیف  بررسی 

مؤثر با مشکلات و مسائل و حل کردن  

خواندن  یا   آموزش  آن،  با  کنارآمدن 

نماز حاجت و فواید روزه گرفتن برای  

آرامش   برای  نذر  ادای  فواید  و  بدن 

 روانی افراد 

 

از اعضا خواسته خواهد شد  

که زندگی معصومین را در 

عنوان  به  به  خود  زندگی 

از   گیرند.  کار  واسوه  الگو 

اعضای گروه خواسته نقش  

نماز، روزه، و ادای نذر را در  

زندگی شخصی خود با ذکر  

در  آن  فواید  و  بیان  نمونه 

جهت   شخصی  زندگی 

بیان   مشکلات  با  مقابله 

 کنند.  

آموزش کمک   دوازدهم 

به نیازمندان  

برای رضای  

خدا و صدقه  

دادن و جمع  

 بندی مطالب  

شناخت قضا و قدر  

الهی و نقش صدقه  

در رفع بلایا با توسل  

به توضیحات ائمه  

معصومین، واجب یا  

مستحب بودن  

 صدقات

نقش   خصوص  در  گروه  به  آموزش 

صدقه در کاهش گناهان و رفع بلایا و  

سورة توبه    104آیة  بیماری با شناخت  

ندانسته  »آیا  است:  تنها  آمده  که  اند 

را   توبه  بندگانش  از  که  خداست 

میمی را  صدقات  و  و  پذیرد  گیرد، 

توبه  خود  که  مهربان  خداست  پذیر 

 « است؟

 انواع صدقهشناخت اعضای گروه از  

با صدقه    ازمندانیکمک به ن  طیشرا

 دادن

تعلق   یبه چه کسان  صدقهاینکه  

 رد؟یگیم

 صدقه چقدر است؟  مقدار

با صدقه    ازمندانیکمک به ن  راتیتأث

 و در نهایت   هاهیریو کمک به خ  دادن

از اعضا خواسته خواهد شد  

نمونه ذکر  با  از تا  هایی 

نقش   خود  واقعی  زندگی 

دادن صدقه در رفع بلایا و  

 بیماری بیان کنند.   
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 اجرای پس آزمون  

 

متخصص در زمینه پژوهش قرار گرفت. بر اساس نظر صاحبنظران،   8به منظور بررسی روایی، این بسته در اختیار  

روایی کافی برخوردار است  هایی که برای این بسته در نظر گرفته شده بودند از نتایج حاکی از این است که مولفه 

ها در راستای مقابله با بیماری کرونا بر اساس سه دسته بندی رفتاری، عاطفی و اعتقادی به درستی و این مولفه

توانگفته بسته حاضر برای منظوری که ساخته شده است کارساز و به هدفی که تدوین شده است. به عبارتی می

توان این های حاصل از این پژوهش میشده است، نزدیک است. بر اساس یافتهبرای تحقق بخشیدن به آن آماده  

های مطرح شده در زمینه مقابله با بیماری کرونا مبتنی بر اعتقادات، عواطف و  گونه استدلال کرد که چون مولفه 

 است. رفتارهای مورد نظر برای این مقابله تنظیم شده 

 

 

 

 

 

 

 های سه گانه بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا روایی هم گرا و واگرای مولفه  -4جدول  
 پذیرش یا رد CVR CVI های اعتقادی مولفه

 پذیرش  1 75/0 هدفمندی و فلسفه نظام هستی

 پذیرش  1 75/0 ی همان ماده و انرژکه    یجوهر هست  ایو    تیاهآشنایی با م

 پذیرش  1 1 ناخت غایت و هدف زندگی برای انسان ش

 پذیرش  1 75/0 شیایدعا و نتأثیر  

 پذیرش  1 1 )ع(  ن یتوکل و توسل به خداوند و معصوم

 پذیرش  1 1 آشنایی با گناهان صغیره و کبیره در قرآن کریم

 پذیرش  1 1 خداوند   تکوینى و تشریعى  بودن  ستّارالعیوب  آشنایی با

 پذیرش  1 1 تقویت توکل و ایمان

 پذیرش  1 1 قناعت در زندگی شخصیآشنایی با آثار  

 پذیرش  1 75/0 آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی

 پذیرش  1 75/0 آشنایی با انواع گناهان و نقش در زندگی فرد 

 پذیرش  1 1 شناخت قضا و قدر الهی

 پذیرش  1 1 نقش صدقه

 پذیرش  1 1 دانستن واجب یا مستحب بودن صدقات

 پذیرش  1 1 توسل به توضیحات ائمه معصومین در رفع بلایا با  

 پذیرش  CVR CVI مولفه های رفتاری 

 پذیرش  1 75/0 آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد

 پذیرش  1 75/0 ینید  یدر سبک زندگ  یر یالگو پذ
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 پذیرش  1 1 با استرس   مقابله  برای  رفتاری  و  توانش

 پذیرش  1 75/0 ناملایمات زندگیهای و  تنیدگی و سختی

 پذیرش  1 1 گیریهای تصمیمآشنایی با مهارت

 پذیرش  1 1 نه گفتن  مهارت

 پذیرش  1 1 با توجه به جنبه دینی و مذهبی آن   رفتاریخود    نظـارت  تـشویق

 پذیرش  1 1 های تقویت قناعت در زندگیهای قناعت و راهروش

 پذیرش  1 1 شخصیآشنایی با آثار قناعت در زندگی  

 پذیرش  1 75/0 آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی

 پذیرش  1 75/0 آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد

 پذیرش  1 1 توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات 

 پذیرش  CVR CVI های هیجانی مولفه

 پذیرش  1 75/0 انسان افزایش روحیه امیدواری در  

 پذیرش  1 75/0 شیایدعا و نتأثیر  

 پذیرش  1 1 )ع(  ن یتوکل و توسل به خداوند و معصوم

 پذیرش  1 75/0 ی دعاهای فردی و جمعیتقویت روحیه

 پذیرش  1 1 ی نمازخواندن تقویت روحیه

 پذیرش  1 1 هیجانی   خـود  نظـارت  تـشویق

 پذیرش  1 1 زندگیآشنایی با شکرگزاری و فواید آن در  

 پذیرش  1 1 ارتقای تفکر مثبت از طریق شکرگزاری 

 

 روایی هم گرا و واگرای بسته آموزشی سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا  -5جدول 

 پذیرش یا رد CVR CVI سوال 

آیا محتوای جلسه اول )خوش آمدی و معارفه، تبیین اهداف و قوانین   (1

 بحث( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟ آموزشی، مقدمه ای بر  

 پذیرش  1 75/0

 پذیرش  1 75/0 آیا مدت جلسه با محتوای مطرح شده در جلسه اول متناسب است؟  (2

اهداف بسته آموزشی )آموزش   (3 با  آیا محتوای جلسه دوم متناسب 

  ضعف، توانمندی   نقاط  ،  نیازها  درک  و  زوجین درخصوص شناخت

 نیازها( است؟ و    اهداف  استعدادها،  ها،

 پذیرش  1 1

 پذیرش  1 75/0 آیا مدت جلسه با محتوای مطرح شده در جلسه دوم متناسب است؟  (4

 خود   یجانیه  یتجربه ها  ییشناساآیا محتوای جلسه سوم ) (5

( متناسب با اهداف  خود  یجانیه  یریپذ  یبآس  یزانم  ییو شناسا

 بسته آموزشی است؟ 

 پذیرش  1 1

 پذیرش  1 1 مطرح شده در جلسه سوم متناسب است؟ آیا مدت جلسه با محتوای   (6

اسـات( متناسـب با اهداف    آیا محتوای جلسـه چهارم )شـناسـایی (7 احسـ

 بسته آموزشی است؟

 پذیرش  1 1

متناسب   (8 با محتوای مطرح شده در جلسه چهارم  آیا مدت جلسه 

 است؟ 

 پذیرش  1 1
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اهداف  یزه( متناسب با  شناخت و درک انگآیا محتوای جلسه پنجم ) (9

 بسته آموزشی است؟ 

 پذیرش  1 1

متناسب   (10 پنجم  جلسه  در  شده  مطرح  محتوای  با  جلسه  مدت  آیا 

 است؟ 

 پذیرش  1 75/0

  ی کلام   یرو غ  یارتقا مهارت ارتباط کلامآیا محتوای جلسه ششم )  (11

 ( متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟ در افراد

 پذیرش  1 75/0

در   (12 شده  مطرح  محتوای  با  جلسه  مدت  متناسب  آیا  جلسه ششم 

 است؟ 

 پذیرش  1 1

( متناسب با  شناخت راه حل ها  یچگونگآیا محتوای جلسه هفتم ) (13

 اهداف بسته آموزشی است؟ 

 پذیرش  1 1

متناسب   (14 هفتم  جلسه  در  شده  مطرح  محتوای  با  جلسه  مدت  آیا 

 است؟ 

 پذیرش  1 1

( متناسب با  و عواقب  یجدرک مفهوم نتاآیا محتوای جلسه هشتم ) (15

 اهداف بسته آموزشی است؟ 

 پذیرش  1 1

متناسب   (16 با محتوای مطرح شده در جلسه هشتم  آیا مدت جلسه 

 است؟ 

 پذیرش  1 1

ی( متناسب با اهداف بسته  متوال  یزیبرنامه رآیا محتوای جلسه نهم ) (17

 آموزشی است؟

 پذیرش  1 75/0

 پذیرش  1 75/0 آیا مدت جلسه با محتوای مطرح شده در جلسه نهم متناسب است؟  (18

19) ( تمام آیا محتوای جلسه دهم  اهداف  جلسات  یمرور  با  متناسب   )

 بسته آموزشی است؟ 

 پذیرش  1 75/0

 پذیرش  1 75/0 آیا مدت جلسه با محتوای مطرح شده در جلسه دهم متناسب است؟  (20

 پذیرش  1 1 آیا محتوای جلسه یازدهم متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟  (21

محتوای مطرح شده در جلسه یازدهم متناسب  آیا مدت جلسه با   (22

 است؟ 

 پذیرش  1 1

 پذیرش  1 1 آیا محتوای جلسه دوازدهم متناسب با اهداف بسته آموزشی است؟ (23

آیا مدت جلسه با محتوای مطرح شده در جلسه دوازدهم متناسب   (24

 است؟ 

 پذیرش  1 1

 

توسط صاحبنظران مورد تایید قرار گرفت. اولین  به طور کلی در وهله اول روایی محتوایی و صوری بسته تدوین شده  

آزمون  تحلیل منطقی محتوای یک  به  محتوایی  روایی  است.  روایی محتوایی  بررسی  آزمون  روایی،  تعیین  در  گام 

بستگی داشته و تعیین آن بر اساس قضاوت ذهنی و فردی است. در این روش محتوا و جلسات در اختیار متخصصان 

ها خواسته شد که مشخص آیا محتوای بسته و زمان تعیین شده برای هر جلسه آموزشی متناسب قرار گرفت و از آن

که بین افراد مختلف در زمینه روایی بسته توافق وجود داشته باشد آن  بسته دارای روایی است یا خیر. در صورتی

ها خواسته  ن قرار گرفت و از آننظرا محتوایی است. بنابراین بسته تدوین شده در پژوهش حاضر نیز در اختیار صاحب

ها شد تا در مورد مرتبط بودن، وضوح، سادگی و ضرورت هر یک از محتوا و زمان هر جلسه آموزشی و ضرورت مولفه

اند، نظر خود را بیان کنند. بنابراین روایی محتوایی  های بسته که در قالب هدف، تکنیک و تکلیف تنظیم شدهو گویه

CVR   وCVI    اطلاعات مربوط به روایی هم گرا و واگرا    5و    4متخصص بررسی شد. جداول   8در بسته با اخذ نظرات

 بسته تدوین شده توسط صاحبنظران ارائه شده است.  
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از متخصصان خواسته شد تا هر یک از جلسات )هدف، تکنیک و    CVRبرای محاسبه شاخص نسبت روایی محتوایی  

تکلیف هر جلسه( را بر اساس طیف سه بخشی لیکرت ضروری است، گویه مفید است ولی ضروری نیست و ضرورتی 

متخصص   8در جدول لاوشه بر اساس تعداد    CVRندارد طبقه بندی کنند. حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص  

اند؛ بنابراین با توجه کسب کرده 59/0همه جلسات نمره ای بالاتر از  CVRاست. با توجه به جدول در شاخص  51/0

دوازده    CVRبرخوردار است. میانگین    CVRبه نظر متخصصان این بسته از روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص  

 برخوردار است.  CVRبسته از روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص  دهد تمامی جلسات این جلسه نشان می

است.   79/0برابر    CVIاز روش والتز و باسل استفاده گردید حداقل مقدار قابل قبول برای شاخص    CVIبرای محاسبه  

دارند در نتیجه تمامی جلسات در شاخص    79/0برابر با    CVIبا توجه به جدولتمامی مقادیر قابل قبلو برای شاخص  

CVI    دارند، در نتیجه جلسات بسته از روایی محتوایی قابل قبولی برخودار است. میانگین    79/0نمره بالاتر ازCVI  

برخوردار است. بنابراین روایی محتوایی   CVIنیز نشان از این دارد که بسته  از روایی محتوایی قابل قبولی در شاخص  

ی  جلسه تنظیم شده است، تایید شد. بنابراین بر اساس نتایج حاصل روای 12و صوری تمامی جلسات بسته  در قالب 

 هم گرا و واگرای بسته آموزشی مورد تایید قرار گرفت. 

 

 گیری بحث و نتیجه
از بررسی  ژپ  و  پیشینه  وهش حاضر با هدف تدوین بسته مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا انجام شد. پس 

شامل هدف،  جلسه که هر جلسه  12ادبیات نظری و پژوهشی پیش نویس بسته آموزشی تهیه شد و سپس در قالب 

هایی از قرآن کریم  تکنیک و تکلیف است، تنظیم شد. در جلسه اول معارفه و سپس به شناسایی صفات خداوند با آیه

و در مورد معرفی اعضا، بیان قوانین جلسات مثل احترام به یکدیگر، گوش دادن و حضور مرتب اعضا مطرح گردید.  

در جلسه دوم آموزش هدفمند بودن و فلسفه نظام هستی از طریق آشنایی با فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان  

فمندی و فلسفه نظام هستی در رابطه با ماهیت و جوهر هستی  صورت گرفت و هر کس با بیان نظرات خود در هد

ناخت غایت  که همان ماده و انرژی بود بحث گردید، جلسه سوم آموزش معاد و حیات پس از مرگ بود که از طریق ش

برای انسانو هدف زند افزایش روحیه امیدواری در انسان و تأثیر    گی  نو  توکل و توسل به خداوند و    ش،یایدعا و 

)ع( انجام گرفت. جلسه چهارم توجه افراد به سوی توجه به توبه پذیربودن خداوند وستارالعیوب بودن  الهی    نیمعصوم

اولوالعزم در قرآن و    امبرانیصفات پ   از طریق آشنا ساختن آنها با با گناهان صغیره و کبیره در قرآن کریم، آشنایی

خداوند،    تکوینى و تشریعى  بودن  ستاّرالعیوب  ی، آشنایی بانید  یدر سبک زندگ  یریالگو پذ  کردیها با روآن  یرهیس

را   توبه پیام سوره  آشنایی با اینکه ،  توبه  سوره  کردیمعاند با رو  ی هااسلام )ص( در برخورد با گروه  امبریپ   وهیشآشنایی با  

باید شفاف و مشخص  به این صورت می توان برآورد کرد که نباید حق از باطل رودست بخورد و مواضع حق و باطل  

بکوبد باطل  بر سر  باید  و همیشه حق  به خدا باشد  توکل  تاثیر  تا  بودیم  آن  پی  پنجم در  انجام گفت. در جلسه   ،

دچار مشکل   ی اگر انسان مؤمن در زندگ  نکهیبا ا  ییآشناها و ناملایمات زندگی را بدانیم و این امر از طریق درسختی

که تصور کند خداوند او را رها    نیکند، نه ا  یتلق  یاله  ش یو آن را امتحان و آزما  رد، یبگ  کیآن را به فال ن  د یشد، با

 هرچه )ع( در روز عاشورا    نیکردند. امام حس  یگونه م   نیا  ی اله  یای به او ندارد. همان گونه که اول  یکرده و توجه

، انجام گرفت. جلسه ششم برای  امر تو هستم  میتو و تسل  یبه قضا  یراض  ایفرمود: خدا  یم  شد، یعرصه بر او تنگ تر م

انیمیشن کلیپ  از  استفاده  از  با مشکلات  معصومین  برخورد  وشیوه  معصومین  زندگی  با  آشنایی   آموزشی   آموزش 

آشنایی با مفهوم لاقانی  استرس مریم    با   مقابله  برای  ساده  روش   8نخعی کلیپ    نوذر  تنش و استرس دکتر  مدیریت

مشترک،    ی از ارکان زندگ  ی کی و آشنایی با اینکه یو اجتماع   ، یروح  ، یها از بعد اخلاق انسان  تیتربخانواده و نقش او در  

ارکان    نیشده که ا  یباعث بهتر شدن زندگ  که  خانواده  انی در م  گریاز همد  تیرضا  نیاحترام و درک مشکلات و همچن

-های تصمیمجلسه هفتم برای آشنایی با مهارتکنند، استفاده شد. در   یمشترک ائمه الگو بردار  ی را با نگاه به زندگ
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با توجه به جنبه دینی و مذهبی آن از استفاده از فیلم   رفتاری و  هیجانی خـود نظـارت تـشویقگیری و نه گفتن و  

گفتن حسینی مهر تلفیق قدرت تصمیم   نه  مهارت  درباره  گیری( انیمیشن آموزشیهای تصمیمو کتاب فیلم )مهارت

انواع تصمیم گیری احساسی، اجتنابی، تکانشی، تصمیم  گیری و حل مساله برای رسیدن به رضایت خداوند شناخت  

اخلاقی، تصمیم گیری  زنگی،  به  تصمیم گیری گوش  گیری منطقی،   گیری دینی،تصمیم  گیری مطیعانه،  تصمیم 

های قناعت و  استفاده گردید. در جلسه هشتم برای آشنایی با روش  انتخاب بهترین و منطقی ترین تصمیم گیری

-راه  یبررسی تکلیف جلسه قبل، بررسندگی و آشنایی با آثار قناعت در زندگی شخصی از  های تقویت قناعت در زراه

های پاک و قانع،  -نعمت، مطالعه و ملاحظة سیرة انسان  یو فراوان  یدر زندگ  یبه قناعت، نقش شکرگزار  دنیرس  یها

به کار گرفته شد. در جلسه نهم برای   ایحرص و طمع نداشتن به دن  ،یازین  یب  هی روح  ،ییشناخت مفهوم صرفه جو

آموزش یاداوری نعمت الهی و شکر آن به عبارتی برای آشنایی با شکر گذاری و فواید آن در زندگی و ارتقای تفکر  

توجهی تکلیف جلسه قبل، نقش غفلت، فراموشی و بی  شود، پرداخته شد.عواملیکه در ادامه اشاره می  بررسیمثبت به  

حمد و شکرگزاری خداوند، عشق و محبت به او، عبادت، تقوا،    یدر جهت روش سودمند  فیدر بروز مشکلات، تکل

  ی خوددار ین در جلسه دهم برای آموزش  پرداخته شد. همچن  بازگشت به مسیر صحیح، امیدواری و فلاح و رستگاری

و آشنایی با انواع کناهان و اعمال صالح و نقش گناهان و اعمال صالح در زندگی فرد    از انجام گناه وانجام عمل صالح

»الاّ مَن تابَ وءامَنَ وعَمِلَ عَمَلاً صلِحاً فَاولکَ یُبَدّلُ اللَّهُ  به بررسی تکلیف جلسه قبل، آشنایی اعضای گروه با مفهوم آیه  

آورند و عمل صالح انجام دهند، که خداوند    مانی که توبه کنند و ا یمگر کسان   سَیّاتِهمِ حَسَنتٍ وکانَ اللَّهُ غَفورًا رَحیما؛

م مبدّل  به حسنات  را  آنان  و    کند؛یگناهان  آمرزنده  است!«  مهربانو خداوند همواره  وعَمِلوا   بوده  ءامَنوا  »والَّذینَ 

  میپوشانیانجام دادند، گناهان آنان را م  ستهیشا  ی آورده و کارها  مانیکه ا  یو کسان    فرَّنَّ عَنهمُ سَیّاتِهمِ ...؛الصلِحتِ لَنُکَ

و عمل صالح    اوردیب  مانی»... ومَن یُؤمِن بِاللَّهِ ویَعمَل صلِحاً یُکَفّر عَنهُ سَیاّتِهِ ...؛ و هر کس به خدا ا  (....«میبخشی)و م 

 ....«بخشدیانجام دهد، گناهان او را م

در جلسه یازدهم برای توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات و صبوری به بررسی تکلیف جلسه قبل، 

مواجهه مؤثر با مشکلات و مسائل و حل کردن یا کنارآمدن با آن، آموزش خواندن نماز حاجت و فواید روزه گرفتن  

رداخته شد و در جلسه دوازدهم برای شناخت قضا و قدر الهی و  برای بدن و فواید ادای نذر برای آرامش روانی افراد پ 

نقش صدقه در رفع بلایا با توسل به توضیحات ائمه معصومین، واجب یا مستحب بودن صدقات به افراد آموزش به  

سورة توبه آمده است: »آیا   104آیة گروه در خصوص نقش صدقه در کاهش گناهان و رفع بلایا و بیماری با شناخت 

پذیر مهربان  گیرد، و خداست که خود توبه پذیرد و صدقات را میاند که تنها خداست که از بندگانش توبه را میانستهند

  یبه چه کسان  صدقه، اینکه  با صدقه دادن  ازمندانی کمک به ن  طیشرا،  انواع صدقه«، شناخت اعضای گروه از  است؟

و در نهایت    هاهیریو کمک به خ  با صدقه دادن  ازمندانیکمک به ن  راتیتأث،  صدقه چقدر است؟  مقدار،  رد؟ یگیتعلق م

 ها پس آزمون گرفته خواهد شد. پرداخته شد که در آخر از آزمودنی

بنابراین برای تواناسازی افراد از طریق آموزش سبک مقابله اسلامی درمواجه بابیماری کرونا  بر اساس نتایج حاصل  

است که شامل آگاهی از فلسفه نظام هستی و هدفمندی جهان، توجه به توبه  از کدگذاری نیاز به مولفه های اصلی  

  ی خوددار ،  آن  شکر  و  کسب آرامش  یقناعت براها و ناملایمات زندگی،  پذیربودن خداوند، تاثیر توکل به خدا درسختی

 ی نذر برا یادا گرفتن روزه و ها وخواندن قرآن، ی درهنگام سخت نیتوسل به معصوم، از انجام گناه وانجام عمل صالح 

های  ها بر اساس دسته بندی مولفه، کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه دادن بود. این مولفهحل مشکلات

های ( مبنی بر اینکه سبک2015اعتقادی، رفتاری و عاطفی تقسیم بندی شدند. این یافته با مطالعات پری هادی )

دهد، همخوان است. همچنین با مطالعه دالیا  مقابله با بیماری افزایش می  مقابله مذهبی میزان مقابله افراد را برای

تیلور )2010) و  از سبک1999(  یکی  که  مقابله(  ها،  های  بیماری  با  مقابله  و  متعادل ساختن خانواده  برای  را  ای 

یافتهآموزش این  با  دلتون های مذهبی میداند همسو  پن  توسط گولوما و  پژوهش است. مطالعات دیگری که  های 
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( انجام شده مبنی بر اینکه یکی از رویکردهای مقابله با  1392(، بهزادی پور و همکاران )2006(، پارگامنت )2008)

های حاصل از این پژوهش است. بنابراین مطالعات  بیماریها اعتقادات، باورها و رفتارهای مذهبی است، همسو با یافته

از این  نامبرده یافته از مولفه  کنند.پژوهش را پشتیبانی علمی میهای حاصل  های اعتقادی بر اساس نتایج حاصل 

شاخص دارای  که  جهان  هدفمندی  و  هستی  نظام  فلسفه  از  آگاهی  شامل  اعتقادی  های  مولفه  های  کدگذاری 

(،  شیایدعا و نی و تأثیر  همان ماده و انرژکه    یجوهر هست   ای و    تیاه)هدفمندی و فلسفه نظام هستی، آشنایی با م 

های آشنایی با گناهان صغیره و کبیره در  که شامل شاخص از انجام گناه وانجام عمل صالح  یخوددارمولفه اعتقادی 

خداوند، تقویت توکل و ایمان، آشنایی با آثار قناعت در    تکوینى و تشریعى  بودن  ستاّرالعیوب   قرآن کریم آشنایی با 

ی کمک به نیازمندان برای رضای خدا و صدقه  در زندگی فرد( و مولفهزندگی شخص و آشنایی با انواع گناهان و نقش  

 ن یائمه معصوم  حاتیبا توسل به توض  ا ی در رفع بلاهای )شناخت قضا و قدر الهی، نقش صدقه  دادن که شامل شاخص

و دانستن واجب یا مستحب بودن صدقات( می باشد. این بدان معنی است که برای توانمندی افراد برای مقابله با 

بیماری کرونا نیاز به مولفه های اعتقادی داریم تا افراد بتوانند با پشتوانه این اعتقادات در برابر این بیماری و پیامدهای  

های مقابله با  ( که یکی از راه1400و همکاران )  مطالعات مومنی جواین یافته با     منفی حاصل از آن مقابله کنند.

 دانند، همسو است.های مقابله مذهبی می بیماری را سبک

های رفتاری بسته آموزشی شامل دو مولفه آشنایی با زندگی معصومین همچنین بر اساس نظر صاحبنظران مولفه

  یریالگو پذهای ) آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد، وشیوه برخورد معصومین با مشکلات با شاخص

های و ناملایمات زندگی، آشنایی با  با استرس، تنیدگی و سختی مقابله برای رفتاری و ی، توانشنید یدر سبک زندگ

با توجه به جنبه دینی و مذهبی آن( بود    رفتاریخود    نظـارت  تـشویقنه گفتن و    گیری، مهارتهای تصمیممهارت

های )آشنایی با آثار قناعت در زندگی  و مولفه دوم که قناعت برای کسب آرامش و شکر آن بود که دارای شاخص

شخصی، آشنایی با انواع اعمال صالح و نقش در زندگی فرد و توانایی انجام اعمال مذهبی، توانایی مقابله با مشکلات(  

بود. این بدان معنی است که برای توانمندی رفتاری و رفتارهای مورد نظر برای مقابله با این بیماری،  افراد در مواجه 

( مبنی بر 1391ها داریم. این یافته با مطالعات محمد زاده و خسروی )ها و شاخصیماری کرونا نیاز به این مولفهبا ب

 در زندگی است همسو با این یافته است.های مقابله ای با بیماری داشتن هدف  اینکه یکی از سبک

مولفه های عاطفی نیز بر اساس نظرات متخصصان بعد عاطفی در سبک مقابله اسلامی در مواجه با بیماری کرونا  

دعا و  ها و ناملایمات زندگی )افزایش روحیه امیدواری در انسان، تأثیر  شامل دو مولفه تاثیر توکل به خدا درسختی

ی دعاهای  ی دعاهای فردی و جمعی، تقویت روحیه)ع(، تقویت روحیه نیتوکل و توسل به خداوند و معصوم، شیاین

( بود و مولفه دوم قناعت برای کسب  هیجانی  خـود  نظـارت   تـشویق  ی نمازخواندن وفردی و جمعی، تقویت روحیه

های تقویت  های قناعت و راههای  آشنایی با شکرگزاری و فواید آن در زندگی، روشآرامش بود که شامل شاخص

قناعت در زندگی و ارتقای تفکر مثبت از طریق شکرگزاری( بود. این بدان معنی است که برای توانمندی عاطفی افراد  

 ها برای آموزش افراد داریم.  ها و شاخصدر مواجه با بیماری کرونا نیاز به این مولفه

توان به عدم بررسی اثربخشی بسته مقابله با کرونا به دلیل کمبود زمان اشاره های پژوهش حاضر میاز محدودیت

های آتی فرم تعیین روایی بسته موردنظر در نمونه بزرگتری از افراد متخصص  کرد.  پیشنهاد می شود در پژوهش

گردد به بررسی اثربخشی و انجام  سنجی اجرا شود. همچنین پیشنهاد می های روانجهت دقت در بررسی شاخص

  دیگر با رویکردهای مشابه پرداخته شود. هایمرحله پیگیری این بسته و مقایسه تاثیر آن با سایر پروتکل 
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Designing an educational package of Islamic coping style in 

the face of Corona disease 
 

 

 

Abstract 
The purpose of the present research was to design an educational package of 

Islamic coping style in the face of Corona disease in 2022-2023. This research 

is an exploratory survey research and in terms of data collection method, it was 

a field library method. According to the statistical population in this research, 

who had at least 5 years of service experience in terms of science and practice 

and had sufficient experience and knowledge in the discussion and were also 

willing to conduct an interview, they were selected. In the beginning, a wide 

review and study about the theoretical foundations and thematic literature of 

the research, the records of the problem and the research topic by the library 

review method and in the review of the components and the development of 

the conceptual framework of the research in addition to the library method, in 

order to collect data through The interview protocol, which contains 

researcher-made questions based on theoretical literature and was designed 

using the opinions of experts, was collected and thematic network analysis 

method was used to obtain the conceptual model of the research. In the 

qualitative phase of the current research, the theme network analysis method 

was used to obtain a conceptual model. In the qualitative phase, the main tool 

for data collection was a semi-structured interview. Finally, in the first stage, 

qualitative data were identified using thematic analysis method using semi-

structured interviews, and in the second stage, according to the qualitative data 

obtained from thematic analysis, the network of themes was presented using 

MAXQDA software. Based on the results of coding, the main components 

include knowledge of the philosophy of the system of existence and the 

purpose of the world, attention to God's acceptance of repentance, the effect of 

trusting in God in the hardships and adversities of life, contentment to obtain 

peace and gratitude for it, refraining from committing sins and doing actions. 

Salih used to appeal to the innocent during hardships and read the Qur'an, 

fasting and making vows to solve problems, helping the needy for God's 

pleasure and giving charity, each of these components also included indicators. 

The results of the current research can be of interest to healthcare centers and 

specialists in the time of Corona. 

Keywords: design, Islamic confrontation style, corona disease . 

 

 

 

 
 


