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Abstract 

 

Purpose: Greco-Roman wrestling, as one of Iran’s national sports, requires a deep understanding of 

the anthropometric and physical fitness characteristics of athletes at different age levels. Due to the 

importance of physiological growth and development during childhood and adolescence, 

understanding the differences in these characteristics between young wrestlers (16-18 years) and 

adults (24-35 years) plays a crucial role in designing optimal training programs and successful talent 

identification. Effective training planning must take into account the physiological and growth 

characteristics of each age group to maximize athletes’ functional potential and prevent injuries. This 

study aimed to precisely and comprehensively compare anthropometric characteristics (including 

body composition, limb length, body fat percentage, shoulder width, waist circumference) and 

physical fitness (including strength, muscular endurance, agility, speed, aerobic capacity, and 

anaerobic capacity) in young and adult Greco-Roman wrestlers. The results of this study can be used 

in designing specialized training programs for each age group in Greco-Roman wrestling and other 

similar sports. Ultimately, examining growth patterns and physical fitness in these two age groups 

helps coaches and researchers gain a better understanding of the factors affecting athletes’ success in 

this sport. 

Methodology: This study was conducted as a semi-experimental and comparative study on 32 

national Greco-Roman wrestlers from Iran (16 adults and 16 youth) in 2017. Participants were 

selected based on similar levels of physical fitness and training history. Data included anthropometric 

characteristics using precise measuring devices compliant with international standards (such as limb 
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length measurement using a ruler and scale, body fat percentage measurement using a DIBA, and 

waist circumference measurement using a tape measure) and physical fitness including standard tests 

(such as muscular endurance test using the Arnold test, agility test using the Pantum test, speed test 

using the 40-meter test, aerobic capacity test using the Cooper test, and anaerobic capacity test using 

the Balz test). Collected data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation, 

range) and appropriate statistical tests (such as independent t-test to compare means between the two 

groups and one-way ANOVA to examine the effect of variables). The significance level was set at 

0.05. 

Findings: Statistical analysis results showed that in most anthropometric variables, including body 

composition (muscle mass to fat mass ratio), lower limb length, foot length, shoulder width, waist 

circumference, and body fat percentage, there was no significant difference between the two age 

groups (p>0.05). However, in physical fitness assessments, the findings were different. Young 

wrestlers performed better in agility tests (p<0.05), speed (p<0.05), and anaerobic capacity (p<0.05) 

compared to adults. Conversely, adults performed better in aerobic capacity tests (p<0.05). A more 

detailed examination of the data showed that in the youth group, BMI and body fat percentage were 

significantly lower than adults (p>0.05). No significant differences in strength and muscular 

endurance were observed, indicating that both age groups possess a high level of physical fitness. 

Conclusion: The results of this study are consistent with previous research indicating that explosive 

and anaerobic capabilities develop more during childhood and adolescence, while aerobic capacity 

and muscle strength peak in adulthood. The better performance of young athletes in agility and speed 

tests is attributed to neuro-muscular development and greater flexibility during this age range. The 

tendency to improve in aerobic capacity in adults may be due to regular training and increased 

cardiovascular capacity. The lack of significant difference in most anthropometric variables between 

the two age groups indicates that the growth pattern in this period is relatively uniform. However, the 

difference in BMI and body fat percentage in the youth group may be due to differences in body 

composition and activity level.  These findings emphasize the importance of designing training 

programs tailored to each developmental stage in Greco-Roman wrestling. Coaches should focus on 

developing explosive power, agility, and speed at younger ages, while focusing on increasing 

strength, muscular endurance, and aerobic capacity at older ages. In addition, attention to nutritional 

and sleep aspects is of great importance and should be considered as part of the training program. 

This study demonstrates the important role of physiological growth stages in shaping anthropometric 

characteristics and physical fitness abilities in young and adult athletes and can be used as a basis for 

designing effective training programs suitable for each age group. 
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 چکیده

هتا  آنفرووومفریتو و آمتادگی استتت تانی  هتا  ملی ایران، نیتازم تد درم ع یز از وی گیکشتتتفی گرنگی، بتو ع وان یکی از ورز   :هدد 

ی استتت. بو دلیا اه یت رشتتد و تکاما گیویولو یکی در دوران کودکی و نواوانی، شتت ا ت ورزشتتکاران در ستتموت م فل  ستت ّ

ها   ستتا و ن ب بستتوایی در یراحی برنامو 35-24ستتا و و بورگستتا ن ) 18-16وانان )گیران اها بین کشتتفیها  این وی گیتفاوت

ها  گیویولو یکی و رشتتتد  هر ریو  ت ری ی موثر باید با در نظر گرگفن وی گیک د. برناموت ری ی بهی و و استتتفددادیابی موگز ایفا می

ها الوگیر  شتود. این ممالدو دیدگییابد و از بروز آستی  تا بو حداکثر وفانستیا ع لکرد  ورزشتکاران دستت ،ی صتورت گیردگروه ست ّ

ها، درصتتد بربی، عرش شتتانو، دور ک رو و ها  آنفرووومفریو )شتتاما ترکی  بدن، یو  اندامبا هدف م ایستتو دقیز و اامو وی گی

گیران گرنگی اوانان و هواز و در کشتفیآمادگی است انی )شتاما قدرت، استف امت عیتلانی، بابکی، سترعت، توان هواز  و توان بی

ی در کشتفی گرنگی و ها  ت ری ی ت صتصتی برا  هر رده ست ّتواند در یراحی برنامو. نفایج این ممالدو میه استتبورگستا ن اناام شتد

ی، بو ها  ورزشتی مشتابو مورد استففاده قرار گیرد. در نهایت، بررستی الگوها  رشتد  و آمادگی است انی در این دو گروه ست ّستایر رشتفو

 ک د تا درم بهفر  از عواما مؤثر بر موگ یت ورزشکاران در این رشفو داشفو باش د.ن و مح  ان ک و میمربیا

اوانانو در ستا   16بورگستا  و   16گیر گرنگی ملی ایران )کشتفی 32ا  بر رو  تاربی و م ایستواین ممالدو بو صتورت نی و  :روش

ها  ها شتاما وی گیست انی و ستاب و ت ری ی مشتابو انف ار گردیدند. دادهاستا  ستمآ آمادگی اک  دگان برشتد. شترکتاناام   1396
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ها با استففاده گیر  یو  اندامال للی )مان د اندازهگیر  دقیز و ممابز با استفانداردها  بینها  اندازهآنفرووومفریو با استففاده از دستفگاه

گیر  دور ک ر با استففاده از مفرو و آمادگی است انی  ، و اندازه.ا .بی.گیر  درصتد بربی با استففاده از د کب و ترازو، اندازهاز  ط

ها  استفاندارد )مان د آزمون استف امت عیتلانی با استففاده از تستت آرنولد، آزمون بابکی با استففاده از آزمون وانفوم، آزمون شتاما تستت

هواز  با استتففاده از آزمون بالوو کوور، و آزمون توان بی مفر، آزمون توان هواز  با استتففاده از آزمون 40ستترعت با استتففاده از آزمون 

ها  آمار  م است  )مان د آور  شتده با استففاده از آمار توصتیفی )میانگین، انحراف مدیار، دام وو و آزمونها  ا وگردآور  شتدند. داده

بررستتی اثر مفریرهاو تحلیا شتتدند. ستتمآ  یرگو برا ها بین دو گروه و تحلیا واریانس یومستتف ا برا  م ایستتو میانگین  tآزمون 

 در نظر گرگفو شد.  0.05مد ادار ، 

نفایج تحلیا آمار  نشتان داد کو در بیشتفر مفریرها  آنفرووومفریو، شتاما ترکی  بدن )نستوت توده عیتلانی بو توده بربیو،    ها:یافته

و. با p>0.05ی واود ندارد )د ادار  بین دو گروه ست ّیو  اندام تحفانی، یو  ک  وا، عرش شتانو، دور ک ر، و درصتد بربی، تفاوت م

هتا  بتابکی ع لکرد بهفر  در آزمون  گیران اوانهتا مففتاوت بود. کشتتتفیهتا  ارزیتابی آمتادگی استتت تانی، یتاگفتواین حتا ، در آزمون

(p<0.05( و، ستترعتp<0.05هواز  )و و توان بیp<0.05گستتا ن در آزمون توان و نستتوت بو بورگستتا ن نشتتان دادند. در م ابا، بور

و درصتتتد بربی بو یور  BMIها نشتتتان داد کو در گروه اوانان،  تر دادهو. بررستتتی دقیزp<0.05هواز  ع لکرد بهفر  داشتتتف تد )

ها  قابا تواهی در قدرت و استف امت عیتلانی مشتاهده نشتد کو و. ه چ ین، تفاوتp>0.05غیرمد ادار  ک فر از بورگستا ن بود )

 ی از سمآ آمادگی اس انی با یی بر وردارند.دو گروه س ّ دهد هرنشان می

هواز  در دوران  ها  انفاار  و بیدهد توانها  تح ی ات ویشتتتین ه  وانی دارد کو نشتتتان مینفایج این ممالدو با یاگفو گیری:نتیجه

رست د. ع لکرد بهفر رگستالی بو او   ود مییابد، در حالی کو توان هواز  و قدرت عیتلانی در بورشتد و نواوانی بیشتفر توستدو می

ی استت. ه چ ین، ت ایا وذیر  بیشتفر در این دوره ست ّعیتلانی و اندماف-ها  بابکی و سترعت، بو دلیا رشتد عصتویاوانان در آزمون

اود تفاوت  بو بهوود در توان هواز  در بورگستا ن م کن استت ناشتی از ت ری ات م ظم و اگوایب یرگیت قلوی عروقی باشتد. عدم و

دهد کو الگو  رشتد  در این دوره بو یور نستوفای یکستان استت. با ی، نشتان میمد ادار در بیشتفر مفریرها  آنفرووومفریو بین دو گروه ست ّ

این    و درصتتد بربی در گروه اوانان، م کن استتت بو دلیا تفاوت در ترکی  بدن و ستتمآ گدالیت باشتتد. BMIاین حا ، تفاوت در  

ک د. مربیان باید در ست ین ها  ت ری ی مف است  با هر مرحلو رشتد  در ورز  کشتفی گرنگی تاکید مییت یراحی برناموها بر اه یاگفو

بر اگوایب قدرت، اسف امت    باید ها  انفاار ، بابکی و سرعت ت رکو ک  د، در حالی کو در س ین با تر، ت رکوتر بر توسدو توانوایین

ا  و  وار نیو از اه یت با یی بر وردار استت و باید بو ع وان ها  ترذیوبر این، تواو بو ا وووهباشتد. علاعیتلانی و توان هواز  

ها  گیر  وی گیده ده ن ب مهم مراحا رشتد گیویولو یکی در شتکاب شتی از برنامو ت ری ی در نظر گرگفو شتود. این ممالدو نشتان

تواند بو ع وان مو ایی برا  یراحی اران اوان و بورگستتتا  استتتت و میها  آمادگی استتت انی در ورزشتتتکآنفرووومفریو و توانایی

 ی مورد اسففاده قرار گیرد.ها  ت ری ی کارآمد و مف اس  با هر رده س ّبرنامو
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 مقدمه
ها در نظر ورز  نیتری یاز قد  یکیآن صتتورت گرگفو و بو ع وان   درباره   اگستتفرده   اتیاستتت کو تح   ییهاازا لو ورز  یکشتتف

  و اوان رد  یدارد و بو گره گ وهلوان نیسترزم نیا  یغ   خیدر تار شتویاستت، بلکو ر انیرانیا یت ها ورز  ملنو ی. کشتفشتودیگرگفو م

ها در کشتتور ما رشتتفو  نیو وراگف ارتر نیترورز  از اذار نیو. ا81 ، ص1386  ،یو م صتتور صتتادق  ییرزایوابستتفو استتت )م انیرانیا

شتده استت.  یمستاب ات کشتف  هاحیتور ورشتور ت اشتاگران در ستالن  باعث  آن، یال للنیو ب  یاهان  هاتیو موگ   شتودیمحستور م

 تیت و گدتال  نیاز قهرمتانتان محوور  ود، بتو ت ر   رویو  وهیانگاستتتت کتو بتو    یهتا ه واره م لو از نونهتا ن، نواوانتان و اوانتانستتتالن

 یاند، در حالع وان کرده  نیتواو والد ای یشت صت  وعلاق  ،یرا تصتادگ یورود  ود بو کشتف ایها دلاز آن   اریحا ، بست  نی. با اوردازندیم

 یی اص توانا   ازهاین ییشت استا و.57 ، ص1391و ه کاران،    اریاستت ) دا  هانیاز دشتوارتر  یکیورز     نیدر ا یقهرمان ریکو مست 

از   ترزیدرم ع  تواندیم  یزن در ستموت م فل  رقابف  رانیگیو استف امت قدرت در کشتف  یگوقان  هاقدرت کشتب اندام رینظ  ،یبدن

  ابر شتتود،یشتت ا فو م  یوبو ت ا دیشتتد  هاکج، کو بو  ایر تلا  یو. کشتتف82 ، ص2022ورز  ارائو دهد )ناکا و ه کاران،   نیا

  ویوابستفو استت )گرانست   یو قدرت عیتلان  هوازیع لکرد ب  ،یت فست -یقلو یمان د آمادگ  ییهابو شتا   یکشتف   هادر رقابت تیموگ 

 رانیگیکشتف تواندیک  ده م ستفو  هانیوس از ت ر  یقدرت   هاکو اناام تستت ده دینشتان م  اتیتح   ن،یو. ه چ 2022و ه کاران،  

و  یبر آمادگ  یشت است  تیر  های گیو  ریتأث و.448 ، ص2021  ار،یو اولوو  ک د )اوزبا  ویمف ا  گریکدیاز   یببراستفو و ن وو را بو  و

و ه کاران،   چیدارد )مارکوو دیتأک یکشتف  هاویتک    و اارا نیت ر  اانوو براه و  کردیبو رو ازیبر ن رانیگیکشتف  یاست ان طیشترا

را   ارزشتت  د  هااندازبشتتم و،یاوان ترک رانیگیکشتتف یو حرکف یکیویگ  های گیو نیروابط ب  یابیارز ن،یو. ه چ 130 ، ص2022

 ویو. 15 ، ص2020ارائو کرده استت )آکار و اوزر،   یو ع لکرد ورزشت  یکیویگ  های گیو و ی یت ر   الگوها  نیدر صتوص تداما ب

و   یبدن، توده بدون برب یدرصتد برب رینظ یبر عوامل  یمثوف  رین وو نشتان داده کو تأث رانیگیکشتف  برا   اهففو  هشتت   ستازبرنامو آماده

VO₂Max  عوامتا   ریتحتت تتأث یکتو ع لکرد ورزشتتت   ک تدیم  دیت تتأک  رانیگیکشتتتف  یکیویگ   هتای گیو و  یمرتوط بتا بتابک  اتیت . ادبرددا

انتد و ن ب کرده  دیت موگز تتأکموگز و کم  رانیگیکشتتتف  انیت م  ویدر ت تا   هوازیقتدرت ب  تیت ممتالدتات بر اه   ن،یقرار دارد. ه چ    مفدتدد

 ده دینشان م  اتیو. تح 107 ، ص2018و ه کاران،   چیویاکولا)  ده دیبا  را نشان م دتبا شت   هاویمؤثر تک    آن در اارا یاتیح

  هوازیاستت. تستت ب  مدت در یو  مستاب ات رتروربو حرکات با شتدت با  و کوتاه ازین ایبو دل یدر کشتف  هوازیکو قدرت ب

  رویقدرت و ن دیآنها در تول ییبو کار گرگفو شتتتده و توانا رانیگیکشتتتف یحداکثر توان  روا  یابیت ارز   برا  ع وان ابواربو  تیت  گیو

 و.280 ، ص2023اوغلو و ه کاران،  سی)دل دهدیها نشان مرقابت را در  انفاار

ت ها  نو کردیرو  نیمؤثرتر ک و ک د. ا ی یت ر  هابرنامو  یبو یراح  تواندیم یبدن پیو ت یکیومکانیب  ، عواما آنفرووومفر زیشت ا ت دق

آموز  و   دیعواما در گرآ نیتواو بو ا  ن،یکاهب دهد. ب ابرا ویرا ن   ی مر آست   تواندیبلکو م  ک د،یک و م یبو بهوود ع لکرد ورزشت 

  یبو ترک میرمستف یغ ای میدر ورز  بو یور مستف  تیو. موگ 1 ، ص1397و ه کاران،  ید وبیاستت )  رترور انورور  ورزشتکار

و   اتیت ر  ویرو ورزشتکاران در برنامو  انیبو مرب  تواندیم های گیو نیا زیشت ا ت دق  ن،یوابستفو استت. ب ابرا یکیویگ یو آمادگ  یبدن

و  ییشت استا  بو مد ا یورزشت  یابیاستفدداد و.45 ، ص1396  ،یو وهلوان  یورقچقم یک و ک د )ووررح یورزشت    استفددادها ییشت استا

و. 25 ، ص1399  ،ه کاران و ی یداشتفو باشت د )توگ اگفنیورور  و توستدو    تیبال وه اگراد استت کو قابل   هاتیکشت  آن دستفو از قابل

در  یکیآنفرووومفر  های گیو و  یاست ان یاز آمادگ  آیبو ایلاعات صتح  یو دستفرست   ستتین ءقاعده مستفث ا نیاز ا  وین  یرشتفو کشتف

 نیتراز مهم یکیولو یویو گ یبدن  یترک ،یکیعواما آنفرووومفر ن،یب نیاستت. در ا    زم و رترور  یرشتفو ورزشت   نیورزشتکاران ن وو ا

و ه کاران،   یی؛ ت فا2024و ه کاران،    یهستف د )توستل  یرشتفو ورزشت  ویدر  تیاگراد ن وو و موگ  نییو تد ی یببیها در وشتا  

  و.2007و ه کاران،  ای؛ گ2021؛ کل  فو و ه کاران، 3560 ، ص2021ن اد و ه کاران، یی؛ ابرقو2023
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 نی. شت ا ت و ایلا  از اشتودیم  یورزشت    هامهارت  آیصتح   اارا  باعث  گریکدیبا    یاست ان یو آمادگ  یکیعواما آنفرووومفر  تداما

  ،  و رهاو  انیصتادق ،اصتلات آن اقدام ک  د )وورستردار  ایو بو رگو   اب دیها و قدرت  ود را بورزشتکاران رتد  شتودیم  باعث  های گیو

نشتتان داد کو  جیقرار گرگت و نفا  ین وو مورد بررستت  یگرنگ رانیگیکشتتف  یکیآنفرووومفر  های گیوممالدو،   ویو. در  381 ، ص1395

و   یاست ان یآمادگ ستمآ و.1391و ه کاران،   یدیدر مستاب ات واود دارد )رب تیو موگ   های گیو  نیاز ا  یبر  نیب   ارتواط مد ادار

ازا لتو    ریوتذقتدرت و اندمتاف  ،یمثتا ، بتابک   . براک تدیم  فتایا  یورزشتتت   تیت در موگ   ین ب مه   وین  یکیولو یویگ   هتاییتوانتا

و   یورقچق  می؛ ووررح1391و ه کاران،   یدی)رب رندیگیمورد تواو قرار م  یع لکرد ورزشتت  یابیهستتف د کو در ارز  دیکل   گاکفورها

مرز  یمل میت رانیگیکشتف تیورتد  یو توصت   ریگو اندازه  یاست ان یآمادگ  یت صتصت    هاآزمون   و. اارا45 ، ص1396  ،یوهلوان

 یمرز یراح نیدر حدود ا ریگیهر کشف ی یبرنامو ت ر  ، گرد   هاتا با تواو بو اصا تفاوت ،ک دیم نییها را تدآن  یاس ان   هاتیقابل

 ری واهد بود تا ستا   اریمواود، مد طیشترا  یرت ن توصت  رانیگیکشتف  یکیو آنفرووومفر  یاست ان یآمادگ  رخین ویته  ،یشتود. از یرگ

و   ستازدیرا مشت   م  ی یت ر   هان اط قوت و رتد  برنامو  یاست ان   هاآزمون جی. نفارندیقرار گ یابیبا آن مورد ارز  رانیگیکشتف

و  ییرزای)م  دین ا ایرا تحل رانیگیکشتتف یرکود احف ال ای شتترگتیو وانیتا بفوان د م دهدیقرار م انیمرب اریرا در ا ف یع ل   راهکارها

ورزشتکاران با   ب دو یو و  یابیبو استفدداد شتود،یکو از ورزشتکاران ماهر گرگفو م ییهاآزمون نیه چ  و.81 ، ص1386  ،یم صتور صتادق

در   یتواه  انیتوستدو شتا ریا    ها. در ستا ک دیم  ادیم است  در رشتفو  اص ک و ز یو بدن   کریو   های گیتواو بو داشتفن و

  ،ی استت ان یآمادگ   ها با گاکفورهاو رابمو آن  یکیآنفرووومفر  های گیبدن و و  یواود آمده استتت. شتت ا ت ترکبو  یعلوم ورزشتت 

و  یکیولو یویگ  استتفددادها نییورزشتتکاران کرده استتت. تد یابیم فل  و ستتمآ استتفدداد   هابو توستتدو ورز   یانیک و شتتا

 زیتح  نیا ،گرگفو استت. لذا امانا  ،هستف د یم فلف   هاوزن  مان د تکواندو و کاراتو کو دارا  اموارزه   هادر ورز   یشت است  تیر

را مورد  1401در ستتا   رانیاوانان و بورگستتا ن ا  یمل  میت  یگرنگ  رانیگیکشتتف  یکیو آنفرووومفر یدرصتتدد استتت تا عواما استت ان

اوانان و  یمل میت  یگرنگ  رانیگیکشتف  ویو آنفرووومفر  یاناستت کو عواما است   نیحارتر ا زیتح  یقرار دهد. ستؤا  اصتل  یبررست 

 کدام د؟ 1401در سا   رانیبورگسا ن ا

 تحقیق  روش
 تیم و  بورگستا ن ملی تیم  گیرانکشتفی کلیو و وهب مشتف ا بر آمار   اامدو. باشتدمی  کاربرد  و  تاربینی و  صتورتو  ب تح یز این

 یعلّ ممالدو یو حارتتر تح یز.  بودند  نفرو  اوانان نفر 16 و  بورگستتا  نفر 16) 32  ما وعای کو  باشتتدمی 1401  ستتا  در ایران  اوانان

 یو   بربی،  درصتد  بدن، ترکی :  شتاما  آنفرووومفریکی ها وی گی. استت  نشتده اع ا   اداگانو  صتورتو  ب مدا لو  و  بوده  ا م ایستو

 سترعت،  بابکی، استف امت، قدرت،:  شتاما  است انی آمادگی و ک ر  دور و  شتانو  عرش  وا،  ک   یو   گوقانی،  اندام  یو   تحفانی، اندام

 توزین  حستاستیت  با  اون  ستا ت  Omron  دیایفا   ترازو  از  مفریرها گیر اندازه برا . ست ایده شتد هواز بی  توان و هواز   توان

 D/13 مد   کالیپر دستفگاه هالفر،  و  وزنو  میلی فر، یو  ما   میوان  با ،آل انشترکت   ستا تو  206  مد  Seca)  ستکا قدست ج گرم، 1/0

9D شد اسففاده  اون سا ت دیایفا  کولیس و س جزمان و مفر  اون، سا ت. 
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 متغیرها سنجش  روش

 حالت در مردان وی ه  دستت  رو  شت ا  آزمون.  شتد استففاده  دستت رو  شت ا  از  عیتلانی استف امت  ست اب برا  :عضدلانی اسدتقامت

 ن مو ع وان  بو وا  انگشتفان از  استففاده  با ، ستر  صتاف،  وشتت  شتانو، زیر موقدیت در و  الو  بو رو  دستت)  «وایین» ورتدیت از  استفاندارد

 با  بانو  تا  بازگردد، «وایین» موقدیت  بو ستپس و  بیاورد  با  را  بدن  هاآرنج کردن صتاف  با  باید آزمودنی. شتودمی  اارا  و شترو و  محور 

  دستت رو  شت ا   باید آزمودنی و  باشتد صتاف  باید آزمودنی  وشتت  آزمون  ه گام. ک د ویدا ت ا   تشتو با نواید  شتکم. یابد ت ا   تشتو

 میو مفاه یکیولو یویتوان و... استت و از نظر گ رو،یمفرادف ن  قدرت وا ه  :قدرتو. 1393کالی و،) دهد اناام صتاف دستت ورتدیت  با را

مرتوو   وی  مفحرم گ ط برا ایمانو ثابت و  ایم اومت   ویوارد کردن حداکثر گشتار بو    برا یعیتلان یعوارت استت از آمادگ  یعل 

 زم در  ییو کارا  یبدن یآمادگ  استت و برا  االدادهوقگ  تیه و ورزشتکاران حائو اه   عاما برا نیو. ا1399و ه کاران،   ن ادی)ه ف

 و  وستط در هالفر و  باشت د  باز  شتانو  عرش اندازه  بو  واها کو یور   بو یآزمودن  .رودیشت ار معواما بو ریستا  رب ایز  ،یهر رشتفو ورزشت 

 شتود حفظباید  ک ر یویدی قو . گیردمی محکم را هالفر ،شتانو عرش از  بازتر ک ی  ،هادستت با  و  ایستفدمی ،باشتد  مستف ر  هاشتانو وشتت

 ربو م است  زاویو  با زمین یرف  بو را  هاکفا و شتوندمی  م آهستفگی  بو زانوها  کو شتود  اناام  زمانی دم ع ا.  باشتد  م  وض شتکم و

 و  شتتدن بل د  برابر در و داشتتفو  نگو  زمین  رو  را  واها  واشتت و  ،آورده وایینو  دراو  135،90،45)  کاما استتکات یا  استتکات  نیم  استتکات،

 امفداد در زانوها و  قوزم با    ران  شتتانو، با   دقی ای  باید هاگو  حالت این در. ک د م اومت  لگن  بو نستتوت  ،آنها الو   بو حرکت

 و.1393 کالی و،) شوندمی داشفو نگو ،باش د  ط یو درو اانوی ن ا  از) ه و کو ا گونو بو وا انگشفان  ط

 دراز صتاف نی کت یو رو  آزمودنی  .شتد استففاده ستی و ور   بیشتی و  تکرار  یو آزمون از  با ت و قدرت  ست اب برا  :بالاتنه قدرت 

 شتکم  عیتلات رو  و  ن وده  حفظ را  ود ک ر گود   یویدی انح ا   حالت  این در) گیردمی  هاشتانو عرش از بیشتفر را میلو  کشتد،می

 کاما  شتدن  باز  تا را هالفر کو زمانی  و دهدمی  اناام را دم ع ا  ،آوردمی وایین ستی و میانی   ط ست ت  بو را میلو کو زمانیو.  دارد  ک فر 

 و.1393 کالی و،) دهدمی اناام را بازدم ع ا ،ک دمی ور  بازو

 

1RM =
م دار  وزنو  ااباا  شده 

1 − ∗ تدداد تکرار بیشی و) 0/02)
 

  نحوه. شتودمی  استففاده  م روط 8 از آزمون  این اارا  برا  .شتد استففاده نویوایلی آزمون از  هاآزمودنی  بابکی ارزیابی  اهت :چابکی

 عرش و مفر 8/1  هام روط  بین گاصتلو  و شترو    ط از او   م روط گاصتلو  و  مفر 9 مستیر یو  کو استت ا گونو  بو  هام روط آرایب

 شتکم بوو  او  م روط)  شترو    ط  وشتت  شت   ،آزمون  اارا  برا . استت مفر 5/4و  وایان   ط تا  شترو    ط از عررتی گاصتلو) مستیر

 مستف یم صتورت بو را مفر  9 مستیر ور  یو با. گیرد قرار شترو   ط وشتت او دستت  و صتورت کو یور  کشتد،می  دراز زمین رو 

 را مستف یم مستیر ستپس ؛گرددبرمی ورتدیت ه ین بو  و کرده یی  مارویچ صتورتو ب را  هام روط بین مستیر  و گرددبرمی ماددای  و دویده

 م ظور ورزشتکار برا   زمان بهفرین و دوشت می تکرار مرتوو  دو حداقا  آزمون  این.  ک دمی  عوور  وایان  ط از  و گرددبرمی ماددای  و دویده

 و.1382 راوی، و  گائی ی)  واهد

  دستت  یو  با ،کاگی  کردن گرم از وس  آزمودنی ،آزمون این در  .شتد استففاده  مفر 36  آزمون از هاآزمودنی  سترعت  ارزیابی برا  :سدرعت 

  اناام  بار دو  حداقا آزمون این. دودمی  سترعت  ت ام با را مفر 36  مستاگت و گیردمی قرار  شترو    ط  وشتت زمین، رو   دستت  دو یا

 و.1382 راوی، و گائی ی) گرددمی م ظور ش   برا  زمان بهفرین و شودمی
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:BMI  برحست   وزن نستوت  بدن،  توده  شتا  . استت  بدن  توده  شتا    محاستوو  وزن،  ارتاگو  تدیین برا   ستاده  ها رو  از یکی  

 .استو مفر برحس ) قد ماذور بو کیلوگرم

BMI= قد 2 )برحس  مفرو / وزن بدن )بو کیلوگرمو 

  مفر   2400  یتا دویتدن دقی تو  12 آزمون  این در  .شتتتد ارزیتابیو کوور آزمون)  متایتا  ونیمیتو آزمون  از استتتففتاده بتا هتاآزمودنی هواز  توان 

 ستپس. وی ایدمی را مفر 2400 مستاگت یا و دودمی دقی و 12 مدت بو م کن  سترعت  حداکثر  با  شت   آزمون،  دو  این  در.  استت  دویدن

 و.1382 راوی، و گائی ی) شودمی تدیین او مصرگی اکسی ن حداکثر زیر، گرمو  بو تواو با

VO2max= 85/95 - زمان وی وده شده )دقی وو* 3/079و( 

 واود   الی گیتا  کاگی  اندازه بو آن ست ت  دو در کو  مفر 35  مستاگت  یو .شتد ارزیابی  RAST آزمون از استففاده  با هواز بی  توان

  مستاگت  «رو»  گرمان  با تا  شتود واستفو می  ورزشتکار از.  واهد شتد گرگفو اندازه  ورزشتکار  وزن  بیو  هر از ویب. شتودمی  انف ار ،دارد

 10 از بدد بلاگاصتلو. ک د استفراحت ثانیو 10 مدت بو  باید  ورزشتکار  ،مستاگت انفها  در. ن اید  یی ترت ام  هربو سترعت  با را  مفر 35

 6 باید  ورزشتکار  ید ی  ،ک د  تکرار را قوا مرحلو.  مادد دویدن  مفر 35  ید ی  ؛برگردد را  شتده یی  مستاگت باید  ورزشتکار ،استفراحت  ثانیو

 بو  تواو  با. شتود ثوت باید  رکوردها  ، ومرحلو هر  در برگشتت  و رگت  بار ستو  . بو عوارتی،ک د  یی  ود سترعت حداکثر با را  مستاگت  بار

 .شودمیاسوو حم هواز بی توان هامساگت از کدام هر برا  زیر گرمو  از اسففاده با ،شده ثوت ها زمان

Power = Weight × 1225÷ Time ³ 
 

 و.134 ، ص2022 ،نارا و ه کاران) شودمی گرگفو نظر در حداکثر هواز بی توان ع وان بو شده محاسوو عدد با ترین

 شتکم ستی و،  ناحیو ستو  در گرگفن  نیشتگون  تک یو  با ، وکالیپر از  استففاده با  هاآزمودنی  زیرووستفی بربی :بدن  چربی  درصدد گیریاندازه 

 حالت بو  برگشتت برا   ،نوبت هر  بین  ثانیو 20 گاصتلو  در و  نوبت  ستو در  بدن راستت ست ت  در  گیر اندازه. دوشت می گیر اندازه  ،ران و

 از استففاده  با  و وو م و  اکستون گرمو  در  ،بدن  بربی درصتد  محاستوو برا  و  هشتد ثوت  نوبت  ستو میانگین  گیرد.می  صتورت  اولیو

 و.134 ، ص2022 ه کاران، و نارا) شودمی داده قرار زیر رو  بو ،سیر  مدادلو

 

 بدن بربی درصد =95/4/وBD) – 55/4×  100وسا  19 با   اگراد برا ) 

 BD=  10938/1 – 0008267/0و × میلی فر/ناحیو سو بربی  ا و+ ) 0000016/0

 )سن بو سا و × 0/0002574 - 2 )ا و بربی سو ناحیو/میلی فرو ×

 FFM= و کیلوگرم) وزن –و بدن بربی درصد×  بدن وزن) 

 

 .شودمی گیر اندازه سانفی فر برحس  کو بوده آ رومی زائده و دست میانی انگشفان نوم بین اگ ی گاصلو شاما :فوقانی اندام طول

 . شودمی گیر اندازه سانفی فر برحس  کو زمین سمآ تا لگن  اصره تا  ارتفا  شاما :تحتانی اندام طول 

 . شودمی گیر اندازه سانفی فر برحس  کو وا واش و و میانی انگشت نوم بین گاصلو :پا کف طول 

 . شودمی گیر اندازه کولیس وسیلو بو کو آ رومی زائدة دو بین گاصلو شاما :شانه عرض 

 ناحیو  ترینباریو در ست اب  باشتد،می  شتا شتکم و هم، ک ار  واها  بدن، یرگین  در هادستت  ایستفاده،  شت   کو حالی در  :کمر  دور 

  و.1394ه کاران، و آقاییو )  ار  زائد زیر و ناف با  ) شودمی اناام اگ ی محور در با ت و

 

8 



 
 

 ک  دگانشرکت. شد  اناام  بورگسا ن  و  اوانان ها تیم برا  شده  تشتکیا اردو  در  تح یز مراحا کلیو :تحقیق پروتکل اجرای روش

 ت رین  مشتت    روزها  در 18  تا 16  ستتاعات بین ه گی کو  کردند شتترکت  هاآزمون در  ود ت رین  روزها  در قولی ه اه گی  با

 از وس  بدد روز  در.  شتدند ارزیابی  بربی درصتد و  هااندام یو   بدنی، ترکی   شتاما  آنفرووومفریکی ها وی گی ابفدا. گرگتمی صتورت

. شتتد  اناام  استت انی آمادگی ها آزمون ابفدا ،گرگتمی  اناام  مربیان نظر زیر کو گیرانکشتتفی  م صتتوص روتین  کردن گرم  دوره  یو

  الستو  ستو در هواز   و هواز بی  توان قدرت،  ها آزمون  ت ری ات  ست فی  علت بو.  دادند  ادامو را   ود گ ی  ت ری ات گیرانکشتفی  ستپس

 و.1ادو ) اناامید یو و ب روز 6 ممالدو دوره کا. شدند اناام روز یو گاصلو حداقا با ماوا

 

 

 تحقیق اجرای زمانی  طرح - 1  جدول

 

 روز آزمون

 نوع آزمون

 شنبه

 )بزرگسالان(

 یکشنبه

 )جوانان(

 دوشنبه

 )بزرگسالان(

 سه شنبه

 )جوانان(

 چهارشنبه

 )بزرگسالان(

 پنجشنبه

 )جوانان(

انددام)  یکد ید آندتدروپدومدتدری  هدایابد ید ارز   ،طدول 

 ترکیب بدن و درصد چربی(
✓  ✓      

      ✓  ✓ ی قدرت و استقامت عضلانیهاآزمون

    ✓  ✓   هوازی، سرعت و چابکیی توان بیهاآزمون

  ✓  ✓     ی توان هوازیهاآزمون

 

 م ظور بو .شتودمی  استففاده ن ودار و  اداو  رستم  استفاندارد،  انحراف میانگین، محاستوو از   ام ن رات  ت ظیم  و  ب د یو و توصتی ، برا 

 از استتففاده  با آمار  ع لیات. شتتد استتففاده  α=05/0  دار مد ی ستتمآ  در مستتف ا T آمار  رو  از نیو تح یز  ها گررتتیو آزمون

 .شد اسففاده EXCEL اگوارنرم از اداو  و ن ودارها رسم برا  گرگت. اناام  SPSS 22اگوارنرم

 

 هایافته
 میانگین سن، قد، وزن، شا   توده بدن و درصد بربی اوانان و بورگسا ن بو تفکیو نشان داده شده است. و2)در ادو  

 
 انحرا  معیار(  ±میانگین بزرگسالان ) فرنگی جوانان و  رانیگ یکشتی عمومی هایژگیوتوصیف  -2جدول  
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 وزن  شاخص توده بدن  درصد چربی 

kg 

 قد

Cm 

 سن 

 سال 

 متغیرها 

 اوانان 6/18 ±0/7 9/176 ± 9/9 7/81 ± 4/20 8/25 ±4/1 8/11 ± 1/1

 بورگسا ن 2/24 ±1/5 174/9± 1/8 8/83 ± 7/21 0/27 ± 5 3/12 ± 3/2

88/0 75/0 42/0 79/0 32/0 P 



 
 

هواز  و قدرت، استف امت، بابکی، سترعت، توان  )  یاست ان، میانگین ه و گاکفورها  آمادگی دهدیمنشتان   و3)  ه انمور کو ادو 

  هواز و بورگسا ن بیشفر از اوانان بوده است.توان بی

 

 انحرا  معیار(  ±میانگین بزرگسالان )فرنگی جوانان و  رانیگیکشتمادگی جسمانی آتوصیف فاکتورهای  -3جدول  

 

اوانان  در ، از میان گاکفورها  آنفرووومفریو، گاکفورها  یو  اندام گوقانی، یو  اندام تحفانی،  دهدیمنشتتتان   و4)ادو   ه انمور کو 

 .اوانان ا فلاف زیاد  مشاهده نشدبیشفر از بورگسا ن بوده است. بین میانگین گاکفورها  یو  ک  وا و عرش شانو بورگسا ن و 

 

انحرا  معیار(  ±میانگینبزرگسالان )فرنگی جوانان و  رانیگیکشت توصیف فاکتورهای آنتروپومتریک  -4جدول    

 

 توان  بربی،  درصتتد ک ر،  دور  شتتانو، عرش  وا، ک   یو   تحفانی، اندام یو   بدن، ترکی  استتف امت، قدرت، بین  کو داد  نشتتان نفایج

  گوقانی،  اندام  یو   سرعت،  بابکی،  گاکفورها   در  اما  و.p  >05/0)  ندارد  واود  مد ادار   تفاوت  اوانان  و  بورگسا   گیرانکشفی  هواز 

 و.p <05/0) مشاهده شد  مد ادار تفاوت اوانان و بورگسا  گیرانکشفی بین ،هواز بی توان

 تجزیه و تحلیل
 توان میان این در.  بود گرنگی کشتتفی رشتتفو  ن وو  بورگستتا ن  و  اوانان بین  آنفرووومفریکی  ها تفاوت بررستتی  حارتتر  ممالدو  هدف

 زمان) بهفر   رکوردها   دارا   بورگستتا ن  بو نستتوت  اوانان در و=001/0P)  ستترعت و و=019/0P) بابکی  ،و=005/0P) هواز بی

 توان  بودن  بیشفر  و  اوانان  در  وزن  و  بربی  درصد  بودن  ک فر قویا  از  ارزش  د  اما ،غیرمد ادار  ها تفاوت  بر ی  میان  این  در.  بودو  ک فر

 .شد مشاهده نیو بورگسا ن در عیلانی اسف امت و قدرت هواز ،
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 توان هوازی  هوازی توان بی

ml.kg/min 

 سرعت 

 ثانیه 

 چابکی 

 ثانیه 
 استقامت 

 kgقدرت 
 متغیرها 

 اسکات  سی و ور  

 جوانان  3/109 ± 8/7 2/84 ± 3/10 2/82 ± 4/3 8/17 ±2/2 2/5 ± 08/0 3/49 ± 3/4 9/605 ± 1/9

 بزرگسالان  4/128 ± 5/7 7/94 ±12/4 9/70 ± 9/4 21/5± 3/3 4/6 ±0/4 2/51 ±0/5 9/538 ± 9/28

8/8 16/1- 97/11 - 70/3- 85/5- 6/2- 05/7- T 

005/0 37/0 0001/0 01/0 35/0 71/0 58/0 P 

30 30 30 30 30 30 30 df 

 طول اندام تحتانی  طول کف پا  عرض شانه  دور کمر 

cm 

 طول اندام فوقانی 

Cm 

 متغیرها 

 جوانان  2/81 ± 2/3 6/95 ± 6/7 7/24 ± 3/1 2/36 ± 5/1 8/77 ± 9/4

 بزرگسالان  80/12± 5/1 8/94 ± 1/7 6/24 ± 6/6 3/36 ± 3/1 1/83 ± 3/5

94/2- 25/0- 126/0 31/0 27/1 T 

85/0 71/0 31/0 59/0 005/0 P 

30 30 30 30 30 df 



 
 

 یشتده، ا فلاف ست ّ  مشتاهده   هاعاما موثر بر تفاوت نیترمهم  .نشتد  مشتاهده مد ادار  یا  ملاحظو  قابا  تفاوت  هااندازه ستایر  در مورد 

آمده،   دستتبو جینفا  ایتحل  . براستتیگرگفن آن در نظر و وهشتگران م کن ن  دهیکو ناد یاوان و بورگستا  استت، ع ل رانیگیکشتف نیب

  گریممالدو، عواما د  نید. در امرتوط با سن وردا فو شو یکیولو یویگ   رهایدر دوران رشد و مفر  یورزش  ولو یویاست کو بو گ  زم 

   ها و دوره ین وو کو در رده مل رانیگیانف ار کشتف ایبو دل   اتیت ر  تیفیستمآ و ک ن،یاند. ه چ ک فر  شتده  تیمان د بلوغ و ا ست 

 و،یترذ تیکو گرش ک  د ورتتد دهدیامکان را م نیشتتده استتت. حیتتور در اردو بو مح  ان ا  میبو دقت ت ظ ند،اداشتتفو تیمشتتابو گدال

از اصتو   یشتده ع دتای ناشت   مشتاهده   هاکو تفاوت رستدیبو نظر م  ن،یبوده استت. ب ابرا  ی وار و استفراحت ورزشتکاران بو یور مشتابه

 اگربو شتود.  ا هیبدن تواو و  اعیتا یدگیرشتد، تکاما و بال   ه اارها  ویولو یویگ  یبو بررست   دیدوران رشتد هستف د و با   ولو یویگ

 نیعدم واود ا ایاما نکفو مهم، او ی اثوات واود    رستتد،یاوانان و بورگستتا ن در ابفدا محف ا بو نظر م انیها متفاوت  نیمشتتاهده ا

 یبو بررست  وین نیشت یو  اتیو ارزشت  د باشتد. تح    کاربرد اریدر ع ا بست   تواندیهاستت کو معلا و عواما آن  ایتحل  اییها و ثانتفاوت

 ، ص1386و ه کاران،    ییرزایاند )ممففاوت وردا فو یستت ّ   هام فل  و رده   هارشتتفو رانیگیدر کشتتف  ویآنفرووومفر   ها شتتا 

گوار  شتده  تربیو  یآزاد و گرنگ رانیگیکشتف انیم  ویآنفرووومفر   هاو شتا    یاست ان  یآمادگ   رخیتفاوت در ن نیو. ه چ 81

 رانیگیها را در کشتتفتفاوت  نیارائو داده و ا یمففاوت جیاز ممالدات نفا  یو. در م ابا، بر 245 ، ص2014و ه کاران،    رکانیاستتت )دم

 یکیویگ  های گیمواود در  صتوص و اتیبا ادب حارتر ممالدو و.1747 ، ص2011وا ر  و ه کاران،  -ایاند )گارست ن وو نشتان نداده

ازا لو   یبدن  یدر ترک ی اصتت   های گیو  مد و ی دارا رانیگیاند کو کشتتفنشتتان داده  اتیدارد. تح  یموگز ه  وان  رانیگیکشتتف

 ، ص2011و ه کاران،    ر وا -ایبو بهوود ع لکرد در ورز  ک و ک د )گارستتت  تواندیبدن هستتتف د کو م یوزن، قد و درصتتتد برب

در   یورزشتتت   یقتدرت و ع لکرد کل  ،یبهوود بتابک   برا   تویبه  یبتدن   یت زن و ترکحفظ و  تیت بتو اه   یممتالدتات قول  ن،یو. ه چ 1747

  شتفریب تیاند کو اوانان مد و ی یرگنشتان داده نیه چ    اتیتح  و.35 ، ص2023و ه کاران،   یکیاند )کو مکرده دیتأک رانیگیکشتف

استتت.  یدر دوران نواوان  هوازیستترعت رشتتد ت استت  اندام ب ایامر ع دتای بو دل نیدارند، کو ا  هوازیب  هاتیاناام گدال  برا

راستتتفا با اصتتتو  هم تواندیمفر در گروه اوانان م 36   و رکورد دو  هوازیکو مد ادار بودن توان ب دهدیممالدو نشتتتان م   هااگفویت 

مد ادار ریغ  هاحا ، تفاوت نیو. با ا36 ، ص2022   ،یلی؛ ا23 ، ص2024باشتتد )انور و ه کاران،   نیستت   نیرشتتد در ا  ویولو یویگ

کو ابر ؛در اوانان باشتد یو شتا   توده بدن ،یاز کاهب وزن، درصتد برب  یبورگستا  م کن استت ناشت   رانیگیدر کشتف  توان هواز

 بو شدت وابسفو بو وزن است.  توان هواز

استت، کو  یستالگ 18 نیتا ست   هوازیب  هامیشتاما ع لکرد آنو ،گذارندیم  ریتأث  یو توان بدن  ویولو یویکو بر مستائا گ  گرید عواما

 دهدیمورتو  نشتان م  نیو. ا2601  ، ص2020؛ ع ار و ه کاران، 331  ، ص2005از بورگستا ن واود دارد )کابور و ه کاران،   شتفریب

 بیاگوا نی صتتوص در وستتران کو در ستتن بلوغ ابو ابد،ییم بیاگوا  اشتترگفوییور ود فران بوو    راندر وستت   هوازیب   هاتیکو قابل

در بورگستا ن بو اثرات رشتد و   هواز تییرگ   ات،یبراستا  تح   ن،یو. ه چ 275 ، ص2020)آرمستفرانگ و ولست ن،    ردیگیشتفار م

 توانیم  ات،یتح   ریممالدو و ستا  نیا جیتواو بو نفا  با و.1588 ، ص2015کانستفرو،    ازیدارد )مونفرو و د  یبستفگ یم ایز م فل  بدن

و   ییبا شت استا ن،یو. ب ابرا1391و ه کاران،     اریدوران رشتد ارائو داد ) دا  ولو یویگ یو بررست  یابیاستفدداد   ویدر زم   دیایلاعات مف

از عواما  یکی آنها ک و کرد.   هارقابت  و  اتیت ر   بهفر برا   ویرو برنامو رانیگیع لکرد کشتتف بو بهوود توانیاصتتو  م نیدرم ا

 یستتن، حداکثر تواتر قلو بی. با اگواشتتودیم یوابستتفو بو اندازه بدن استتت کو شتتاما حداکثر تواتر قلوریغ   گاکفورها گر،ید رگذاریتاث

ستن، واستخ   بییور  لاصتو، با اگوابورگستا ن را نستوت بو اوانان کاهب دهد. بو  هوازیان بتو تواندیمورتو  م  نیو ا ابدییکاهب م

 بیع دتای بو شتکا اگوا بیاگوا نیا ،یاوان نیکو در ست  یدر حال  شتود،یم انین ا  احام رتربو بیصتورت اگوا  بو نیقل  بو ت ر

 و.1391)رونالد،  دهدی ود را نشان ن  یتواتر قلو
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در  یو استف امت عیتلان  توان هواز   برتر  یاحف ال ایاز د  گرید یکی توان دیم دنیمان د بهوود اقفصتاد دو یعواما مهارت ن،یه چ  

تا   یستتن )از اوان بیرا با اگوا  یع لکرد استتف امف بیاگوا وین گرید  اتیو. تح 23 ، ص2024بورگستتا  باشتتد )انور،  رانیگیکشتتف

  ویشت یدر تکرار ب  مد ادارریممالدو حارتر، م دار غ در و.752 ، ص2021اند )هاتن روت و ه کاران، کرده دییدرصتد تأ 29و تا  یانستالیم

 توان دیمد ادار مریغ  هادر ورز ، تفاوت   کویا ایاند، اما بو دلها مد ادار نوودهاز تفاوت  یدر بورگستتا ن مشتتاهده شتتد. گربو بر 

 یه  وان نیشت یو   اتیتح  جیبا نفا  هااگفوی نیاستت. ا تیا فلاگات حائو اه  نیعلا ا  یبررست  باشت د، تیموگ   برا   اک  دهنییعاما تد

ممالدو   نیبورگستا ن در ا  یست ّ  نیانگیو و م1391)رونالد،   شتودیحاصتا م  یستالگ 25او  قدرت مد و ی تا ستن    ده دیدارند کو نشتان م

ارائو داد.  یو وارتح زیدق  اینفوان تحل دیک فر در اوانان، شتا BMIوزن و   ،یحا ، در مورد درصتد برب  نیا  با  ستا  بود. 24.25حدود  

رشتتد  تواناییکو  ی، در حالک  د  شتتفریب تیگدال یداشتتفو باشتت د و در یو  زندگ  یبرب رهیبو ذ    ک فر  ایم کن استتت اوانان ت ا

آراکاوا و ه کاران   اتیتح    هااگفویبا   جینفا  نیقرار دهد. ا ریرا تحت تأث BMI  ایحلت اوینف تواندیم ویدر بورگستتتا ن ن یعیتتتلان

  ن یا  شتتتفرینتدارد. هرب تد ب  ی وانو هم2011و ه کتاران )  ییرزایو و م2014و ه کتاران )  رکتانیو، دم2021و ه کتاران )   تایو، ل2020)

آزاد  رانیگیاز کشتتف شتتفریب یگرنگ رانیگیو قدرت کشتتف  بوده رانیگیکشتتف نیب ویت ا اریمد نیترمهم ،نشتتان دادند کو قدرت  اتیتح 

 دارد. یبا وزن ه وسفگ  یور مد اداراست، اما مدف دند کو قدرت بو

 گیرینتیجه
 عرش  وا، ک  یو   تحفانی،  اندام  یو   بدن، ترکی   استف امت،  قدرت، بین کو شتد  مشت   تح یز از  حاصتا نفایج بو  تواو  با ب ابراین

 گاکفورها   در کو حالی در؛  ندارد  واود  مد ادار   تفاوت  اوانان و  بورگستا  گیرانکشتفی هواز  توان  بربی،  درصتد ک ر،  دور  شتانو،

 نفایج بو  تواو  با. شتد  مشتاهده  مد ادار  تفاوت  اوانان و  بورگستا  گیرانکشتفی بین  هواز بی توان  گوقانی، اندام یو   سترعت،  بابکی،

 رو  بیشفر  ت رکو با تر یس ّ ها رده در و هواز   توان و  قدرت اگوایب رو  بیشفر  ت رکو باید تروایین س ین برا  مربیان  ،تح یز

 گ ونی  اوانان  ست ین  تا کو  باشتد ا بگونو هاآموز   روند  ،وایو و  اوانان ست ین در باید ه چ ین.  باشت د  داشتفو  هواز بی توان  گاکفورها 

 ویشت هاد..  ن ود استففاده گیرانکشتفی یست ّ وی گی  این از  بفوان تا  شتود داده آموز  بیشتفر  ،دارند هواز بی  و انفاار   توان بو  نیاز کو

 را هواز بی و  انفاار   گ ون  اارا   قابلیت  ،باشتد ترکوبو اثو هربو گیر،کشتفی ستن از  ادا   کو  استت این حارتر  بحث  کاربرد 

 هواز بی  توان  ،بورگستا ن رده  در  حفی ،مثا  ع وان  بو. استت  مشتهود  بستیار  انفراد  ها یاگفو  بررستی با نکفو این.  واهد داشتت بیشتفر

 .بود شده محاسوو 500 حدود وزنس گین گیرانکشفی هواز بی توان و 600 حدود وزنسوو گیرانکشفی
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 منابع
 وذیر اندماف و آنفرووومفریکی ها وی گی و. م ایستو1394)  آقایی، مدصتومو؛ شت ستی ماالان، علی؛ مهربانی، اواد؛ امید ، بارزان

ص و، 1)3 ،آموز  در علوم انفظامینیرو  انفظامی.  غیرورزشتکار و ورزشتکار کارک ان گ رات ستفون و تحفانی ها  گوقانی،اندام مفاصتا

96-73 . 

وسران     و ع لکرد  یاس ان  یآمادگ  ،یکیومکانیب ،یکیآنفرووومفر   های گیو  یو. بررس1396)   مهد  ،یوهلوان ؛آم و  ،یقورقچ  میووررح

 .55-45 ، صو10)5 ،در ورز  یسفیعلوم ز  ممالدات کاربردنواوان ن وو در رشفو ش ا. 

ها  آنفرومفریو و بر ی گاکفورها  آمادگی است انی  و. بررستی وی گی1395) وورستردار، زی  ؛ صتادقیان، مح دررتا؛ رهاو ، رزا

 . 392 -381ص  و،3)8 ،علوم زیسفی ورزشیاوو، گلوره و سایر تیم ملی ش شیرباز  ایران.  مردان ن وو

م تد ممتالدتات اناتام شتتتده درحیمتو استتتفدتدادیتابی و. مرور نظتام1399)  گروغ  ،مستتترور  یگفتاح  ؛نینتازن  ،راستتتخ  ؛م صتتتوره  ی، یتوگ

 . 25-32 ، صو3)7 ،ها  ورزشیمدیریت ارتوایات در رسانو .ورزشی

ابی کشفی گرنگی از دیدگاه مربیان ی  اسفددادهاشا  و. بررسی بر ی 1391)  وور، بهروز دایار ، عوا ؛ رحی ی، علیررتا؛ حیترتی

 .72-57ص  و،10)4 ،علوم ورزشیبرتر ایرانی. 

و  یکیآنفرووومفر  های گیو نیرابمو بو. 1391)  مهد ،یم رنستتت   ؛ق ورزاده، محستتتن  ؛حستتتن دیستتت   ان،یمرعفشتتت   ؛یمح دعل ،یدیرب
 .آبادنا  ،یو علوم ورزش یبدن تیترب یمل بیه ا نیاولدر:  .ن وو یگرنگ رانیگیکشف تیبا موگ   یولو کیویگ

 تهران. انفشارات س ت.. ترا و دکفر عواسدلی گائی ی و ندا  الد . گیویولو   دوران رشدو. 1391) لیوتوما  دب ،رول د

 هی و حسین دالوند. انفشارات حف ی.الترا و حسین گفآ ت رین قدرتی برا  مردان.و. 1393) وائو   ،کالی و

 س ت. انفشارات .اس انی آمادگی و.1382) راوی، ح ید ؛گائی ی، عواسدلی

 یکشتف یمل  میت   ستازآماده   ک  ده در اردوهاشترکت رانیگیکشتف  یاست ان یآمادگ  رخیو. ن1386)  هیم   ،یم صتورصتادق  ؛به ن  ،ییرزایم

 .89-81 ص وو،38)15 ،ویال پآزاد بورگسا ن. 

  .نور امیدانشگاه و .یبدن تیدر ترب  ریگس اب و اندازه و.1399) گرهاد ،اینیرح ان ؛یمهرعل ،ن ادیه ف

شت اگران د فر  یکیومکانیو ب  یکیآنفرووومفر   هااز شتا   یبر  انیو. ارتواط م1397) یعل ،ید وبی ؛دریح ،یصتادق  ؛ویرارت  ،ید وبی

 .10-1 ص ،و15)16 ، و گ اور یو وهب در ی  ورزشو وشت.   ویکرا  س  در ش ا
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