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 گوي٘پزٍفغَر عل  ؾِٗؽوظ در عٌدؼ تا اًذ ات٘در غشل ٖسًذگ ت٘ف٘و ٍ هثثت داىً٘وَد ّ

 3ٙبََم كپمز، ىٽشَ 2ٓٵب٥مٍ ٹَُډبو، ىٽشَ 1دًٍان ِْىٔا٭٪ڈ 

 ذُ٘چى

ځَا اُ ػمچٍ ثلض ػئي ي وًدبٕز ٽٍ اډَيٌُ ىٍ َٕإَ أه ىَپيٌ  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

ډُڈ   ٙبهٍي ٖبن اٍسجب٣ ىاٍى ځَأٓ ثب ُويځٓ ي هًٙجوشٓ او إز. ىٍ ډظجز هبٽٓ ٍياع ٔبٵشٍ 

  ٭چمٓ إز ٽٍ ثٍ سًاومىيْ ؿىٕه َڈٽىي،  ٙىبٕٓ إز ٽٍ اٵپبٍ ََ ٵَى ٍا ٕبډبويَٓ ډٓ ٍيان

ٕچٕڂمه  ٽىي ي ثب هًٙجوشٓ اوٖبن ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ىاٍى. ډبٍسٕه  ي ډًٵٺٕز اوٖبن سًػٍ ډٓ

ٺت ديٍ ٭چڈ ځٌاٍْ ٽَى ي څ ځَا ٍا كييى ىي ىٍَ دٕ٘ ثىٕبن ٙىبٕٓ ډظجز و٪ٍَٔ ٍيان

ځَا، اُ ىٔيځبٌ  ٙىبٕٓ ډظجز ؿىي ډًڅٶٍ اٝچٓ ي ٽبٍثَىْ ىٍ ٍيان ځَأٓ ٍا ىٍٔبٵز ومًى. ډظجز

ډِٕان  ثٕىٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ثُِٖٔشٓ ٽٍ َمڂٓ ثٍ                  يْ ٭جبٍسىي اُ: اډٕي، ٙبىٽبډٓ، هًٗ

اىثٕبر اډَْ كٕبسٓ إز  ٙىبٕٓ ي اډَيٌُ اٍسجب٣ ٍيان اوي. ډظجز ىٍ ََ ٵَى ياثٖشٍ َبْ َٕؼبن

ٙىبٕٓ ي اىثٕبر ډًٍى سًػٍ ثًىٌ إز. ثب اٍسجب٥ٓ ٽٍ ډٕبن  ؿىٕه اُ ىَٔثبُ ىٍ أَان ٍيان َڈ

سًان اَمٕز سبطَٕ اوئٍٚ  ځَأٓ ډبٍسٕه ٕچٕڂمه يػًى ىاٍى، ډٓ ٱِڅٕبر ٙمٔ ي و٪ٍَٔ ډظجز

 ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى. ځَأٓ ىٍ اثٕبر أَان، ٱِڅٕبر ٙمٔ ي ُويځٓ اوٖبن ډٮبَٝ ٍا ډًٍى ډظجز

ډٶًُڇ وً٭ٓ وڂَٗ ؤًه ثٍ ىوٕبْ دَٕاډًن إز ي  سًٕٝٶٓ يسلچٕچٓ ثٍ ًٌٕٙ  دْيَ٘ كب١َ

 .ٕزځَا ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ ٱِڅٕبر ٙمٔ ي ٭چڈ ٍيان

 .ُويځٓ ډظجز، ٽٕٶٕز َٕؼبن ٙمٔ، ځَا، ٱِڅٕبر ٙىبٕٓ ډظجز ٍيانولوات ول٘ذٕ: 
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 همذهِ

ځَا ىٍ  ٙىبٓ ډظجز ٭ىًان ووٖشٕه ٍيان ثٍ #Martin Seligman$ ٕچٕڂمه ډبٍسٕه  دَيٵًٍٖ

ٍيان،  ٙىبٕٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ثَاْ ثبلاثَىن ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبٔي ٕلاډز  َبْ ٍيان سلٺٕٸ

ٙىبهشٓ  َبْ ٍيان اٵَاى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ثڂَٕى ي دْيَ٘ ډظجز َٕؼبن ٍٙي، هًىٙپًٵبٔٓ ي 

ٙىبٕٓ  ُشَ اوؼبڇ ىاى. َيٳ اٝچٓ ٍيانٍا ثَ ٍيْ اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ ػُز ٙپًٵبٙين ي ُويځٓ ث

هًٙجوشٓ ي ٽٕٶٕز ، ، ٭ٚٸ، اډٕيياٍْ، ٕلاډشٓ، ١ٍبٔزَب َٕؼبنځَا وِٕ سمَٽِ ثَ ٍيْ  ډظجز

ٙمٔ ثٍ آن   هًى ىٍ ٱِڅٕبر وڂَ . ډًلاوب وِٕ ثب اٵپبٍ ي ُثبن ډظجزإزُويځٓ ثُشَ ثَاْ ََ ٵَى 

-َبْ ٍيان ا وٖجز ثٍ ىٔڂَ ٙبهٍځَ ٙىبٕٓ ډظجزاْ ثوٕٚيٌ إز. ٍيان َبْ ئٌْ ثَػٖشڂٓ

ٍي، ٭بٍٵبن، ٵٕچًٖٵبن، ٙب٭َان ي َبْ ٭چمٓ ي ٵََىڂٓ سإطَٕځٌاٍ إز. اُ أه ٙىبٕٓ ىٍ ُډٕىٍ

َبْ ډظجز اوٖبوٓ َب ي ٵ٢ٕچزَب ثٍ سًٕٝٴ ي ډ٦َف ومًىن َٕؼبنَىَډىيان َمٍ َُٕډٕه

ؿىٕه ثب سچٶٕٸ  ٫ً ي َڈثبسًػٍ ثٍ وًثًىن ډ١ً إز أه  ٕٮٓ ثَ دْيَ٘ اوي. ىٍ أهدَىاهشٍ

ځَا  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان ٙىبٕٓ اطَْ اٍُويٌ ثَاْ ٭لاٹمىيان ثٍ اٍډٲبن آيٍى. ي ٍيان اىثٕبر ٵبٍٕٓ

ثٕٚشَ ىٍ ٍإشبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډ٦چًة ىٍ ُويځٓ  َبْ ډظجز ي أؼبى سًاومىيْ س٤ًٕ َٕؼبن

 ځَْٕ ىاٙشٍ إز. َبْ ؿٚڈ اوٖبن ډٮبَٝ دَٕٚٵز

 ٔ تحم٘كپ٘ؾٌ٘

سًان  ئٌْ ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ي ثب سبٽٕي ثَ سبٕٔئٍ ٕمٕڈ وًٍ، ډٍٓ ٔه دْيَ٘ ثاهًٞٛ ىٍ 

إز ي أه دْيَ٘  ٭ىًان ٽَى ٽٍ سب ٽىًن َٕؾ دْيَ٘ ډٖشٺچٓ ىٍ أه ډ٫ً١ً اوؼبڇ وڂَٵشٍ 

 إز.ځَا ي اىثٕبر  ٙىبٕٓ ډظجز ٽبٍْ وً ىٍ كًٌُ ٍيان

 تحم٘كرٍػ 

 إز.     سًٕٝٶٓ اوؼبڇ ٙيٌ  _ًٌٕ سلچٕچٓ اْ ي ثٍ ٙ هبوٍ أه ډٺبڅٍ ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر ٽشبة

 هثاًٖ تحم٘ك          

  گزا ؽٌاعٖ هثثت رٍاى

يْ اوٺلاثٓ  .ٙىبٕبن ډٮبَٝ إز سَٔه ٍيان سَٔه ي ثٍِٿ ٕچٕڂمه ٔپٓ اُ ثَػٖشٍډبٍسٕه 

ٙىبهشٍ ٙي.  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان٭ىًان ديٍ ٭چڈ  ي ثٍٍٵشبٍ اٵَاى دئي آيٍى  ي ٭٪ٕڈ ىٍ اوئٍٚ

َبٕز ي ٵَىْ ٽٍ اوئٍٚ  ځَا ٭چمٓ ؤًه ىٍ ػُز سٲَٕٕ ىٍ اوئٍٚ اوٖبن ٓ ډظجزٙىبٕ ٍيان

ځَا ډ٦بڅٮٍ ٭چمٓ سؼَثٕبر  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان. »ثٕىي ؿِٕ ٍا هًة ي ُٔجب ډٓ ډظجز ىاٍى، َمٍ 
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« ٽىىي. سؼَثٕبر ي ٝٶبر ٍا سُٖٕڄ ډٓ ډظجز، ٝٶبر ٵَىْ ډظجز ي وُبىَبٔٓ إز ٽٍ ٍٙي آن

ځَأٓ ىٍ دْيَ٘ كب١َ وً٭ٓ وڂبٌ ي ثَهًٍى ډظجز ثٍ  ډى٪ًٍ اُ ډظجز #120: 1395$ٕچٕڂمه، 

ىٍ  ػئي ٭ىًان ٔټ ٍئپَى ځَا ثٍٙىبٕٓ ډظجز. ٍيانإزٙىبٕٓ  ىٍ ٭چڈ ٍيان ىوٕبْ دَٕاډًن

ثٕىٓ، اډٕيياٍْ ي هٚىًىْ ًٙى ٽٍ ثَ سٺًٔز وٺب٣ ٹًر، هًٗٙىبٕٓ ٙىبهشٍ ډٓ٭چًڇ ٍيان

ي اٍسٺبء ثَ سٺًٔز وٺب٣ ٹًر، َبْ ډظجز  َٕؼبنثٍ ډ٦بڅٮٍ  َب سمَٽِ ىاٍى. أه ٍئپَىاوٖبن

ځَا ٍيكٍٕ ي ٭مچپَى ثُشَْ ىٍ ٙىبٕٓ ډظجزَب سمَٽِ ىاٍى. ٍياناډٕيياٍْ اوٖبن ي ثٕىٓهًٗ

ځَا  ٙىبٕٓ ډظجز َيٳ ٍيان .ًْٕ ٔټ ُويځٓ ٙبى ي ډًٵٸ كَٽز ٽىىي ٽىي سب ثٍاٵَاى أؼبى ډٓ

ٙىبٕٓ،  ځَأٓ ىٍ اىثٕبر، ٍيان ي ډٶًُڇ ډظجز إزػشمب٭ٓ وِٕ ثبلاثَىن ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَىْ ي ا

هبوًاىٌ، ىاوٚؼًٔبن، ٽبٍ، ٽًىٽبن، ثٕمبٍان ي ٱٌَٕ ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ اُ وٕبَُبْ ١َيٍْ ثَاْ 

 .إزاوٖبن ډٮبَٝ

 ؽوظ  غشل٘ات

ٱِڅجبر ٙمٔ َٙف ىٔياٍ، ٵَاٷ ي ىإشبن ٕٶََبْ ٍيكبوٓ ىڃ ي ٍيف اوٖبوٓ ثٍِٿ إز ي 

ځَاْ ايٕز ٽٍ يْ ٍا  َبْ ډُڈ ډًلاوب ىٍ ٱِڅٕبر ٙمٔ څله ي ُثبن ډظجزْځٓٔپٓ اُ أه ئ

 ايٕزإز. ََ ٱِڃ ډًلاوب ػُبوٓ ػئي ثَاْ  ىٍ ثٕه ٙب٭َان ٔټ إشظىبْ سپَاٍ وٚيوٓ ٽَىٌ 

ثٕىٓ اي وٖجز ثٍ ػُبن .اْ ىاٙشٍ ثبٙي ي ََ اوئٍٚ ُډبوٓ ك٢ًٍ ٵٮبلاوٍ ىاٍى ٽٍ ُثبن سبٌُ

يٙه ي ىٍهٚبن إز ي سى٫ً ي سپظَ ٍا ىٍ ٭ٕه يكير ىٍ َٕإَ َبْ آن ٍ َٖشٓ ي ػچًٌ

سَٔه  ي ٽًؿټىاٍى ثٕز  82# ي 1940$ سَٔه ٱِڃ ًٙى. ثٍِٿ َبْ ٭ب٥ٶٓ ٙٮَ اي ىٔيٌ ډٓ ػچًٌ

ثبيٍ ىاٍى ٽٍ ثب ىٍٕز ډًلاوب  ،وٕٚىٓ ثب ٙمٔ ىڅٕڄ آٙىبٔٓ ي َڈ ثٍ .ثٕز إز 2# ي 1442$ ٱِڃ

سَ هًإَي ٍٕٕي. ډًلاوب ي ٕچٕڂمه ََ ىي  ويځٓ ثب ٽٕٶٕزي ډظجز اوئٕٚين ثٍ آٍاډ٘ ًَىٓ ي ُ

َبٔٓ ىاٍوي.  ٙجبَز ي ٹَاثز ،اُ څلب٧ وڂَٗ ي ٥َُ اوئٍٚ ثب يػًى ٵبٝچٍ ُډبوٓ ؿىئه ٹَن

ځَا ثٍ هًى، ډٮجًى ي ىٔڂَ ٭ًاډڄ  ٙىبٕٓ ډظجز َبْ هبٛ ٍيان ٱِڅٕبر ٙمٔ كبډڄ دٕبڇ

ز ي ډًٕٕٺٓ ىٍ آن ىٍكي ا٭لاْ هًى ؿىٕه َٕإَ ًٍٙ، يػي ي دًٔبٔٓ إ َڈُويځٓ إز. 

ٽَان اُ ډٮَٵز،  ځًٔٓ ٱِڅٕبر ٙمٔ اٹٕبوًٓ ثٓ ػًٙ٘ ىاٙشٍ ي ثٍ ٽمبڃ ٍٕٕيٌ إز.

َبْ كپمٓ ي اهلاٹٓ ثًىٌ ٽٍ َٕإَ آن ػًٙ٘ ٭ٚٸ، ډًاع ثٕىٓ، ىٍٓدًٔبٔٓ، اډٕي، هًٗ

-ځَا َڈىبٕٓ ډظجزَٙب اډَيٌُ ثب ٍيانأه ئْځٓٽٍ  ٽىيدب ډَٓب ٥ًٵبن ثٍإز ي ىٍ ىڃ اوٖبن

-دًٔبٔٓ، َٕؼبن، ٙبىٽبډٓ، هًٗ ي وڂَٕز ډظجزډًلاوب ثٍ َمٍ يٹب٬ٔ ي ٍئياىَب  ًٕٔٓ ىاٍى.

 ىاوي.  ٍا ىٍ ػُز ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ ډٓ ثوشٓ ي َمٍ ډًاٍى اٍُٙمىي
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 ىاٍى ًــه ٕ٘ـ٭ ٍـٽ ٍا ٖٓٽ ي َاـډ هُىُټ  ٥َة ٍيُِ ٍيُ ي إز ب٣ـوٚ بڃِـٕ بڃـٕ ًـؿ

 #230: 1384 $ډًڅًْ،      

 هثثت ّ٘داى

 ىٍ َبَٕؼبن .ىئځً ډظجز ؼبنَٕ إًَُٙٷ، ٍٔځَ ي هىيٌ ،ْٙبى ٭ٚٸ، ډبوىي َٔٓب ؼبنَٕ ثٍ

َبْ ٵَايان وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ىاٍوي. ىٍ ثٖٕبٍْ َٕبطاٵَاى س ي هًٙجوشٓ ٍٵشبٍ اوئٍٚ، ُويځٓ،

ًٙوي ي ثٍ ډب ډٓىٍ سلمڄ ثبلا ٍٵشه ي ٕجت  ىاىٌَبْ ډظجز، هِاوٍ اوئٍٚ ٍا ځٖشَٗ َٕؼبن

ُډبوٓ ډَىڇ ثٍ ُويځٓ ډًٍى  .: آٍاډ٘، اٵشوبٍ، اڅُبڇ، ٙڂٶشٓ ي ٭ٚٸاوي سٺٖٕڈ ٙيٌ  ؿىي ىٕشٍ

ٍا َبْ ډظجز ُويځٓ ىٍ ٍٕ ُډبن ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ ٔبثىي ٽٍ َٕؼبن ډ٦چًة هًى ىٕز ډٓ

 ثٍ ىٍيوٓ َبْ َٕؼبن اُ هًى ٍا كًآ ٽٍ  آن وڂَْډظجز بىځَٵشهٔ هًة ًٌٕٙ ټ. ٔسؼَثٍ ٽىىي

ٕجت  ي َبْ ٍياوٓ ٍَبٽَىٌ اوٖبن ٍا اُ ىٍځَْٕ ،َبْ ډظجزَٕؼبن» .ٽىٕي ډٮ٦ًٳ ثَٕيوٓ ډل٤ٕ

ٙبىډبوٓ هًاَي ٙي. ثب َؼًڇ اٵپبٍ ډىٶٓ، ثلاٵبٝچٍ آځبَبوٍ ثباٍاىٌ ډلپڈ، اٵپبٍډظجز ٍا 

 Seligman, 2003: 89#$.« َب ٍا َيٳ هًى ٹَاٍ ىَٕيىٍ ُويځٓ، ډًٵٺٕز ي َب ٽىٕي ػبٔڂِٔه آن

 ى٭ب ومبُ، ډبوىي: ډٮىًْ ٽبٍَبْ ًٙوي. ځبََٓبْ ډظجز ثٍ ثو٘ ډبىْ ي ډٮىًْ سٺٖٕڈ ډَٕٓؼبن

 َٕأز ٹبثڄ َبَٕؼبن ٽٍ ډٮشٺيٕز ډب هًاَىي ٙي. ډًلاوب ىٍ وٚب٣ ي آٍاډ٘ ٕجت ٭جبىر ي

 ډه ىڃ ىٍ سً ٭ٚٸ كٺٕٺٓ اْ ٽٍ ٽىيثٕبن ډٓ ځًوٍ أه ٍا ډٮىًْ ي ډظجز َٕؼبنؿىٕه  َڈ َٖشىي.

 ٍا َمٍ ىوٕب ٭ٚٺز ي ٙيڇ سً ي ىًٔاوٍ ډؼىًن ډه ُډبن َمبن اُ ىٍٕز ٽَىْ، ىٍٕز اْبوٍه

 .إز ځٚشٍ سجئڄ ي ىًٔاوڂٓ ػىًن ثٍ يٝبڃ أه َٕؼبن ي ًٙٷ اُ ډه ىڃ ي ٽَىٌ ئَان

ْ  ٍـبوــه بنـػ ي ىڃ ىٍ  جزـبٹ ــ٭ ٽـَى

 

 ... ٭بٹجـز  َىْـٽ ـ ٍــًاوـــىٔ ٍا ىي َـَ

 يٌــ ـَان ٙــئ بڅمٓـ٭ زـٺــٚـ٭ ُ اْ 

 

 ٭بٹجـز  َىْـٽ ـ َاوٍــــئ هــأ يــٹٞ

     #248: 1384$ډًڅًْ،  

 سًذگٖ و٘ف٘ت  

َب ىٍ ٍإشبْ اٍسٺب ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٽٖت ١ٍبٔز َمٍ َبْ اوٖبن ػبٔٓ ٽٍ َمٍ سلاٗ اُ آن

ًٙى، ثىبثَأه ٙىبهز سَٔه ډٖبڅٍ ىٍ اډَ سًٕٮٍ ػًاډ٬ سٮَٔٴ ډٓ ٭ىًان ډلًٍْ ػبوجٍ اُ آن ثٍ

َيٍْ ثٍ و٪َ ـىَىي، ١ ٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٕلاډز اٵَاى ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓډٖبئچ

 ػًاډ٬ ىٍ اػشمب٭ٓ سًٕٮٍ ثٍ َٖشىي، ثبسًػٍ ثُشَ ُويځٓ ىوجبڃثٍ َىڇـډ ٽٍ َبٕزٹَن. ٍٕىي ډٓ

ٽٕٶٕز » إز. ٌٙي سلاٗ ثٖٕبٍ ُويځٓ، ٽٕٶٕز ثبلاثَىن ي بَُبْ اوٖبنـوٕ سبډٕه ػُز ىٍ

ٕچٕڂمه، « $ى.ًٙ وجٖب٣ اډٕي ي آٍُيٕز ٽٍ اُ سؼبٍة ُويځٓ وبٙٓ ډٓځٖشَىځٓ ي ا ،ُويځٓ
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 آن َان ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ٙبډڄ: ؿىي ثٮيْ ثًىن، ًَىٓ ثًىن ي دًٔب ثًىنڂدْيَٚ 127#: 1391

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډ١ًٮٓ ؿىي ثٮيْ ثًىٌ ي ىاٍاْ اثٮبىْ ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي  .ىاوىيډٓ

 ىٍ َباوٖبن ي ىاىٌ ٙيٌ ډ٦بثٺز ي س٦جٕٸ ٕلاډز، اُ اډَيُ سٮَٔٴ ثب ئْځٓ ٍيكٓ إز أه

 ػبډٮٍ اٝچٓ َبْ ٙبهٍ اُ پٓٔ ُويځٓ ٽٕٶٕز ي.َٖشى سمين ًْٕ ثٍ كَٽز بڃـك ىٍ ىيٍان أه

 ٍا اٵَاى ٙوٞٓ ٍٵبٌ ي ػبډٮٍ ىٍ َٙا٤ٔ ُويځٓ ٽٍ إز ٭ًاډچٓ سَٔهډُڈ ىٍثَځَٕويٌ ٽٍ إز

ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، ٕلاډز ډل٤ٕ،  ٽىىي. ٭ًاډڄ ځًوبځًوٓ اُ ػمچٍ ٕلاډزډٓ سٮٕٕه

ډًلاوب هًٗ ثًىن ي ٭ٚٸ . ايٹبر ٵَاٱز، ٭ٺٕيٌ ډٌَجٓ ي ٱٌَٕ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ سإطَٕځٌاٍوي

 ىاوي. ٍا ثوٚٓ اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ

 بىْٔـ ـ ډب ىڃ اويٍ بىْٙ َـَ ًٍرـٝ اْ

 

ٍ  ڄٽ ٭ٚٸ ًٍٝر اْ  بىآـٔـ ـ ډـب  ىڃ اوـي

     #58: 1384$ډًڅًْ،   

 تحث  

 ؽٌاعٖ    دت٘ات ٍ رٍاىپًَ٘ذ ا

ٙىبهشٓ  َبْ ٍٵشبٍْ ي ٭ٞت ُٖٔز ٙىبٕٓ ډ٦بڅٮٍ ٭چمٓ ٍٵشبٍ إز ي ثَ إبٓ ىاىٌ ٍيان»  

ځَا اكٖبٓ ډظجشٓ إز ٽٍ ثٍ  ٙىبٕٓ ډظجز # ٍيان253: 1380$َبوز،  «.ٹبثڄ إشىجب٣ َٖشىي

ځَأٓ  ظجزٽىي ي ډ ډًػت آن ٙبى ُٖٔشه ىٍ ُډبن كبڃ ي اډٕي ثٍ آٔىيٌ ٍا ىٍ اوٖبن سٺًٔز ډٓ

ٙىبٕٓ سبٍٔوٓ ثٖٕبٍ ٥ًلاوٓ  ثب ُويځٓ، ٕٮبىر ي هًٙجوشٓ اوٖبن اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى. ٍيان

ىاٍى ي ځًٔٓ ثب هچٺز هًى اوٖبن ثًػًى آډيٌ إز. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ آطبٍ اىثٓ ثًٌْٔ ىٍ ٙٮَ 

 ٙىبهشٓ ثٍ ُٔجبٔٓ سًٕٝٴ ي سجٕٕه ٙيٌ إز ي ثٍ ٱَٕ ٽلإٕټ ٵبٍٕٓ ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ٍيان

ٙىبٕٓ ىٍ آن ياٍى ٙيٌ إز ٽٍ  اُ ډٶبَٕڈ اهلاٹٓ ي ُٔجبٙىبٕٓ ٔټ ډٶًُڇ ػئي ثٍ وبڇ ٍيان

اىثٕبر ثٍ ډؼمً٭ٍ »اْ ىاٙشٍ إز.  سَٔه ُډبن ػبٔڂبٌ ئٌْ ىٍ ډٕبن ٙٮَ ٵبٍٕٓ اُ ٹئڈ

ًٙى ٽٍ ٙبډڄ ََ اطَ اىثٓ ي ٔټ ډَُ ي ثًڇ إز ٽٍ  َبْ ىٍ ٽىبٍ َڈ ؿٕيٌ ٙيٌ ځٺشٍ ډٓ ٽچمٍ

ُډبن ي ىيٌٍ ډٮٕىٓ ثب ٔټ ُثبن س٤ًٕ ٙب٭َان ي ؤًٖىيځبن آن َُٕډٕه دئي آډيٌ ډَث٣ً ثٍ 

ثبٙي ٽٍ ٙبډڄ آطبٍ ډپشًة آن َُٕډٕه ډلًٖة  إز ي ثٍ وً٭ٓ ٵََىڀ ډبويځبٍ ٔټ ډچز ډٓ

ځبٌ ډبويځبٍْ اوئٍٚ ي ٵََىڀ  # اىثٕبر، اوشٚبٍ ُٔجبٔٓ ي سپ28ٍٕ: 1392$ٍُٔه ٽًة،  «.ًٙى ډٓ

اوي ي ثٍ ىوٕبْ ُٔجبْ  ٽىىي ٽٍ ٍيف كٕبر ٍا ىٍٔبٵشٍ ٓ اىثٕبر ٍا ىٍٻ ډٓي ٽٖبو إزٔټ ٽًٍٚ 

ثيين ٙټ ٙٮَ ي ٙب٭َْ ثبلاسَٔه َىَْ إز ٽٍ ىٍ ىڃ، ٍيف، ٍيان، ًَه،  ،اوي آن ٹيڇ ځٌاٙشٍ
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إز. اىثٕبر أَان ٹيډشٓ ثٕ٘ اُ َِاٍ ٕبڃ ىاٍى،  َب ٍاٌ دٕيا ٽَىٌ  ُثبن، ثٕبن ي اوئٍٚ اوٖبن

 ځًٔي: ٙمٔ ډٓ  َبْ اٝچٓ اىثٕبر ډب َٖشىي. ډًلاوب وِٕ ىٍ ٱِڅٕبر اُ ځًوٍ ٙٮَ ي وظَ ٵبٍٕٓ

 ه ىٕـز ډًٕٔي اُ ىڃ ٚچمبوبن ثٖډٖچمبوبن ډ

 

 ز ډًع ىٍٔبٍٕٔٓ ىاىڇ ىڃ ثٍ ىٚٽِأه اوئ

 ًٔڈـډٖچمبوبن ډٖچمبوبن ُثـبن دبٍٕـٓ ځ ـ   

 

 ٍ سىُبٔٓثًٍىن هٽٍ وجًى ٣َٙ ىٍ ػمٮٓ ٙپَ 

     #271: 1384$ډًڅًْ،   

اوي ي اډَيٌُ اٍسجب٣ ََىي ثبَڈ ٔټ اډَ ١َيٍْ ىٍ ُويځٓ  ٙىبٕٓ ثٍ َڈ ياثٖشٍ بر ي ٍياناىثٕ

اىثٕبر »إز.  ُډبن ثب ٍٙي ػبډٮٍ، اىثٕبر َڈ دَٕٚٵز ٽَىٌ  ًٙوي. َڈ َب ډلًٖة ډٓ اوٖبن

ئٌْ ٙٮَ ؿًوبن ډًٕٕٺٓ، وٺبٙٓ ي ځًوٍ َىَ إز. ُثبن َىَْ ؿًوبن ٝيٵٓ إز ٽٍ ځًََ  ثٍ

آيٍى ي ؿٌَُ َىَْ  ډبٍٔ ٙٮَ ٍا دئي ډٓ ثوٚي، ىَٔٔىٍ ي سبٌُ ثًىن آن ػبن ډٓډٮىٓ ٍا ػلا 

  ٙىبٕٓ اُ ٭ًاډڄ ډظجز ىٍ ٍيان #27: 1398$اٽجَٔىٕب ي ٭ٺيأٓ،  «.ٕبُى ٙب٭َ ٍا ومبٔبن ډٓ

ډىيْ، ٽبٍ، ايٹبر ٵَاٱز، ٙبىْ،  ځَا ٭جبٍسىي اُ: ًَىٕز ډظجز، ٍاث٦ٍ اػشمب٭ٓ، َيٳ ډظجز

ؿىٕه  ثوٚىي. َڈ ؛ َُٔا ثٍ ُويځٓ ډٮىب ي آٍاډ٘ ډٓإز٣ ثب اٵَاى ىٔڂَ ٭ٚٸ، ىيٕشٓ ي اٍسجب

ًٙى، ډًلاوب وِٕ ىٍ  سَ ډٓ ځَا اكٖبٓ ډظجشٓ إز ٽٍ ٕجت ُويځٓ ثب ٽٕٶٕز ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

 إشٶبىٌ ډظجز َبْ َٕؼبن سَٔه ٭ىًان ٔپٓ اُ ثَػٖشٍ ٙبىډبوٓ ثٍ َبْ ٽچمٍ اُ ٙمٔ ثبٍَب ٱِڅٕبر 

 ځًٔي:  ُٔجبٔٓ ډٓثٍ  هًٞٛ إز ي ىٍ أه ومًىٌ

 زٕ ـبْ هىيٌ سـً ٍا ػثوىي ثَ َمٍ ٭بڅڈ ٽٍ 

 

 ْ ي ٍإـز ٽٹي ي اثَيْ سًٕز ََ  ِٽٍ ثىي

     #276: 1384$ډًڅًْ،   

 ٽىٕڈ ډٓ ٹب٬٥ اى٭ب  ځٌاٍْ ٙي ي ثبٍُٓ وبڇ ډًلاوب وبڇ ڇ ثٍ  2009ثَإبٓ ٕبُډبن ًٔوٖپً ٕبڃ 

، ډظجز َبْ َٕؼبنډًلاوب ثَ إبٓ إشٶبىٌ اُ اَياٳ اٝچٓ . »إز ٽٍ يْ ٙب٭َ ي ٭بٍٵٓ ػُبوٓ

ډًلاوب  #88: 1371$ډيْ،  «.بٕزَ اوٖبنَمٍ َبْ دَډٮىب ىٍػُز ٕٮبىر  ٕوىبن څ٦ٕٴ ي وًٙشٍ

 ٽىي:    ٭ٚٸ ٍا ثٕبن ډٓ

َ كٸ ٍٵز َٕؾ ـ٭ٚ َ ٽٍ ثٓـ٭م  ٖبث٘ ډڂٕـ

 

 ٌَٔـز ٭ٚٸ ىٍ ىڃ ي ػـبو٘ د ـ ٖٕبسكآة 

 َ ىٍهـز َ ـً ثڂٚبى ٍهز ٕجِ ًٙى ـٸ ؿـ٭ٚ 

 
َ    ََ يـثَىډ ًانـػ َٿـث  وٶـٔ اُ ٙـبم دٕـ

     #84: 1384$ډًڅًْ،      

ځَا ثَأه إز سب ُويځٓ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ډَىڇ ٍا ثُجًى ثوٚي ي  ٙىبٕٓ ډظجز ډجىبْ ٍيان

ډىيْ َيأز ومبٔي.  َبْ ډظجز ىٍ ػُز ٕٮبىر ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ٍا ثًٕٕچٍ َٕؼبن

# 25: 1398$ٕچٕڂمه،  «.څل٪ٍ ډبٕز ثٍ ل٪ٍځَا ٭چڈ ډَث٣ً ثٍ اكٖبٓ څ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان»
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ثبٙٓ  ثُشَ ٍا ىٍ هًٞٛ اوئٍٚ ډظجز ي هًٗ ُويځٓ ډظجز، ٽٕٶٕز  َبْ َٕؼبنډًلاوب ثَإبٓ 

 ٽىي:   ؿىٕه ثٕبن ډٓ

 ٍ ٍاُ ىاوـــيٽَـٍ َــــبٗ ٽــــًٗ ثــــهـــ

 

ــ ـــىاو ـــي ٽ ـــًٙٓ هـٍ ه ـــ  بويـًٙٓ ٽٚ

ـــٙ  ـــه ؿـَٕٔ ـــ َ ـً ٙ ــبٽ ــبٗ ٙ ــً ث  پَ س

 

 ــ ــَ ىڇ ٙـــ ــبٽَ َـــ ـــٙـــ  شبويـپَ ٕـــ

     #100: 1384$ډًڅًْ،   

                گزا ؽٌاعٖ هثثت رٍاى

 ٙىبٕٓ ډبٍسٕه، اْ، دٓ، ٕچٕڂمه، ىٍ آڅجبوٓ ؤًًٍٕٻ ثيوٕب آډي ي ډٺ٬٦ سلٕٞچٓ ىٽشَْ ٍيان

َبْ هًىٔبٍْ  هًى ٍا اُ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ىٍٔبٵز ٽَى، يْ إشبى ىاوٚڂبٌ ي ؤًٖىيٌ ٽشبة

ځَا ٍا ىٍ ىاوٚڂبٌ  ٙىبٕٓ ډظجز َبْ ٍيان يَِاٍ ځَىَمبًٍٔٓٝر ٍٕمٓ ىٍ ٕبڃ ى إز ي ثٍ

َيٳ »ډٮَٵٓ ٙي.  ٥ًٍ ٍٕمٓ ثٍځَا  ٙىبٕٓ ډظجز دىٖٕچًاوٕب ثَدب ومًى ي ثٍ أه سَسٕت ٍيان

ٙىبٕٓ إز سب ثًٕٕچٍ آن ىٱيٱٍ اٝچٓ  ځَا أؼبى سلًڅٓ ىٍ س٬َٖٔ ٍيان ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

سب  ،بى ثُشَٔه ٽٕٶٕز ىٍ ُويځٓ سجئڄ ًٙىٙىبٕٓ اُ سَډٕڈ يٹب٬ٔ وبډىبٕت ثٍ أؼ ٍيان

ٙىبٕٓ  ٍيان Seligman, 2003: 91) $ «.اٍُٗ دٕيا ٽىي ډظجز َبْ َٕؼبنٽَىن ثًٕٕچٍ  ُويځٓ

ي  َبْ ٕبڅڈ ٍا ىٍ ػُز ٙبىډبوٓ، ٍٙي ٽىي سب اوٖبن ځَا َىًُ ػًان إز ي سلاٗ ډٓ ډظجز

 «.إزئپڈ ډًطَ ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ  ٕچٕڂمه وٶَ ثٕٖز ډبٍسٕه »ډًٵٺٕز ډًٍى سًػٍ هًى ٹَاٍ ىَي. 

ډظجز،   ٙىبٕٓ ډظجز ثَٹَاٍْ سٮبىڃ ثَاْ اوئٍٚ َيٳ ٕچٕڂمه ىٍ ٍيان #111: 1385ډٕشبڃ، $

ٙىبٕٓ  ، يْ ډجىبْ ٍيانإزثَسَ  ٽٕٶٕز، ثَاْ اىاډٍ ُويځٓ ثب ډظجز َبْ َٕؼبنَب ي  اكٖبٓ

ٙىبٕٓ  ٍيان»ىاىٌ إز.  ځَ ٍا ثَإبٓ ٍٙي، ډًٵٺٕز ي ثُِٖٔشٓ اٵَاى ٕبڅڈ ي ٙبى ٹَاٍ ډظجز

-3َبْ ډظجز.  هٍٕٞٞ-2ډظجز.   َبْ َٕؼبن-1ځَا ٍٕ ثو٘ اٝچٓ ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:  ډظجز

 #83: 1397، ٕچٕڂمه$ «.َبْ ډظجز وُبىَب ي ٕبُډبن

ؿٍ ٽٍ  نآًٙى،  َبْ ډظجز ثٍ ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ ََ ٵَى ډَث٣ً ډٓ َبْ ډظجز: َٕؼبن َٕؼبن

ؿٍ ډَث٣ً ثٍ ځٌٙشٍ  ډڄ: ٙبىْ، هَٕىيْ ي ٕلاډشٓ إز ي آنډَث٣ً ثٍ ُډبن كبڃ إز ٙب

ٝجَ،  ٕز ٙبډڄ:ؿٍ ډَث٣ً ثٍ آٔىي َبْ ُويځٕٖز ي آن ، ١ٍبٔز اُ يٹب٬ٔ ي سؼَثٍإز

 .ثًىن إز ثٕىٓ ي اډٕيياٍ                  هًٗ

َبْ اٵَاى إز، ٽٍ  َب ي ٵ٢ٕچز َبْ ډظجز، ٙىبٕبٔٓ سًاومىيْ هٍٕٞٞ َبْ ډظجز: هٍٕٞٞ

 .إزثبلاسَ  ُويځٓ ډظجز ي ٽٕٶٕز َٕؼبنَبْ ٍٕٕين ثٍ  : ٭ٚٸ، ډَُثبوٓ، ٙىبهز ٍاٌٙبډڄ
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ثُجًى  ىٍػُزَبْ ډظجز: ثٖٕبٍْ اُ وُبىَب وٕبُ ثٍ ثٍَٕٓ ي ٙىبهز ٭ًاډچٓ  وُبىَب ي ٕبُډبن

 دٌَْٔ.ػيان ٽبٍْ، ٭ياڅز، ٝجَ ي ډٖئًڅٕزىاٍوي، ډبوىي: ي ُويځٓ ٽٕٶٕز ػبډٮٍ ي ثبلاثَىن 

 گزا             ؽٌاعٖ هثثت زد رٍاىاّو٘ت ٍ وارت

ډًٍى ثٖٕبٍ ځَا ثٍ َٕ٭ز ٵَاځَٕ ٙيٌ ي  ٙىبٕٓ ډظجز اډَيٌُ ثًٌْٔ ىٍ ىٍَ اهَٕ سًػٍ ثٍ ٍيان

إشٺجبڃ ٹَاٍځَٵشٍ إز ي ٍإَٖز ثَاْ ډشمَٽِ ٽَىن ًَه ََ ٵَى سب ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ثُشَٔه 

َب ثَ  ثٍ ػبْ سًػٍ ثٍ ١ٮٴ ٙىبٕٓ ٹَن ډٮبَٝ إز، ٭چمٓ ٽٍ أه ٍيان» سٞمٕڈ ٍا ثڂَٕى.

َبْ اٵَاى اُ ٹجٕڄ ٙبى ُٖٔشه، څٌر ثَىن، ٹيٍر كڄ ډٖبڅٍ، ثُِٖٔشٓ ي  ٍيْ سًاوبٔٓ

ٙىبٕٓ  # ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ځبَٓ ثٍ ٍيان152: 1383$ٕچٕڂمه،  «.سمَٽِ ىاٍى ُويځٓ ٽٕٶٕز

ٔه ؿىٕه وً ځًٔي. ٔپٓ اُ اَياٳ أه ٭چڈ ٙىبٕٓ ٙبىډبوٓ ډٓ ٍيان ٔه،وً ځَا ي أه ٭چڈ ډظجز

ثٕىبوٍ ىاٙز سب ىٍ  َبْ ډظجز آن ٍا ٵَا ځَٵز ي وڂبَٓ هًٗ إز سب ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ وپشٍ

ٙىبٕبن ي ډلٺٺبن  ُويځٓ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي ډٮىًْ هًى ىٍ ػُز ثُشَ ٙين ځبڇ ثَىاٙز. ٍيان

 ٹًر ي  َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ سٺًٔز هًىآځبَٓ، ٙىبهز هًٕٞٝبر، وٺب٣ ځَا اُ ٍيٗ ډظجز

سًان ؿىٕه وبڇ ثَى:  ځَا ٍا ډٓ ٙىبٕٓ ډظجز ٽىىي. ٽبٍثَىَبْ ٍيان ُشَ إشٶبىٌ ډٓث ُويځٓ ٽٕٶٕز

ثُشَ ي  ُويځٓ ٽٕٶٕزَب، اوڂٌِٕ ثٕٚشَ، سٺًٔز كبٵ٪ٍ،  ثُجًى ٽبٍآٍأٓ ي ډُبٍرډظجز،  َبْ  َٕؼبن

و٪َ هًى ٍا  ٹبىٍٔيثو٘  ثُجًى ٍياث٤ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ٽٍ ثب أؼبى ٵ٢بٔٓ ٍاكز ي آٍاډ٘

إز  ىٍ آٍاډ٘ إشَاكز ٽىٕي، ُډٕىٓ ٽٍ إشَاكز ٽَىٌ »يځٓ ثُشَ ثُجًى ثجوٕٚي. وٖجز ثٍ ُو

 #87: 1396$ٽًٔچٕبڇ،  «.آيٍى ثبٍ ډٓ ډلًٞڃ ثٕٚشَْ ثٍ

 ّ٘داى                         

٭ىًان ٔټ كبڅز دٕـٕيٌ اُ ٭ًا٥ٴ إز ٽٍ وشٕؼٍ  ځَا َٕؼبن ثٍ ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ ٍيان»

ځٌاٍى ي ََ ٭ب٥ٶٍ اُ ؿىي  ٓ إز ي ثَ اٵپبٍ ي ٍٵشبٍ سبطَٕ ډٓٙىبهش سٲَٕٕار ػٖمٓ ي ٍيان

َبْ ٙىبهشٓ، اٵپبٍ، ثبيٍَب ي اوش٪بٍَبٔٓ ٽٍ و٫ً ي ٙير دبٕن  إز ډًڅٶٍ  ډًڅٶٍ سٚپٕڄ ٙيٌ

َب ثٕٚشَ ثَ ٔټ ٍئياى ي كبڅز ٔب  نب# َٕؼ292: 1389$ٕچٕڂمه،  «.ٽىىي َٕؼبوٓ ٍا سٮٕٕه ډٓ

 َٖشىي.ډشمَٽِ  ي١ٮٕز ىٍ ځٌٙشٍ، كبڃ ي ٔب آٔىيٌ

 ٸ ٙيٕـز وـبڇ اي  ـٽَاوٍ أٖز ٭ٚ ـ څٌر ثٓ

 

 ًى ٙپبٔشٖز يٍ وٍ ػٶب ؿَا ثـًى ـيٌ هـٹب٭

 #21: 1384$ډًڅًْ،   

آئٍي ي ثٍ َمبن اوياٌُ ٹبىٍٔي آوُب ٍا سٲَٕٕ ىَٕي ي  ٍا هًىسبن ثًػًى ډٓ  اٵپبٍ ي اكٖبٓ»

# ُډبوٓ 17:ا 1386پَ، $اڅٕٔ ي ث «هًىٙپًٵب ًٙٔي ي اُ څلب٧ َٕؼبوٓ هًى ٍا دَيٍٗ ىَٕي.



(دّخذا) فارعٖ ت٘اتاد ٍ ستاى هتَى تحل٘ل ٍ تفغ٘ز    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9 

َب ٍا آٱبُ ٽَىوي ثَ ٍيْ ډِٕان ٩َٵٕز ي ځىؼبٔ٘ اٵَاى  ٙىبٕبن ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ َٕؼبن ٽٍ ٍيان

َبْ َٕؼبوٓ ډشٶبير إز.  ًَه اٵَاى وٖجز ثٍ ٔټ ډ٫ً١ً ٕجت ياٽى٘  ډشمَٽِ ٙيوي. سٶبير

اْ ىٍ  طَٕ ځٖشَىٌَب سب وبدٌَٔ اُ ُويځٓ َٖشىي ي ًٌٕٙ ډًاػٍُ ثب آن  َب ثوٚٓ ػيأٓ َٕؼبن»

كبڃ هًة، ډِٕان  ٽٕٶٕز ي ُويځٓ ثب ثَاْ ىاٙشه  Carr, 2004: 203#$ «.ىاٍى ُويځٓ ٽٕٶٕز

ډظجز ٍا اٵِأ٘   َبْ َب ٍا سٺًٔز ٽَىٌ ي َٕؼبن ٽىٕي، ثبٔي آن َبْ ډظجشٓ ٽٍ سؼَثٍ ډٓ َٕؼبن

اوي.  ٽَىٌ ډ٦َف« اٵِأٓٵىًن څٌر»ٓ ىٍ أه ډًٍى ثب٭ىًان ٙىبٕبن ٍاَپبٍَبٔ ىَٕي. ٍيان

ٙىبهشٓ ي سؼَثٍ ًَىٓ  َبْ َٕؼبوٓ سَٽٕجٓ اُ ثَاوڂٕوشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، أٍُبثٓ ٍيان كبڅز»

ٽىىي  َبْ ډوشچٶٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ # اٵَاى ىٍ ٥ٓ ُويځٓ هًى َٕؼبن309: 1391، ٕچٕڂمه$ «.َٖشىي

و٫ً هًٙبٔىي  َب ثَ ىي َٕؼبن»ٽىىي سب ىٕز ثٍ اوشوبة ثِوىي.  َب اٵَاى ٍا سَٱٕت ډٓ ي أه َٕؼبن

إز: سَٓ، اوييٌ، ٙبىْ، سىٶَ، سٮؼت،  و٫ً َٕؼبن ٙىبهشٍ ٙيٌ  62ي وبهًٙبٔىي َٖشىي 

ثٕىٓ، هؼبڅز، ثُِٖٔشٓ ي اډٕي ٽٍ ثَهٓ ډظڄ ٙبىْ ػىجٍ ډظجز  ډىيْ، ٭ٚٸ، هًٗ ١ٍبٔز

 #67: 1374ئىٖز، $ «.سًان ََ ىي َٕؼبن ٍا سٚوٕٜ ىاى ٍاكشٓ ډٓ ىاٍوي ي ثٍ

              ّإ هثثت      ّ٘داى

 «.ځًٔىي َبٔٓ ډبوىي ٭ٚٸ، ٙبىْ، هىيٌ ي ځٍَٔ اُ َٕ ًٙٷ، َٕؼبن ډظجز ډٓ ثٍ َٕؼبن»

ٙىبٕٓ، َٕؼبن ثٍ ٹٖمشٓ اُ ٙوٕٞز، اوئٍٚ، ٍٵشبٍ ي ىٍ ٍيان #155: 1391$دٖىئيٌ، 

َبْ  َٕؼبن»َبْ ډوشچٶٓ ٍيثَي َٖشٕي.  ځًٔىي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ، ثب َٕؼبن اكٖبٓ ََ ٵَى ډٓ

َبٔٓ  ډَث٣ً ثٍ ځٌٙشٍ ٙبډڄ ١ٍبٔز، هَٕىيْ، اٵشوبٍ ي آٍاډ٘ َٖشىي ي ثٍ َٕؼبنډظجز 

 «.ځًٔىي َبْ ډظجز ډٓ َبْ اُ َٕ ًٙٷ ٍا َٕؼبن ډبوىي: ٭ٚٸ، ٙبىٽبډٓ، هشئين ي ځٍَٔ

ډظجز  َٕؼبنٙىبهشٓ وٚبن ىاىٌ اٵَاىْ ٽٍ اُ ٹيٍر  ډ٦بڅٮبر ٍيان# 101: 1389$ٕچٕڂمه، 

َُٙيوياوٓ  دٌَٔ ي ٓ ډٖئًڅٕزَٔب ؿىٕه اوٖبن سَ َٖشىي َڈ بڅڈٙبى ي ٕثبلاسَْ ثَهًٍىاٍوي، 

َبْ هًىٙىبٕٓ  هًة هًاَىي ثًى ي ٽٖبوٓ ٽٍ ًَٗ َٕؼبوٓ ثبلاسَْ ىاٍوي ثب سًٕڄ ثٍ ډُبٍر

ًٙوي ي آن ٍا ډئَٔز ي أه اٵَاى  ډَٓبْ دىُبن ٙبىْ ي ىٔڂَ ډًاٍى هًىآځبٌ  ثٕٚشَ ثٍ ٍٍٔٚ

ٙبى، وڂَٗ ډظجشٓ ثٍ يٹب٬ٔ ي ٍئياىَبْ ا٥َاٳ ىاٍوي ي ٽىىي. اٵَاى  ډًٵٺٕز ثٕٚشَْ ٽٖت ډٓ

َبْ ډظجز  َبْ ځٖشَىٌ، َٕؼبن ىٍ وشٕؼٍ آُډبٔ٘»ٕٮٓ ىٍ إشٶبىٌ ثُشَ اُ يٹب٬ٔ دَٕاډًن ىاٍوي. 

ثَهٓ  .#(Fredrickson ,2009: 19 «.ًٙوي ىَي ي ٕجت سلمڄ ثٕٚشَ ډٓ اوئٍٚ ٍا ځٖشَٗ ډٓ

، ٹيٍٙىبٕٓ، آٍاډ٘، ٭لاٹٍ، اډٕي، اٵشوبٍ، ًٙم ٽبډٓىبَٙبْ ډظجز ٭جبٍسىي اُ:  اُ اوًا٫ َٕؼبن

 ٥جٮٓ، اڅُبڇ، ٙڂٶشٓ ي ٭ٚٸ.         
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اُ و٪َ اىثٕبر، ىاٍاْ ٽچمبسٓ َٖشىي ٽٍ ىْ هٚىًْ ي هَٕىي، هًٙلبڅٓ، ٽبډٓىٙبٙبىٽبډٓ: 

 ىَىي. ډٓئٍ ٍا اٍاسٓ يډشٶبڇ دٕباڇ ٙىبهشٓ ََ ٽيٌ ٍيانٔيځبىاٍوي ي اُ ىٓ ډٚشَٽٓ نډٮب

 ٽىي.  َبْ ؤًه ىٍ ػُز ثوٚىيځٓ ٍا أؼبى ډٓ ٹيٍٙىبٕٓ سمبٔچٓ ثٍ دٕيأ٘ ٍاٌٹيٍٙىبٕٓ: 

آٍاډ٘: آٍاډ٘ ُډبوٕٖز ٽٍ ََ ٵَى ىٍ ډًٹٮٕز ي َٙا٦ٔٓ ٽٍ َٖز اُ آن اكٖبٓ هًة ي 

 ځًٔي: ثوٚٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ډًلاوب ىٍ هًٞٛ آٍاډ٘ ډ١ٍٓبٔز

 زٖـــــيځبوٕبن ُوـٕـــــمب٫ آٍاڇ ػـــــ

 

ـــٽٖــ ــي ٽ  ٖــزٍ اي ٍا ػــبن ػبوـٓ ىاو

  ٍ ــ ــب كچٺـ ــبن هًٞٝـ ــيىٍ  اْ ٽـ  ډب٭ىـ

 

ــز  ــٍ ىٍ ډٕبوٖـ ــي ي ٽٮجـ ــٓ ځَىوـ  َمـ

     #203: 1384$ډًڅًْ،   

 آٔي ٽٍ ٵَى ىٍ َٙا٤ٔ أمه ٹَاٍ ىاٍى. ٭لاٹٍ ُډبوٓ ثًػًى ډٓ ٭لاٹٍ: َٕؼبن

ٽٍ ٵَى اكٖبٓ اډىٕز ٽىي ي سپَاٍ اډٕي ٕجت  ٖزَبْ ډظجز ُډبوٕ اډٕي: ثٕٚشَ َٕؼبن

 ًٙى. ډٓثٕىٓ                  هًٗ

َبْ ډ٦چًة ي اٍُٙمىي اػشمب٭ٓ، ا٭شجبٍ ي آثَي ٽٖت  ٵَى ثٍ ىڅٕڄ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز اٵشوبٍ:

 .ٽىي ډٓ

اْ هلاٹبوٍ ثَاْ  ٥جٮٓ سمبٔڄ ثَاْ اٙشَاٻ ثب ىٔڂَان ي ٔبٵشه ًٌٕٙ ًٙم ًٙم ٥جٮٓ: َٕؼبن

َى ٥جٮٓ ي إشلپبڇ دًٕويَبْ اػشمب٭ٓ ٵ اىاډٍ ٙبىْ أؼبى، سپَاٍ أه َٕؼبن ٽٍ ٕجت ًٙم

 ًٙى. ډٓ

َبْ ډظجشٓ إز ٽٍ ٵَى اُ ٙوٜ ىٔڂَْ ٽٍ ٭مڄ وٕټ ٔب ډُبٍسٓ  اڅُبڇ َٕؼبن اڅُبڇ: َٕؼبن

ځَٕى ي سؼَثٍ ډپٍَ أه  اوؼبڇ ىاىٌ ٔب ىٍ كبڃ اػَاْ آن إز ىٍٔبٵز ٽَىٌ ي اُ يْ اڅُبڇ ډٓ

 ًٙى. اٵَاى ډَٕٓؼبن ٕجت ٍٙي 

 .ىٍ ٥جٕٮزٙڂٶشٓ  ، ډبوىيًٙىٓ ٙڂٶشٓ: َٕؼبوٓ ٽٍ ٵَى ثب ډلجز ي ٔب هًثٓ ثٖٕبٍ ډًاػٍ ډ

ًٙى.  َبْ ډظجز ثَاْ ٔټ ٵَى سؼَثٍ ًٙوي، ٭ٚٸ أؼبى ډٓ ٭ٚٸ: َىڂبډٓ ٽٍ سمبډٓ َٕؼبن

َبْ ډظجز إز ٽٍ ىاډىٍ اوئٍٚ ي ٭مڄ اٵَاى ٍا ځٖشَٗ  ٭ٚٸ ثٍ ٭ىًان سَٽٕجٓ اُ َٕؼبن

 ىَي. ډٓ

 ٌٍـِ ي ثَكـبٹلان اُٱَٹٍ ځٚشه ثَځَٔـ٭

 

 ينـَٹٍ ىٍٔب ٍٙ ٱـٺبن ٍا ٽبٍ ي دٕٚـ٭بٙ

     #154: 1384$ډًڅًْ،   

 َّػ ّ٘داًٖ                       
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ًَٗ َٕؼبوٓ س٤ًٕ  اُ اثشياْ ٹَن ثٕٖشڈًَٗ َٕؼبوٓ ٹيډز ٥ًلاوٓ ىاٍى، يڅٓ   

سًاوبٔٓ و٪بٍر ي دبٔ٘ »ٙىبٕبن ي دْيَٚڂَان ډًٍى سًػٍ ثٕٚشَْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  ٍيان

َب ي إشٶبىٌ اُ أه ا٥لا٭بر ثٍ  سٶپٕټ ي سٚوٕٜ آنَبْ هًى ي ىٔڂَان،  اكٖبٓ ي َٕؼبن

َبْ ىٔڂَْ  # ًَٗ َٕؼبوٓ ثب وبڇ89: 1383$اٽجَُاىٌ،  «.٭ىًان ٍاَىمبْ سٶپَ ي ٍٵشبٍ إز

# ډُڈ EQٙىبٕبن ډٮشٺيوي ٽٍ ًَٗ َٕؼبوٓ $ # َٖز ي ٍيانEQؿًن ًَٗ ٭ب٥ٶٓ ٔب َمبن $

بٕبر ي َٕؼبوبر هًى ي سًاوبٔٓ و٪بٍر ي دبٔ٘ اكٖ»# َٖز. IQسَ اُ ١َٔت ًَٗ $

٭ىًان ٍاَىمبْ سٶپَ ي ٍٵشبٍ،  َب ي إشٶبىٌ اُ أه ا٥لا٭بر ثٍ ىٔڂَان، سٶپٕټ ي سٚوٕٜ آن

# ًَٗ َٕؼبوٓ ډوشٜ سمِٕ ثٕه ډى٦ٸ ي َٕؼبن 153: 1393$ځچمه،  «.إزًَٗ َٕؼبوٓ 

ى، ًٙ ، ىٍ ياٹ٬ ثَاْ و٪ڈ ىَٓ ډًاٍى ٹجچٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٍٕز ي ثُشَ ٕبډبويَٓ ډٓإز

اُ َُٔ َُٔا ًَٗ َٕؼبوٓ ډُبٍسٕٖز ثَ دبٍٔ ىٕشبيٍىَبْ ٭چًڇ ډوشچٴ. ًَٗ َٕؼبوٓ اډَيٌُ 

ٙىبٕبن ثٍِځٓ ؿًن  ًٙى ي ىاوٚمىيان ي ٍيان ځَا ډلًٖة ډٓ ٙىبٕٓ ډظجز َبْ ٍيان ډؼمً٭ٍ

ٕچٕڂمه  ي  #Howard Garner$ځبٍوَ ،#Antonio Damasio$ىاډبًٕٕ ،#Danial Golman$ځچمه

ًىسبن ه»اوي.  ًٕٮٍ ًَٗ َٕؼبوٓ ىٍ أه ٍإشب ثٖٕبٍ سلٺٕٸ ي دْيَ٘ اوؼبڇ ىاىٌىٍ اٍسجب٣ ثب س

َب ٍا سٲَٕٕىَٕي،  سًاوٕي آنآئٍي. ثٍ َمبن اوياٌُ َڈ ډٓيػًى ډٓ سبن ٍا ثٍاٵپبٍ ي اكٖبٕبر

اُ  #90: 1398ٕچٕڂمه، « $ي.څلب٧ َٕؼبوٓ هًىسبن ٍا دَيٍٗ ىَٕهًىٙپًٵب ًٙٔي ي اُ 

ي ىٍ  إزَمشبٔٓ  ٙب٭َْ سًاومىي إز ي ىٍ څٶ٨ ي ٽلاڇ وبٵ٪٘ إشبى ثٓػبٔٓ ٽٍ ډًلاوب  آن

ٙمٔ أه ډ٫ً١ً  هًٞٛ ًَٗ َٕؼبوٓ اُ ػبٔڂبٌ هًثٓ ثَهًٍىاٍ إز ىٍ َٕإَ ٱِڅٕبر 

ي اكٖبٓ دبٻ ډًلاوب آٙپبٍإز. يْ ثب ىٍأز ىٹٕٸ ي ىٍٕز اُ ٙىبهز اكٖبٓ ي ٭ًا٥ٴ 

٭ٚٸ أه ٭ًا٥ٴ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إز ي ىٍ  هًى ي ٕذٔ ډَىډبن ىٔڂَ، ثب سمبڇ يػًى ي ثب

ٙىبهشٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ  ٙىبٕٓ ي ٍيان َبْ ٱِڅٕبر ٙمٔ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيان سټ ثٕز سټ

إز. ىٍ كٺٕٺز ًَٗ  و٪َٕ هچٸ ومًىٌ  َب ٍا ىٍ ٽىبٍَڈ ؿٕيٌ ي ٙبَپبٍْ ثٓ ثُشَٔه ٽچمٍ

ًَٗ َٕؼبوٓ ډ٫ً١ً ٽٍ ىٍ وُبٔز أه  إزَبْ ىٍيوٓ ي ٭ب٥ٶٓ  َٕؼبوٓ ٙىبهز اكٖبٓ

 :ځًٔي ځًوٍ ډٓ سَٔه اكٖبٓ ٽٍ ٭ٚٸ إز أه ٭ٚٸ ثٕبن ٙيٌ إز ي ډًلاوب ىٍ هًٞٛ ٭مٕٸ

 مبٙ ـٕڈ ي بٔډ ـَيُ ٺبن اډٙٺبن اْ ٭بٙاْ ٭ب

 

 ٍ ىاوـي آٙـىب  ٽاْ سب هًى  اٵشبىٌ ىٍ ٱَٹبثٍ

     #12: 1384$ډًڅًْ،    

 ؽوظ       ّإ هثثت در غشل٘ات ّ٘داى
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 ي ثلاٵبٝچٍ آځبَبوٍ ثب اٍاىٌ ډلپڈ، اٵپبٍ ډظجز ٍا ػبٔڂِٔه آوُب ٽىٕي ثب َؼًڇ اٵپبٍ ډىٶٓ،»

# 51: 1396$ٽًٔچٕبڇ،  «.َب ٍا َيٳ هًى ٹَاٍ ىَٕي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ ىٍ ُويځٓ، ډًٵٺٕز

َب ي ٭ًا٥ٴ هًى ٍا سلز ٽىشَڃ ثڂَٕٔي ي ثٍ ؿَِٕبْ ډظجشٓ ٽٍ ا٥َاٵشبن يػًى ىاٍى  َٕؼبن

اثشيا »َبْ ىٍيوٓ ثٍ ډل٤ٕ ثَٕيوٓ ډٮ٦ًٳ ٽىٕي.  ؼبنسًػٍ ٽىٕي ي كًآ هًى ٍا اُ َٕ

سًاوي  َبْ هًى ٍا ثب ٽٖٓ ٽٍ ډٓ َب ٍا ثذٌَٔٔي. اكٖبٓ َبْ هًى ٍا ثٚىبٕٕي ي ٕذٔ آن َٕؼبن

ثب ىٹز ثٍ ٙمب ځًٗ ىَي، ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي ثب هًوَٖىْ ياٍى كبڅشٓ اُ آٍاډ٘ ًٙٔي ي اُ و٪َ 

ثٕىٓ ي وڂَٙٓ ډظجز  ًٗـډًلاوب ثب ه #101: 1381$ٕچٕڂمه،  «.لاډشٓ ثَٕٕيـػٖمٓ ثٍ ٕ

ؿًن ثبُْ إز ٽٍ  ىاوي ٽٍ ٍيف ي ػبٔڂبٌ آىډٓ َڈ اٍُٗ اوٖبن ٍا ثٍ أه ډٓ وڂَى ي ډٓ

ي ثب ىٔيځبٌ ډظجز هًى، اوٖبن ٍا لأٸ ثُشَٔه ډٺبڇ ي  إز ػبٔڂبَ٘ ٵٺ٤ ثَ ٍيْ ٙبوٍ دبىٙبٌ

 ځًٔي: ىاوي ي ؿىٕه ُٔجب ډٓ ػبٔڂبٌ ډٓ

 َـب  ن، آٔي ثٍ َٕ ػبن٪ٍ يكٓ إٓمبـََ څل 

 

 َاـٓ، ثٙثبٓ ډىي ؿـً ىٍٔىْ ثَ ُډٕه سب ـٽبهَ ؿ

َ  ـځَُ، سبؿ ـ بن دبٻ هًٗـاْ ػ    ىي ثبٙـٓ ىٍ ٕـٶ

 
 َ ًْٕ ٝٶَٕ دبىٙـب ـبُدـبَٓ، ثًٙ ثبُ ـس

     #7: 1384$ډًڅًْ،     

ًٙوي.  ځبَٓ ٽبٍَبْ ډٮىًْ ډبوىي: ومبُ، ى٭ب ي ٭جبىر َمڂٓ ٕجت َٕؼبن ډظجز ي ٙبىاثٓ ډٓ

: 1383$ٽمبڅٓ،  .«اوڂِٕى ٵَډبٔىي: ٙبىْ، ٍيف ٍا ثبُ ي وٚب٣ ٍا ثَډٓ اڅٖلاڇ ډٓ ٢َر ٭چٓ ٭چٍٕك»

ي څٌر ډٮىًْ  إزَبْ ډَٖيٍ ثًىن ٭بٍٵبن وِٕ كبٽٓ اُ أه ثَهًٍى  # ىڅٕڄ اٝچٓ كبڅز123

ًٙى  اْ ىاٍى ٽٍ ٕجت ٙبىْ ي آٍاډ٘ ٭مٕٺٓ هًاَي ٙي ي ُډبوٓ ٽٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ئٌْ

َب  اَلا ثٌِٙٽَِاللهِ س٦َمٓئٙهُ اڅٺُچًُٔةٔ، آځبٌ ثبٗ ٽٍ ثب ٔبى هيا ىڃ»جز ډٮىًْ ُٔبى هًاَي ٙي. َٕؼبن ډظ

ىاوىي. ومبُ، ٹَان ي  َب ډٓ ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٔبى هيا ٍا آٍاڇ ثو٘ ىڃ #28$ٍ٭ي: آٍٔ  «.ځَٕى آٍاڇ ډٓ

أه ى٭ب ي ٭جبىر َڈ ٱٌاْ ٍيف ډب َٖشىي ي ٕجت آٍاډ٘ ډٮىًْ ي ىٍيوٓ هًاَىي ٙي، ثىبثَ

ډظجز ثبٔي ىٍ ډَٖٕ   ًٙوي ي ََ َٕؼبن َبْ ډظجز ډلًٖة ډٓ ډىبػبر َڈ ثٍ وً٭ٓ اُ َٕؼبن

ډىيْ اٵَاى ٹَاٍځَٕى سب ٙبىْ ډٮىًْ ي هًٙجوشٓ ډلًٖة ځَىى. ډًلاوب وِٕ َٕؼبن  ٕٮبىر

اْ ىٍٕز ٽَىْ  ٽىي ٽٍ اْ ٭ٚٸ كٺٕٺٓ سً ىٍ ىڃ ډه هبوٍ ډظجز ي ډٮىًْ ٍا أه ځًوٍ ثٕبن ډٓ

اُ َمبن ُډبن ډه ډؼىًن ي ىًٔاوٍ سً ٙيڇ ي ٭ٚٺز سمبڇ ىوٕب ٍا ئَان ٽَىٌ ي ىڃ ډه اُ  ىٍٕز

 َٕأي: َٕؼبن أه يٝبڃ ثٍ ىًٔاوڂٓ سجئڄ ځٚشٍ إز ي ؿىٕه ُٔجب ډٓ

 َىْ ٭بٹجـــزـبوٍ ٽــــىٍ ىڃ ي ػـــبن هـــ

 

 ٍ ٽـــَىْ ٭بٹجـــزـًاوــــَ ىي ٍا ىٔـَـــ

 َان ٙـــيٌـــ ـبڅمٓ ئـٺز ٭ـ ــاْ ُ ٭ٚـ ـ 

 

 ــ ــي أ ـــه ئـٹٞ ــز ٍ ـَاو ــَىْ ٭بٹج  ٽ
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     #248: 1384$ډًڅًْ،  

َبْ ډظجز ىٍ  َبْ ډظجز َٖشىي. َٕؼبن ځبوٍ، ػِي َٕؼبن َب ډَث٣ً ثٍ كًآ دىغ َمٍ َٕؼبن

َبْ ٍياوٓ ٍَب ٽَىٌ ي ٕجت ٙبىډبوٓ هًاَي  ًٙى ي اوٖبن ٍا اُ ىٍځَْٕ ٵَى ٕجت ٙبىٽبډٓ ډٓ

 ٙي.

 َةـب٣ إز ي ٍيُ ٍيُِ ٥ٚبڃ ٕبڃِ وًٕ ـؿ

 

 ٘ هً ىاٍىـٍ ٭ٕـٽٖٓ ٍا ٽهُىُټ ډَا ي 

     #230: 1384$ډًڅًْ،   

 َبْ ډظجز ډٮىًْ ٙبىْ ډٮىًْ ي اډٕي ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى.  َٕؼبن

 يا ٙـي ـٍ اډٕي سً هـي، ثـب ٙـډٍ ي ډَُ ٔبٍ ډ

 

 يأٓه ـي ُٵشٓ، ٽـٍ ُوـي ىٍ   ٽٍ َُٓ اډٕ

     #135: 1384$ډًڅًْ،   

َبْ ؿىيځبوٍ ىٍ أؼبى  ٍوي. كًآىٔڂَ اٍسجب٣ ُٔبىْ ىا َب ثب ٔټ ػٖڈ ي ٍيف اوٖبن

ځٌاٍوي، ډبوىي َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ ٵ٢بْ ٥جٕٮز ٹَاٍ  َبْ ډظجز سبطَٕ ثٖٕبٍ هًثٓ ثَػب ډٓ َٕؼبن

ځَٕٔي، اُ څلب٧ ٍيكٓ ثٖٕبٍ ٙبى ي ثٚبٗ هًإَي ٙي. هىئين ي ٭ٚٸ َڈ ٕجت وٚب٣  ډٓ

٭ٚٸ ىٍ ََ ٱِڅ٘ َبْ ډظجز اُ ػمچٍ  َبْ َٕؼبن ډًلاوب ٵَىٖٔز ٽٍ سمبډٓ ډًڅٶٍهًاَي ٙي. 

 ثٍ ي١ًف ومبٔبن إز. 

ٚ ـــٓ ىاٍڇ ٽــــىڅ  ٸ ىاٍىــــ ـٍ هـًْ ٭

 

 َىىـــــٺبن َمــيڇ وڂٙــِ ثــب ٭بـٍ ػــٽــ

                    #74: 1384$ډًڅًْ،   

    َّػ ّ٘داًٖ در رٍاتظ ؽخقٖ ٍ اختوافٖ

اُ ډًاٹ٬ ثٕىٓ، ثٖٕبٍْ  َبْ ډظجز ډبوىي ٙبىْ ي هًٗ ځَا ىاٙشه َٕؼبن ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ ٍيان

َبْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ثٖٕبٍ سبطَٕځٌاٍسَ اُ ًٕىَبْ اٹشٞبىْ ي ډىبٵ٬ ډبىْ  ىٍ ثَٹَاٍْ سٮبډڄ

. ًٙى َبْ ډظجز ٕجت ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ي اډٕيياٍْ ىٍ اٵَاى ډٓ ، َُٔا أه َٕؼبنَٖشىي

ب ٍا َسًاوٕي آنآئٍي. ثٍ َمبن اوياٌُ َڈ ډٓيػًى ډٓ سبن ٍا ثًٍىسبن اٵپبٍ ي اكٖبٕبره»

ب٭ٓ سٲَٕٕىَٕي، هًىٙپًٵب ًٙٔي ي اُ څلب٧ َٕؼبوٓ هًىسبن ٍا دَيٍٗ ىَٕي سب ىٍ سٮبډڄ اػشم

ي   ډًلاوب وِٕ ډٮشٺيٕز ٽٍ ىاٙشه َٕؼبن #90: 1398ٕچٕڂمه، « $ي.سَْ ثَٹَاٍ ٽىٕ ٍياث٤ ډشٮبىڃ

ٍا ثب  ، دٔ ثَاْ ٍٙي آن ثبٔي و٫ً ىٔيځبٌ ي وڂبَشبنإزاوئٍٚ ډظجز ىٍ ثٕه اٵَاى ٹبثڄ َٕأز 

  .ډظجز ٽىٕي سب يٹب٬ٔ هًة ي ډظجشٓ ٍم ثيَي ثٕىٓ،هًٗ

 ـ  َ ومٓـاْ ډٕ  بن ٍاـه ډمچپـز ػ ـ ـثٕىـٓ أ

 

ٮبىر ـه سوز ي ٕ ــز ٍا أڅٍ ىي١أه ٍي

 ٍا

 

     #51: 1384$ډًڅًْ،  
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َب ثٍ ىيٍان  َب ٍيثَيٕز ٽٍ أه آٙىبٔٓ ثب َٕؼبن ََ ٵَىْ ٍيُاوٍ ثب اوًا٫ ډوشچٴ َٕؼبن

َبْ  َٕؼبن» ثو٘ ي سٺًٔز ٽىىيٌ َٖشىي. َب څٌر َىى ي ثَهٓ اُ أه َٕؼبنځ وًُاىْ ٵَى ثَډٓ

ثٮي اُ ََ # 199: 1395$ٵَىٍٔپًٖن،  «.َٖشىيَبْ ډًطَ ىٍ ُويځٓ  ٭ىًان أٍُبثٓ ډظجز ثٍ

ډبوىي يٹشٓ ٽٍ ٭ٞجبوٓ َٖشٕي  ،ُوي ٔټ َْٕ ٍٵشبٍَب اُ ډب َٕډٓ ،ٍٵشبٍْ ثٍ ىوجبڃ ََ َٕؼبوٓ

ؿىٕه اُ ػىجٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ ٙبډڄ سٲَٕٕ  ٽىٕي، َڈ ٔڂَان ثلض ي ځٶشڂً ډٓٽٕٚي ي ٔب ثب ى ٵَٔبى ډٓ

َٕؼبوٓ ٔپٓ اُ ډىٶٌسَٔه  -ىٍډبن ٭ٺلاوٓ ًٙى.  ػٖمٓ إز ٽٍ ىٍ اطَ َٕؼبن ىٍ ٵَى أؼبى ډٓ

َبْ ٹَن ثٕٖشڈ ٙيٌ ي ثٍ ٥ًٍ اهٜ ىٍ ٍئپَى هًىٔبٍْ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز ٽٍ ىٍ  ىٍډبن

 شٺٕمٓ ىاٍى. ٍيا٤ٔ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ سبطَٕ ډٖ

 و٘ف٘ت سًذگٖ                             

َبٕز ٽٍ ډَىڇ ثٍ ىوجبڃ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ َٖشىي اډَيٌُ ثب سًػٍ ثٍ سًٕٮٍ اػشمب٭ٓ ىٍ  ٹَن

إز.  ػًاډ٬ ىٍ ػُز سبډٕه وٕبَُبْ اوٖبن ي ثبلاثَىن ٽٕٶٕز ُويځٓ، ثٖٕبٍ سلاٗ ٙيٌ 

ٕبُډبن »اوي،  ٓ ډًٍى ىڅوًاٌ ي ډ٦چًة ثًىٌَب ىٍ سمبڇ اىياٍ ىٍ ػٖشؼًْ ٔټ ُويځ اوٖبن

اُ و٪َ  ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىٍٻ اٵَاى اُ ډًٹٮٕز هًى ىٍ ُويځٓ 2000ثُياٙز ػُبوٓ ىٍ ٕبڃ 

ٽىىي، اَياٳ، اوش٪بٍار، إشبوياٍىَب ي  ٵََىڀ، ٕٕٖشڈ اٍُٙٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ

َبْ  اٵَاى اُ ػىجٍ ىاوي ٽٍ س٤ًٕ ىٔڂَان ٹبثڄ ډٚبَيٌ وٕٖز ي ثَ ىٍٻ َبٔٚبن ډٓ ايڅًٔز

ىٍ أه اياهَ سًٕٮٍ اػشمب٭ٓ اُ  .#312: 1377ٽبٍڅًٖن، $ «.ٙبن إشًاٍ إز ډوشچٴ ُويځٓ

إز ي ثَ ٍيْ ډٖبئچٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب سبډٕه وٕبَُبْ ثَْٚ ي  َبْ سپمٕچٓ هًى ػيا ٙيٌ  ٵ١ٍَٕ

وٜ ىٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍٻ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ََ ٙ»إز.  ثبلاثَىن ٽٕٶٕز ُويځٓ ډشمَٽِ ٙيٌ 

 ثو٘ ډًٍى أه ٽٍ ُويځٓ ََ ٵَى ىٍ ٍياث٦٘ ثب هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي اػشمب٫ ثَأ٘ ١ٍبٔز

 #96: 1381$ډىًؿَُٔبن، «.إز

ٽٕٶٕز ُويځٓ ډ١ًٮٓ ؿىي ثٮيْ إز ي ىاٍاْ اثٮبىْ ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ٍيكٓ 

يځٓ ٍا ثَإبٓ دْيَٚڂَان ٽٕٶٕز ُو»إز ٽٍ أه ئْځٓ ثب ٕلاډشٓ ٵَى اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ىاٍى. 

َب ىٍ كبڃ  اوٖبن #132: 1397َٶَن ي ثًوًٕڃ، $ «.ىاوىي ٮيْ ثًىن ًَه ي دًٔبٔٓ آن ډٓؿىيثٔ

َبْ اٝچٓ ػبډٮٍ إز ٽٍ  ًْٕ سمين َٖشىي. ٽٕٶٕز ُويځٓ ٔپٓ اُ ٙبهٍ كَٽز ثٍ

سَٔه ٭ًاډچٓ إز ٽٍ َٙا٤ٔ ُويځٓ ىٍ ػبډٮٍ ي ٍٵبٌ ٙوٞٓ اٵَاى ٍا سٮٕٕه  ىٍثَځَٕويٌ ډُڈ

٭ًاډڄ ډوشچٶٓ اُ ػمچٍ ٕلاډز ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز ډل٤ٕ، ايٹبر »ي. ٽىى ډٓ

ٕلاډشٓ # 103: 1395$ٕچٕڂمه،  «.ٵَاٱز، ٭ٺٕيٌ ډٌَجٓ ي ٱٌَٕ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ سبطَٕځٌاٍوي
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َبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ إز ي ثَهٓ اٵَاى آن ٍا ثَإبٓ هَٕىيْ ي ١ٍبٔز اُ  وِٕ ٔپٓ اُ وٚبوٍ

آٍُيٕز ٽٍ اُ سؼبٍة ُويځٓ  ي ز ُويځٓ ځٖشَىځٓ ي اوجٖب٣ اډٕيٽٕٶٕ» ىاوىي. ُويځٓ ډٓ

َبْ ٭چًڇ  سَٔه ثلض ٽٕٶٕز ُويځٓ ٔپٓ اُ إبٕٓ #109: 1383$٭بثيْ، «.ًٙى وبٙٓ ډٓ

ٽٍ ىٍ آن ٽٕٶٕز ٽبٍ، ٦ٕق ًٕاى ي ٵََىڀ، إشبوياٍى ثُياٙز، ٽٕٶٕز ٵَاٱز ي  إزاػشمب٭ٓ 

، آُاىْ ي اسلبى ډچٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ سٶَٔق، َٙا٤ٔ ډل٤ٕ ُٖٔز، اكٖبٓ هًٙجوشٓ ٵَىْ

 ځَٕوي.  ډٓ

اكٖبٕٓ ٽٍ إبٓ آن  يٽٕٶٕز ُويځٓ ثٍ ٭ىًان اكٖبٓ ٵَى اُ ثُِٖٔشٓ سٮَٔٴ ٙيٌ 

 َبٔٓ اُ ُويځٓ إز ٽٍ اَمٕز ىاٍى.  ١ٍبٔز ٵَىْ اُ ػىجٍ

و٪َ وبٙٓ اُ ١ٍبٔز ٔب ٭يڇ ١ٍبٔز ىٍ  ٽٕٶٕز ُويځٓ، ٙبډڄ اىٍاٻ ٵَى اُ ٍٵبٌ إز ٽٍ ثٍ»

َبْ آٙپبٍ  . ُويځٓ ثَٚ وِٕ ىي ثٮي ىاٍى: ٦ٕق ي ٭مٸ. ٦ٕق ثٍ ػىجٍإزٍ اٝچٓ ُويځٓ ك٦ٕ

َب اٙبٌٍ ىاٍى ي  َبْ دىُبن ي وبىٔيوٓ ُويځٓ اوٖبن ُويځٓ اٙبٌٍ ىاٍى ي ىٔڂَْ ٭مٸ ٽٍ ثٍ ػىجٍ

ىٍ ډٶًُډٓ  #24: 1398 ٽبٍوڂٓ،$ «.ٕلاډشٓ ٍٵبٌ ٽبډڄ ػٖمٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ډٮىًْ إز

ًٙى ي ثب آن ىٍ اٍسجب٣ إز. ډ٫ً١ً ٕلاډز اُ ثيي  ز ُويځٓ ثب ٕلاډشٓ ډٚوٜ ډٓىٔڂَ ٽٕٶٕ

ځَا ٕلاډز  ٙىبٕٓ ډظجز إز. ىٍ ٍيان دٕيأ٘ ثَٚ ىٍ ٹَين ي ا٭ٞبٍ ډشمبىْ ډ٦َف ثًىٌ 

ٕچٕڂمه ي  ىٍ ٹَن ډٮبَٝ ډبٍسٕه »ًٙى.  ٭ىًان ٔپٓ اُ ٦ًٕف ٽچٓ ٵَى ډلًٖة ډٓ اػشمب٭ٓ ثٍ

ىاٍْ ثب ٽٕٶٕز  ٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاىوي ٽٍ ٙبى ثًىن ٍاث٦ٍ ډٮىٓڇ، ى 2005دشًَٕن ىٍ ٕبڃ 

َبٔٓ ثَاْ اٵِأ٘  اوي سب ثٍ ٍاٌ ٙىبٕبن ٽًٕٙيٌ # ثٖٕبٍْ اُ ٍيان30: 1387$آڅٕٔ،  «.ُويځٓ ىاٍى

َبْ ډُڈ آن  ٙبىْ ىٍ ػُز ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ ثَاْ اٵَاى ٔټ ػبډٮٍ اٍائٍ ىَىي ي ٔپٓ اُ ٍاٌ

، ٽٍ ثٖٕبٍ ثَ إزسَٔه وٕبَُبْ ثَٚ اډَيُْ  ْ ٔپٓ اُ اٝچٓٙبىٽبډٓ ٵَىْ إز َُٔا ٙبى

ٙبىٽبډٓ ُويځٓ ٍا َيٵمىي، ډٮىبىاٍ ي »ٍيان سبطَٕځٌاٍ إز.  ځَْٕ ٙوٕٞز ي ٕلاډز  ٙپڄ

َبْ ډظجز  ٔبثىي ٽٍ َٕؼبن ٽىي ي ُډبوٓ ډَىڇ ثٍ ُويځٓ ډًٍى ډ٦چًة هًى ىٕز ډٓ ثب څٌر ډٓ

ٽٕٶٕز ُويځٓ  #77: 1389 $ٕچٕڂمه، «.سؼَثٍ ٽىىيُويځٓ ىٍ ٍٕ ُډبن ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ ٍا 

ىٍ ٍإشبْ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ إز ي ٙبډڄ: ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ، سلٕٞلار، 

٥جٸ »ځَٕى.  ٍا ىٍثَ ډٓ إزؿٍ ثٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ډشٮچٸ  سٶَٔق، طَير، ايٹبر ٵَاٱز ي آن

ي، ًٕئٕٔ ي وَيّ َٖشىي، سَسٕت ىٍ ٽًٍَٚبْ ػمًٍُْ أَڅى آډبٍ ثبلاسَٔه ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٍ

ؿىٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ََ ٽًٍْٚ ثٍ ٵبٽشًٍَبْ ايڅًٔشٓ ََ ٽًٍٚ ثٖشڂٓ ىاٍى ٽٍ  َڈ

َب ىٍ ٽًٍَٚبْ  َب َٙا٤ٔ اډىٕشٓ، اٹشٞبىْ، آة ي ًَأٓ ي ثُياٙشٓ َٖشىي ي أه سَٔه آن ډُڈ
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اٙشٕبٷ ُويځٓ َىڂبډٓ ثب  #205: 1395$ٵَىٍٔپًٖن،  «.ثىيْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي ډوشچٴ ايڅًٔز

ئٌْ ٽبٍ، ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ، سٶَٔق ي ٍ َبْ ځًوبځًن ُويځٓ ث ًٙى ٽٍ ٵَى ىٍ كًٌُ اكٖبٓ ډٓ

َب ىٍ هيډز ؿِْٕ ٵَاسَ اُ  ډىيْ اُ سًاوبٔٓ ثبُْ ٭مٕٸ ىٍځَٕ ًٙى. ُويځٓ ثبډٮىب َڈ ثب ثٌَُ

 ځبوٍ ىٍٽىبٍ َڈ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ٔټ ُويځٓ ٽبډڄ َبْ ٍٕ هًى إز ي ُډبوٓ ٽٍ أه ُويځٓ

اُ ُويځٓ څٌر ثجَٔي اُ َمٕه څل٪ٍ كبڃ ي ثب سمبڇ يػًىسبن ُويځٓ ٽىٕي ي »آٔي.  ثيٕز ډٓ

ٽٍ  إز# ُويځٓ َمٕه ٍيَُبْ ٕبىٌ 315: 1387$آڅٕٔ، «.َٕؾ ؿِْٕ ثَاْ ٵَىا وڂٍ ويأٍي

                                               َبٔ٘ څٌر ثَى.                                                                سټ څل٪ٍ ثبٔي اُ سټ

ىٔڂَ ډَث٣ً  يڅٓ ىٍ وُبٔز ثٍ ٔټ ،ٙبىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ىي ډٺًڅٍ ػيا اَُڈ َٖشىي

 ٽىي: وڂَ ؿىٕه ثٕبن ډٓ اْ ډظجز ًٙوي. ډًلاوب ٙبىْ ٍا ثب اوئٍٚ ډٓ

 يٍ ىڃ ډـب ٔـبى آ  ـبىْ اوـًٍر ََ ٙـاْ ٝ

 

 ــاْ ٝ  ـ ـًٍر ٭ٚٸ ٽڄ او   بى آـيٍ ىڃ ډـب ٔ

     #58: 1384$ډًڅًْ،   

        :، ډبوىيإزٙىبٕبن ي ډلٺٺبن ډٮشٺيوي ٭ًاډڄ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٙبډڄ ؿىي ډًٍى  ٍيان

ي ي ىٍ ىٕسمَٽِ ي سمَٔه ٍيُاوٍ آن ٍا ىٍ هًى ىٍيوٓ ٽ ىٍ سمَٔه ٙبىْ: ثب ٭بىر ثٍ ٙبىْ 

ٙبىٽبډٓ ٔٮىٓ  اُ ىٔيځبٌ ا٦ًٍٕ»مب هًاَي ٙي. ٙوشٕؼٍ ٙبىْ ٕجت اٵِأ٘ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ 

َبْ ډشٶبيسٓ ٍا  ډًلاوب ډًڅٶٍ Seligman, 2006:91) ) «.ډٮىبىاٍْ ىٍ و٫ً ي ٽٕٶٕز ُويځٓ إز

ؿِٕ ٙبى ډ٦چٸ إز. اُ وڂبٌ ډًلاوب َٖشٓ َٕإَ  ثَاْ ٙبىْ ثَځِٔيٌ إز ي اُ و٪َ يْ َمٍ

ثٍ ىڃ ؿًن ځىؼٓ ىٍ ىڃ اوٖبن إز ي ُډبوٓ ٽٍ آن ٍا  ٙبىْ إز ي اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ٙبىْ َڈ

 إز.سَٔه ثوٚىيځٓ  ىَٕي ثٍِٿ ىٔڂَان اوشٺبڃ ډٓ

 ٍ ځـىغ مچاْ ػُبن ٍا ٙبى ٽَىٌ يْ ُډٕه ٍا ػ

 
 بٗـبى ثٙبْ إٓمبوٓ ٽي سً ٍا ٔسب ُډٕه ځً

     #159: 1384$ډًڅًْ،   

ئٌْ ىٍ ُډبن ٍ ځَا څجوىي ٕجت ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت ث ٙىبٕٓ ډظجز څجوىي: اُ ىٔيځبٌ ٍيان

ىاوي ي ډٮشٺيٕز ٽٍ سمبډٓ  ب وِٕ څجوىي ٍا اډَْ وٕپً ي دٖىئيٌ ډٓإشَٓ هًاَي ٙي. ډًلاو

 ځًٔي: ي ؿىٕه ُٔجب ي َٕٙٔه ډٓ إزَب  هچٺز آٵَٔى٘ ثَاْ څجوىي ي هَٕىيْ اوٖبن

 ُبن ؿًن ډٺبڇ هىيٌ سً ٍإـز ـثوىي ػبن ي ػ

 
 يٌـىئـٔ دٖـَؿٍ ٽُىٓ َٖز ثـثپه ٽٍ َ

     #176: 1384$ډًڅًْ،       

سَٔه ٵَٽبؤ ډظجز ثٍ هياْ ُٔجبٕز. ډًلاوب ىٍ  ِاٍْ ثُشَٔه ي وِىٔټٙپَځِاٍْ: ٙپَځ

إز، َُٔا ډٮشٺيٕز ٽٍ ٙپَځِاٍْ آٱبُ ي ٽچٕي  َبْ ثٖٕبٍْ ٙپَځِاٍْ ٍا ثٕبن ٽَىٌ  ٱِڃ
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ىي ؿِٕ ىٍ يػًى اوٖبن ثبٔي وُبىٔىٍ ثًٚى ٔپٓ ٙبىثًىن ي »َبٕز.  ډٮؼٌِ ىٍ ُويځٓ اوٖبن

َبْ ډظجز ىٍ ٽبئىبر، دَٕاډًن ُويځٓ ډب ٍا  سٮبٗ ٵَٽبؤىٔڂَْ ٙپَځِاٍثًىن َُٔا أه ىي اٍ

$ٽبدلان،  «.ٽىىي َُٔ ډٓٙمبٍْ ٍا ىٍ و٫ً ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډب َٕا َبْ ثٓ ثَى ي وٮمز ثبلا ډٓ
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 پَ هـيا ٍا ٽـٍ ثىـيَب ثڂٚـبى    ـٕذبٓ ي ُٙ

 

 ىي ډـب ثڂٚـب  ى ـٍ ُٙپَ ؿـً ثٖـشٕڈ ث  ـډٕبن ث

     #221: 1384$ډًڅًْ،   

َبْ  سَٔه َٕؼبن ٽٍ ٔپٓ اُ ډُڈ إزَبْ ثٖٕبٍ وٕټ  ٭ٚٸ: ٭ٚٸ ئٍُين ٔپٓ اُ ٭بىر

 ي آٍاډ٘ ډظجز إز. ٭ٚٸ يٍُْ ٕجت ١ٍبٔز ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ىٍ ػُز ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ

 إز.

 اځـَ ومــًى ثــٍ ٩ــبََ ٽــٍ ٭ٚــٸ ُاى ُ ډــه 

 

 ٍ كٺٕٺـز ٽـٍ ٭ٚـٸ ُاى ډـَا    ـَمٓ ثيان ث

     #138: 1384$ډًڅًْ،    

 ٔبىځَْٕ: ٔبىځَْٕ ىٍ ٕلاډشٓ ي ٭مچپَى اٵَاى ډًطَ إز ي ثب٭ض ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ هًاَي

  ٙي.  

اػشمب٫: أه ثٮي ثٕٚشَ ثٍ أٍُبثٓ اُ ي١ٮٕز ٭مچپَىْ ي اكٖبٓ ثُشَثًىن ىٍ اٍسجب٣ ثب 

َمپبٍ ي اػشمب٫ ٍا ثٕبن ٍياث٤ اػشمب٭ٓ سبٽٕي ىاٍى ي ٽٕٶٕز اٍسجب٣ اٵَاى ثب هبوًاىٌ، ىيٕز، 

 ٽىي. ډٓ

ىَي ي ٙبډڄ ډًاٍى  ځَْٕ وشبٔغ ٍا وٚبن ډٓ ٵِٕٔپٓ: ثٕٚشَ اُ سٮجَٕ اثٮبى، ډٮٕبٍَبْ اوياٌُ

ٽٍ  إزډَث٣ً ثٍ ٵِٕٔټ ډبوىي: اوَّْ، ٹيٍر، سًاوبٔٓ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٍيُاوٍ ي ډَاٹجز اُ هًى 

 ياث٤ اػشمب٭ٓ هًاَي ىاٙز. ٙىبٕبن ي ډلٺٺبن ٵَى اكٖبٓ ثُشَْ ىٍ ٍ َبْ ٍيان ثب سلٺٕٸ

 ډبوىي ىٍى اٙبٌٍ ىاٍى. ،ػٖمٓ: ثٍ ٭لائڈ ثٕمبٍْ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىٍډبن

كٔ ثُشَ ثًىن إز ٽٍ ََ ٵَى هًإشبٍ ُويځٓ  ،ٍيكٓ: اكٖبٓ ثُشَثًىن اُ ػىجٍ ٍيكٓ

 .ٽٕٶٕز إزثب

 اٍى.َبْ ثُياٙشٓ اَمٕز ى ٍياوٓ: اكٖبٓ هًة ثًىن اُ څلب٧ ٍياوٓ، ىٍ اٍسجب٣ ثب ډَاٹجز

ؿىٕه سبطَٕځٌاٍْ ډظجز  ډل٦ٕٓ: ثبسًػٍ ثٍ ُډبن، ډًٹٮٕز ي ډل٤ٕ دَٕاډًن ىٍ ُويځٓ اٵَاى َڈ

ي ډًلاوب وِٕ ثٍ أه  إزٙمَىن وپشٍ اٍُٙمىيْ  . ډپبن ي ُډبن ٍا ٱىٕمزإزډشٺبثڄ ثَ َڈ 

 ځًٔي: ډًٍى سًػٍ ىاٍى ي ىٍ هًٞٛ ُډبن كبڃ ثب هَٕىيْ ډٓ

 آډـيڇ ٙبى آډـيڇ ٙـبى آډـيڇ اُ ػمچـٍ آُاى     

 

 يڇډ ـي سب ډه ثٍ ځٶشبٍ آٙؿىئه َِاٍان ٕبڃ 
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     #179: 1384$ډًڅًْ،  

            و٘ف٘ت سًذگٖ ٍ رضاٗت

ثٕىٓ، اډٕي، آځبَٓ ثَ  ، اوَّْ ډظجز، آٍاډ٘، هًٗ ډًڅٶٍ اٝچٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٙبډڄ ٙبىْ»

١ٍبٔز اُ # 149: 1397َٶَن ي ثًوًٕڃ، $ «.إزډىيْ، ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ډئَٔز  ، َيٳ څل٪ٍ

. ډًلاوب دٔ اُ آٙىبٔٓ ثب ٙمٔ ١ٍبٔز ډٮىًْ ي اڅُٓ إزُويځٓ ىٍ ىي ػىجٍ ىوًْٕ ي ډٮىًْ 

ىاوي ي ثب  َبْ اڅُٓ ډٓ ٙي، يْ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا اُ ثٔٮي ډٮىًْ ي اٍُٗثٕٚشَ ثَاْ اي 

ډٮَٵز ؿِٕ ٍا ىٍ  ًْٕ ُويځٓ ډٮىبىاٍ سٲَٕٕ ىاى. ډًلاوب َمٍ وٓ، اڅُٓ، ډَٖٕٗ ٍا ثٍىٔيځبٌ ٭َٵب

دَيٍىځبٍ اډٕي ثٍ يٝبڃ اثيْ ىاٍى ي أه َؼَان ٍا ُيىځٌٍ  مزٕ ىاوي ي ىٍ ٙشبهز ثٍ اڅُٓ ډٓ

 هًاوي. ىاوي ي َمڂبن ٍا ىٍ وُبٔز ثٍ ١ٍبٔز ي يٝبڃ اثيْ ٵَا ډٓ ډٓ

 ــ  ــشڈ اُ س  ـــوڂٚ ــِ اْ ٝ ـــً ََځ  َٕـىڈ ٕ

 

ــټ اُ َ ــيڅٕ ــؼ ــشڈ ىڇ ث ـــَ ځٚ  َـٍ ىڇ ٕٕ

     #284: 1384$ډًڅًْ،  

َبْ  ځَا ٔپٓ اُ َٕؼبن ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان ڈ ٭َٵبن ٔټ ٵ٢ٕچز اهلاٹٓ ي ى١ٍٍبٔز ىٍ ٭بڅ

َبْ ثٖٕبٍْ ىاٍى يڅٓ ثب  ډًلاوب وِٕ ثبيٍ ىاٍى ٽٍ ُويځٓ دٖشٓ ي ثچىيًْٙى،  ډظجز ډلًٖة ډٓ

ثٕىٓ، ٙبىٽبډٓ، ٭َٵبن ي                  َبْ اهلاٹٓ، أمبن، ٝجَ، هًٗ َبْ ثٖٕبٍ ثَ ٵ٢ٕچز اٍُٗ ځٌاٍْ

ٙىبٕٓ  سًان ثٍ ١ٍبٔز ىٍيوٓ ي ١ٍبٔز اڅُٓ ٍٕٕي. ىٍ ډٮبَٝ ي ٍيان ٓ اڅُٓ ډٓثٕى ػُبن

ٙىبٕبن ډظجز ثَ أه إز سب ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٕلاډز  ځَان ي ٍيان ځَا سمبڇ سلاٗ دْيَ٘ ډظجز

ځَا ثٍ دْيَ٘ ثَاْ ٙىبهز، إشوَاع ي ځٖشَٗ  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان»اٵَاى ٍا اٵِأ٘ ىَىي. 

$ٕچٕڂمه،  «.دَىاُى َب ي وُبىَب ډٓ ٓ اوٖبن ا٭ڈ اُ َٕؼبوبر، ٹبثچٕزَبْ ډظجز ٍياو سًاومىيْ

ًٙى ٽٍ آٍاډ٘ ي كٔ هًٙجوشٓ ٍا اُ ىٍين  # ١ٍبٔز ُډبوٓ ثَاْ ٵَى أؼبى ډ19ٓ: 1389

ډىيْ ٍا ىٍٻ ومبٔي ي َىڂبډٓ ٽٍ أه ١ٍبٔز ىٍ ٵَى ىٍيوٓ  ىٍٔبٵز ٽىي ي ډٮىبْ ٕٮبىر

ٍيان ي ػٖڈ  هًاَي ځٌاٙز ي َمٕه اډَ ډًػت ٕلاډزِٕأٓ  ًٙى، اُ څلب٧ ًَىٓ وِٕ سبطَٕ ثٍ

ٙىبٕٓ  ًٙى ٽٍ اكٖبٓ آٍاډ٘ ي اډىٕز ثٍ َمَاٌ ىاٍى ي أه ډ٫ً١ً اٝچٓ ىٍ ٍيان ٵَى ډٓ

ثيان ». إز. ١ٍبٔز ىٍ ٭َٵبن وِٕ ثٍ ىي ډٮىبْ ١ٍبٔز هيايوي ي ١ٍبٔز ثىيٌ إزځَ ډظجز

يٍاْ آن وٕٖز ٽٍ ډلجز ډٺبڇ  سٮبڅٓ ثچىيسَ ډٺبډبر إز ي َٕؾ ډٺبڇ ٽٍ ١ٍب ثٍ ٹ٢بْ كٸ

سٮبڅٓ ٽىي طمٌَ ډلجز إز، وٍ طمٌَ ََ ډلجشٓ ثچپٍ طمٌَ  ثُشَٔه إز ي ١ٍب ثٍ ََؿٍ كٸ

ي  َٖشىيثٕه، ٙبىسَ ي اډٕيياٍسَ  # اٵَاى ه190ًٗ: 1382، اڅُٓ$ «.ډلجشٓ ٽٍ ثَٽمبڃ ثًى

يځٓ ٽٍ ٹَاٍ ٽىىي. ډًلاوب َڈ َمًاٌٍ ىٍ ََ كبڅشٓ اُ ُو ١ٍبٔز ىٍيوٓ ثٕٚشَْ اكٖبٓ ډٓ
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سټ اثٕبس٘  سًان ىٍ سټ ٙمٔ ډٓ ثڂَٕى أه ١ٍبٔز ىٍيوٓ ي اڅُٓ ٍا ىاٍى ي ىٍ َٕإَ ٱِڅٕبر 

ډٚبَيٌ ومًى ٽٍ يْ ثٍ ډِٕان ٵُڈ ي ىٍٻ ډَىڇ ٭بڇ ىٍ ٹبڅت ٱِڃ َٕيىٌ إز. ١ٍبٔز ٔپٓ اُ 

دٔ اُ  اْ ډظجز ثًىٌ ٽٍ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ دًٔبٔٓ اوئٍٚ ي ٍٵشبٍ ډًلاوبٕز. يْ ٙب٭َْ ثباوئٍٚ

ي  إز ځَا ٹبثڄ ثٍَٕٓ ٙىبٕٓ ډظجز ئٌْ ٍيانٍ َبْ ٭چًڇ ډوشچٴ ث ؿىئه ٹَن آطبٍ اي اُ ػىجٍ

َبْ ٕچٕڂمه ىٍ هًٞٛ  َب ي ىٔيځبٌ ػبْ ثٖٓ سبډڄ ي ثلض ىاٍى ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ و٪ٍَٔ

ئٌْ ٱِڅٕبر ٙمٔ ىٍ ٔټ ٍإشب َٖشىي ي ثبَڈ ٍ ډًلاوب ث وڂَ ځَأٓ ثب وڂبٌ ي اوئٍٚ ډظجز ډظجز

ىاوي  َبٔٓ ىاٍوي، ډبوىي ١ٍبٔز ىاٙشه ٽٍ اډَيٌُ ٕچٕڂمه ٕلاډشٓ ٍا ډى٣ً ثَ ١ٍبٔز ډٓ َاثزٹ

اْ ىاٙشٍ إز. ٝجَ، ٙپَځِاٍْ ي اډٕيياٍْ سبطَٕ ثٖٕبٍ ډُمٓ ىٍ  سًػٍ ئٌْ آني ډًلاوب وِٕ ثٍ 

ي ي َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ ١ٍبٔز ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ ثَٕٕي ىٍ كٺٕٺز ٕلاډشٓ هًى و١ٍبٔز ډٮىًْ ىاٍ

$ٕچٕڂمه،  «.ىَي يًٕ ډٓ ثٍ َٕؼبوبر ٕمز ،أٍُبثٓ ٙىبهز اوٖبن»أي.  لپٕڈ ثوٕٚيٌٍا س
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 گ٘زٕ                        ًت٘دِ

ئټ إز ي ثب يػًى وًدب ثًىن، ثٖٕبٍ ډًٍى  ځَا ٭چڈ ػئي ٹَن ثٕٖز ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

َمَاٌ ثب  ًاَبن ُويځٓ ثبډٮىبؿىٕه ثَأه ثبيٍ ثىبٙيٌ ٽٍ ډَىڇ ه إشٺجبڃ ٹَاٍځَٵشٍ إز. َڈ

َبْ اٵَاى وٖجز ثٍ ٙىبهز ي  َب ثَ ٍيْ سًاوبٔٓ ػبْ سًػٍ ثٍ ١ٮٴ ٕلاډشٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ

ُويځٓ ثُشَ، ٽٚٴ  ثَىن، ثُجًى ٽٕٶٕز  ثٕىٓ، څٌر ډىيْ، هًٗ سٺًٔز وَٕيَبْ ىٍيوٓ، ١ٍبٔز

  ي ٕٮبىرډشٓ ځٌاٍْ ثٍ اٵَاى، هًٙجوشٓ، ٕلا ي دَيٍٗ إشٮياىَب، ٹيٍر كڄ ډٖبڅٍ، اٍُٗ

ىٍ ٹَن ډٮبَٝ سبٽٕي ىاٍى سب ُويځٓ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ډَىڇ ٍا ثُجًى ثوٚي ي ٕجت َب  اوٖبن

سَٔه ډىبث٬ ىٍ ٙىبهز ٵََىڂٓ ََ  ًٙى. آطبٍ اىثـٓ ََ ډچز ٔپٓ اُ ډُڈ ٕلاډز ٵَى ي اػشمب٫ 

اُ ىٔي    سًان ثٍ و٫ً ٙوٕٞز ي اوئٍٚ ٙب٭َ اطَ اىثٓ ډٓ ي ثب ډٚبَيٌ ٔټ َٖزٽًٍٚ 

، إزثٍَٕٓ   ٹبثڄَبْ ډوشچٴ  اوئٍٚ ډًلاوب ٍا ىٍ ىوٕبْ اډَيُْ اُ ػىجٍ ثَى. ٙىبٕٓ دٓ يانٍ

. ډ٫ً١ً اٝچٓ ٱَڅٕبر ٙمٔ، ٵَاسَ اُ ٔټ اطَ إزًَه ي اوئٍٚ يْ ثٍ ځٖشَىځٓ َٖشٓ 

َبْ ډظجز  ؿىٕه ىٍ َٕإَ آن َجؼبن َبْ كپمٓ ي اهلاٹٕٖز َڈ اىثٓ إز ي َٕٙبٍ اُ ىٍٓ

ثب ًَٗ َٕؼبوٓ  ،ٙىبٕٓ كبًٷ ٙىبٓ، ٵٕچًٖٳ، ٙب٭َ ي ٍيان ب ٭بٍٳ، ػبډٮٍډًاع إز. ډًلاو

ٽٍ ىٍ ََ ٭َْٞ آطبٍ يْ  إزډظجز ي ثبلإز. ىٍ ٱِڅٕبر ٙمٔ َٕإَ ًٍٙ ي دًٔبٔٓ 

َبٔ٘ ٍا  ٽٍ ٱِڃ سَٔه ئْځٓ ډًلاوب أه سبُځٓ ىاٍى ي ځًٔٓ ىٍ َمبن ُډبن َٕيىٌ إز. اُ ډُڈ

 دٕبڇ ډًلاوب ي َمٍ يوٓ، ٍياڃ ُويځٓ ي اٵپبٍ هًى َٕيىٌ إز.َبْ ىٍيوٓ ي ثَٕ ثَ ٍياڃ َٕٕؼبن
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ٽٍ وڂَٗ هًى ٍا ډظجز ٽىٕي ي ثًٕٕچٍ  ځَا ثَاْ ٍٕٕين ثٍ آٍاډ٘ ىٍيوٓ أه ٙىبٕبن ډظجز ٍيان

َبْ ډظجز ډوشچٴ ثٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَسَ ىٕز ٔبثٕي ي ثٍ آٔىيٌ اډٕيياٍ ثبٕٙي. دْيَ٘  َٕؼبن

ًٍى ډظجز ىٍ ٱِڅٕبر ٙمٔ ىٍ ٹَاثز ي وِىٔپٓ اوئٍٚ كب١َ ډٶًُڇ وً٭ٓ وڂبٌ ؤًه ي ثَه

ثٍ ٽمټ َب  اوٖبن  ي ٕٮبىرٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ  ثبلاثَىنډًلاوب ي ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ هًٞٛ 

 .ٕزځَا ٙىبٕٓ ډظجز ؤًه ٍيان َبْ ډظجز ثَإبٓ ٭چڈ َٕؼبن
 ٭ٚٸ ثبٙي ؿًن ىٍهز ي ٭بٙـٺبن ٕـبٍٔ ىٍهـز   

 
 ػـب ٙـين   بٍٔ ځَؿٍ ىيٍ اٵشي ثبٔـيٗ آن ٕ

 ثــَ ډٺــبڇ ٭ٺــڄ ثبٔــي دٕــَ ځٚــشه ٥ٶــڄ ٍا  

 

ــ ــين  بىٍ ډٺ ــب ٙ ــَ ٍا ثَو ــٓ دٕ ــٸ ثٕى  ڇ ٭ٚ

    #214: 1384$ډًڅًْ،   

 هٌاتـ

 ّاوتاب

 ن ٽَٔڈ.آٹَ

ډشَػڈ ٭ب٥ٶٍ ًَٙبن، سَُان:  ،ڈٕهًى ثبٙ ُٓويځ هٔآٵَْ ؿڂًوٍ ٙبى#. 1387آڅجَر. $ ٔ،ٕآڅ

 ٍٕب.

 ٵبٍاثٓ. :ىٔيځبٌ ٕبڅًْ ي ىٔڂَان#، سَُانًَٗ َٕؼبوٓ$ .#1383$ .اٽجَُاىٌ، ؤَٖه

 : سَُان.لًنٕ، ػٽمبڃ  ٌٍا#. 382اڅُٓ، ثَُاڇ. $

 سَُان: ٍٕب. ،ٓ٭َٵبو يٕ، ډشَػڈ يكٙبىډبوٍ ُٓويځ#. 1383ثپَ. $ ټ،َٕيؤآڅجَر، ي ا ٔ،ٕاڅ

 ىاٍاڅلئض. :، ٹڈاڅڂًْ إلاډٓ ٙبىٽبډٓ .#1391$ .دٖىئيٌ، ٭جبٓ

 اډَٕٽجَٕ. :، سَُاناٍُٗ ډَٕاص ٝـًٵٍٕ .#132$ .ٽًة، ٭جياڅلٖٕه ٍُٔه 

$ؿڂًوٍ ًَه هًى ٍا ډشلًڃ ٕبُٔڈ؟#، ثٕىٓ                 اُ ثيثٕىٓ ثٍ هًٗ .#1381$. ٕچٕڂمه، ډبٍسٕه

 دٕپبن. :َاؿٍ ىاٱٓ، سَُانډشَػڈ ډُيْ ٹ

 ٍٙي ػًاوٍ. :، ډشَػڈ ٵَيُويٌ ىايٍدىبٌ، سَُانثٕه ٽًىٻ هًٗ .#1383$. هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ

، ډشَػمبن وڂَ ىٍ هيډز هًٙىًىْ دبٔياٍ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان .#1388$ .هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ

 ىأٌَ. :سَُان ډ٦ٞٶٓ سجَِْٔ ي ىٔڂَان،

 ىاوٌْ. :ډشَػڈ ډ٦ٞٶٓ سجَِْٔ، سَُان ،ٙبىډبوٓ ىٍيوٓ .#1389$. هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ

سًاوٕي سٲَٕٕ  سًاوٕي سٲَٕٕ ىَٕي ي ؿٍ ؿِْٕ ٍا ومٓ ؿٍ ؿِْٕ ٍا ډٓ .#1391$. هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ

 آهٕٚي. :ٍاډٕه ٽَٔمٓ ي اڅُبڇ ٕبىار اٵَاُ، سَُان ډشَػمبن ىَٕي...،

 ب.ٔبٍډبو :، ډشَػڈ ډُيْ آٔشٓ، سَُانٙىبٕٓ ډظجز ٍيان .#1395$ .هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ
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$ؿڂًوٍ ٵَُويان هًى ٍا ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځٓ ثٕمٍ ځَاډظجز ٽًىٻ .#1397$ .هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ

 ىأٌَ. :سَُانوْاى، أَان وبَٕيډشَػڈ ومبٕٔڈ#، 

سًان ًَىٕز ي ُويځٓ هًى ٍا  $ؿڂًوٍ ډٓٙيٌ ثٕىٓ آډًهشٍ                 هًٗ .#1398$ .هٕډبٍس ڂمه،ٕٕچ 

 ٍٙي. :ٓ ي ډ٦ٞٶٓ سجَِْٔ، سَُانسٲَٕٕىاى#، ډشَػمبن ٍاډٕه ٽَٔم

 ډ٦بڅٮبر هبوًاىٌ. :، سَُانٙبىْ ىٍ هبوًاىٌ .#1383$ .٭بثيْ، ډلمي١ٍب

، ډشَػڈ ؤَٖه دبٍٕب، ؿڂًوٍ ثٍ ُويځٓ وٚب٣ ثٕٚشَْ ثجوٕٚڈ .#1395$ .ٵَىٍٔپًٖن، ثبٍثبٍا

 ٍٙي.: سَُان

 ن.دٕمب :، سَُانٽچٕبر ٙمٔ ٔب ىًٔان ٽجَٕ .#1384$ .اڅِډبن ٵَيُاوٶَ، ثي٬ٔ

 اڅجَُ. :، ډشَػڈ ٵَاوټ ٕبلاٍْ، سَُانځِاٍْ ٕذبٓ .#1398$ .ٽبدلان، ػىٕٔ 

 اڅجَُ. :، ډشَػڈ اٍډٲبن ػِأَْ، سَُانٙبىډبوٓ دبٔياٍ .#1377$ .ٽبٍڅًٖن، ٍٔـبٍى

 :ډشَػڈ ٕٕيكٖه كٖٕىٓ، سَُانؿڂًوٍ اُ ُويځٓ څٌر ثجَٔڈ؟،  .#1398$ .ٽبٍوڂٓ، ىٔڄ

 ٹئبوٓ.

 ډبًَاٌٍ.  :، سَُانچـٕىٓ اُ اكبىص ائمٍ ډٮًٞډٕهځ .#1383$ .١ٍب ٽمبڅٓ، ٭چٓ

 :، ډشَػڈ ٵَٔي ثَاسٓ، سَُانځَأٓ ٽبٍثَىْ اوئٚٓ ي ډظجز ډظجز .#1396$ .ٽًٕٔچٕبڇ، ًُٕان

 ٍٙي ػًاوٍ.

 وٖڄ وًاوئ٘. :كٖٕه هبوٺبوٓ، سَُان ، ډشَػڈ ٱلاڇًَٗ َٕؼبوٓ #.1393$ .ځچمه، ىاوٕڄ

 ډ٦بڅٮبر ي سلٺٕٺبر ٵََىڂٓ. :سَُان ،٭ٚٸ ىٍ اىة ٵبٍٕٓ .#1371$ .اٍّوڀ ډيْ،

 ٕٕىب. اثه :، سَُانٙىبٕٓ ٍيان .#1381$ .ډىًؿَُٔبن، ډَُاوڂِٕ

 10اڅِډبن ٵَيُاوٶَ، ىيٌٍ  ، ثي٬ٔٽچٕبر ٙمٔ سجَِْٔ .#1384$ اڅئه ډلمي.، ػلاڃډًڅًْ

 دٕمبن.      :سَُان ػچيْ،

 وٖڄ وًاوئ٘. :٪بډٓ، سَُان، ډشَػڈ ډٕىب ا٭وبډٍ اٵپبٍډظجز ٵََىڀ .#1385$ .ٽٔ ډٕشبڃ، ٍاٽ٘

: ، ډشَػڈ ډُيْ ٹَاؿٍ، سَُانٙىبٕٓ اُ آٱبُ سب اډَيُ سبٍٔوـٍ ٍيان .#1380$ .َبوز، ډًٍسه

 دٕپبن.

ډلميسٺٓ سجٕټ ي  ػمبنډشَ، وڂَ ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان .#1397$ .ثًوًٕڃ، أچًاوب ي، َٶَن، ٽٕز

 .ىاٍاڅلئض :ډلٖه ُويْ، ٹڈ

 ىأٌَ.  :، ډشَػڈ ٵَٔجب ډٺيڇ، سَُانثبُ َڈ ډظجز ىٍډبوٓ .#1374$ .دٕڄ، وًٍډه ئىٖز

 همالات
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ٽَٖأٓ ي سلچٕڄ ثبٕشبن ځَأٓ ىٍ اٙٮبٍ ٕٕبيٗ #. 1398ي ٭ٺيأٓ، سًٍع. $، اٽجَٔىٕب، ََُا

 . 26-42 ،#59$16$ىَويا#، ٵبٍٕٓ  اىثٕبر ن يسٶَٖٕ ي سلچٕڄ ُثب. وَٞر ٍكمبوٓ
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Abstract 
Positive psychology is one of the new and emerging debates that has spread 

throughout this earthen village today. In positivism, it is related to human life and 

happiness. It is also an important branch of psychology that organizes the thoughts 

of each person. It is also a science that pays attention to human ability and success 

and has a direct relationship with human happiness. Martin Seligman founded the 

theory of positivist psychology about two decades ago and received the title of 

father of positivist science. Some main and practical components in positivist 

psychology, from her point of view, are Hope, happiness, optimism, quality of life 

and well-being are all dependent on the amount of positive emotions in each person. 

Today, the relationship between psychology and literature is vital, and psychology 

and literature have been of interest in Iran for a long time. With the connection 

between Shams's lyrics and Martin Seligman's theory of positivism. It is possible to 

examine the importance of the influence of positivism in Iranian verses, Shams's 

lyrical poems and contemporary human life. The current research is analytical and 

descriptive, and the concept of a new attitude towards the surrounding world in 

Shams's poetry and the science of positive psychology. 

Keywords: positive psychology, Shams's poetry, positive emotion, quality of life. 
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