
(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

1 

 #ُِّّخ$ ټدٜٖٔ خِز٘دظ ٍ ٖزدى هػَى غًل٘ل ٍ غٽٕٝ٘

 /-), ٣٤ ،/+/, زْدٔ ،.٠1ودٔٓ  ،2,ٍِٔٓ 

 .+/,*0*+, 5ضٕٓٗٞ غدٍٔٗ ،.+/,*/*,5 ِٔٗدټع غدٍٔٗ

 #$هځدلٔ ض١ٍّٖٙ

DOI:  

دطٝكؿٞض   ك٧٠ق٘ؽ زض ؾٜؼف ثب اٛس بر٨زض ؿعٓ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ٝ ً ٗظجز ؼب٨ٙٛ٘ٞز ١

 ٨ِٚ٘ؾٔ

 .٠دٌّٕ يکوع، ِڄػٕ -ٖټد٬وِ ڀْٕهدًِڄػٕ ، ,ضَٔخى ِٕٗٗخٴٱن 

 س٨ٟچٌ

گٕخ خٖ قولِ زًؽ قّّٗ ٍ ًَضدٜع ڄِ خهٍُٕٖ ِٔ ٜٕخٜٕ خٗي ِّکُّ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

هْن   ٠دٍَِ گٕخٖٗ زد ًّٖگٖ ٍ ٠ََسُػٖ خًٝدى خٔغسد٪ ِخِٔ  خٜع( ِٔ هؿسع َدڄٖ ٍٔخـ ٗدټػِ 

  ٴلوٖ خٜع ڄِ زِ غَخًوٌّٕ نٌ٘ي ّنڄٌّ،  ٠ٌدٜٖ خٜع ڄِ خټکدٔ ّٕ ټِٕ ٔخ ٜدهدًّّٖ هٖ ٍٔخى

ٜل٘گوي  ڄٌّ ٍ زد ٠ََسُػٖ خًٝدى ٔخز٭ِ هٝػځ٘ن ِخِٔ( هدٔغ٘ي  ٍ هَټځ٘ع خًٝدى غَقِ هٖ

گٓخٕٔ ڄِٕ ٍ لځر ضّٔ ٴلن  گٕخ ٔخ يٍِّ ٍِ ِِّ ضٟ٘ زٌ٘دى ٠ٌدٜٖ هؿسع ًٱِٕٗ ٍٔخى

گٕخ، خٖ ِّٗگدُ  ٠ٌدٜٖ هؿسع نٌّ هَلٽِ خ٤لٖ ٍ ڄدٔزِٕٕ ِٔ ٍٔخى گٕخٖٗ ٔخ ِٔٗدټع ًوَِ( هؿسع

ه٘ٗخى  زٌٖ٘، ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٍ زْٗٗٝػٖ ڄِ ّوگٖ زِ                  خهّ٘، ٠دِڄدهٖ، ََٞ ٍٕ ٴسدٔغٌّ خ5ٖ

٠ٌدٜٖ ٍ خِز٘دظ خهٕٕ ي٘دغٖ خٜع  خهٍُٕٖ خٔغسد٪ ٍٔخى خًّ( هؿسع ِٔ ّٕ ټِٕ ٍخزٝػِ ّدٕ ّ٘كدى

٠ٌدٜٖ ٍ خِز٘دظ هَِٔ غَقِ زَُِ خٜع( زد خٔغسد٬ٖ ڄِ ه٘دى  نٌ٘ي خٖ ِٕٗزدٖ ِٔ خٕٗخى ٍٔخى ّن

غَخى خّو٘ع غدؾٕ٘ خ١ًِّٗ  گٕخٖٗ هدٔغ٘ي ٜل٘گوي ٍقَِ ِخِٔ، هٖ ٸٗل٘دظ ٠وٛ ٍ ًٱِٕٗ هؿسع

 گٕخٖٗ ِٔ خز٘دظ خٕٗخى، ٸٗل٘دظ ٠وٛ ٍ ًّٖگٖ خًٝدى هٵد٤ٕ ٔخ هَِٔ زٕٜٖٔ ڀٕخٔ ِخِ( هؿسع

هٽَْم ًَٴٖ ًگٕٞ ًَٗي زِ ًِ٘دٕ ضٕ٘خهَى خٜع ٍ  غ٤َ٘ٽٖ ٍغًل٘لٖ زِ ٠َُ٘  ضٍّٟٙ يد٨ٕ

 (ٜعگٕخ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍ ٴلن ٍٔخى ِٔ ٸٗل٘دظ ٠وٛ

 (ًّٖگٖ هؿسع، ڄ٘ٽ٘ع ّ٘كدى ٠وٛ، گٕخ، ٸٗل٘دظ ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخىًٔ٘بر ٨ًٔس٥: 
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 ٗوس٠ٗ

گوٕخ ِٔ   ٠وٌدٚ هؿسوع   ٴٌوَخى ًُٝوػ٘ي ٍٔخى   زِ #Martin Seligman$ٜل٘گوي هدٔغ٘ي  ضٍٕټَٝٔ

ٍٔخى،  ٠ٌدٜٖ زِ خٗي ًػ٘كِ ّٜٔ٘ ڄِ زٕخٕ زدلازِٕى ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زدٗوّ ٜولاهع    ّدٕ ٍٔخى غًځ٘ٿ

٠وٌدَػٖ   ّودٕ ٍٔخى  خټٕخِ هَِٔ زٕٜٖٔ ڀٕخٔ زگِٕ٘ ٍ ضٍّٟٙ هؿسع ّ٘كدى ٠ّٔ، ٠ََِکَټدٖٗ ٍ 

٠ٌدٜوٖ   ٔخ زٕ ٍٕٔ خټٕخِ ٜدلن ِٔ قْع ٠کَټد٠ّى ٍ ًّٖگٖ زْػٕ خًكدم ِخِ( ّوّٺ خ٤ولٖ ٍٔخى  

٠ََوسُػٖ ٍ ڄ٘ٽ٘وع    ،، ٴ١ٿ، خهٍّ٘خٕٔ، ٜلاهػٖ، ٨ٔدٗعّد ّ٘كدىٍٕٔ گٕخ ً٘ٗ غوٕڄٗ زٕ  هؿسع

٠وٛ زِ آى   ََِ ِٔ ٸٗل٘دظ ًگٕ ( هَلاًد ً٘ٗ زد خټکدٔ ٍ ٖزدى هؿسعخٜعًّٖگٖ زْػٕ زٕخٕ ّٕ ټِٕ 

ِ    ٠ٌدٜٖ هؿسعخٕ ز١ُُّ٘ خٜع( ٍٔخى ّدٕ ٍُٗٙ زٕقٝػگٖ -ّودٕ ٍٔخى  گٕخ ًٝسع زوِ ِٗگوٕ ٠ودَ

ٍٔ، ٴدٔټدى، ټ٘لٝوَټدى، ٠ودٴٕخى ٍ   ټٌّٕگٖ غإؾٕ٘گٓخٔ خٜع( خٖ خٗيّدٕ ٴلوٖ ٍ  ٠ٌدٜٖ ِٔ ٖهٌِ٘

ّودٕ هؿسوع خًٝودًٖ    ّود ٍ ټ٩و٘لع  ّد زِ غ٤َ٘ٻ ٍ ه٭ٕو ًوَِى ّ٘كودى ٌّٕهٌّخى ّوِ ٜٕٖه٘ي

نٌو٘ي زود غلٽ٘وٿ     زدغَقِ زِ ًَزَِى ه٨ََٲ ٍ ّون  خٜع خٗي  ٜٵٖ زٕ ضٍّٟٙ خًّ( ِٔ خٗيضِٕخَػِ

گوٕخ   ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى خًُّٖٔ زٕخٕ ٴلاڀوٌّخى زِ خٔهٹدى آٍِٔ(٠ٌدٜٖ خؾٕٕ  ٍ ٍٔخى خِز٘دظ ټدٜٖٔ

ز١٘ػٕ ِٔ ٔخٜػدٕ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ه٭لوَذ ِٔ ًٖوّگٖ    ّدٕ هؿسع ٍ خٗكدِ غَخًوٌّٕ غ٫َٜ ّ٘كدى

 گٕٕ٘ ِخ٠ػِ خٜع( ّدٕ ن١ن خًٝدى هٵد٤ٕ ض١ٕ٘ټع

 ٤ سحو٨ند٨ك٨ٜ

ٖ   ٍُٗٙ ِٔ ٖزدى ټدٜٖٔ ٍ زد غدڄّ٘ زٕ غدّٗ٘ٗوِ  ِ خٗي ضٍّٟٙ ز٢َ٥َ ِٔ  غوَخى   ٜوو٘ن ًؤَ، هو

خٜع ٍ خٗوي ضوٍّٟٙ    ٴٌَخى ڄِٕ ڄِ غد ڄٌَى ّ٘م ضٍّٟٙ هٝػځلٖ ِٔ خٗي ه٨ََٲ خًكدم ًگٕټػِ 

 خٜع(گٕخ ٍ خِز٘دظ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ڄدٕٔ ًَ ِٔ يَُٖ ٍٔخى

 سحو٨نضٝـ 

 خٜع(      غ٤َ٘ٽٖ خًكدم ٠ُّ  _خٕ ٍ زِ ٠َُ٘ غًل٘لٖ  َدًِ خٗي هځدلِ زٕخٜدٚ ه٭دلٵدظ ڄػدذ

 ٗجب٦ٛ سحو٨ن               

   ُطا قٜبؾ٦ ٗظجز ضٝاٙ

ٍٕ خًځلازوٖ   (٠ٌدٜودى هٵد٤وٕ خٜوع    غٕٗي ٍٔخى غٕٗي ٍ زٗٔگ ٜل٘گوي ٗکٖ خٖ زٕقٝػِهدٔغ٘ي 

٠وٌدَػِ ٠وّ(    ٠ٌدٜوٖ هؿسوع   ٍٔخىٴٌَخى ضّٔ ٴلون   ٍ زِٔټػدٔ خټٕخِ ضّّٗ آٍِٔ  ٍ ٴٱ٘ن ِٔ خ١ًِّٗ

ّدٜوع ٍ ټوِٕٕ ڄوِ خ١ًّٗوِ      گٕخ ٴلوٖ ًَٗي ِٔ قْع غٹٕ٘٘ ِٔ خ١ًِّٗ خًٝدى ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

گوٕخ ه٭دلٵوِ ٴلووٖ غكٕز٘ودظ      ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى«زٌّ٘(  ن٘ٗ ٔخ ََذ ٍ ٖٗسد هٖ هؿسع ِخِٔ، ّوِ 
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هؿسووع، ٤ووٽدظ ټووِٕٕ هؿسووع ٍ ًْدِّوودٖٗ خٜووع ڄووِ ٠ٔووّ آى غكٕز٘وودظ ٍ ٤ووٽدظ ٔخ غٝووْ٘ل 

گٕخٖٗ ِٔ ضٍّٟٙ يد٨ٕ ًَٴٖ ًگدُ ٍ زَٕؤَِ   هؿسع هٌٱَٔ خٖ #(+-,5 40.,$ٜل٘گوي، »ڄٌٌّ هٖ

ِ    گٕخ ز٠ٌِدٜٖ هؿسع( ٍٔخىخٜع٠ٌدٜٖ  ِٔ ٴلن ٍٔخى هؿسع زِ ًِ٘دٕ ضٕ٘خهَى  ٴٌوَخى ٗوڃ ٍٔٗکوٕ

ٞ ٠ٌدٜٖ ٠ٌدَػِ هِٖٔ ٴلَم ٍٔخى قّّٗ زٌ٘وٖ، خه٘وٍّخٕٔ ٍ   ٠َِ ڄِ زٕ غځَٗع ًځد٪ ڀَظ، َوَ

ٍ خٔغځدء زٕ غځَٗع ًځود٪  ّدٕ هؿسع  ّ٘كدىٵِ ّد غوٕڄٗ ِخِٔ( خٗي ٍٔٗکِٕ زِ ه٭دل١ٌََِٕ خًٝدى

گوٕخ ٍٔي٘وِ ٍ ٴولکوِٕ    ٠ٌدٜوٖ هؿسوع  ّد غوٕڄوٗ ِخِٔ( ٍٔخى خهٍّ٘خٕٔ خًٝدى ٍ زٌٖ٘ڀَظ، ََٞ

٠ٌدٜٖ  ّّٺ ٍٔخى (َٜٕ ٗڃ ًّٖگٖ ٠دِ ٍ هَټٿ يٕڄع ڄٌٌّ ڄٌّ غد زِزْػٕٕ ِٔ خټٕخِ خٗكدِ هٖ

گٕخٗوٖ ِٔ خِز٘ودظ،    ٍ هٽْوَم هؿسوع   ٜعخگٕخ ً٘ٗ زدلازِٕى ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ  هؿسع

٠ٌدٜٖ، َدًَخُِ، ِخ١ًكَٗدى، ڄدٔ، ڄَِڄودى، ز٘وودٔخى ٍ ٸ٘وُٕ ڄودٔزِٕ ِخِٔ ڄوِ خٖ ً٘دّٖودٕ        ٍٔخى

 (خٜع٨ٍٕٕٔ زٕخٕ خًٝدى هٵد٤ٕ

 ق٘ؽ  ؿع٨ٓبر

ٸٗلسدظ ٠وٛ ٠ٕو ِّٗخٔ، ټٕخپ ٍ ِخٜػدى ٜٽّٕدٕ ٍٔيدًٖ ِل ٍ ٍٔو خًٝدًٖ زٗٔگ خٜع ٍ 

گٕخٕ خٍٜوع ڄوِ ٍٕ ٔخ    هْن هَلاًد ِٔ ٸٗل٘دظ ٠وٛ لًي ٍ ٖزدى هؿسعّدٕ ٗکٖ خٖ خٗي ٍٗٙگٖ

 خٍٜوع خٜع( ّٕ ٸٗل هَلاًد قْدًٖ قّّٗ زٕخٕ  ِٔ ز٘ي ٠دٴٕخى ٗڃ خٜػؿٌدٕ غکٕخٔ ١ًًّٖ ڄُِٕ 

ّ   ٍ ّٕ خ١ًِّٗ ٖهدًٖ ي٩َٔ ټٵدلاًِ ِخِٔ ڄِ ٖزدى غدُٖ زٌ٘وٖ خٍ ًٝوسع زوِ    قْودى  (خٕ ِخ٠وػِ زد٠و

١َدى خٜع ٍ غٌوَٲ ٍ غکؿوٕ ٔخ ِٔ ٴو٘ي ٍيوّظ ِٔ ٜٕخٜوٕ      ّدٕ آى ٠ٍٔي ٍ ِٔ ّٝػٖ ٍ قلَُ

غوٕٗي   ٍ ڄَنوڃ ِخِٔ ز٘ع  -3# ٍ +/4,غٕٗي ٸٗل$ ٠َِ( زٗٔگ ّدٕ ٴد٬ٽٖ ٠ٵٕ خٍ ُِّٗ هٖ قلَُ

زدٍٔ ِخِٔ ڄِ زود ِٜٔوع   هَلاًد  ،١ًٌٖ٘ زد ٠وٛ ِل٘ل آ٠ٌدٖٗ ٍ ّن زِ (ز٘ع خٜع -# ٍ -//,ٸٗل$

غٕ ََخّّ٘ ّٜٔ٘( هَلاًد ٍ ٜل٘گوي ّوٕ ٍِ   ٽ٘عٍ هؿسع خ١ًّّٗ٘ى زِ آٔخهٟ ٌّْٖ ٍ ًّٖگٖ زد ڄ٘

ّودٖٗ ِخًٔوّ(    ٠سدّع ٍ ڀٕخزع ،خٖ لًدٮ ًگٕٞ ٍ ٬ٕٖ خ١ًِّٗ زد ٍقَِ ټد٤لِ ٖهدًٖ نٌّٗي ڀٕى

گوٕخ زوِ َوَِ، هٵسوَِ ٍ ِٗگوٕ ٴَخهول        ٠ٌدٜٖ هؿسوع  ّدٕ َد٢ ٍٔخى ٸٗل٘دظ ٠وٛ يدهل ض٘دم

ِٔ آى ِٔيوّ خٴولإ َوَِ     نٌ٘ي ٜٕخٜٕ ٠َٔ، ٍقّ ٍ ضَٗدٖٗ خٜع ٍ هَٜ٘ځٖ ّنًّٖگٖ خٜع( 

ٖ      ق٠َٟ ِخ٠ػِ ٍ زِ ڄودل ُّٜٔ٘ خٜع( ڄوٕخى خٖ هٵٕټوع،    گوَٖٗ ٸٗل٘ودظ ٠ووٛ خڀ٘ودًَٚ زو

ّدٕ يکوٖ ٍ خَلاڀٖ زَُِ ڄِ ٜٕخٜٕ آى ق٠َٟ ٴ١وٿ، هوَخـ   زٌٖ٘، ِٔٚضَٗدٖٗ، خهّ٘، ََٞ

-گٕخ ّون ٠ٌدٜٖ هؿسعّد خهٍُٕٖ زد ٍٔخىخٗي ٍٗٙگٖڄِ  ڄٌّضد هّٖد ٬َټدى زِخٜع ٍ ِٔ ِل خًٝدى

ٞ  ٍ ًگٕٜع هؿسعهَلاًد زِ ّوِ ٍڀدٗٳ ٍ ٍّٔٗخِّد  َٜٖٗ ِخِٔ( -ضَٗدٖٗ، ّ٘كدى، ٠دِڄدهٖ، َوَ

 ِخًّ(   ٔخ ِٔ قْع ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ هٖ زُػٖ ٍ ّوِ هَخِٔ خ٠ٖٔوٌّ
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 ِخِٔ َووَ ٟ٘وٴ ِوڄ ٔخ ٖٝڄ ٍ ٕخوه ٌَُُڃ  ٬ٕذ ٍِٖٔ ٍٖٔ ٍ خٜع د٪و١ً دلِوٜ دلوٜ َون

 #+.-5 /3.,$هَلَٕ،       

 ٗظجز ٨١ؼبٙ

 ِٔ ّود ّ٘كدى .ٌّٗگَ هؿسع كدىّ٘ خ٠َٕٜٖپ، ِٗگٕ ٍ ٌَُّ ،٠ٕدِ ٴ١ٿ، هدًٌّ ّٖٗد كدىّ٘ زِ

ٕ  ٕ٘دؾخټٕخِ غو  ٍ ٠ََسُػٖ خ١ًِّٗ، ٔټػدٔ ًّٖگٖ، ٟ    زٝو٘دٔ ّودٕ ټوٕخٍخى   ِخًٔوّ( ًِٔػ٘كوِ آٖهودٗ

ٖ ِٔ غًول زدلا ٔټػي ٍ ٜسر  ِخُِّدٕ هؿسع، َٗخًِ خ١ًِّٗ ٔخ گٝػٕٞ ّ٘كدى ٍ زوِ  ٠وًَّ  هد هو

ٖهدًٖ هوِٕم زوِ ًٖوّگٖ هؤَِ      (5 آٔخهٟ، خټػُدٔ، خلْدم، ٠گٽػٖ ٍ ٴ١ٿخًّ غځٝ٘ن ٠ُّ  نٌّ ِٜػِ

ٔخ ّدٕ هؿسع ًّٖگٖ ِٔ ِٜ ٖهدى گ٠ٓوػِ، يودل ٍ آٌٗوُّ    ٗدزٌّ ڄِ ّ٘كدى ه٭لَذ ََِ ِٜع هٖ

ِ  ًٍِٖٔ ّدٕ ّ٘كدى خٖ ََِ ٔخ يَخٚ ڄِ آى ًگٕٕهؿسع دِگٕټػيٗ ََذ ٠َُ٘ ڃ( ٗغكٕزِ ڄٌٌّ  زو

ٜسر  ٍ ّدٕ ٍٔخًٖ ّٔدڄُِٕ خًٝدى ٔخ خٖ ِٔگٕٕ٘ ،ّدٕ هؿسعّ٘كدى« .ڄٌّ٘ هٵ٭َٺ زًٍٕٖ٘ ه٫ً٘

٠دِهدًٖ ََخّّ ٠ّ( زد ّكوَم خټکودٔ هٌٽوٖ، زلاټد٤ولِ آگدّدًوِ زودخٔخُِ هًکون، خټکدٔهؿسوع ٔخ         

ّ ِٔ ًّٖگٖ، هَټځ٘ع ٍ ّد ڄٌّ٘ قدٗگٗٗي آى  :Seligman, 2003$»ّد ٔخ ّّٺ ََِ ڀٕخٔ ِّ٘و

ٕ  ٠ًَّ( گدّّٖدٕ هؿسع زِ زُٟ هدِٕ ٍ هٵٌَٕ غځٝ٘ن هّٖ٘كدى #(89 ٕ  ڄدّٔود  هدًٌو5ّ  هٵٌوَ

 ڀدزول  ّود ّ٘كدى ڄِ هٵػځّٜع ٠ّ( هَلاًد هد ََخٌّّ ِٔ ١ًد٪ ٍ آٔخهٟ ٜسر ٴسدِظ ٍ ِٴد ًودٖ،

 ِٔ غَ ٴ١ٿ يځ٘ځٖ خٕ ڄِ ڄٌّز٘دى هٖ گًَِ خٗي ٔخ هٵٌَٕ ٍ هؿسع ّ٘كدىنٌ٘ي  ّن ّٝػٌّ( ٜٕخٗع

ّووِ   ٴ١وځع  ٍ ٠ّم غَ ٍ َِٗخًِ هكٌَى هي ٖهدى ّودى خٖ ِٜٔع ڄِٕٕ، ِٜٔع خَٕدًِ هي ِل

 (خٜع گ١ػِ غسّٗل ٍ َِٗخًگٖ قٌَى زِ ٤ٍدل خٗي ّ٘كدى ٍ ٠َپ خٖ هي ِل ٍ ڄُِٕ ٍٕٗخى ٔخ ًِ٘د

 ((( ٴدڀسوع  ِٕٕووووڄ ِوووووَخًوووِٗ ٔخ ٍِ ٕوّ     سعودڀوٴ ِٕٕوڄ ِودًووَ دىوووق ٍ ِل ِٔ

 ٴدڀسع ِٕٕوووڄ ٕخًِووووٍٗ يووخٗ ّووڀ٥                ُّووٕخى ٠ووٍٗ دلوٖووٴ عوځوو١وٴ ٖ خٕ

     #3/-5 /3.,$هَلَٕ،     

 ظٛس٦ُ ٨ًل٨ز  

ِ   ّدٕ خًٝدى قدٖٗ ڄِ ّوِ غلاٞ خٖ آى ّد ِٔ ٔخٜػدٕ خٔغځد ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٍ ڄٝر ٨ٔودٗع ّوو

٠َِ، زٌودزٕخٗي ٠وٌدَع   غٕٗي هٝدلِ ِٔ خهٕ غَٜٵِ قَخهٳ غٵٕٗٻ هٖ ٴٌَخى هًَٕٔ قدًسِ خٖ آى زِ

     ٖ ٍٕٕٔ زوِ ًٱوٕ   وٌِّوّ، ٨و   هٝدجلٖ ڄِ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٍ ٜلاهع خټوٕخِ ٔخ غًوع غودؾٕ٘ ڀوٕخٔ هو

 قَخهوٳ  ِٔ خقػودٴٖ غَٜٵِ زِ ّٝػٌّ، زدغَقِ زْػٕ ًّٖگٖ ًِسدلزِ ِٕموه ڄِ ّدٜعڀٕى. ٌّٜٔ هٖ

ٔ  ًٖوّگٖ،  ڄ٘ٽ٘ع زدلازِٕى ٍ خًٝدى دّٖدٕوً٘ غده٘ي قْع ِٔ ٞ  زٝو٘د ّ  غولا ڄ٘ٽ٘وع  « خٜوع(  ٠ُو



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    
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ٖ  ،ًّٖگٖ $ٜول٘گوي،  »٠وَِ  گٝػِٕگٖ ٍ خًسٝد٪ خهّ٘ ٍ آٍٖٜٔع ڄِ خٖ غكدٔذ ًّٖگٖ ًد٠ٖ هو

 آى ٕخى ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٔخ ٠دهل5 نٌّ زٵّٕ زَِى، ٌّْٖ زَِى ٍ ضَٗد زَِىگض١ٍّٙ #(2-,5 ,4.,

ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ه٨َٵٖ نٌّ زٵّٕ زَُِ ٍ ِخٔخٕ خزٵدِٕ قٝووٖ، ٍٔخًوٖ، خقػوودٴٖ ٍ     .ِخًٌّهٖ

 ِٔ ّود خًٝودى  ٍ ِخُِ ٠وُّ  ه٭دزځع ٍ غ٭س٘ٿ ٜلاهع، خٖ خهٍٕٖ غٵٕٗٻ زد ٍٗٙگٖ خٗئٍيٖ خٜع 

 قدهٵِ خ٤لٖ ّدٕ ٠دَِ خٖ کٖٗ ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع ّ(ّٝػٌ غوّى َٜٕ زِ يٕڄع دلوي ِٔ ٍِٔخى خٗي

ِ  ٥ُ٠ٖ ٔټدُ ٍ قدهٵِ ِٔ ًّٖگٖ ٠ٕخ٫ٗ ڄِ خٜع ٴَخهلٖ غٕٗيهْن ِٔزٕگًُّٕ٘ ڄِ خٜع  ٔخ خټوٕخ

ٴَخهل گًَدگًَٖ خٖ قولِ ٜلاهع قٝووٖ، ٍٔخًوٖ، خقػوودٴٖ، ٜولاهع هًو٫٘،      ڄٌٌّ( هٖ غٵ٘٘ي

هَلاًد ََٞ زوَِى ٍ ٴ١وٿ   . خٍڀدظ ټٕخٸع، ٴځُّ٘ هّٓسٖ ٍ ٸُٕ٘ زٕ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ غإؾٕ٘گٓخًّٔ

 ِخًّ(  ٔخ ز١ُٖ خٖ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ هٖ

 دِآٗوووو دوه ِل ّٔووخً لوڄ ٿوٴ١ َٔظو٤ خٕ  دِٕٗو دوه ِل ّٔووخً دِٕو٠ ٕوّ َٔظو٤ خٕ

     #503 /3.,$هَلَٕ،                                                                           

 ثحض  

 قٜبؾ٦    د٨ٞٛس ازث٨بر ٝ ضٝاٙ

٠وٌدَػٖ   ّدٕ ٔټػدٕٔ ٍ ٴ٥ر ٖٗٝع ٠ٌدٜٖ ه٭دلٵِ ٴلوٖ ٔټػدٔ خٜع ٍ زٕ خٜدٚ ِخُِ ٍٔخى»  

گٕخ خيٝودٚ هؿسػوٖ خٜوع ڄوِ زوِ       ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى (#.0-5 +3.,ّدًع، «$ڀدزل خٜػٌسد٪ ّٝػٌّ

گٕخٗوٖ   ڄٌوّ ٍ هؿسوع   هَقر آى ٠دِ ٖٗٝػي ِٔ ٖهدى يدل ٍ خهّ٘ زِ آٌُّٗ ٔخ ِٔ خًٝدى غځَٗع هٖ

٠ٌدٜٖ غدُٖٔٗ زٝو٘دٔ ٬وَلاًٖ    زد ًّٖگٖ، ٜٵدِظ ٍ ٠ََسُػٖ خًٝدى خٔغسد٪ هٝػځ٘ن ِخِٔ( ٍٔخى

ِٔ زٝو٘دٕٔ خٖ آؾودٔ خِزوٖ زوَُٗٙ ِٔ ٠وٵٕ      ِخِٔ ٍ گَٖٗ زد َلځع ََِ خًٝدى زَقَِ آهُّ خٜع( 

٠ٌدَػٖ زِ ٖٗسدٖٗ غ٤َ٘ٻ ٍ غس٘٘ي ٠ُّ خٜع ٍ زوِ ٸ٘وٕ    ڄلاٜ٘ڃ ټدٜٖٔ زٝ٘دٕٔ خٖ هٝدجل ٍٔخى

٠ٌدٜٖ ِٔ آى ٍخِٔ ٠ُّ خٜوع ڄوِ    خٖ هٽدّ٘ن خَلاڀٖ ٍ ٖٗسد٠ٌدٜٖ ٗڃ هٽَْم قّّٗ زِ ًدم ٍٔخى

خِز٘ودظ زوِ هكوَٴوِ    »ِ خٜوع(  خٕ ِخ٠وػ  غٕٗي ٖهودى قدٗگودُ ٍٗوُٙ    ِٔ ه٘دى ٠ٵٕ ټدٜٖٔ خٖ ڀّٗن

٠َِ ڄِ ٠دهل ّٕ خؾٕ خِزٖ ٍ ٗڃ هٕٖ ٍ زَم خٜوع ڄوِ    ّدٕ ِٔ ڄٌدٔ ّن نُّ٘ ٠ُّ گځػِ هٖ ڄلوِ

هٕزَ٪ زِ ٖهدى ٍ ٍُِٔ هٵٌٖ٘ زد ٗڃ ٖزدى غ٫َٜ ٠دٴٕخى ٍ ًٌَّٗٝگدى آى ٜوٕٖه٘ي ضّٗوّ آهوُّ    

ٕٖه٘ي هًٝوَذ  زد٠ّ ڄِ ٠دهل آؾدٔ هکػَذ آى ٜ خٜع ٍ زِ ًَٴٖ ټٌّٕگ هدًّگدٔ ٗڃ هلع هٖ

گدُ هدًّگدٕٔ خ١ًِّٗ ٍ ټٌّٕوگ   خِز٘دظ، خًػ١دٔ ٖٗسدٖٗ ٍ غکِ٘ (#3-5 -4.,ٖٔٗي ڄَذ، «$٠َِ هٖ

خًّ ٍ زِ ًِ٘دٕ ٖٗسدٕ  ڄٌٌّ ڄِ ٍٔو ي٘دظ ٔخ ِٔٗدټػِ ٍ ڄٝدًٖ خِز٘دظ ٔخ ِٔڂ هٖ خٜعٗڃ ڄ١َٔ 
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ٍٔخى، ّْي، زٍّى ٠ڃ ٠ٵٕ ٍ ٠دٴٕٕ زدلاغٕٗي ٌّٕٕ خٜع ڄِ ِٔ ِل، ٍٔو،  ،خًّ آى ڀّم گٓخ٠ػِ

خٜع( خِز٘دظ خٕٗخى ڀوّهػٖ زوٟ٘ خٖ ّوٗخٔ ٜودل ِخِٔ،      ّد ٔخُ ضّ٘خ ڄُِٕ  ٖزدى، ز٘دى ٍ خ١ًِّٗ خًٝدى

 گ5َّٗ ٠وٛ هٖ  ّدٕ خ٤لٖ خِز٘دظ هد ّٝػٌّ( هَلاًد ً٘ٗ ِٔ ٸٗل٘دظ ٠ٵٕ ٍ ًؿٕ ټدٜٖٔ خٖ گًَِ

 َـ ِٔٗدٖٗوه ِ ِٜعوِ ِخِم ِل ز١ڄٗخٗي خًّٗ َّٗ٘ خٖ ِل هي ِٜع   وهٝلودًدى هٝلودًدى ز١

 َِٔى زِ غٌْدَٖٕٗ٪ ِٔ قوٵٖ ٠کٕ ڄِ ًسَِ ٠   َٗن   وٖ گودٜٔوهٝلودًدى هٝلودًدى ٖزدى ض 

     #,2-5 /3.,$هَلَٕ،      

خًّ ٍ خهٍُٕٖ خٔغسد٪ ٍِّٕ زدّن ٗڃ خهٕ ٨ٍٕٕٔ ِٔ ًّٖگٖ  ٠ٌدٜٖ زِ ّن ٍخزٝػِ خِز٘دظ ٍ ٍٔخى

خِز٘ودظ  »خٜوع(   ٖهدى زد ٠ّٔ قدهٵِ، خِز٘دظ ّن ض١٘وٕټع ڄوُِٕ    ٠ًَّ( ّن ّد هًَٝذ هٖ خًٝدى

ٍُٗٙ ٠ٵٕ نًَدى هَٜ٘ځٖ، ًځد٠ٖ ٍ گًَِ ٌّٕ خٜع( ٖزدى ٌّٕٕ نًَدى ٤ّټٖ خٜع ڄِ گوَّٕ   زِ

ٖ    ى قدىز١ُّ، ٌِِٕٗٗ ٍ غدُٖ زَِى آ هٵٌٖ ٔخ قلا هٖ آٍِٔ ٍ نْوُٕ ٌّوٕٕ    هدِٗ ٠وٵٕ ٔخ ضّٗوّ هو

  ٖ ِ  ٠دٴٕ ٔخ ًودٗودى هو ٖ  خٖ ٴَخهول هؿسوع ِٔ ٍٔخى  #( 2-5 43.,$خڄسٌٕٗ٘ود ٍ ٴځوّخٖٗ،   «ٜودٖ   ٠ٌدٜو

هٌوّٕ، ڄودٔ، خٍڀودظ ټٕخٸوع، ٠ودِٕ،       گٕخ ٴسدٔغٌّ خ5ٖ ٌّْ٘ع هؿسع، ٔخز٭ِ خقػودٴٖ، ّّٺ هؿسع

نٌو٘ي   ز١ُوٌّ( ّون   ًّگٖ هٵٌد ٍ آٔخهٟ هٖ؛ ٖٕٗخ زِ ٖخٜعٴ١ٿ، ٍِٜػٖ ٍ خٔغسد٪ زد خټٕخِ ِٗگٕ 

ٖ  گٕخ خيٝدٚ هؿسػٖ خٜع ڄِ ٜسر ًّٖگٖ زد ڄ٘ٽ٘ع ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى ٠وَِ، هَلاًود ً٘وٗ ِٔ     غٕ هو

 خٜػٽدُِ هؿسع ّدٕ ّ٘كدى غٕٗي ٴٌَخى ٗکٖ خٖ زٕقٝػِ ٠دِهدًٖ زِ ّدٕ ڄلوِ خٖ ٠وٛ زدّٔد ٸٗل٘دظ 

 گ5َّٗ   ٖٗسدٖٗ هٖزِ  خٜع ٍ ِٔ خٗي ٢َ٥َ ًوَُِ

 ٙ ٍ ٔخٜعڄٍٕٕ غَٜع ّٕ ڀّ ٍ خز ٓڄِ زٌّ ن ڄِ قدٕ ٌَُّ غَ ٔخٜع    وٕ ّوِ ٴدلوٌّ زوزُ

     #21-5 /3.,$هَلَٕ،       

 ڄٌ٘ن هٖ ڀد٬ٳ خِٴد  گٓخٕٔ ٠ّ ٍ زدٖٔٚ ًدم هَلاًد ًدم م زِ  4++-زٕخٜدٚ ٜدٖهدى ًَٗٝکَ ٜدل 

، هؿسوع  ّدٕ ّ٘كدىخّّخٺ خ٤لٖ هَلاًد زٕ خٜدٚ خٜػٽدُِ خٖ ( »خٜع ڄِ ٍٕ ٠دٴٕ ٍ ٴدٔټٖ قْدًٖ

هَلاًود   (#533 ,2.,هّٕ، «$دٜعّ خًٝدىّوِ ّدٕ ضٕهٵٌد ِٔقْع ٜٵدِظ  ٌُٜدى ل٭٘ٻ ٍ ٠ًَػِ

 ڄ5ٌّ     ٴ١ٿ ٔخ ز٘دى هٖ

 ٕٓٗودًٟ ضوٿ ِٔ ِل ٍ قوو٘دغٝع ٴ١يٝدزٟ هگٕ٘   آذ و٘م يوٿ ٔټع ّوٴ١ ٕ ڄِ زٖوٴو

 دٌ ضٕ٘وًٽٛ خٖ ٠ ٕوّ ّوزِٕه َخىوق ٕگوز  دِ َٔع ٜسٗ ٠َِ ّٕ َِٔع  وَ زگ١وٿ نوٴ١

     #/53 /3.,$هَلَٕ،     

گٕخ زٕخٗي خٜع غد ًّٖگٖ ٍٔيوٖ ٍ ٍٔخًوٖ هوِٕم ٔخ زْسوَِ ز١ُوّ ٍ       ٠ٌدٜٖ هؿسع هسٌدٕ ٍٔخى

هٌوّٕ ّوّخٗع ًودٗوّ(     ّودٕ هؿسوع ِٔ قْوع ٜوٵدِظ     ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ خټوٕخِ ٔخ زَٜو٘لِ ّ٘كودى   



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 
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هَلاًد  (#0-5 43.,ٜل٘گوي، «$لًٱِ هدٜع زِ گٕخ ٴلن هٕزَ٪ زِ خيٝدٚ لًٱِ هؿسع٠ٌدٜٖ  ٍٔخى»

زد٠ٖ نٌو٘ي   زْػٕ ٔخ ِٔ ٢َ٥َ خ١ًِّٗ هؿسع ٍ ََٞ ًّٖگٖ هؿسع، ڄ٘ٽ٘ع  ّدٕ ّ٘كدىزٕخٜدٚ 

 ڄ5ٌّ    ز٘دى هٖ

 دًّوووو٠َٖ ڄ١وو٠َٖ َوِ َوّ ڄوِخً        ِ ٔخٖ ِخًّ         ڄٕوووِ ّودٞ ڄووَٞ زوووَ

 ػدًّووووووکٕ ٜووودڄٕ ّٕ ِم ٠وو٠         کٕ غَ زدٞ ٠دڄٕ         وووَ ٠وووووي نوٕ٘ٗووو٠

     #++,5 /3.,$هَلَٕ،        

                ُطا قٜبؾ٦ ٗظجز ضٝاٙ

ٖ  هدٔغ٘ي، خٕ، ضٖ، ٜل٘گوي، ِٔ آلسدًٖ ًََ٘ٗٔڂ زًّ٘د آهّ ٍ هځ٭ٳ غ٥ً٘لٖ ِڄػوٕٕ ٍٔخى   ٠ٌدٜو

ّودٕ ََِٗودٕٔ    ضٌٝ٘لَخً٘د ِٔٗدټع ڄِٕ، ٍٕ خٜػدِ ِخ١ًگدُ ٍ ًَٗٝوٌُّ ڄػودذ  ََِ ٔخ خٖ ِخ١ًگدُ 

گوٕخ ٔخ ِٔ ِخ١ًوگدُ    ٠ٌدٜوٖ هؿسوع   ّدٕ ٍٔخى ٤َٔظ ٜٔوٖ ِٔ ٜدل ٍِّٗخٔ گِّٕودٖٗ خٜع ٍ زِ

ٖ   زِگٕخ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ضٌٝ٘لَخً٘د زٕضد ًوَِ ٍ زِ خٗي غٕغ٘ر ٍٔخى ّوّٺ  »هٵٕټوٖ ٠وّ(    ٬ؤَ ٜٔوو

٠ٌدٜٖ خٜوع غود زَٜو٘لِ آى ِٸّٸوِ خ٤ولٖ       غًَلٖ ِٔ غٕٝٗٳ ٍٔخىگٕخ خٗكدِ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

ِ          ٍٔخى غود   ،٠ٌدٜٖ خٖ غٕه٘ن ٍڀودٗٳ ًدهٌدٜور زوِ خٗكودِ زْػوٕٗي ڄ٘ٽ٘وع ِٔ ًٖوّگٖ غسوّٗل ٠وَ

ّ  هؿسع ّدٕ ّ٘كدىڄِٕى زَٜ٘لِ  ًّٖگٖ ٠ٌدٜوٖ   ٍٔخى Seligman, 2003: 91).«$خٖٔٞ ضّ٘خ ڄٌو

ّ      دىڄٌّ غد خًٝ گٕخ ٌَّٖ قَخى خٜع ٍ غلاٞ هٖ هؿسع ٍ  ّودٕ ٜودلن ٔخ ِٔ قْوع ٠ودِهدًٖ، ٠ٔو

ٍٗکون هوَؾٕ ِٔ ڀوٕى ز٘ٝوػن      ٜول٘گوي ًٽوٕ ز٘ٝوع    هدٔغ٘ي » هَټځ٘ع هَِٔ غَقِ ََِ ڀٕخٔ ِّّ(

ِ    ّّٺ ٜل٘گوي ِٔ ٍٔخى (#,,,5 30.,ه٘ػدل، «$خٜع   ٠ٌدٜٖ هؿسع زٕڀٕخٕٔ غٵودِل زوٕخٕ خ١ًّٗو

، ٍٕ هسٌودٕ  خٜوع زٕغوٕ   ڄ٘ٽ٘وع ، زوٕخٕ خِخهوِ ًٖوّگٖ زود     هؿسوع  ّدٕ ّ٘كدىّد ٍ  هؿسع، خيٝدٚ

گٕ ٔخ زٕخٜدٚ ٠ّٔ، هَټځ٘ع ٍ زْٗٗٝػٖ خټٕخِ ٜودلن ٍ ٠ودِ ڀوٕخٔ ِخُِ خٜوع(      ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

ّدٕ  ٥٘٥َِ)-هؿسع(   ّدٕ ّ٘كدى),گٕخ ِٜ زُٟ خ٤لٖ ِخِٔ ڄِ ٴسدٔغٌّ خ5ٖ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى»

 (#.53 42.,، ٜل٘گوي«$ّدٕ هؿسع ًْدِّد ٍ ٜدٖهدى).هؿسع( 

نِ ڄوِ   ىآ٠َِ،  ّدٕ هؿسع زِ گ٠ٓػِ، يدل ٍ آٌُّٗ ّٕ ټِٕ هٕزَ٪ هٖ ّ٘كدى ١5ب٥ ٗظجز ٨١ؼبٙ

نِ هٕزوَ٪ زوِ گ٠ٓوػِ     هٕزَ٪ زِ ٖهدى يدل خٜع ٠دهل5 ٠دِٕ، ٌَّٕٜٕ ٍ ٜلاهػٖ خٜع ٍ آى

ّ    ّودٕ ًّٖگ٘ٝوع ٍ آى   ، ٨ٔدٗع خٖ ٍڀدٗٳ ٍ غكٕزِخٜع ٤وسٕ،   ٜوع ٠ودهل5  نوِ هٕزوَ٪ زوِ آٌٗ

 (َِى خٜعز زٌٖ٘ ٍ خهٍّ٘خٔ                  ََٞ

ّدٕ خټٕخِ خٜوع، ڄوِ    ّد ٍ ټ٩٘لع ّدٕ هؿسع، ٠ٌدٜدٖٗ غَخًوٌّٕ ٥٘٥َِ ١5ب٥ ٗظجز ذه٨ه٠

 (خٜعزدلاغٕ  ًّٖگٖ هؿسع ٍ ڄ٘ٽ٘ع ّ٘كدىّدٕ ّٜٔ٘ى زِ  ٠دهل5 ٴ١ٿ، هْٕزدًٖ، ٠ٌدَع ٔخُ



 دٞضاٙ ٝ...اػظٖ ٧عز٥ /24-1نم ،1404 ث٢بض، 63 ٣، ق٘بض17زٝض٣ /...ق٘ؽ زض ؾٜؼف  بر٨زض ؿعٓ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ٝ ً ٗظجز ؼب٨ٙٛ٘ٞز ١ 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 
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 ِٔقْوع زٝ٘دٕٔ خٖ ًْدِّد ً٘دٖ زوِ زٕٜٔوٖ ٍ ٠وٌدَع ٴوَخهلٖ     ١ب٥ ٗظجز:  ٢ٛبز١ب ٝ ؾبظٗبٙ

ِخًّٔ، هد5ًٌّ ٍقوّخى ڄودٕٔ، ٴوّخلع، ٤وسٕ ٍ هٝوحَل٘ع       ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع زْسَِ قدهٵِ ٍ زدلازِٕى 

 ضٕٕٓٗ(

 ُطا                   قٜبؾ٦ ٗظجز ا٨٘١ز ٝ ًبضثطز ضٝاٙ

هؤَِ  زٝ٘دٔ گٕخ زِ ٜٕٴع ټٕخگٕ٘ ٠ُّ ٍ  ٠ٌدٜٖ هؿسع خهٍُٕٖ زَُٗٙ ِٔ ِِّ خَٕ٘ غَقِ زِ ٍٔخى

خٕ هػوٕڄٗ ڄِٕى ّْي ّٕ ټِٕ غد ِٔ ّوٕ ٠وٕخٗ٭ٖ زْػوٕٗي    خٜػځسدل ڀٕخٔگٕټػِ خٜع ٍ ٔخّ٘ٝع زٕ

ّود زوٕ    ٠ٌدٜٖ ڀٕى هٵد٤ٕ خٜع، ٴلوٖ ڄِ زِ قدٕ غَقِ زوِ ٨وٵٻ   خٗي ٍٔخى» غ٥و٘ن ٔخ زگِٕ٘(

ّودٕ خټوٕخِ خٖ ڀس٘ول ٠ودِ ٖٗٝوػي، لوٓظ زوِٕى، ڀؤّظ يول هٝودلِ، زْٗٗٝوػٖ ٍ             ٍٕٔ غَخًدٖٗ

ِ  ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع ٠ٌدٜوٖ   هودٔغ٘ي ٜول٘گوي گودّٖ زوِ ٍٔخى     (#-5,0 .3.,ٜول٘گوي،  «$غوٕڄوٗ ِخٔ

ًوَٗي نٌو٘ي    گَّٗ( ٗکٖ خٖ خّوّخٺ خٗوي ٴلون    ٠ٌدٜٖ ٠دِهدًٖ هٖ ٍٔخى ٗي،ًَ گٕخ ٍ خٗي ٴلن هؿسع

ٞ     خٜع غد ِٔ ّٕ ٠ٕخٗ٭ٖ ًکػِ زٌ٘دًوِ ِخ٠وع غود ِٔ     ّدٕ هؿسع آى ٔخ ټوٕخ گٕټوع ٍ ًگودّٖ َوَ

٠ٌدٜدى ٍ هًځځدى  ٍٔخى ًّٖگٖ ټِٕٕ، خقػودٴٖ ٍ هٵٌَٕ ََِ ِٔ قْع زْػٕ ٠ّى گدم زِٕخ٠ع(

ٍ   ّدٕ هُػلٽٖ زٕخٕ غځَٗع ََِآگودّٖ، ٠وٌدَع ٤َ٥َو٘دظ، ًځود٪     گٕخ خٖ ٍٔٞ هؿسع  ڀوَظ 

غَخى نٌو٘ي ًودم زو5ِٕ     گٕخ ٔخ هٖ ٠ٌدٜٖ هؿسع ڄٌٌّ( ڄدٔزِّٕدٕ ٍٔخى زْػٕ خٜػٽدُِ هٖ ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع

زْػوٕ ٍ   ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع ّد، خًگُ٘ٗ ز١٘ػٕ، غځَٗع يدټٱِ، زْسَِ ڄدٔآٔخٖٗ ٍ هْدٔظهؿسع،  ّدٕ  ّ٘كدى

ّ زُوٟ   زْسَِ ٍٔخز٫ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ ڄِ زد خٗكدِ ټ٩دٖٗ ٔخيع ٍ آٔخهٟ ًٱوٕ َوَِ ٔخ    ڀدِٔٗو

خٜوع   ِٔ آٔخهٟ خٜػٕخيع ڄٌّ٘، ٖهٌٖ٘ ڄِ خٜػٕخيع ڄُِٕ »ًٝسع زِ ًّٖگٖ زْػٕ زْسَِ زس١ُّ٘( 

   (#532 41.,ڄَٗل٘دم، «$آٍِٔ زدٔ هٖ ه٥ًَل ز١٘ػٕٕ زِ

 ٨١ؼبٙ                                       

ٴٌَخى ٗڃ يدلوع ض٘ه٘وُّ خٖ ٴَخ٬وٻ خٜوع ڄوِ ًػ٘كوِ        گٕخ ّ٘كدى زِ ٠ٌدٜٖ هؿسع ِٔ ٍٔخى»  

ٖ  غٹٕ٘٘خظ قٝوٖ ٍ ٍٔخى گوٓخِٔ ٍ ّوٕ ٴد٬ٽوِ خٖ نٌوّ      ٠ٌدَػٖ خٜع ٍ زٕ خټکدٔ ٍ ٔټػدٔ غدؾٕ٘ هو

ٖ ڄِ ًَٲ ٍ ٠وّظ ضدٜوٍ   ّدٕ ٠ٌدَػٖ، خټکدٔ، زدٍّٔد ٍ خًػٱدّٔدٗ خٜع هَلٽِ  هَلٽِ غ١ک٘ل ٠ُّ

ّد ز١٘ػٕ زٕ ٗوڃ ٍٔٗوّخِ ٍ يدلوع ٗود      ىدّ٘ك (#-4-5 34.,ٜل٘گوي، «$ڄٌٌّ ّ٘كدًٖ ٔخ غٵ٘٘ي هٖ

 ّٝػٌّ(٨ٍٵ٘ع ِٔ گ٠ٓػِ، يدل ٍ ٗد آٌُّٗ هػوٕڄٗ 

 کدٗػٝع ٍٔ ًِ قٽد نٕخ زَِوَِ ٠وُّ َوڀدٴ   ٿ ٠ّٜع ًدم خٍ   وٕخًِ خٗٝع ٴ١وڄٖ ولٓظ ز

 #,-5 /3.,$هَلَٕ،                                     



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 
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آٍّٔٗ ٍ زِ ّودى خًّخُٖ ڀدِّٔٗ آًْود ٔخ غٹ٘٘وٕ ِّ٘وّ ٍ     ٔخ ََِغدى زَقَِ هٖ  خټکدٔ ٍ خيٝدٚ»

# ٖهدًٖ ڄِ 5,2خ 31.,خل٘ٛ ٍ زکٕ، «$٠ََِکَټد ٠َّٗ ٍ خٖ لًدٮ ّ٘كدًٖ ََِ ٔخ ضٍٕٔٞ ِّّ٘(

د ٔخ آٸدٖ ڄًِّٕ زوٕ ٍٕٔ ه٘وٗخى ٰٕټ٘وع ٍ گٌكودٟٗ خټوٕخِ      ّ ٠ٌدٜدى ه٭دلٵِ زٕ ٍٕٔ ّ٘كدى ٍٔخى

ّدٕ ّ٘كدًٖ هػٽدٍظ خٜع(  ّْي خټٕخِ ًٝسع زِ ٗڃ ه٨ََٲ ٜسر ٍخڄٌٟ  هػوٕڄٗ ٠ًّّ( غٽدٍظ

خٕ ِٔ  ّود غودؾٕ٘ گٝوػُِٕ    ًدضٕٓٗ خٖ ًّٖگٖ ّٝػٌّ ٍ ٠َُ٘ هَخقِْ زود آى   ّد ز١ُٖ قّخٖٗ ّ٘كدى»

يدل َوَذ، ه٘وٗخى    ڄ٘ٽ٘ع ٍ ًّٖگٖ زد زٕخٕ ِخ٠ػي  (Carr, 2004: 203#$«ِخِٔ ًّٖگٖ ڄ٘ٽ٘ع

ٕ  ّد ٔخ غځَٗع ڄُِٕ ٍ ّ٘كودى  ڄٌّ٘، زدّٗ آى ّدٕ هؿسػٖ ڄِ غكٕزِ هٖ ّ٘كدى هؿسوع ٔخ خټوٗخٟٗ     ّود

ٖ   »٠ٌدٜدى ٔخّکدّٔدٖٗ ِٔ خٗي هؤَِ زودٴٌَخى    ِّّ٘( ٍٔخى خًوّ(   ه٭وٕو ڄوُِٕ  « ټٌوَى لوٓظ خټٗخٗو

٠وٌدَػٖ ٍ غكٕزوِ ٌّْوٖ     َلَ٘ٗکٖ، خٖٔٗدزٖ ٍٔخىّدٕ ّ٘كدًٖ غٕڄ٘سٖ خٖ زٕخًگُ٘ػگٖ ټ٘ٗٗ يدلع»

ڄٌٌوّ   ّدٕ هُػلٽٖ ٔخ غكٕزِ هٖ خټٕخِ ِٔ ٬ٖ ًّٖگٖ ََِ ّ٘كدى (#4+.5 ,4.,، ٜل٘گوي«$ّٝػٌّ

ّد زٕ ٍِ ًَٲ ٠ََودٌّٗ   ّ٘كدى»ڄٌٌّ غد ِٜع زِ خًػُدذ زًٌّٗ(  ّد خټٕخِ ٔخ غٕٸ٘ر هٖ ٍ خٗي ّ٘كدى

خٜوع5 غوٕٚ، خًوٍُّ، ٠ودِٕ، غٌٽوٕ، غٵكور،         ًَٲ ّ٘كدى ٠ٌدَػِ ٠وُّ  -1ٍ ًد٠ََدٌّٗ ّٝػٌّ 

زٌٖ٘، َكدلع، زْٗٗٝػٖ ٍ خهّ٘ ڄِ زَٕوٖ هؿول ٠ودِٕ قٌسوِ هؿسوع       هٌّٕ، ٴ١ٿ، ََٞ ٨ٔدٗع

 (#512 /2.,ٌٍٗٝع، «$غَخى ّٕ ٍِ ّ٘كدى ٔخ غ٣ُ٘١ ِخِ ٔخيػٖ هٖ ِخًّٔ ٍ زِ

 ١ب٥ ٗظجز                             ٨١ؼبٙ

گٕٗووِ خٖ ٜووٕ ٠ووَپ، ّ٘كوودى هؿسووع   ّوودٖٗ هدًٌووّ ٴ١ووٿ، ٠وودِٕ، ٌَووُّ ٍ    زووِ ّ٘كوودى »

ِٔ ٍٔخى ٠ٌدٜٖ، ّ٘كودى زوِ ڀٝووػٖ خٖ ٥ُ٠و٘ع، خ١ًّٗوِ،       (#5,00 ,4.,$ضٌُّّٝٗ، «گٌَّٗ هٖ

ّودٕ هُػلٽوٖ ٍٔزوٍٕ ّٝوػّ٘(      گٌَّٗ ڄِ ِٔ ٬َل ًّٖگٖ، زد ّ٘كودى  ٔټػدٔ ٍ خيٝدٚ ّٕ ټِٕ هٖ

ّ ٍ زوِ  ّدٕ هؿسع هٕزَ٪ زِ گ٠ٓػِ ٠دهل ٨ٔدٗع، َٕٜوٌّٕ، خټػُودٔ ٍ آٔخهوٟ ّٝوػٌ     ّ٘كدى»

ِ  ّ٘كدى ّودٕ هؿسوع    ّودٕ خٖ ٜوٕ ٠وَپ ٔخ ّ٘كودى     ّدٖٗ هد5ًٌّ ٴ١ٿ، ٠دِڄدهٖ، َػّّٗى ٍ گٕٗو

ّ  هٖ ٠وٌدَػٖ ١ًودى ِخُِ خټوٕخِٕ ڄوِ خٖ ڀؤّظ       ه٭دلٵودظ ٍٔخى  (#,+,5 34.,$ٜول٘گوي،  «گٌَٗو

ٍ  ٖ هٝوحَل٘ع ّٗود  نٌ٘ي خًٝودى  غٕ ّٝػٌّ ّن ٠دِ ٍ ٜدلن، زدلاغٕٕ زََِٕٔخًّٔ هؿسع ّ٘كدى  ضوٕٓٗ 

ّودٕ   ٠ًٍّْٕخًٖ ََذ ََخٌّّ زَِ ٍ ڄٝدًٖ ڄِ َّٞ ّ٘كدًٖ زدلاغٕٕ ِخًّٔ زد غَٜل زِ هْدٔظ

٠ًَّ ٍ آى ٔخ هوّٕٗٗع ٍ   هّٖدٕ ضٌْدى ٠دِٕ ٍ ِٗگٕ هَخِٔ ََِآگدُ  ٠ٌََِدٜٖ ز١٘ػٕ زِ ١ِٗٔ

ڄٌٌّ( خټٕخِ ٠دِ، ًگٕٞ هؿسػٖ زِ ٍڀدٗٳ ٍ ٍّٔٗخِّدٕ خ٬وٕخٺ   خٗي خټٕخِ هَټځ٘ع ز١٘ػٕٕ ڄٝر هٖ

ٟ  »ّ ٍ ٜوٵٖ ِٔ خٜوػٽدُِ زْػوٕ خٖ ٍڀودٗٳ ضٕ٘خهوَى ِخًٔوّ(       ِخًٔ ّودٕ گٝوػُِٕ،    ِٔ ًػ٘كوِ آٖهودٗ

ٖ    ّدٕ هؿسع خ١ًِّٗ ٔخ گٝػٕٞ هٖ ّ٘كدى ّ  ِّّ ٍ ٜسر غًوول ز١٘وػٕ هو  Fredrickson«٠وًَ
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، ڀ٠ٌّٔدٜوٖ، آٔخهوٟ،   ڄده٠ِٖدٴسدٔغٌوّ خ5ٖ   ّودٕ هؿسوع   زَٕٖ خٖ خًَخٲ ّ٘كودى  (#(19 :2009,

 ٬سٵٖ، خلْدم، ٠گٽػٖ ٍ ٴ١ٿ(           ٴلاڀِ، خهّ٘، خټػُدٔ، ٠ٌَ

خٖ ًٱووٕ خِز٘وودظ،  ڄلودغٖ ّٝػٌّ ڄِ ِٕ ١ٌََٕ ٍ ٌَّٕٜ، ٠ًََدلٖ، ڄده5ِٖ ٠دقاابزًب٦ٗ

 ٌِّّ( هٖجِ ٔخ خٔخغٖ ٍهػٽدم ض٘دخم ٠ٌدَػٖ ّٕ ڄُّ ٍٔخىّٗگدِخًّٔ ٍ خٖ ِٖ ه١ػٕڄٖ ىهٵدِخٔخٕ 

 ڄٌّ(   ٌّگٖ ٔخ خٗكدِ هّٖدٕ ًَٗي ِٔ قْع ز١ُ 5 ڀ٠ٌّٔدٜٖ غودٗلٖ زِ ضّ٘خٟٗ ٔخُهسضقٜبؾ٦

5 آٔخهٟ ٖهدً٘ٝع ڄِ ّٕ ټِٕ ِٔ هَڀٵ٘ع ٍ ٠ٕخٗ٭ٖ ڄِ ّٝع خٖ آى خيٝدٚ َوَذ ٍ  آضاٗف

 گ5َّٗ ز١ُٖ ٔخ ِخ٠ػِ زد٠ّ( هَلاًد ِٔ ٢َ٥َ آٔخهٟ ه٨ٖٔدٗع

 دًٝعوودى قوووِ خٍ ٔخ قوّ ڄوٖ ِخًووڄٝ          ّگدً٘ٝع     ودى ًٖووودٲ آٔخم قوووووٜ

 دًٝعوووووووّ ٍ ڄٵسِ ِٔ ه٘وًِٕوّوٖ گ  ِٔ ٜودٴٌّ             خٕ ڄدى لځِووود يوو٤َوو٥َ

     #.+-5 /3.,$هَلَٕ،                                                                        

 آّٗ ڄِ ټِٕ ِٔ ٠ٕخ٫ٗ خٗوي ڀٕخٔ ِخِٔ( ٴلاڀِ ٖهدًٖ زَقَِ هٖ ّ٘كدى ػلاه٠:

ڄوِ ټوِٕ خيٝودٚ خهٌ٘وع ڄٌوّ ٍ غکوٕخٔ خه٘وّ ٜوسر          ٝعهؿسع ٖهدًّ٘دٕ  5 ز١٘ػٕ ّ٘كدىا٨ٗس

 ٠َِ( زٌٖ٘ هٖ                 ََٞ

ّدٕ ه٭لوَذ ٍ خ٠ٖٔووٌّ خقػوودٴٖ، خٴػسودٔ ٍ آزوٍٕ ڄٝور        ټِٕ زِ ِل٘ل خًكدم ټٵدل٘ع 5اكشربض

 (ڄٌّ هٖ

خٕ َلاڀدًوِ زوٕخٕ    ٬سٵٖ غودٗل زٕخٕ خ٠ػٕخڂ زد ِٗگٕخى ٍ ٗدټػي ٠وَُ٘  ٠ٌَ 5 ّ٘كدىقٞخ َجؼ٦

٬سٵٖ ٍ خٜوػًکدم ضًَ٘وّّدٕ خقػوودٴٖ ټوِٕ      خِخهِ ٠دِٕ خٗكدِ، غکٕخٔ خٗي ّ٘كدى ڄِ ٜسر ٠ٌَ

 ٠َِ( هٖ

ّدٕ هؿسػٖ خٜع ڄِ ټِٕ خٖ ٣ُ٠ ِٗگٕٕ ڄِ ٴول ً٘وڃ ٗود هْودٔغٖ     خلْدم ّ٘كدى 5 ّ٘كدىا٢ٓبٕ

گِٕ٘ ٍ غكٕزوِ هکؤٕ خٗوي     خًكدم ِخُِ ٗد ِٔ يدل خقٕخٕ آى خٜع ِٔٗدټع ڄُِٕ ٍ خٖ ٍٕ خلْدم هٖ

 ٠َِ( خټٕخِ هّٖ٘كدى ٜسر ٠ّٔ 

 (ِٔ ٬س٘ٵع٠گٽػٖ  ، هد٠ًٌَِّ 5 ّ٘كدًٖ ڄِ ټِٕ زد هًسع ٍ ٗد ََزٖ زٝ٘دٔ هَخقِ هٖقِلش٦

ٖ   ٌگدهٖ ڄِ غودهٖ ّ٘كدىّ 5ػكن ٠وَِ(   ّدٕ هؿسع زٕخٕ ٗڃ ټِٕ غكٕزِ ٠ًَّ، ٴ١ٿ خٗكودِ هو

ّدٕ هؿسع خٜوع ڄوِ ِخهٌوِ خ١ًّٗوِ ٍ ٴوول خټوٕخِ ٔخ گٝوػٕٞ         ٴ١ٿ زِ ٴٌَخى غٕڄ٘سٖ خٖ ّ٘كدى

 ِّّ( هٖ

 ّى  وِ ٸٕڀِ ِٔٗد ٠وځدى ٔخ ڄدٔ ٍ ض١٘وٴد٠  ٓٔ         وٗ ٍ زٕيوٕڀِ گ١ػي زٕگٕٗودڀلاى خٖٸوٴ



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 
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     #/5,0 /3.,$هَلَٕ،                                                                       

 ١ٞـ ٨١ؼب٦ٛ                                   

ّوَٞ ّ٘كودًٖ غَٜو٫     خٖ خزػوّخٕ ڀوٕى ز٘ٝوػن   َّٞ ّ٘كدًٖ ڀوّهع ٬وَلاًٖ ِخِٔ، ٍلوٖ      

غَخًودٖٗ ًٱودٔظ ٍ ضودٟٗ    »٠ٌدٜدى ٍ ض١ٍّٙگٕخى هَِٔ غَقِ ز١٘ػٕٕ ڀوٕخٔ گٕټػوِ خٜوع(     ٍٔخى

ّد ٍ خٜػٽدُِ خٖ خٗوي خ٬لاٴودظ زوِ     ّدٕ ََِ ٍ ِٗگٕخى، غٽک٘ڃ ٍ غ٣ُ٘١ آى خيٝدٚ ٍ ّ٘كدى

ّدٕ ِٗگٕٕ نَى  َّٞ ّ٘كدًٖ زد ًدم (#534 .3.,$خڄسٕٖخُِ، «ٴٌَخى ٔخٌّودٕ غٽکٕ ٍ ٔټػدٔ خٜع

ن غوٕ خٖ  # ه٠EQٌْدٜدى هٵػځًّّ ڄِ َّٞ ّ٘كدًٖ $ # ّٝع ٍ ٍٔخىEQَّٞ ٴد٬ٽٖ ٗد ّودى $

غَخًدٖٗ ًٱدٔظ ٍ ضودٟٗ خيٝدٜودظ ٍ ّ٘كدًودظ َوَِ ٍ ِٗگوٕخى،      »# ّٝع( ٨IQٕٗر َّٞ $

ِ  غٽک٘ڃ ٍ غ٣ُ٘١ آى ٴٌوَخى ٔخٌّوودٕ غٽکوٕ ٍ ٔټػودٔ، ّوَٞ       ّد ٍ خٜػٽدُِ خٖ خٗي خ٬لاٴدظ زو

، ِٔ خٜوع َّٞ ّ٘كدًٖ هُػ٣ غو٘ٗ ز٘ي هٌ٭ٿ ٍ ّ٘كودى   (#.5,0 .4.,$گلوي، «خٜعّ٘كدًٖ 

ٖ   ٍخڀٳ زٕخٕ ًٱن ِّٖ ه ٠وَِ، ٖٗوٕخ    َخِٔ ڀسلٖ خٜع ڄِ زِ ٤َٔظ ِٜٔع ٍ زْػوٕ ٜودهدًّّٖ هو

خٖ ٖٗوٕ  َّٞ ّ٘كدًٖ هْدٔغ٘ٝع زٕ ضدِٗ ِٜػدٍِّٔدٕ ٴلوَم هُػلوٻ( ّوَٞ ّ٘كودًٖ خهوٍُٕٖ      

٠ٌدٜدى زٗٔگوٖ نوَى    ٠َِ ٍ ِخ١ًوٌّخى ٍ ٍٔخى گٕخ هًَٝذ هٖ ٠ٌدٜٖ هؿسع ّدٕ ٍٔخى هكوَٴِ

ٕ  ،#Antonio Damasio$ِخهدَٜ٘ ،#Danial Golman$گلوي ٍ  #Howard Garner$گودًٔ

خًوّ(   ٜل٘گوي ِٔ خٔغسد٪ زد غَٜٵِ َّٞ ّ٘كدًٖ ِٔ خٗي ٔخٜػد زٝ٘دٔ غًځ٘ٿ ٍ ضٍّٟٙ خًكدم ِخُِ 

ٖ    ٍقَِ هٖ غدى ٔخ زَِِغدى خټکدٔ ٍ خيٝدٜدظَ« ّود ٔخ   غَخً٘وّ آى آٍّٔٗ( زِ ّوودى خًوّخُٖ ّون هو

ّ  غٹِّّٕ٘٘٘، ٠ََِکَټد ٠َّٗ ٍ خٖ لًدٮ ّ٘كدًٖ ََِغودى ٔخ   5 43.,$ٜول٘گوي،  »ضؤٍٕٞ ِّ٘و

 خٜوع ّوػدٖٗ  قدٖٗ ڄِ هَلاًد ٠دٴٕٕ غَخًوٌّ خٜع ٍ ِٔ لٽٯ ٍ ڄلام ًدټٱٟ خٜػدِ زٖ خٖ آى #(+4

٠ووٛ خٗوي    ٍ ِٔ ٢َ٥َ َّٞ ّ٘كدًٖ خٖ قدٗگدُ ََزٖ زََِٕٔخٔ خٜع ِٔ ٜٕخٜٕ ٸٗل٘ودظ  

ٝودٚ ٍ  ه٨ََٲ ٍ خيٝدٚ ضدڂ هَلاًد آ٠کدٔخٜع( ٍٕ زد ِٔخٗع ِڀ٘ٿ ٍ ِٜٔع خٖ ٠وٌدَع خي 

ٴَخ٬ٻ ََِ ٍ ٜطٛ هِٕهدى ِٗگٕ، زد غودم ٍقَِ ٍ زد ٴ١وٿ خٗوي ٴَخ٬وٻ ٔخ ٠ٌدٜودٖٗ ڄوُِٕ      

٠وٌدَػٖ ټوِٕٕ ٍ    ٠ٌدٜوٖ ٍ ٍٔخى  ّدٕ ٸٗل٘دظ ٠وٛ زد خٜػٽدُِ خٖ ٍٔخى غڃ ز٘ع خٜع ٍ ِٔ غڃ

خٜوع( ِٔ يځ٘ځوع    ًٱٕ٘ َلٿ ًوَُِ  ّد ٔخ ِٔ ڄٌدّٔن نُّ٘ ٍ ٠دّکدٕٔ زٖ خقػودٴٖ زْػٕٗي ڄلوِ

ڄِ ِٔ ًْدٗوع خٗوي ّوَٞ ّ٘كودًٖ      خٜعّدٕ ًٍِٖٔ ٍ ٴد٬ٽٖ  ٖ ٠ٌدَع خيٝدَّٚٞ ّ٘كدً

گًَوِ   غٕٗي خيٝدٚ ڄِ ٴ١ٿ خٜع خٗي ه٨ََٲ ٴ١ٿ ز٘دى ٠ُّ خٜع ٍ هَلاًد ِٔ ٢َ٥َ ٴو٘ٿ

 5گَّٗ هٖ

                                                                       د وِ ِخًّ آ٠ٌڄَِ خٕ غد َ ٕڀدزِوخټػدُِ ِٔ ٸ  دٗ٘ن ٍ ٠ود     وٍٕٖ هووځدى خهوځدى خٕ ٴد٠وخٕ ٴد٠
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     #-,5 /3.,$هَلَٕ،      

 ق٘ؽ          ١ب٥ ٗظجز زض ؿع٨ٓبر ٨١ؼبٙ

«   ّ  ٍ زد ّكَم خټکدٔ هٌٽٖ، زلاټد٤لِ آگدّدًِ زد خٔخُِ هًکن، خټکدٔ هؿسع ٔخ قودٗگٗٗي آًْود ڄٌ٘و

ّ      غ٥و٘ن زگّٕ٘ٗ ڄِ ِٔ ًٖوّگٖ، هَټځ٘وع    (#,50 41.,ڄَٗل٘ودم،  «$ّود ٔخ ّوّٺ َوَِ ڀوٕخٔ ِّ٘و

ّد ٍ ٴَخ٬ٻ ََِ ٔخ غًع ڄٌػٕل زگّٕ٘ٗ ٍ زِ نّ٘ٗدٕ هؿسػوٖ ڄوِ خ٬ٕخټػودى ٍقوَِ ِخِٔ      ّ٘كدى

ٖ   غَقِ ڄٌّ٘ ٍ يَخٚ ََِ ٔخ خٖ ّ٘كودى  خزػوّخ  »زوِ هًو٫٘ زًٍٕ٘وٖ هٵ٭وَٺ ڄٌ٘وّ(       ّودٕ ًٍِٔو

ٖ  ّد ٔخ زطّٕٓٗٗ( خيٝدٚ ٌدّٜ٘ ٍ ٜطٛ آىّدٕ ََِ ٔخ ز١ ّ٘كدى غَخًوّ   ّدٕ ََِ ٔخ زد ڄٖٝ ڄِ هو

زد ِڀع زِ ٠ود گَٞ ِّّ، ِٔ ه٘دى زگٓخّٔٗ زد ًََِٕٕٝ ٍخِٔ يدلػٖ خٖ آٔخهٟ ٠َّٗ ٍ خٖ ًٱوٕ  

زٌ٘وٖ ٍ ًگ٠ٕوٖ هؿسوع     َٞوهَلاًود زود َو    (#,+,5 ,3.,$ٜول٘گوي،  «لاهػٖ زّٕٜ٘وقٝوٖ زِ ٜ

نوَى زودٖٕ خٜوع ڄوِ      ِخًّ ڄِ ٍٔو ٍ قدٗگودُ آِهوٖ ّون    هٖ خٖٔٞ خًٝدى ٔخ زِ خٗي ًگِٕ ٍ هٖ

ٍ زد ِّٗگدُ هؿسع ََِ، خًٝدى ٔخ لاٗٿ زْػوٕٗي هځودم ٍ    خٜع قدٗگدّٟ ټځ٫ زٕ ٍٕٔ ٠دًِ ضد٠ِدُ

 گ5َّٗ ِخًّ ٍ نٌ٘ي ٖٗسد هٖ قدٗگدُ هٖ

 ٕخوٖ، ز٠زدٖ ه ٌّونَ ِِٕٔٔ زٕ ٖه٘ي غد وڄدَٕ ن  ّد   دىٱِ ٍيٖ آٜودى، آّٗ زِ ٜٕ قوّٕ لً

 ٕ َٜٕ ٤ٽٕ٘ ضد٠ِدودٖضودّٖ، ز٠دٖ َ زوٌّ زد٠ٖ ِٔ ٜٽٕ      غوگْٕ، غدن دى ضدڂ ََٞوخٕ ق 

     #52 /3.,$هَلَٕ،    

٠ًَّ(  گدّٖ ڄدّٔدٕ هٵٌَٕ هد5ًٌّ ًودٖ، ِٴد ٍ ٴسدِظ ّوگٖ ٜسر ّ٘كدى هؿسع ٍ ٠دِخزٖ هٖ

5 .3.,$ڄوودلٖ،  «.خًگِ٘ٗ زٕهٖټٕهد5ٌّٗ ٠دِٕ، ٍٔو ٔخ زدٖ ٍ ١ًد٪ ٔخ  خلٝلام هٖ ي٩ٕظ ٴلٖ ٴلِ٘»

ٍ لٓظ هٵٌوَٕ   خٜعّدٕ هٍٕٝٔ زَِى ٴدٔټدى ً٘ٗ يدڄٖ خٖ خٗي زََِٕٔ  # ِل٘ل خ٤لٖ يدلع.-,

ٍُٙٗ     ٖ ٠وَِ   خٕ ِخِٔ ڄِ ٜسر ٠دِٕ ٍ آٔخهٟ ٴو٘ځٖ ََخّّ ٠ّ ٍ ٖهدًٖ ڄوِ خٔغسود٪ زٕڀوٕخٔ هو

ّود   ذٔ، آگدُ زدٞ ڄِ زد ٗدِ َّخ ِلخلَا زِٓٙڄٕخِللهِ غَ٭وٓحٙيُ خلځلَُُٔ»ّ٘كدى هؿسع هٵٌَٕ ٖٗدِ ََخّّ ٠ّ( 

ِخًٌّ( ًودٖ، ڀوٕخى ٍ   ّد هٖ ٍ زِ ّو٘ي ِل٘ل ٗدِ َّخ ٔخ آٔخم زُٟ ِل (#3-ٔٴ5ّ آِٗ «$گِٕ٘ آٔخم هٖ

ٴسدِظ ّن ٸٓخٕ ٍٔو هد ّٝػٌّ ٍ ٜسر آٔخهٟ هٵٌَٕ ٍ ًٍِٖٔ ََخٌّّ ٠وّ، زٌودزٕخٗي ِٴود ٍ    

هؿسوع زدٗوّ ِٔ هٝوٕ٘      ّٕ ّ٘كدى ٠ًَّ ٍ ّدٕ هؿسع هًَٝذ هٖ هٌدقدظ ّن زِ ًَٴٖ خٖ ّ٘كدى

هٌّٕ خټٕخِ ڀٕخٔگِٕ٘ غد ٠دِٕ هٵٌَٕ ٍ ٠ََسُػٖ هًٝوَذ گوِِٕ( هَلاًود ً٘وٗ ّ٘كودى       ٜٵدِظ

خٕ ِٜٔع ڄِٕٕ  ڄٌّ ڄِ خٕ ٴ١ٿ يځ٘ځٖ غَ ِٔ ِل هي َدًِ هؿسع ٍ هٵٌَٕ ٔخ خٗي گًَِ ز٘دى هٖ

ٕخى ڄُِٕ ٍ ِل هي خٖ ِٜٔع خٖ ّودى ٖهدى هي هكٌَى ٍ َِٗخًِ غَ ٠ّم ٍ ٴ١ځع غودم ًِ٘د ٔخ ٍٗ

 ٜٕخ5ّٗ ّ٘كدى خٗي ٤ٍدل زِ َِٗخًگٖ غسّٗل گ١ػِ خٜع ٍ نٌ٘ي ٖٗسد هٖ



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    
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 دڀسعوووِٕٕ ٴوِ ڄوَخًوٕ ٍِ ٔخ ِٗوّ     ِٕٕ ٴدڀسع          وودًِ ڄووووودى َوووؤِ ِل ٍ ق

 دڀسعوووِ ڄِٕٕ ٴوٕخًوووي ٍٗوّ خٗوٕخى ٠ُّ               ڀ٥وودلوٖ ٍٗوووووځع ٴووخٕ ٖ ٴ١

     #3/-5 /3.,$هَلَٕ،    

ّودٕ هؿسوع ِٔ    ّدٕ هؿسع ّٝػٌّ( ّ٘كدى گدًِ، قٍٗ ّ٘كدى ّد هٕزَ٪ زِ يَخٚ ضٌف ّوِ ّ٘كدى

ّدٕ ٍٔخًٖ ّٔد ڄُِٕ ٍ ٜسر ٠دِهدًٖ ََخّوّ   ٠َِ ٍ خًٝدى ٔخ خٖ ِٔگٕٕ٘ ټِٕ ٜسر ٠دِڄدهٖ هٖ

)ّ٠ 

 ٟ ََ ِخِٔوِ ٴ٘وڄ ٖ ٔخووٕذ     ٌَُُڃ هٕخ ٍ ڄٝود٪ خٜع ٍ ٍٖٔ ٍِٖٔ ٬وَ ٜدل ٜدلِ ١ًون

     #+.-5 /3.,$هَلَٕ،    

 ّدٕ هؿسع هٵٌَٕ ٠دِٕ هٵٌَٕ ٍ خهّ٘ ٔخ زِ ّوٕخُ ِخِٔ(  ّ٘كدى

 ّخٖٗوّ ٖټػٖ، ڄِ ًّٖ ِٔ َوڄِ ّٖٖ خه٘  ّ     وّخ ٠وِ خهّ٘ غَ َوّ، زود ٠ودٔ هوٕ ٗوِ ٍ هْوه

     #0.,5 /3.,$هَلَٕ،     

ٚ   ِٗگوٕ خٔغسود٪    ّد زد ٗوڃ  قٝن ٍ ٍٔو خًٝدى ّودٕ نٌّگدًوِ ِٔ خٗكودِ     ٖٗودِٕ ِخًٔوّ( يوَخ

گٓخًّٔ، هدًٌّ ٌّگدهٖ ڄوِ ِٔ ټ٩ودٕ ٬س٘ٵوع ڀوٕخٔ      ّدٕ هؿسع غدؾٕ٘ زٝ٘دٔ ََزٖ زٕقد هٖ ّ٘كدى

گّٕ٘ٗ، خٖ لًدٮ ٍٔيٖ زٝ٘دٔ ٠دِ ٍ ز١دٞ ََخّّ٘ ٠ّ( ٌَّّٗى ٍ ٴ١وٿ ّون ٜوسر ١ًود٪      هٖ

ّدٕ هؿسع خٖ قولِ ٴ١ٿ ِٔ ّوٕ ٸوٗلٟ    ّدٕ ّ٘كدى هَلاًد ټِٕٗٝع ڄِ غودهٖ هَلٽََِخّّ ٠ّ( 

 زِ ٨ٍَو ًودٗدى خٜع(  

 ِِٕوووځدى ّوّم ًگ٠دٗ زد ٴوِ قڄ     ٿ ِخِٔ          ووووِ ََٕ ٴ١وووٖ ِخٔم ڄووووِل

                    #/52 /3.,$هَلَٕ،     

    ١ٞـ ٨١ؼب٦ٛ زض ضٝاثٍ قره٦ ٝ اػش٘بػ٦

زٌٖ٘، زٝ٘دٕٔ خٖ هَخڀوٳ   ّدٕ هؿسع هدًٌّ ٠دِٕ ٍ ََٞ گٕخ ِخ٠ػي ّ٘كدى ٠ٌدٜٖ هؿسع ِٔ ٍٔخى

ّدٕ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ زٝ٘دٔ غدؾٕ٘گٓخٔغٕ خٖ َِّٜدٕ خڀػ٥دِٕ ٍ هٌودټٳ هودِٕ    ِٔ زٕڀٕخٕٔ غٵدهل

ٖ      ، ٖٕٗخ خٗي ّ٘كدىّٝػٌّ  ٠وَِ(  ّدٕ هؿسع ٜسر زْسَِ ڄ٘ٽ٘وع ًٖوّگٖ ٍ خه٘وٍّخٕٔ ِٔ خټوٕخِ هو

ٖ     ٍقَِ هٖ غدى ٔخ زَِِغدى خټکدٔ ٍ خيٝدٜدظَ« غَخً٘وّ آًْود ٔخ   آٍّٔٗ( زوِ ّوودى خًوّخُٖ ّون هو

غٹِّّٕ٘٘٘، ٠ََِکَټد ٠َّٗ ٍ خٖ لًدٮ ّ٘كدًٖ ََِغدى ٔخ ضٍٕٔٞ ِّّ٘ غد ِٔ غٵدهل خقػوودٴٖ  

ٍ   هَلاًد ً٘ٗ هٵػځّٜع ڄِ ِخ٠وػي ّ٘كودى   #(+54 43.,$ٜل٘گوي، »غٕٕ زٕڀٕخٔ ڄٌّ٘ ٍٔخز٫ هػٵدِل

زٕخٕ ٠ّٔ آى زدّٗ ًَٲ ِّٗگدُ ٍ ًگدّػدى ٔخ زد ، ضٛ خٜعخ١ًِّٗ هؿسع ِٔ ز٘ي خټٕخِ ڀدزل ٜٕخٗع 

   (هؿسع ڄٌّ٘ غد ٍڀدٗٳ ََذ ٍ هؿسػٖ ٌٔ زّّّ زٌٖ٘،ََٞ



 دٞضاٙ ٝ...اػظٖ ٧عز٥ /24-1نم ،1404 ث٢بض، 63 ٣، ق٘بض17زٝض٣ /...ق٘ؽ زض ؾٜؼف  بر٨زض ؿعٓ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ٝ ً ٗظجز ؼب٨ٙٛ٘ٞز ١ 
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 ٵدِظ ٔخوي غُع ٍ ٜوع ٔخ خٗلِ ٨ٍِي ٍٔخٗ     دى ٔخ       وي هولکع قوزٌٖ٘ خٗ ٕ ًوٖوخٕ ه٘

     #,50 /3.,$هَلَٕ،     

ّود زوِ ٍِٔخى    خٗي آ٠ٌدٖٗ زود ّ٘كودى  ّد ٍٔزٍٕٜع ڄِ  ّٕ ټِٕٕ ٍٖٔخًِ زد خًَخٲ هُػلٻ ّ٘كدى

ّودٕ   ّ٘كدى» زُٟ ٍ غځَٗع ڄٌٌُّ ّٝػٌّ( ّد لٓظ گِِٕ ٍ زَٕٖ خٖ خٗي ّ٘كدى ًَٖخِٕ ټِٕ زٕهٖ

ّ ّودٕ هوَؾٕ ِٔ ًٖوّگٖ     ٴٌَخى خٖٔٗدزٖ هؿسع زِ زٵوّ خٖ ّوٕ    (#5,44 40.,ټِٕٔٗکٝوَى،  «$ّٝوػٌ

هدًٌّ ٍڀػٖ ڄوِ ٴ٥وسدًٖ ّٝوػّ٘     ،ًّٖ ٗڃ ٜٕٕ ٔټػدّٔد خٖ هد ٜٕهٖ ،ٔټػدٕٔ زِ ًِسدل ّٕ ّ٘كدًٖ

نٌ٘ي خٖ قٌسِ ټَ٘ٗٗلَ٘ٗڃ ٠دهل غٹ٘٘وٕ   ڄٌّ٘، ّن ڄ١ّ٘ ٍ ٗد زد ِٗگٕخى زًؽ ٍ گٽػگَ هٖ ټٕٗدِ هٖ

ّ٘كدًٖ ٗکٖ خٖ هٌٽٓغٕٗي  )ِٔهدى ٴځلاًٖ ٠َِ(  قٝوٖ خٜع ڄِ ِٔ خؾٕ ّ٘كدى ِٔ ټِٕ خٗكدِ هٖ

دزول خٜوػٽدُِ خٜوع ڄوِ ِٔ     ّدٕ ڀٕى ز٘ٝػن ٠ُّ ٍ زِ ٬َٔ خ٣َ ِٔ ٍٔٗکِٕ ََِٗودٕٔ ڀ  ِٔهدى

 ٍٔخ٫ٗ ٥ُ٠ٖ ٍ خقػودٴٖ غدؾٕ٘ هٝػځ٘وٖ ِخِٔ( 

 ٨ًل٨ز ظٛس٦ُ                                           

ّدٜع ڄِ هِٕم زِ ًِسدل ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ ّٝػٌّ خهٍُٕٖ زد غَقِ زِ غَٜوٵِ خقػوودٴٖ    ڀٕى  

خٜوع(   ٞ ٠وُّ  ِٔ قَخهٳ ِٔ قْع غده٘ي ً٘دّٖدٕ خًٝدى ٍ زدلازِٕى ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ، زٝو٘دٔ غولا  

ٜودٖهدى  »خًوّ،   ّد ِٔ غودم خٍِخٔ ِٔ قٝػكَٕ ٗڃ ًٖوّگٖ هؤَِ ِلُوَخُ ٍ ه٭لوَذ زوَُِ      خًٝدى

ٖ  +++-زّْخ٠ع قْدًٖ ِٔ ٜدل  خٖ ًٱوٕ   ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٔخ ِٔڂ خټٕخِ خٖ هَڀٵ٘ع ََِ ِٔ ًٖوّگ

  ٖ ڄٌٌووّ، خّووّخٺ، خًػٱوودٔخظ، خٜووػدًّخِّٔد ٍ   ټٌّٕووگ، ٜ٘ٝووػن خ٠ٖٔووٖ ڄووِ ِٔ آى ًٖووّگٖ هوو

ِ       ١ٗدى هّٖد خٍلَٗع ّودٕ   ِخًّ ڄِ غ٫َٜ ِٗگٕخى ڀدزول ه١ودُّّ ً٘ٝوع ٍ زوٕ ِٔڂ خټوٕخِ خٖ قٌسو

ِٔ خٗوي خٍخَوٕ غَٜوٵِ خقػوودٴٖ خٖ      (#-,.5 22.,ڄدٔلٝوَى،  «$٠دى خٜػَخٔ خٜع هُػلٻ ًّٖگٖ

خٜع ٍ زٕ ٍٕٔ هٝدجلٖ ِٔ خٔغسد٪ زد غده٘ي ً٘دّٖدٕ ز١وٕٕ ٍ   ّدٕ غکو٘لٖ ََِ قّخ ٠ُّ  ټ٨ِٕ٘

ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ِٔڂ ه٥ًٌٕ زِ ټِٕ ّوٕ ٠و٣ُ ِٔ   »خٜع(  هػوٕڄٗ ٠ُّ زدلازِٕى ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ 

ٟ  هَِٔ خٗي ڄِ ًّٖگٖ ّٕ ټِٕ ِٔ ٍٔخز٭ٟ زد َدًَخُِ، ٍِٜوػدى ٍ خقػوودٲ زوٕخٟٗ ٨ٔودٗع      زُو

 (#541 ,3.,هٌَنْٕٗدى،«$خٜع

ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ه٨َٵٖ نٌّ زٵّٕ خٜع ٍ ِخٔخٕ خزٵدِٕ قٝوٖ، ٍٔخًٖ، خقػوودٴٖ ٍ ٍٔيوٖ   

ض١ٍّٙگٕخى ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٔخ زٕخٜودٚ  »ٜلاهػٖ ټِٕ خٔغسد٪ هٝػځ٘ن ِخِٔ( خٜع ڄِ خٗي ٍٗٙگٖ زد 

ّود ِٔ يودل    خًٝودى  (#-.,5 42.,ّٽوٕى ٍ زًَ٘وَل،   «$ِخًٌّ ٵّٕ زَِى ّْي ٍ ضَٗدٖٗ آى هٖنٌّزٔ

ِ      يٕڄع زِ ّودٕ خ٤ولٖ قدهٵوِ خٜوع ڄوِ       َٜٕ غوّى ّٝوػٌّ( ڄ٘ٽ٘وع ًٖوّگٖ ٗکوٖ خٖ ٠ودَ

ًّٖگٖ ِٔ قدهٵِ ٍ ٔټدُ ٥ُ٠وٖ خټوٕخِ ٔخ غٵ٘و٘ي     غٕٗي ٴَخهلٖ خٜع ڄِ ٠ٕخ٫ٗ ِٔزٕگًُّٕ٘ هْن



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    
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ٴَخهل هُػلٽٖ خٖ قولِ ٜلاهع قٝوٖ، ٍٔخًٖ، خقػوودٴٖ ٍ ٜولاهع هًو٫٘، خٍڀودظ     »ڄٌٌّ(  هٖ

ٜلاهػٖ ً٘ٗ  (#.+,5 40.,$ٜل٘گوي، «ټٕخٸع، ٴځُّ٘ هّٓسٖ ٍ ٸُٕ٘ زٕ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ غدؾٕ٘گٓخًّٔ

ٔ   ٗکٖ خٖ ١ًدًِ خ زٕخٜودٚ َٕٜوٌّٕ ٍ ٨ٔودٗع خٖ    ّدٕ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ خٜع ٍ زَٕوٖ خټوٕخِ آى 

ّ » ِخًٌّ( ًّٖگٖ هٖ آٍٖٜٔوع ڄوِ خٖ غكودٔذ ًٖوّگٖ      ٍ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ گٝػِٕگٖ ٍ خًسٝد٪ خه٘و

ٖ     (#4+,5 .3.,ٴدزوّٕ، «$٠َِ ًد٠ٖ هٖ ّودٕ ٴلوَم    غوٕٗي زًوؽ   ڄ٘ٽ٘وع ًٖوّگٖ ٗکوٖ خٖ خٜدٜو

ٸع ٍ ڄِ ِٔ آى ڄ٘ٽ٘ع ڄدٔ، ٜ٭ى َٜخِ ٍ ټٌّٕگ، خٜػدًّخِٔ زّْخ٠ع، ڄ٘ٽ٘ع ټٕخ خٜعخقػودٴٖ 

غٽٕٗى، ٠ٕخ٫ٗ ه٫ً٘ ٖٗٝع، خيٝدٚ ٠ََسُػٖ ټِٕٕ، آٖخِٕ ٍ خغًدِ هلٖ هَِٔ زٕٜٔوٖ ڀوٕخٔ   

 گًّٕ٘(   هٖ

خيٝدٜوٖ ڄوِ خٜودٚ آى     ٍڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زِ ٴٌَخى خيٝدٚ ټوِٕ خٖ زْٗٗٝوػٖ غٵٕٗوٻ ٠وُّ     

 ّدٖٗ خٖ ًّٖگٖ خٜع ڄِ خّو٘ع ِخِٔ(  ٨ٔدٗع ټِٕٕ خٖ قٌسِ

ًٱٕ ًد٠ٖ خٖ ٨ٔدٗع ٗد ٴّم ٨ٔدٗع ِٔ  ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ، ٠دهل خِٔخڂ ټِٕ خٖ ٔټدُ خٜع ڄِ زِ»  

ّدٕ آ٠وکدٔ   ( ًّٖگٖ ز١ٕ ً٘ٗ ٍِ زٵّ ِخ5ِٔ ٜ٭ى ٍ ٴوٿ( ٜ٭ى زِ قٌسِخٜعي٘٭ِ خ٤لٖ ًّٖگٖ 

ّد خ٠ودُٔ ِخِٔ ٍ   ّدٕ ضٌْدى ٍ ًدًِّٖٗ ًّٖگٖ خًٝدى ًّٖگٖ خ٠دُٔ ِخِٔ ٍ ِٗگٕٕ ٴوٿ ڄِ زِ قٌسِ

ِٔ هٽْوَهٖ   (#/-5 43., ڄودًٔگٖ، «$ػٖ ٔټدُ ڄدهل قٝوٖ، ٍٔخًٖ، خقػودٴٖ ٍ هٵٌَٕ خٜعٜلاه

٠َِ ٍ زد آى ِٔ خٔغسد٪ خٜع( ه٨ََٲ ٜلاهع خٖ زٍّ  ِٗگٕ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زد ٜلاهػٖ ه٣ُ١ هٖ

گوٕخ ٜولاهع    ٠ٌدٜوٖ هؿسوع   خٜوع( ِٔ ٍٔخى  ضّ٘خٟٗ ز١ٕ ِٔ ڀٍٕى ٍ خٴ٥دٔ هػودِٕ ه٭ٕو زَُِ 

ٜول٘گوي ٍ   ِٔ ڀٕى هٵد٤ٕ هدٔغ٘ي »٠َِ(  خٖ ٜ٭َو ڄلٖ ټِٕ هًَٝذ هٖ ٴٌَخى ٗکٖ خقػودٴٖ زِ

ٖ     0++-ضػَٕٜى ِٔ ٜدل  ِخٕٔ زود ڄ٘ٽ٘وع    م، ِٔ ض١ٍّٖٙ ١ًدى ِخًِّ ڄِ ٠ودِ زوَِى ٔخز٭وِ هٵٌو

ّدٖٗ زوٕخٕ خټوٗخٟٗ    خًّ غد زِ ٔخُ ٠ٌدٜدى ڄ٠َُّ٘ زٝ٘دٕٔ خٖ ٍٔخى (#+.5 32.,آل٘ٛ، «$ًّٖگٖ ِخِٔ

ّودٕ هْون آى    ْػٕ زٕخٕ خټٕخِ ٗڃ قدهٵِ خٔخجِ ٌِّّ ٍ ٗکٖ خٖ ٔخ٠ُدِٕ ِٔ قْع ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ز

، ڄوِ زٝو٘دٔ زوٕ    خٜوع غٕٗي ً٘دّٖدٕ ز١ٕ خهٍٕٖٕ  ٠دِڄدهٖ ټِٕٕ خٜع ٖٕٗخ ٠دِٕ ٗکٖ خٖ خ٤لٖ

٠دِڄدهٖ ًٖوّگٖ ٔخ ّّټوٌوّ، هٵٌودِخٔ ٍ    »ٍٔخى غدؾٕ٘گٓخٔ خٜع(  گٕٕ٘ ٥ُ٠٘ع ٍ ٜلاهع  ٠کل

ّودٕ هؿسوع    ٗدزٌّ ڄِ ّ٘كدى َِٔ ه٭لَذ ََِ ِٜع هٖڄٌّ ٍ ٖهدًٖ هِٕم زِ ًّٖگٖ ه زد لٓظ هٖ

ڄ٘ٽ٘وع ًٖوّگٖ    (#522 34., ٜل٘گوي،«$ًّٖگٖ ِٔ ِٜ ٖهدى گ٠ٓػِ، يدل ٍ آٌُّٗ ٔخ غكٕزِ ڄٌٌّ

ِٔ ٔخٜػدٕ ًّٖگٖ ټِٕٕ ٍ خقػوودٴٖ خٜوع ٍ ٠ودهل5 ٜولاهع قٝووٖ ٍ ٍٔخًوٖ، غ٥ًو٘لاظ،        

ٖ  خٜعنِ زِ ًّٖگٖ خقػودٴٖ هػٵلٿ  غٽٕٗى، ؾٍٕظ، خٍڀدظ ټٕخٸع ٍ آى ٬سوٿ  »گ٘وِٕ(   ٔخ ِٔزٕ هو

غٕغ٘ر ِٔ ڄ١َّٔدٕ قؤَْٕ خٕٗلٌوّ، ٜوَج٘ٛ ٍ ًوٍٕ٘ ّٝوػٌّ،      آهدٔ زدلاغٕٗي ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زِ



 دٞضاٙ ٝ...اػظٖ ٧عز٥ /24-1نم ،1404 ث٢بض، 63 ٣، ق٘بض17زٝض٣ /...ق٘ؽ زض ؾٜؼف  بر٨زض ؿعٓ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ٝ ً ٗظجز ؼب٨ٙٛ٘ٞز ١ 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

16 

نٌ٘ي ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ِٔ ّٕ ڄ١ؤَٕ زوِ ټدڄػَّٔودٕ خٍلوَٗػٖ ّوٕ ڄ١ؤَ زٝوػگٖ ِخِٔ ڄوِ          ّن

ِٔ ڄ١ؤَّدٕ  ّود   ّد ٠ٕخ٫ٗ خهٌ٘ػٖ، خڀػ٥دِٕ، آذ ٍ َّخٖٗ ٍ زّْخ٠ػٖ ّٝػٌّ ٍ خٗي غٕٗي آى هْن

ّ  هُػلٻ خٍلَٗع ًٖوّگٖ ٌّگودهٖ زود خ٠وػ٘دپ      (#0+-5 40.,ټِٕٔٗکٝوَى،  «$زٌّٕ هػٽدٍغٖ ِخًٔو

ٍُٗٙ ڄودٔ، ٍٔخزو٫ ٴد٠وځدًِ، غٽوٕٗى ٍ     ِ ّدٕ گًَدگَى ًّٖگٖ ز ٠َِ ڄِ ټِٕ ِٔ يَُٖ خيٝدٚ هٖ

ٖ ّد ِٔ َوّهع ن٘وٕٗ ټٕخغوٕ خ    هٌّٕ خٖ غَخًدٖٗ زدٖٕ ٴو٘ٿ ِٔگٕ٘ ٠َِ( ًّٖگٖ زدهٵٌد ّن زد زُْٕ

گدًِ ِٔڄٌدٔ ّن ٍقَِ ِخ٠ػِ زد٠ّ، ٗڃ ًٖوّگٖ ڄدهول    ّدٕ ِٜ ََِ خٜع ٍ ٖهدًٖ ڄِ خٗي ًّٖگٖ

خٖ ًّٖگٖ لٓظ زسّٕٗ خٖ ّو٘ي لًٱِ يدل ٍ زد غوودم ٍقَِغودى ًٖوّگٖ ڄٌ٘وّ ٍ     »آّٗ(  زّٜع هٖ

ڄِ زدّٗ  خٜعًّٖگٖ ّو٘ي ٍّٖٔدٕ ٜدُِ  (#0,.5 32.,آل٘ٛ،«$ّ٘م نٕ٘ٗ زٕخٕ ټِٕخ ًگِ ًّخّٔٗ

 ّدٟٗ لٓظ زِٕ(                                                                                                                       غڃ لًٱِ خٖ غڃ

  ّ ِٗگوٕ هٕزوَ٪    ٍلوٖ ِٔ ًْدٗوع زوِ ٗوڃ     ،٠دِٕ ٍ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٍِ هځَلِ قّخ خّٖون ّٝوػٌ

 ڄ5ٌّ ًگٕ نٌ٘ي ز٘دى هٖ خٕ هؿسع ٠ًَّ( هَلاًد ٠دِٕ ٔخ زد خ١ًِّٗ هٖ

 دِ آؤّ ِل هد ٗوؤَظ ٴ١ٿ ڄل خًوخٕ ٤  دِ آ      ؤّ ِل هد ٗودِٕ خًووٕ ٠ؤَظ ّووخٕ ٤

     #503 /3.,$هَلَٕ،       

        5، هدًٌّخٜع٠ٌدٜدى ٍ هًځځدى هٵػځًّّ ٴَخهل ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٠دهل نٌّ هَِٔ  ٍٔخى

ّ ٍ ِٔ ٌ٘و غوٕڄٗ ٍ غوٕٗي ٍٖٔخًِ آى ٔخ ِٔ ََِ ًٍِٔوٖ ڄ  ِٔ 5 زد ٴدِظ زِ ٠دِٕس٘ط٧ٚ قبز٥ 

خٖ ِّٗگدُ خٜٔ٭َ ٠دِڄدهٖ ٗٵٌوٖ  »ود ََخّّ ٠ّ( ٠ًػ٘كِ ٠دِٕ ٜسر خټٗخٟٗ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ 

ّودٕ هػٽودٍغٖ    هَلاًد هَلٽِ Seligman, 2006:91).«$ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ خٜعهٵٌدِخٕٔ ِٔ ًَٲ ٍ 

ن٘ٗ ٠دِ ه٭لٿ خٜع( خٖ ًگدُ هَلاًد ّٝػٖ ٜٕخٜٕ  ٔخ زٕخٕ ٠دِٕ زٕگُّٗٗ خٜع ٍ خٖ ًٱٕ ٍٕ ّوِ

نَى گٌكٖ ِٔ ِل خًٝدى خٜع ٍ ٖهدًٖ ڄوِ آى ٔخ زوِ ِل    ٠دِٕ خٜع ٍ خ٠دُٔ ِخِٔ ڄِ ٠دِٕ ّن

 خٜع(غٕٗي ز١ٌُّگٖ  ِّّ٘ زٗٔگ ِٗگٕخى خًػځدل هٖ

 دٞودِ ز٠ودًٖ دٕ آٜڄَ ٔخ ّ غِٗ ڄُِٕ ٍٕ ٖه٘ي ٔخ قولِ گٌف   غد ٖه٘ي گَدوْدى ٔخ ٠وخٕ ق

     #5,04 /3.,$هَلَٕ،      

ٍٗوُٙ ِٔ ٖهودى   ِ گٕخ لسٌُّ ٜوسر ڄودّٟ ٨وٕزدى ڀلور زو      ٠ٌدٜٖ هؿسع خٖ ِّٗگدُ ٍٔخى ٓجرٜس:

ِخًوّ ٍ هٵػځّٜوع ڄوِ غوودهٖ      ضٌُّّٝٗ هٖخٜػٕٚ ََخّّ ٠ّ( هَلاًد ً٘ٗ لسٌُّ ٔخ خهٕٕ ً٘کَ ٍ 

 گ5َّٗ ٍ نٌ٘ي ٖٗسد ٍ ٠ٕ٘ٗي هٖ خٜعّد  َلځع آټٌٕٟٗ زٕخٕ لسٌُّ ٍ ٌَّٕٜٕ خًٝدى

 ُّوٌّٗوٛ ضٝوٕنِ ڄٌُٖ ّٝع زوْدى نَى هځدم ٌَُّ غَ ٔخٜع    زکي ڄِ ّوزٌُّ قدى ٍ ق

     #5,21 /3.,$هَلَٕ،      



(ز١رسا) كبضؾ٦ ازث٨بر ٝ ظثبٙ ٗشٞٙ سح٨ْٔ ٝ سلؿ٨ط    
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غٕٗي ټٕڄدًٛ هؿسع زِ َوّخٕ ٖٗسدٜوع( هَلاًود ِٔ     ٠کٕگٗخٕٔ زْػٕٗي ٍ ًِٗٗڃ 5قٌطُعاض٥

خٜع، ٖٕٗخ هٵػځّٜع ڄوِ ٠وکٕگٗخٕٔ آٸودٖ ٍ ڄل٘وّ      ّدٕ زٝ٘دٕٔ ٠کٕگٗخٕٔ ٔخ ز٘دى ڄُِٕ  ٸٗل

ٍِ ن٘ٗ ِٔ ٍقَِ خًٝدى زدٗوّ ًْدٌِٗوِ ز١وَِ ٗکوٖ ٠ودِزَِى ٍ      »ّدٜع(  هٵكُٗ ِٔ ًّٖگٖ خًٝدى

ّدٕ هؿسع ِٔ ڄدجٌدظ، ضٕ٘خهَى ًٖوّگٖ هود ٔخ    ٍ خٔغٵدٞ ټٕڄدًِٛٗگٕٕ ٠کٕگٗخٔزَِى ٖٕٗخ خٗي ِ

ٖ      ّدٕ زٖ زِٕ ٍ ًٵوع زدلا هٖ ّ  ٠ودٕٔ ٔخ ِٔ ًَٲ ٍ ڄ٘ٽ٘وع ًٖوّگٖ هود ٜوٕخٖٕٗ هو ڄودضلاى،  «$ڄٌٌو

  5گَّٗ #( هَلاًد ً٘ٗ ِٔ ٢َ٥َ ٠کٕگٗخٕٔ ه3ٖ,-5 43.,

 دِووّ هد زگ١ٌزٝػ٘ن زَ کٕ نوِ ٠ُودى زوه٘  دِ    وود زگ١ووِ زٌّّوّخ ٔخ ڄوکٕ َووطدٚ ٍ ٠ُوٜ

     #,--5 /3.,$هَلَٕ،       

ّودٕ   غوٕٗي ّ٘كودى   ڄِ ٗکوٖ خٖ هْون   خٜعّدٕ زٝ٘دٔ ً٘ڃ  ٴ١ٿ ٍّٖٔٗى ٗکٖ خٖ ٴدِظ 5ػكن

ٟ  هؿسع خٜع( ٴ١ٿ ٍٖٕٔ ٜسر ٨ٔدٗع ًٍِٖٔ ٍ زًٍٕٖ٘ ِٔ قْع ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ  ٍ آٔخهو

 خٜع(

 ٕخ  ووووِ يځ٘ځع ڄِ ٴ١ٿ ٖخِ هوّخى زوٿ ٖخِ ٖ هي    ّوٖ زووِ ٴ١وٕ ڄوِ ٰدّووٕ ًوَِ زوووخگ

     #3.,5 /3.,$هَلَٕ،      

ٗدِگٕٕ٘ ِٔ ٜلاهػٖ ٍ ٴولکِٕ خټوٕخِ هوَؾٕ خٜوع ٍ زدٴوؽ زْسوَِ ڄ٘ٽ٘وع ًٖوّگٖ         ٧5بز٨ُط٥

  ٠ّ(    ََخّّ

5 خٗي زٵّ ز١٘ػٕ زِ خٖٔٗدزٖ خٖ ٨ٍٵ٘ع ٴولکوِٕٕ ٍ خيٝودٚ زْػٕزوَِى ِٔ خٔغسود٪ زود      اػش٘بع

ٍ ڄ٘ٽ٘ع خٔغسد٪ خټٕخِ زد َدًَخُِ، ٍِٜع، ّوکودٔ ٍ خقػوودٲ ٔخ ز٘ودى     ٍٔخز٫ خقػودٴٖ غدڄّ٘ ِخِٔ

 ڄٌّ( هٖ

ٖ    ز١٘ػٕ خٖ غٵسٕ٘ خزٵدِ، هٵ٘دّٔدٕ خًّخُٖ ك٨ع٦ٌ٧: ِّوّ ٍ ٠ودهل هوَخِٔ     گٕٕ٘ ًػودٗف ٔخ ١ًودى هو

ڄوِ   خٜعهٕزَ٪ زِ ټ٘ٗٗڃ هد5ًٌّ خًٕٕ٘، ڀّٔظ، غَخًدٖٗ خًكدم ڄدّٔدٕ ٍٖٔخًِ ٍ هٕخڀسع خٖ ََِ 

 ٠ٌدٜدى ٍ هًځځدى ټِٕ خيٝدٚ زْػٕٕ ِٔ ٍٔخز٫ خقػودٴٖ ََخّّ ِخ٠ع(   ٍخىّدٕ ٔ زد غًځ٘ٿ

 هدًٌّ ِِٔ خ٠دُٔ ِخِٔ( ،زِ ٴلاجن ز٘ودٕٔ ٍ ٴَخ٦ٔ قدًسٖ ِٔهدى 5ػؿ٦٘

يٛ زْػٕ زَِى خٜع ڄِ ّٕ ټِٕ ََخٜػدٔ ًٖوّگٖ   ،5 خيٝدٚ زْػٕزَِى خٖ قٌسِ ٍٔيٖضٝح٦ 

 (ڄ٘ٽ٘ع خٜعزد

 ّدٕ زّْخ٠ػٖ خّو٘ع ِخِٔ( ٖ، ِٔ خٔغسد٪ زد هٕخڀسعخيٝدٚ ََذ زَِى خٖ لًدٮ ٍٔخً 5ضٝا٦ٛ  
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نٌو٘ي غدؾٕ٘گوٓخٕٔ    5 زدغَقِ زِ ٖهدى، هَڀٵ٘ع ٍ ه٫ً٘ ضٕ٘خهَى ِٔ ًٖوّگٖ خټوٕخِ ّون   ٗح٦ُ٨ 

ٍ هَلاًد ً٘ٗ زوِ   خٜع٠وِٕى ًکػِ خ٠ٖٔوٌّٕ  هکدى ٍ ٖهدى ٔخ ٸٌ٘وع (خٜعهؿسع هػځدزل زٕ ّن 

 گ5َّٗ خٗي هَِٔ غَقِ ِخِٔ ٍ ِٔ ٢َ٥َ ٖهدى يدل زد ٌَّٕٜٕ هٖ

 ّ غد هي زِ گٽػدٔ آهّمودل ٠ونٌّٗي ّٗخٔخى ٜ   ّم   وّم خٖ قولِ آٖخِ آهودِ آهودِ آهّم ٠و٠

     #5,24 /3.,$هَلَٕ،       

             ٨ًل٨ز ظٛس٦ُ ٝ ضيب٧ز

زٌٖ٘، خه٘وّ، آگودّٖ زوٕ     ، خًٕٕ٘ هؿسع، آٔخهٟ، ََٞ هَلٽِ خ٤لٖ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٠دهل ٠دِٕ»

٨ٔودٗع خٖ   (#4/,5 42.,ّٽٕى ٍ زًََ٘ل، «$خٜعهٌّٕ، ٍٔخز٫ خقػودٴٖ ٍ هّٕٗٗع  ، ّّٺ لًٱِ

( هَلاًد ضٛ خٖ آ٠ٌدٖٗ زد ٠وٛ ٨ٔدٗع هٵٌَٕ ٍ خلْٖ خٜعًّٖگٖ ِٔ ٍِ قٌسِ ًَِٕ٘ ٍ هٵٌَٕ 

ٞ  ز١٘ػٕزٕخٕ خٍ  ٖ    ٠ّ، ٍٕ ٨ٔدٗع خٖ ًّٖگٖ ٔخ خٖ زٔٵّ هٵٌوَٕ ٍ خٖٔ ِخًوّ ٍ زود    ّودٕ خلْوٖ هو

ن٘ٗ ٔخ ِٔ هٵٕټوع   َٜٕ ًّٖگٖ هٵٌدِخٔ غٹٕ٘٘ ِخِ( هَلاًد ّوِ ًٖ، خلْٖ، هٕٝ٘ٞ ٔخ زِِّٗگدُ ٴٕټد

ضٍِٕٔگدٔ خهّ٘ زِ ٤ٍدل خزّٕ ِخِٔ ٍ خٗي ّكٕخى ٔخ ٍِٖگٓٔ  وعٜ ِخًّ ٍ ِٔ ٠ػدَع زِ خلْٖ هٖ

 ََخًّ( ِخًّ ٍ ّوگدى ٔخ ِٔ ًْدٗع زِ ٨ٔدٗع ٍ ٤ٍدل خزّٕ ټٕخ هٖ هٖ

 ٕووِ ِم ٜ٘وٕ گ١ػن ِم زكڃ خٖ ّوٍل٘ ٕ٘           ووٌن ٜووٗ خٕ ٤وٕگوَ ّووگ١ػن خٖ غوً

     #/3-5 /3.,$هَلَٕ،     

ّودٕ   گٕخ ٗکوٖ خٖ ّ٘كودى   ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى خَلاڀٖ ٍ ٨ِٔٔدٗع ِٔ ٴدلن ٴٕټدى ٗڃ ټ٩٘لع 

ّدٕ زٝ٘دٕٔ ِخِٔ ٍلوٖ زود    هَلاًد ً٘ٗ زدٍٔ ِخِٔ ڄِ ًّٖگٖ ضٝػٖ ٍ زل٠ٌَِّٕ،  هؿسع هًَٝذ هٖ

ٞ  ّدٕ زٝ٘دٔ زٕ ټ٩٘لع خٖٔٞ گٓخٕٔ زٌ٘وٖ، ٠ودِڄدهٖ، ٴٕټودى ٍ                     ّدٕ خَلاڀٖ، خٗودى، ٤سٕ، َوَ

٠ٌدٜوٖ   ٨ٔدٗع ًٍِٔوٖ ٍ ٨ٔودٗع خلْوٖ ٜٔوّ٘( ِٔ هٵد٤وٕ ٍ ٍٔخى      غَخى زِ زٌٖ٘ خلْٖ هٖ قْدى

٠ٌدٜدى هؿسع زٕ خٗي خٜع غد ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ ٍ ٜولاهع   گٕخى ٍ ٍٔخى گٕخ غودم غلاٞ ضٍّٟٙ هؿسع

گٕخ زِ ضٍّٟٙ زوٕخٕ ٠وٌدَع، خٜوػُٕخـ ٍ گٝوػٕٞ      ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى»خټٕخِ ٔخ خټٗخٟٗ ٌِّّ( 

ٖ    كدًدظ، ڀدزل٘وع ّدٕ هؿسع ٍٔخًٖ خًٝدى خٴن خٖ ّ٘ غَخًوٌّٕ ِ  ّود ٍ ًْدِّود هو $ٜول٘گوي،  «ضوِٕخٖ

٠َِ ڄوِ آٔخهوٟ ٍ يوٛ ٠ََوسُػٖ ٔخ خٖ ٍِٔى      ٨ٔدٗع ٖهدًٖ زٕخٕ ټِٕ خٗكدِ هٖ (5,4# 34.,

هٌّٕ ٔخ ِٔڂ ًودّٗ ٍ ٌّگدهٖ ڄوِ خٗوي ٨ٔودٗع ِٔ ټوِٕ ًٍِٔوٖ       ِٔٗدټع ڄٌّ ٍ هٵٌدٕ ٜٵدِظ

ٍٔخى ٍ قٝن  خهٕ هَقر ٜلاهع ٜٗخٖٗ ََخّّ گٓخ٠ع ٍ ّو٘ي ٠َِ، خٖ لًدٮ ٌّْٖ ً٘ٗ غدؾٕ٘ زِ

٠ٌدٜوٖ   ٠َِ ڄِ خيٝدٚ آٔخهٟ ٍ خهٌ٘ع زِ ّووٕخُ ِخِٔ ٍ خٗوي ه٨َوَٲ خ٤ولٖ ِٔ ٍٔخى     ټِٕ هٖ

زوّخى  »( خٜوع ( ٨ٔدٗع ِٔ ٴٕټدى ً٘ٗ زِ ٍِ هٵٌدٕ ٨ٔدٗع َّخًٍّ ٍ ٨ٔدٗع زٌُّ خٜعگٕ هؿسع
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ًسوع هځودم   غٵدلٖ زلٌّغٕ هځدهدظ خٜع ٍ ّ٘م هځدم ٍٔخٕ آى ً٘ٝوع ڄوِ ه   ڄِ ٨ٔد زِ ڀ٩دٕ يٿ

غٵدلٖ ڄٌّ ؾوُٕ هًسع خٜع، ًِ ؾوُٕ ّوٕ هًسػوٖ زلکوِ ؾووُٕ      زْػٕٗي خٜع ٍ ٨ٔد زِ ّٕنِ يٿ

ٍ ٨ٔدٗع  ّٝػٌّز٘ي، ٠دِغٕ ٍ خهٍّ٘خٔغٕ  خټٕخِ ََٞ (#+5,4 -3.,، خلْٖ$«هًسػٖ ڄِ زٕڄودل زَِ

ڄٌٌّ( هَلاًد ّن ّوَخُٔ ِٔ ّٕ يدلػٖ خٖ ًّٖگٖ ڄِ ڀوٕخٔ زگ٘وِٕ خٗوي     ًٍِٖٔ ز١٘ػٕٕ خيٝدٚ هٖ

غڃ خز٘ودغٟ ه١ودُّّ    غَخى ِٔ غڃ ٠وٛ هٖ ٨ٔدٗع ًٍِٖٔ ٍ خلْٖ ٔخ ِخِٔ ٍ ِٔ ٜٕخٜٕ ٸٗل٘دظ 

ًوَِ ڄِ ٍٕ زِ ه٘ٗخى ټْن ٍ ِٔڂ هِٕم ٴدم ِٔ ڀدلر ٸٗل ٍُِٜٕ خٜع( ٨ٔدٗع ٗکٖ خٖ هٝودجل  

خٕ هؿسع زَُِ ڄِ ضٛ خٖ نٌوّٗي   ْن ِٔ ضَٗدٖٗ خ١ًِّٗ ٍ ٔټػدٔ هَلاًدٜع( ٍٕ ٠دٴٕٕ زدخ١ًِّٗه

ٖ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍُٗٙ ٍٔخىِ ّدٕ ٴلَم هُػلٻ ز ڀٕى آؾدٔ خٍ خٖ قٌسِ ٍ قودٕ   خٜوع  گٕخ ڀدزل زٕٜٔو

گٕخٗوٖ   ّدٕ ٜل٘گوي ِٔ ٢َ٥َ هؿسوع  ّد ٍ ِّٗگدُ زٖٝ غدهل ٍ زًؽ ِخِٔ ڄِ زٝ٘دٕٔ خٖ ًٱِٕٗ

ّودٖٗ   ٍُٗٙ ٸٗل٘دظ ٠وٛ ِٔ ٗڃ ٔخٜػد ّٝػٌّ ٍ زدّن ڀٕخزوع ِ هَلاًد ز ًگٕ ٍ خ١ًِّٗ هؿسع زد ًگدُ

ِخًّ ٍ هَلاًد ً٘وٗ   ِخًّٔ، هدًٌّ ٨ٔدٗع ِخ٠ػي ڄِ خهٍُٕٖ ٜل٘گوي ٜلاهػٖ ٔخ هٌَ٪ زٕ ٨ٔدٗع هٖ

خٕ ِخ٠ػِ خٜع( ٤سٕ، ٠کٕگٗخٕٔ ٍ خهٍّ٘خٕٔ غودؾٕ٘ زٝو٘دٔ هْووٖ ِٔ ٨ٔودٗع      غَقِ ٍُٗٙ آىزِ 

ّ ٍ ٌّگدهٖ ڄِ زِ ٨ٔدٗع ًٍِٔوٖ ٍ زًٍٕ٘وٖ زٕٜوّ٘ ِٔ يځ٘ځوع ٜولاهػٖ َوَِ ٔخ       ًخٔهٵٌَٕ ِ

ٖ  زِ ّ٘كدًدظ ٜوع ،خٖٔٗدزٖ ٠ٌدَع خًٝدى»خّٗ(  غًک٘ن ز١ُُّ٘ ّ  ٍَٜ هو 5 34.,$ٜول٘گوي،  «ِّو

42#)   

 ٨ُط٥                                     ٛش٨ؼ٠

زوَِى، زٝو٘دٔ هؤَِ    ٍٗڃ خٜع ٍ زد ٍقوَِ ًَضود    گٕخ ٴلن قّّٗ ڀٕى ز٘ٝع ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى

ّووٕخُ زود    نٌ٘ي زٕخٗي زدٍٔ زٌد٠ُّ ڄِ هِٕم ََخّودى ًٖوّگٖ زدهٵٌود    خٜػځسدل ڀٕخٔگٕټػِ خٜع( ّن

ٖ  قدٕ غَقِ زِ ٨ٵٻ ٜلاهػٖ ّٝػٌّ ڄِ زِ ّودٕ خټوٕخِ ًٝوسع زوِ ٠وٌدَع ٍ       ّد زٕ ٍٕٔ غَخًودٗ

ْػٕ، ڄ١وٻ  ًّٖگٖ ز زِٕى، زْسَِ ڄ٘ٽ٘ع  زٌٖ٘، لٓظ هٌّٕ، ََٞ غځَٗع ًٍّٕ٘دٕ ًٍِٖٔ، ٨ٔدٗع

  ٍ ٜوٵدِظ گٓخٕٔ زِ خټٕخِ، ٠ََوسُػٖ، ٜولاهػٖ    ٍ ضٍٕٔٞ خٜػٵّخِّد، ڀّٔظ يل هٝدلِ، خٖٔٞ

ِٔ ڀٕى هٵد٤ٕ غدڄّ٘ ِخِٔ غد ًٖوّگٖ ٍٔيوٖ ٍ ٍٔخًوٖ هوِٕم ٔخ زْسوَِ ز١ُوّ ٍ ٜوسر        ّد  خًٝدى

غٕٗي هٌدزٳ ِٔ ٠ٌدَع ټٌّٕگوٖ ّوٕ    ٠َِ( آؾدٔ خِزوٖ ّٕ هلع ٗکٖ خٖ هْن ٜلاهع ټِٕ ٍ خقػودٲ 

ٖ   ٍ زد ه١دُّّ ٗڃ ّٝعٔ ڄ١َ ٕ       خؾٕ خِزوٖ هو خٖ ِٗوّ     غوَخى زوِ ًوَٲ ٥ُ٠و٘ع ٍ خ١ًّٗوِ ٠ودٴ

، خٜوع زٕٜٔوٖ    ڀدزول ّدٕ هُػلٻ  خ١ًِّٗ هَلاًد ٔخ ِٔ ًِ٘دٕ خهٍٕٖٕ خٖ قٌسِ زِٕ( ٠ٌدٜٖ ضٖ ٍٔخى

( ه٨ََٲ خ٤لٖ ٸٕل٘دظ ٠ووٛ، ټٕخغوٕ خٖ ٗوڃ خؾوٕ     خٜعّْي ٍ خ١ًِّٗ ٍٕ زِ گٝػِٕگٖ ّٝػٖ 

ّدٕ هؿسوع   نٌ٘ي ِٔ ٜٕخٜٕ آى ّسكدى ّدٕ يکوٖ ٍ خَلاڀ٘ٝع ّن ِٔٚ خِزٖ خٜع ٍ ٠ٕٜدٔ خٖ



 دٞضاٙ ٝ...اػظٖ ٧عز٥ /24-1نم ،1404 ث٢بض، 63 ٣، ق٘بض17زٝض٣ /...ق٘ؽ زض ؾٜؼف  بر٨زض ؿعٓ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ٝ ً ٗظجز ؼب٨ٙٛ٘ٞز ١ 
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زد َّٞ ّ٘كودًٖ   ،٠ٌدٜٖ يدْپ ٠ٌدٚ، ټ٘لَٝٺ، ٠دٴٕ ٍ ٍٔخى هَخـ خٜع( هَلاًد ٴدٔٺ، قدهٵِ

ڄوِ ِٔ ّوٕ ٴ٥وٕٕ آؾودٔ ٍٕ      خٜوع هؿسع ٍ زدلاٜع( ِٔ ٸٗل٘دظ ٠وٛ ٜٕخٜٕ ٠َٔ ٍ ضَٗودٖٗ  

ّودٟٗ ٔخ   ڄِ ٸٗل غٕٗي ٍٗٙگٖ هَلاًد خٗي خٖ هْن غدٖگٖ ِخِٔ ٍ گَٖٗ ِٔ ّودى ٖهدى ٍُِٜٕ خٜع(

 ض٘دم هَلاًد ٍ ّوِ ّدٕ ًٍِٖٔ ٍ زًٍٕٖ٘، ٍٔخل ًّٖگٖ ٍ خټکدٔ ََِ ٍُِٜٕ خٜع( زٕ ٍٔخل ّ٘٘كدى

ڄِ ًگٕٞ ََِ ٔخ هؿسع ڄٌّ٘ ٍ زَٜو٘لِ   گٕخ زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ آٔخهٟ ًٍِٖٔ خٗي ٠ٌدٜدى هؿسع ٍٔخى

ّدٕ هؿسع هُػلٻ زِ ڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زٕغٕ ِٜع ٗدزّ٘ ٍ زِ آٌُّٗ خهٍّ٘خٔ زد٠وّ٘( ضوٍّٟٙ    ّ٘كدى

يد٨ٕ هٽَْم ًَٴٖ ًگدُ ًَٗي ٍ زََِٕٔ هؿسع ِٔ ٸٗل٘دظ ٠وٛ ِٔ ڀٕخزوع ٍ ًِٗٗکوٖ خ١ًّٗوِ    

زوِ ڄووڃ   ّد  خًٝدى  ٵدِظٍ ٜڄ٘ٽ٘ع ًّٖگٖ زْػٕ  زدلازِٕىهَلاًد ٍ هدٔغ٘ي ٜل٘گوي ِٔ ٢َ٥َ 

 (ٜعگٕخ ٠ٌدٜٖ هؿسع ًَٗي ٍٔخى ّدٕ هؿسع زٕخٜدٚ ٴلن ّ٘كدى

 قد ٠ّى دِٗ گٕنِ ٍِٔ خټػّ زدّٗٞ آىَِٜٔع ٍ ٴد٠ځدى ٜدِٗ َِٔع        ٴ١ٿ زد٠ّ نَى

 ّىود ٠وٕ ٔخ زًٕووٖ ض٘وٿ زٌ٘وودم ٴ١ؤِ هځ        ٽل ٔخ  وٕ گ١ػي ٬وځل زدّٗ ض٘ووودم ٴوٕ هځوز

    #/,-5 /3.,$هَلَٕ،       

 ٜٗبثغ

 ١بًشبة

 ڀٕخى ڄٕٗن(

 ټدٔخزٖ( 5ِّٗگدُ ٜدلَٕ ٍ ِٗگٕخى#، غْٕخىَّٞ ّ٘كدًٖ$، #.3.,$خڄسٕٖخُِ، ًٕٝٗي، 

 ٜٔد( 5ٍيّ٘ ٴٕټدًٖ، غْٕخىهػٕقن ، ًّٖگٖ ٠دِهدًِ، #.3.,$خًٍٕٗ٘ڃ، زکٕ،  ٍ خل٘ٛ، آلسٕظ 

 غْٕخى( 5، قًَ٘ىڄودل ٔخُ، #-3.$ خلْٖ، زْٕخم، 

 5غْوٕخى ٴد٬ٽِ ٠َّدى، هػٕقن  ،آټٕٗي ًّٖگٖ ََِ زد٠٘ن نگًَِ ٠دِٕ ،#32.,، $آلسٕظآل٘ٛ، 

 ٜٔد(

 ِخٔخلًّٗؽ( 5، ڀنخلگَٕ خٜلاهٖ ٠دِڄدهٖ، #,4.,$ضٌُّّٝٗ، ٴسدٚ، 

 خهٕ٘ڄسٕ٘( 5، غْٕخىخٖٔٞ هٕ٘خؼ ٤وَټِ٘، #-.,$ ڄَذ، ٴسّخلًٝ٘ي، ٖٔٗي 

$نگًَِ ّْوي َوَِ ٔخ هػًوَل ٜودٖٗن #،     زٌٖ٘                 ََٞخٖ زّزٌٖ٘ زِ ، #,3.,$ ٜل٘گوي، هدٔغ٘ي،

 ض٘کدى( 5هػٕقن هّْٕ ڀٕخنِ ِخٸٖ، غْٕخى

 ٠ّٔ قَخًِ( 5، هػٕقن ټًٍُّٕٖ ِخٍٔضٌدُ، غْٕخىز٘ي ڄَِڂ ََٞ، #.3.,$ ،)))))) 

ٔ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى، 33#.,$، ))))))) ، هػٕقوودى ه٥و٭ٽٖ   ًگٕ ِٔ َّهع ٠ٌَََِٕ ضدٗوّخ

 ِٗگٕخى،غسٕٕٗٗ ٍ 
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 ِخُٕٗ( 5غْٕخى

 ِخًُٙ( 5، هػٕقن ه٥٭ٽٖ غسٕٕٗٗ، غْٕخى٠دِهدًٖ ًٍِٖٔ، 34#.,$، )))))))

ٖ      نِ نٕ٘ٗ ٔخ هٖ، #,4.,$، ))))))) غَخً٘وّ غٹ٘٘وٕ    غَخًّ٘ غٹ٘٘وٕ ِّ٘وّ ٍ نوِ ن٘وٕٗ ٔخ ًوو

 هػٕقودى ِّّ٘(((،

 آ١َّ٘( 5ٔخه٘ي ڄٕٗوٖ ٍ خلْدم ٜدِخظ خټٕخٖ، غْٕخى

 ٗدٔهدًد( 5، هػٕقن هّْٕ آٗػٖ، غْٕخىٜٖ هؿسع٠ٌد ٍٔخى، 40#.,$ ،)))))))

$نگًَِ ټًّٕٖخى ََِ ٔخ ِٔ زٕخزٕ خټِٕٝگٖ ز٘ووِ ًوودٗ٘ن#،   گٕخهؿسع ڄَِڂ، 42#.,$، ))))))

 ِخُٕٗ( 5غْٕخىًٙخِ، خٕٗخى ًدّّ٘هػٕقن 

 ((((((، $,.43# ،ََٞ                   ِ ٖ  ٠وُّ  زٌ٘وٖ آهََػو غوَخى ٌّْ٘وع ٍ ًٖوّگٖ َوَِ ٔخ      $نگًَوِ هو

 ٠ّٔ( 5غٹِٕ٘٘خِ#، هػٕقودى ٔخه٘ي ڄٕٗوٖ ٍ ه٥٭ٽٖ غسٕٕٗٗ، غْٕخى

 ه٭دلٵدظ َدًَخُِ( 5، غْٕخى٠دِٕ ِٔ َدًَخُِ، #.3.,$ٴدزّٕ، هًو٨ّٔد، 

، هػٕقن ًٕٝٗي ضدٜٔود،  نگًَِ زِ ًّٖگٖ ١ًد٪ ز١٘ػٕٕ زس١ُ٘ن ،#40.,$ټِٕٔٗکَٝى، زدٔزدٔخ، 

 ٠ّٔ(5 غْٕخى

 ض٘ودى( 5، غْٕخى٠وٛ ٗد َِٗخى ڄسٕ٘ڄل٘دظ ، #/3.,$خلٗهدى،  ټٍٕٖخًٽٕ، زّٗٳ

 خلسٕٖ( 5، هػٕقن ټٕخًڃ ٜدلإٔ، غْٕخىگٗخٕٔ ٜطدٚ، #43.,$ڄدضلاى، قٌ٘ٛ،  

 5هػوٕقن ّٜ٘يٝوي يٝوٌٖ٘، غْوٕخى    نگًَِ خٖ ًّٖگٖ لٓظ زسوٕٗن ،   ،#43.,$ڄدًٔگٖ، ِٗل، 

 ڀّٗدًٖ(

 خلسٕٖ( 5، هػٕقن خٔهٹدى قٗخٕٕٗ، غْٕخى٠دِهدًٖ ضدّٗخٔ، #22.,$ڄدٔلَٝى، ٔٗهدِٔ، 

 5، هػٕقن ټٕٗوّ زٕخغوٖ، غْوٕخى   گٕخٖٗ ڄدٔزِٕٕ خ١ًّٖٗ ٍ هؿسع هؿسع، #41.,$ ڄَٗ٘ل٘دم، َٜٖخى،

 ٠ّٔ قَخًِ(

 هدَّخُٔ(   5، غْٕخىگلهٌٖ٘ خٖ خيدِؼ خجوِ هٵ٥َه٘ي، #.3.,$ ٨ٔد، ڄودلٖ، ٴلٖ

 ًٝل ًَخًّٟٗ( 5يٝ٘ي َدًځدًٖ، غْٕخى ، هػٕقن ٸلامَّٞ ّ٘كدًٖ #،.4.,$گلوي، ِخً٘ل، 

 ه٭دلٵدظ ٍ غًځ٘ځدظ ټٌّٕگٖ( 5، غْٕخىٴ١ٿ ِٔ خِذ ټدٜٖٔ، #,2.,$خًٔ٘گ،  هّٕ،

 ٌٜ٘د( خزي 5، غْٕخى٠ٌدٜٖ ٍٔخى ،#,3.,$هٌَنْٕٗدى، هْٕخًگ٘ٗ، 

 ض٘ودى(      5قلّٕ،غْٕخى +,خلٗهدى ټٍٕٖخًٽٕ، ٍُِٔ  ، زّٗٳڄل٘دظ ٠وٛ غسٕٕٗٗ، #/3.,$ هَلَٕ،

 ًٝل ًَخًّٟٗ( 5، هػٕقن هٌ٘د خٴٱدهٖ، غْٕخىًدهِ خټکدٔهؿسع ټٌّٕگ، #30.,$ڄٛ،  ه٘ػدل، ٔخڄٟ

 ِخُٕٗ(  5، هػٕقن ټٕٗسد هځّم، غْٕخىزدٖ ّن هؿسع ِٔهدًٖ، #/2.,$ض٘ل، ًَٔهي،  ٌٍٗٝع



 دٞضاٙ ٝ...اػظٖ ٧عز٥ /24-1نم ،1404 ث٢بض، 63 ٣، ق٘بض17زٝض٣ /...ق٘ؽ زض ؾٜؼف  بر٨زض ؿعٓ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ٝ ً ٗظجز ؼب٨ٙٛ٘ٞز ١ 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

22 

5 ، هػٕقن هّْٕ ڀٕخنوِ، غْوٕخى  ٠ٌدٜٖ خٖ آٸدٖ غد خهٍٕٖ غدُٔٗهِ ٍٔخى، #+3.,$ّدًع، هَٔغي، 

 ض٘کدى(

ٕ  ٠ٌدٜٖ هؿسع ٍٔخى، #42.,$زًََ٘ل، خٗلَخًد،  ٍ ّٽٕى، ڄ٘ع هًووّغځٖ غس٘وڃ ٍ    هػٕقوودى ، ًگو

 ِخٔخلًّٗؽ(   5هًٝي ًّٖٕ، ڀن

 ٗوبلار

غًل٘ل زدٜػدى گٕخٗوٖ ِٔ خ٠وٵدٔ ٜو٘دٍٞ ڄٝوٕخٖٗ ٍ     #( 43.,خڄسٌٕٗ٘د، ّٖٕخ ٍ ٴځّخٖٗ، غَٔـ( $
 (  1-)-/، ٣٤ 04ى ٍخِز٘دظ$ُِّّخ#، ٞ( غٽٕٝ٘ ٍ غًل٘ل ٖزد٥ًٕظ ٔيودًٖ
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Abstract 
Positive psychology is one of the new and emerging debates that has spread 

throughout this earthen village today. In positivism, it is related to human life and 

happiness. It is also an important branch of psychology that organizes the thoughts 

of each person. It is also a science that pays attention to human ability and success 

and has a direct relationship with human happiness. Martin Seligman founded the 

theory of positivist psychology about two decades ago and received the title of 

father of positivist science. Some main and practical components in positivist 

psychology, from her point of view, are Hope, happiness, optimism, quality of life 

and well-being are all dependent on the amount of positive emotions in each person. 

Today, the relationship between psychology and literature is vital, and psychology 

and literature have been of interest in Iran for a long time. With the connection 

between Shams's lyrics and Martin Seligman's theory of positivism. It is possible to 

examine the importance of the influence of positivism in Iranian verses, Shams's 

lyrical poems and contemporary human life. The current research is analytical and 

descriptive, and the concept of a new attitude towards the surrounding world in 

Shams's poetry and the science of positive psychology. 

Keywords: positive psychology, Shams's poetry, positive emotion, quality of life. 
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