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Abstract 
Today, one of the most important issues that mankind is facing is the excessive consumption of energy. 

Considering that the construction industry accounts for more than 40% of the energy used by humans, and this is 

about 36.07% in Iran. Therefore, it is necessary to design buildings that are effective in improving the conditions 

and cause the least harm to the environment, so the main goal of this research is to achieve and ensure the level of 

human comfort by using the least non-renewable energy and choosing the optimal model. And it is correct in the 

field of climatic design. According to its nature, the present research has a combined method including quantitative 

and qualitative, which by using the climate data related to Sabzevar city and using Climate Consultant climate 

analysis software and Ashri 55 thermal comfort model to investigate and study climate changes in an open It has 

been done for almost 30 years, and the use of library documents and articles and books in this field has been 

effective in reaching the results. The results show that in the city of Sabzevar, the number of months in which 

environmental comfort conditions are established is small, and the use of heating and cooling measures has reached 

its maximum, because non-renewable energies cause many damages to the environment. adds, the question that 

arises is how can we provide human comfort conditions with the least damage to nature? Therefore, after proving 

the reliability and validity of the data, suggestions such as using the canopy, planting trees with diverse plant 

species, choosing materials with high heat capacity, creating natural ventilation, using light colored materials, etc., 

which are fully discussed in the article It is possible, it is one of the most important solutions. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Today, one of the most important issues that 

mankind is facing is the excessive consumption 

of energy. Given that the construction industry 

accounts for more than 40% of the energy used 

by humans, which is about 36.07% in our dear 

country of Iran. is, therefore, the design of 

buildings that are effective in improving the 

conditions is a necessary and urgent matter. 

Today, architects believe that by using and 

paying attention to clean energies such as solar 

energy, wind energy, water energy, etc., they 

reduce the environmental problems and during 

and after the operation of the building and even 

its destruction, the said problems are solved in 

the form of reduce significantly. In addition to 

preserving the environment, the reduction of 

these problems has a great impact on the health 

of all living things, including humans, today, 

reducing energy consumption and designing 

and building sustainable housing, as well as 

establishing laws and regulations such as Lead, 

Green, Brim, etc. are among them. Most of the 

basics of climate design and attention to the 

environment are among the most important 

issues in the world. 
 

Methodology 

  Considering its nature, this research also has a 

hybrid method, at first, with the help of the 

library method, the documents, books, articles 

and views of scientists were investigated, then 

by choosing the city of Sabzevar as a case study, 

the weather and climatic conditions of this city 

were investigated. It was analyzed by Climate 

Consultant climate analysis software by 

examining the main influencing factors such as 

temperature, wet and dry temperature, 

geothermal energy, the amount of energy 

received in sunny hours, relative humidity and 

dry temperature, etc., analysis of comfort 

condition charts and ranking The classification 

of influencing factors in summer and winter was 

done based on the data obtained from the 

software. After a detailed review, the objectives 

of climate design are extracted and solutions to 

improve the limitations are presented; To form 

buildings with the least need for mechanical 

systems as much as possible and reduce 

environmental pollution. 
 

Results and discussion 

Global warming and climate change are among 

the most fundamental problems in the world. 

70% of the world's cities are facing this 

problem, and megacities produce more than 

70% of greenhouse gases, including carbon 

monoxide (CO). They also consume 2% of the 

world's energy. Therefore, attention to the 

creation of global warming is strongly 

dependent on the future behavior of cities, 

including important urban elements, which are 

built, each of which, like flames, affects this 

amount of warming. It prompted the research to 

look for solutions to slow down this process and 

reduce environmental problems 
 

Conclusion 

The important results of this research can be 

mentioned in three subjects, 1- analysis and 

investigation of the climate of Sabzevar city, 2- 

identification, analysis and ranking of the 

effectiveness of each factor in creating human 

comfort conditions, 3- providing solutions and 

Suggestions to achieve this important subject. 

By using Climate Consultant's energy analysis 

software, 20 of the most important solutions to 

reach the level of comfort with the least damage 

to the environment have been provided, which 

can be used as models for sustainable and 

friendly architecture in design for architects. 

The environment should be used, suggestions 

such as using canopy, planting trees with 

diverse plant species, choosing materials with 

high heat capacity, creating natural ventilation, 

using light colored materials, using open plans 

for natural ventilation, reducing windows. 

facing the west, using double-glazed windows, 

etc., which is fully discussed in the article, is 

one of the most important solutions. 
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 یپژوهش مقاله

بر  یسرد و خشک سبزوار مبتن میدر اقل داریمسکن پا یعوامل موثر بر طراح یو رتبه بند لیتحل

 یمصرف انرژ یساز نهیبه
 

 رانيتهران، ا ييرجا ديشه ريدب تيدانشگاه ترب ،يو شهرساز ياستاد، دانشکده معمار :نژاد یمهد نیجمال الد

1  تهران ييرجا ديشه ريدب تيدانشگاه ترب ،يو شهرساز يدانشکده معمار ،يگروه معمار: لردیش نیرحسیام

 10/07/1403 رش:یپذ 1-10 صص 17/04/1403:افتیدر

  دهیچک
درصد  40باشد. با توجه به اينکه صنعت ساختمان سازي بالغ بر امروزه يکي از مهمترين مسائلي که بشر با آن مواجه است، مصرف بي رويه انرژي مي

هايي که در راستاي رصد است، بنابراين طراحي ساختماند 07/36ص داده و اين مهم در کشور ايران حدود ها را به خود اختصاانرژي مورد استفاده انسان
ي و تأمين بهبود شرايط موثر باشند و کمترين آسيب را به محيط زيست وارد نمايند امري ضروري است، بنابراين هدف اصلي اين پژوهش، رسيدن به برقرار

باشد. پژوهش حاضر با توجه به از کمترين انرژي تجدناپذير و انتخاب الگوي بهينه و صحيح در زمينه طراحي اقليمي ميحد آسايش انسان با بهره گيري 
گيري از نرم افزار تحليل اقليمي ليمي مربوط به شهر سبزوار و بهرهماهيت آن روشي ترکيبي شامل کمي و کيفي دارد، که با بکارگيري داده هاي اق

Climate Consultant  ساله پرداخته است، همچنين  30به بررسي و مطالعه تغييرات آب و هوايي در يک بازه قريب به  55و مدل آسايش حرارتي اشري
سبزوار تعداد  بهره گيري از اسناد کتابخانه اي و مقالات و کتب اين حوزه در رسيدن به نتايج حاصل شده موثر بوده است. نتايج گوياي آن است که در شهر

رسيده است، به دليل  هايي که شرايط آسايش محيطي برقرار است اندک بوده، و بهره گيري از تدابير گرمايشي و سرمايشي به بيش ترين ميزان خودماه 
ايش شود آن است که چگونه بتوانيم شرايط آسکند، سوالي که مطرح ميهاي تجديد ناپذير آسيب هاي بسياري را به محيط زيست وارد مياينکه انرژي

هايي همچون بهره گيري از سايبان، کاشت درختان پيشنهادانسان را با کمترين آسيب بر طبيعت فراهم کنيم؟ بنابراين پس از اثبات اعتبار و روايي داده ها، 
ه که به طور کامل در مقاله هاي متنوع گياهي، انتخاب مصالح با ظرفيت گرمايي بالا، ايجاد تهويه طبيعي، استفاده از مصالح رنگ روشن و غيربا گونه

 باشد. شود، از مهمترين راهکارها ميپرداخته مي
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 مسکن پايدار، معماري پايدار، اقليم سرد و خشک، انرژي.  :یدیکلهای واژه

سرد و خشک  میر اقلد داریمسکن پا یعوامل موثر بر طراح یو رتبه بند لیتحل (.1403) مهدي نژاد، جمال الدين؛ و شيردل،اميرحسين  استناد:

 .10-1(، 6)2، داريپا طيو مح يمعمارفصلنامه ، یمصرف انرژ یساز نهیبر به یسبزوار مبتن



 1403 ، تابستان6، شماره 2دوره معماری و محیط پایدار،  2

 

  مقدمّه

 40امروزه يکي از مهمترين مسائلي که بشر با آن مواجه است، مصرف بي رويه انرژي است.با توجه به اينکه صنعت ساختمان سازي بالغ بر 
درصد است، بنابراين طراحي  07/36ها را به خود اختصاص داده که اين مهم در کشور عزيزمان ايران حدود انساندرصد انرژي مورد استفاده 

ي ساختمان هايي که در راستاي بهبود شرايط موثر باشند، امري ضروري و فوري است. امروزه معماران برآنند که با بهره گيري و توجه به انرژ
انرژي بادي، انرژي آبي و غيره، معضلات زيست محيطي را کاهش و در حين و بعد از بهره برداري بنا هاي پاک همچون انرژي خورشيدي، 

و حتي تخريب آن، معضلات ياد شده را به صورت چشم گيري کاهش دهند.  کاهش اين آسيب ها علاوه بر حفظ محيط زيست بر سلامت 
وزه کاهش مصرف انرژي و طراحي و ساخت مسکن پايدار و همچنين وضع قوانين و جانداران از جمله انسان بسيار تاثير گذار است، امريهمه

رين موارد در ي آن ها است که اکثراً مباني طراحي اقليمي و توجه به محيط زيست از مهمتمقررات از جمله لييد، گرين، بريم و غيره از جمله
به پايداري و معماري بومي نيز هستيم که متأسفانه آثار عدم توجه  سطح جهان مطرح شده است.در معماري معاصر کشورمان شاهد عدم توجه

ساختمان سازي به خود اختصاص داده و آدمي  توان امروزه مشاهده کرد. از آنجايي که مسکن بخش قابل توجهي را از صنعتبه آن ها را مي
ار مورد توجه پژوهشگران و معماران جهان قرار گرفته است. بسي« مسکن پايدار»کند، در دهه هاي اخير بيشترين زمان خود را در آن صرف مي

باشد که بهره گيري و استفاده از انرژي الگوي مسکن برگرفته از آداب، رسوم، تفکرات و باورهاي مردم، اقليم، اقتصاد و تکنولوژي و غيره مي
 در آن فراوان است.

 هدف اين مقاله پاسخ به سوالات زير است:
 ويژگي هايي نيز دارد؟مسکن پايدار چه -1
 با توجه به اقليم سرد و خشک شهر سبزوار، چه تدابيري در جهت بهينه سازي مصرف انرژي بايد مد نظر قرار داد؟-2

، ضمن تحليل و رتبه بندي عوامل موثر بر ساخت Climate Consultantگيري از نرم افزار تحليل اقليم و شرايط آب و هوايي بنابراين با بهره
پايدار در اقليم سرد و خشک سبزوار، راهکار هاي طراحي و رسيدن به مسکن پايدار مبتني بر مسئله کاهش و بهينه سازي مصرف مسکن 

 انرژي مورد توجه قرار گرفته است.
 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

پژوهشگران حوزه معماري نگرش خود را به  ناشي از پديده هاي زيست محيطي و آلودگي هاي اقليمي، در چند دهه اخير، با توجه به خطرات
هدف از معماري پايدار، رسيدن  (.1396مقوله اقليم سامان بخشيدند و روش معماري پايدار را در مکاتب معماري جاي دادند)عرب و فرخ زاد، 

اي انسان است به طوري که به محيط زيست و منابع طبيعي کمترين آسيب وارد به آسايش محيطي و فراهم آوردن شرايط مناسب بر
نگراني هاي جوامع بين المللي افزون شد، بنابراين سيستم  ،در پي افزايش آسيب هاي زيست محيطي و تخريب منابع (،1384گردد)معماريان،

( و در حوزه صنعت ساختمان بحث معماري 1398اوغاني و موحدي،هاي پايدار در الويت سياست کشورها از جمله ايران قرار گرفت)ولي زاده 
( و بهره گيري از الگوهاي پايدار و در خدمت گرفتن فناوري هاي نوين در جهت کاهش آسيب 1395، پايدار مطرح گشت) مولانايي و سليماني

تأمين کننده نياز هاي گرمايشي، سرمايشي و نور (، به طوري که سامانه هاي ايستا به عنوان 1399هاي وارده به کمک معماران آمد)مشهور،
( و همچنين به عنوان راه حلي در جهت نصب و توسعه سيستم هاي ساخت و ساز پايدار در ساختمان 1395) قيابکلو،  رساني همگام با طبيعت

هايي را دارد که در طبيعت قابل  (. معماري پايدار وظيفه احداث ساختمان1398ها مورد بهره گيري قرار گرفت)قديري مقدم و همکاران، 
(، در نتيجه معماري در بستر طبيعت 1389، )گرجي مهلباني تحمل باشند و همچنين نگهدارنده هويت و تاريخ مردمان آن منطقه نيز باشد

 (.1392نتيجه توجه به توسعه پايدار است)رحيمي مهر، 

هر منطقه بوده است و با بهره گيري از تجربيات معماران سنتي و شيوه ها و  معماري گذشته ايران با توجه به محيط و شرايط اقليمي نيز در
هاي ايراني همواره در هر اقليم و آب و هوايي هم (، خانه1390)جعفري کمالوند، الگوهاي ساخت مي تواند در معماري معاصر موفق عمل کند

دهي (، به طوري که در معماري گذشته ايران اهميت پاسخ2007زن، )سو اندراستا با شرايط بومي و شيوه هاي ساخت هر منطقه شکل گرفته
در يک بررسي کلي (. Ahmad Aly,2011شود، قابل مشاهده است)به نيازهاي جسماني و رواني که بخشي از آن مربوط به مسائل اقليمي مي

( و 1392)کريمي و همکاران زيست بوده استتوان عنوان کرد که معماري خانه هاي ايراني در جهت خدمت منافع انساني و محيط مي
اي را در جهت انساني شدن و عدم تخريب محيط  سازندگان همواره تلاش کرده اند که با ايجاد ارتباط بين طبيعت و انسان، فضاهاي زنده

 (.Basiago,1999زيست به وجود آورند)



 3 ...يساز نهيبر به يسرد و خشک سبزوار مبتن ميدر اقل داريمسکن پا يعوامل موثر بر طراح يو رتبه بند ليتحل: و شیردل مهدی نژاد

 

ان ها، به ارزش ها و ملاحظات آن در پژوهش هاي محققان مطالبي با توجه به اهميت موضوع پايداري و نمود آن در معماري و زندگي انس
شود و همچنين آورده شد، اما از جهت آنکه متأسفانه امروزه در معماري کاربري هاي مختلف از جمله مسکوني به اين مهم توجه کافي نمي

ايدار در اقليم سرد و خشک سبزوار بپردازد و با تحليل شود، اين پژوهش در نظر دارد به معماري مسکن پها و عوامل اقليمي ديده نميشاخصه
 آب و هوا و اقليم آن، به راهکارهايي در ساخت وساز هاي مسکن در اين منطقه برسد.

 

 پایداری
آينده تداوم  تواند درپايداري در لغت به معناي مقاومت، تاب، ايستادگي، پافشاري، بادوام، داراي ثبات، ماندگار و در واقع آن چيزي است که مي

(. در لغت نامه وبستر پايداري به صورت استفاده از منابع به شکلي که به آنها آسيب 1377ماند)دهخدا،داشته باشد، چيزي که ثابت و بر قرار مي
ي و گسترش فعاليتنرساند و آنها را به اتمام نرساند معنا شده است. پايداري در ابتدا همچون انگارهاي ذهني ظهور کرد رشد شتابان شهر نشين

هاي آلوده کننده در دهه هاي صنعتي، ظرفيت زيرساخت هاي شهري را کاهش و ضايعات زيست محيطي را افزايش داد. با تشديد فعاليت
مجمع عمومي سازمان ملل متحد تصميم به برگزاري کنفرانس بين المللي محيط زيست گرفت. به دنبال آن اولين  1960و  1950هاي 

برگزار شد که در آن وابستگي انسان به محيط زيست و کاهش آلودگي به عنوان رهيافت توسعه پايدار مطرح  1972اني در ژوئن کنفرانس جه
ي پايدار به عنوان فرايندي که بدون تخريب (، توسعه1987(. در کنفرانس جهاني محيط زيست و توسعه سازمان ملل)17:1378شد)زياري

هاي مياني  در سال Tosun).,2006اي برآورده کردن نيازهايشان، نيازهاي فعلي را برآورده سازد؛ تعريف شد)هاي آينده برتوانايي هاي نسل
ي نظري در ابعاد ديگري نظير اجتماعي و اقتصادي پا به عرصه قرن بيستم پايداري پس از تاکيد بر محيط زيست، پا فراتر گذاشت و در حيطه

هاي رسمي تبلور عيني يافته و در دستور  ن قرن با مطرح شدن در جوامع بين الملل و در ميان سازماني پاياني ايوجود گذاشت و در دو دهه
 کار قرار گرفت.

 

 توسعه پایدار

مقهوم توسعه پايدار، مفهومي عميق و گسترده است که به صورت کلي و جامع تمام جنبه هاي زندگي انسان را همچون ابعاد اجتماعي، 
گيرد و ديگر پديده هاي جهان جهت شود. طبق اين مفهوم، انسان در رأس امور قرار ميديگر نياز هاي او را شامل مياقتصادي، فرهنگي و 

هاي مختلف بدون آنکه منابع و توانايي ها را در دوره(. توسعه پايدار نيازهاي انسان1397شوند)احمدي،همراهي و کمک به وي فراخوانده مي
 (.WCED,1987کند)د، فراهم ميآيندگان را به خطر بينداز

 معماری پایدار

معماري »کاربرد مفاهيم پايداري و اهداف توسعه پايدار در جهت کاهش اتلاف انرژي و آلودگي محيط زيست در معماري، مبحثي به نام 
دهد، بلکه ارتباط متقابلي با آن در اين نوع معماري، ساختمان نه تنها با شرايط اقليمي منطقه خود را تطبيق مي .را به وجود آورده است« پايدار

ها مانند پرندگان هستند که در زمستان پرهاي خود را پوش داده و خود را کند. به طوري که براساس گفته ريچارد راجرز، ساختمانبرقرار مي
 (.1395کنند)مولانايي و سليماني،دهند و براساس آن سوخت و سازشان را تنظيم مييبا شرايط جديد محيط وفق م

اي دارد و حيطه طراحي پايدار و مسائل آن بسيار وسيع است. اين موضوعات از مسائل مرتبط با زيست معماري پايدار تعاريف بسيار گسترده
پذيري کافي و جامعيت لازم را داشته باشد ود. لذا ارائه تعريفي که انعطافشفرهنگي را شامل مي -انسان، محيط و زمين تا مسايل اجتماعي

تواند چنين باشد که معماري پايدار، معماري است که در آن طراح، کاربر کند؛ ولي تعريف اجمالي در خور پژوهش انجام گرفته ميمتصور مي
اقليم با بيشترين بهره، توام با حداقل آسيب به محيط زيست و زمين سوق را به سمت استفادة اندک از منابع تجديدناپذير زمين و همسازي با 

اي جز تبعيت از چارچوب ها و شرايط توسعه پايدار ندارد )حبيبي و فضايي خود چاره -طراحي همگن با محيط، در وجه کالبدي .دهدمي
تنظيم رابطه انسان و محيط فيزيکي و چه به عنوان  مفهوم معماري پايدار ـ چه به عنوان عمل خلق فضاي انساني و (.7:1389همکاران

 "خلق محيط پايدار انسان ساخت"را به معناي توان آنمحصول اين فرايند ـ همواره با محيط پايدار در آميخته و در يک چهارچوب کلي مي

 (.1395تعبير نمود)هيرمندي نياسر،
 

 قیتحق روش و مواد

نشمندان پرداخته اين پژوهش با توجه به ماهيت خود روشي ترکيبي نيز دارد، در ابتدا به کمک روش کتابخانه اي به بررسي اسناد ، کتب، مقالات و ديدگاه دا
، Climate Consultant شهر سبزوار به عنوان نمونه موردي، شرايط آب و هوايي و اقليمي اين شهر توسط نرم افزار تحليل اقليمي ابشده است، سپس با انتخ

تر و خشک، انرژي زمين گرمايي، ميزان انرژي دريافتي در ساعات آفتابي، عوامل تأثير گذار اصلي چون درجه حرارت، دماي بررسي شد. با مطالعه
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ي و دماي خشک و غيره ، تحليل نمودارهاي شرايط آسايش و رتبه بندي عوامل تأثيرگذار در فصل تابستان و فصل زمستان بر رطوبت نسب
ها براي بهبود محدوديت و راهکارهاييهاي حاصل از نرم افزار انجام شد. پس از بررسي دقيق، اهداف طراحي اقليمي استخراج اساس داده

هاي زيست محيطي را هاي مکانيکي و در پي آن کاهش آلودگيبا کمترين نياز به سيستم مکان ساختمان هاييارائه شده است؛ تا در حد ا
 شکل دهد.

 

 قیتحقهای افتهی ارائه و بحث

پردازيم تا با درک و شناخت اقليم شهر سبزوار، مي Climate Consultantدر اين بخش به بررسي و تحليل نمودار هاي مستخرج از نرم افزار 
ي فصل بهار و اوايل پاييز)هنگام )نمودار درجه حرارت(، در شهر سبزوار در ميانه1با توجه به تصويرطراحي مناسبي نيز برسيم. به راهکارهاي

ظهر( و در آخر فصل تابستان)هنگام شب( شرايط آسايش برقرار است. سردي هوا در آغاز فصل زمستان و اواخر فصل پاييز فاصله زيادي را تا 
شود که کمينه دما در ماه درجه سانتي گراد( دارد که در نمودار نشان داده شده است. از اين نمودار قابل دريافت مي 26-20محدوده آسايش)

درجه سانتي گراد بوده است. با توجه به اختلاف زياد دماي گرم و سرد در اين  43درجه سانتي گراد و بيشنه در تيرماه حدود  -7پاييز حدود 
 توان با الگوي معماري پايدار، بهينه سازي مصرف انرژي را در پيش گرفت.ت سرمايشي و گرمايشي زياد است که ميشهر، نياز به امکانا

روز هاي سال دما کمتر از صفر درجه سانتي گراد،  %4)نمودار ميزان دماي تر و خشک(، در شهر سبزوار حدود  3و  2با توجه به تصاوير 
درجه سانتي  26تا  20درصد روزهاي سال در محدوده آسايش يعني  %19درجه سانتي گراد، حدود  21ا ت 0روزهاي سال دما ما بين  %51حدود

درجه سانتي گراد  30روزهاي سال دما بيش از  %2درجه سانتي گراد و همچنين حدود  38تا  27روزهاي سال دما مابين  %24گراد، حدود 
 يز بيشترين اختلاف دمايي، بين دماي خشک و تر در شهر سبزوار است.باشد. لازم بذکر است از اوايل بهار تا اوايل پايمي

مستقيم( مي باشد، م(، در شهر سبزوار در کل تابش مستقيم کمتر از تابش محيطي)غير) نمودار تابش مستقيم و غير مستقي4با توجه به تصوير
لوکس  67000و تابش مستقيم خورشيد حدوداً معادل لوکس،  76000به طوري که بيشترين تابش محيطي سالانه خورشيد حدوداً معادل 

است. نتايج گوياي آن است که بيشترين تابش محيطي) غيرمستقيم( در سبزوار در تيرماه و همچنين بيشترين تابش مستقيم را در مردادماه 
 باشد.مان ضروري ميکمتر بودن تابش مستقيم توجه به نورگيري مناسب فضاهاي داخلي ساختشاهد خواهيم بود. با توجه به 

و کمترين پوشش ابري در مرداد  %55)ميزان پوشش ابر(، قابل ذکر است در آذرماه بيشترين پوشش ابري با حدود 5با توجه به تصوير شماره
ير شماره درصد متغير است و همچنين با بررسي تصو %57تا  %10به طور سالانه پوشش ابر در آسمان از را شاهد هستيم، و  %17ماه با حدود 

متر بر ثانيه است که بادي  7توان عنوان کرد که بيشترين سرعت باد در سبزوار در تير ماه با سرعت حدودي ) نمودار ميزان سرعت باد( مي6
سبزوار وزد، قابل ذکر است ميانگين سالانه باد در متر بر ثانيه مي 2,5وزد و همچنين کمترين سرعت باد در آذر ماه با سرعت حدودي گرم مي

 باشد.متر بر ثانيه مي 3,8حدود 

  
 نمودار میزان دمای تر و دمای خشک-2تصویر نمودار درجه حرارت-1تصویر

  
 نمودار میزان تابش مستقیم و غیرمستقیم-4تصویر نمودار میزان دمای تر و دمای خشک -3تصویر
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 نمودار میزان سرعت باد-6تصویر                                                  پوشش ابرنمودار میزان -5تصویر

 

 
 نمودارهای میزان رطوبت نسبی و دمای خشک-7تصویر

 
) نمودارهاي ميزان رطوبت نسبي و دماي خشک( در شهر سبزوار، مرطوب ترين ماه هاي سال 7بر اساس داده هاي موجود در تصوير شماره 

درصد است. و خشک ترين ماه هاي سال، خرداد، تير و  85الي  30آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند مي باشد که رطوبت نسبي مابين حدودا 
شود همچنين ماه هاي مهر، اسفند، فروردين و ارديبهشت دما و رطوبت نسبي به درصد را شامل مي 38الي  20مرداد است که مابين حدود 

 درجه سانتي گراد( نزديک تر است. 26الي 20 شرايط آسايش) دماي

 

 

 

 

 

 

 

 
 زاویه سایبان با فصل پاییز و تابستان-9تصویر                                 زاویه سایبان با فصل بهار و زمستان -8تصویر
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بهترين زاويه سايبان متناسب با فصل پاييز و دهد. بر اساس اين نمودارها نمودارهاي زاويه سايبان در فصول مختلف را نشان مي 9و  8تصوير
درجه براي بازشوهاي جنوبي در سبزوار پيشنهاد  60تابستان و بهترين زاويه سايبان متناسب با بهار و زمستان و مقايسه آنها، از سايبان با زاويه 

رم سال از ورود تابش مستقيم آفتاب به داخل ساختمان هاي گهاي نياز به تابش خورشيد حرارت خورشيد دريافت شود و در ماهشود، تا در ماهمي
 جلوگيري کند تا شرايط محيطي انسان نيز تأمين گردد.

 

 

 

 

 

 

 
 زاویه سایبان با فصل پاییز و تابستان-11تصویر                                 زاویه سایبان با فصل بهار و زمستان -10تصویر

 

کند و در فصل تابستان از در محدوده ضلع جنوبي در مجاورت بنا همچون سايبان نقش مهمي را ايفا مي کاشت گياهان خزان پذير پهن برگ
نشان داده شده است. به طوري که محدوده آسايش را  11و  10کند که ميزان تغييرات آن در تصاوير نفوذ نور مستقيم خورشيد جلوگيري مي

 گيرد.ر مصرف انرژي نيز صرفه جويي صورت ميبيشتر کرده است و با بهره گيري از درختان، د
 

 هابندی آنط آسایش و تحلیل رتبهبررسی نمودارهای شرای
 

 
 بررسی عوامل موثر در ایجاد شرایط آسایش) داده های خروجی از نرم افزار(، گردآوری: نگارندگان -12تصویر

 

ايام را در شرايط آسايش هستند و براي حفظ بيشتر  %20سبزوار، افراد حدود ، در طي يکسال در اقليم شهر 2با توجه به نتايج تحليل جدول 
ها، ايجاد تهويه طبيعي، بهره گيري از سامانه هاي ايستاي توان از راهکارهايي همچون بهره گيري از سايبان براي پنجرهاين شرايط مي

 هره برد.خورشيد با جرم حرارتي بالا، طراحي پنجره هاي رو به خورشيد و غيره ب
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 تحلیل عوامل موثر در ایجاد شرایط آسایش) داده های خروجی از نرم افزار -1جدول

میزان  عوامل موثر در ایجاد شرایط آسایش ردیف

 اثرگذاری

میزان  عوامل موثر در ایجاد شرایط آسایش ردیف

 اثرگذاری

 %21,2 طراحي پنجره هاي رو به خورشيد 9 %20 آسايش در شرايط عادي 1

بهره گيري از سامانه هاي ايستاي خورشيد با جرم  10 %16,8 بهره گيري از سايبان براي پنجره ها 2
 حرارتي کم

10,8% 

بهره گيري از سامانه هاي ايستاي خورشيد با جرم  11 %10,1 مصالح با جرم حرارتي بالا 3
 حرارتي بالا

16,7% 

مصالح با جرم حرارتي بالا که در شب انرژي جذب  4
 را منتقل مي کنندشده 

 %0,5 محافظت در برابر باد 12 15,2%

 %0,0 ايجاد رطوبت با دستگاه 13 %22,5 برودت تبخيري مستقيم 5

 %0,1 رطوبت زدايي 14 %23 استفاده از برودت تبخيري دو مرحله اي 6

 %0,2 خنک کردن با رطوبت زدايي 15 %6,7 ايجاد تهويه طبيعي 7

 %22,4 گرم کردن همراه با افزايش رطوبت 16 %4 دستگاهتهويه با استفاده از  8

 

 شنهاداتیپ ارائه وگیری جهینت

درصد شهرهاي دنيا با اين مشکل مواجه  70گرمايش کره زمين و همچنين تغييرات اقليمي از اساسي ترين معضلات امروزه جهان است.
درصد انرژي جهان را نيز مصرف  3/2( را توليد و COاي از جمله منوکسيد کربن)درصد گازهاي گلخانه 70هستند و کلان شهرها بيش از 

کنند. بنابراين ايجاد گرمايش جهاني به شدت وابسته به رفتار آينده شهرها است، از جمله عناصر مهم شهري، بناهاي ساخته شده هستند مي
بر محيط زيست، پژوهشگران و  اي بر اين مقدار گرمايش تأثير گذار است.سرعت گرمايش و آسيب هاي واردهکه هرکدام همچون شعله

دانشمندان را بر آن داشت تا به دنبال راهکار هايي جهت کند کردن اين رويه و کاهش معضلات زيست محيطي، باشند. نتايج مهم اين 
اري هر شناسايي، تحليل و رتبه بندي ميزان اثرگذ -2تحليل و بررسي آب و هوايي شهر سبزوار،  -1پژوهش در سه موضوع قابل ذکر است،

ارائه راهکارها و پيشنهادات جهت رسيدن به اين مهم. بدين وسيله با بهره گيري  -3يک از عوامل در به وجود آوردن شرايط آسايش انسان، 
مورد از مهمترين راهکارها جهت رسيدن به حد آسايش با کمترين آسيب بر محيط  Climate Consultant ،20از نرم افزار تحليل انرژي 

تواند در امر طراحي براي معماران به عنوان الگوهايي در جهت معماري پايدار و دوست دار محيط زيست بکار رده شده است که ميزيست آو
 شود:برده شود. در ادامه به مهمترين فاکتورها پرداخته مي

 
 بررسی عوامل موثر در ایجاد شرایط آسایش) داده های خروجی از نرم افزار( -2جدول

 راهکارها توضيحات تصويري رديف راهکارها توضيحات تصويري رديف

1 
 

 

هاي در روزهاي گرم پنکه
سقفي با حرکت هواي 

توانند داخل ساختمان مي
باعث خنکي بيشتر تا حدود 

درجه فارنهايت شوند،  5
بنابراين به تهويه مطبوع 

 کمتري نياز است.

11 

 

گيري از سامانه بهره
تواند خنکي تبخيري مي

کافي و مناسبي را 
فراهم کند )اگر آب در 
دسترس باشد و رطوبت 

 کم باشد( .

2 

 

ساخت بخش هايي از خانه 
در عمق پايين تر از سطح 
زمين در جهت حفظ و 
ماندگاري بيشتر انرژي در 
فصل هاي زمستان و 

 تابستان.

12 

 

از مصالح ساختماني و 
سقف با رنگ روشن )با 
انتشار حرارت بالا( براي 
افزايش هدايت حرارت 

 استفاده کنيد.
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 راهکارها توضيحات تصويري رديف راهکارها توضيحات تصويري رديف

3 

 

بکارگيري سقف مسطح با 
 رنگ روشن.

13 

 

تهويه طبيعي خوب 
تواند تهويه مطبوع مي

را در هواي گرم کاهش 
دهد يا از بين ببرد، اگر 
پنجره ها به خوبي سايه 
داشته باشند و در جهت 
باد مطلوب قرار گرفته 

 باشند.

4 

 

جهت بهره گيري حداکثري 
نور خورشيد در زمستان، از 

اي را بيشتر قسمت شيشه
به سمت جنوب قرار دهيد، 

اي باشد اما طراحي به گونه
که در تابستان کاملاً سايه 
اندازي توجه و رعايت شود 

 ) به وسيله سايبان ها(.

14 

 

تعبيه پنجره در جبهه 
جنوبي داشته باشيم 
همچنين در جهت 
متعادل کردن نور روز و 

طبيعي به  اجازه تهويه
اندازه کافي پنجره 
شيشه اي در جبهه 

 شمالي فراهم کنيم.

5 

 

بهره گيري از مصالح با جرم 
حرارتي بالا و ايجاد سايه 

 اندازي در بازشوها.

15  

 

بهره گيري از عايق 
کاري در ديوار در جهت 
کاهش روند مبادلات 
انرژي با خارج از محيط 

 خانه.

6 

 

بکارگيري از حياط مرکزي 
داراي حوض آب و درخت 
کاري شده جهت سايه 

 اندازي

16 

 

براي کاهش مصرف 
انرژي گرمايشي 
)کاهش گرمايش

ترموستات( دماي 
محيط داخلي را در شب 

 پايين بياوريد.

7 

 

بهره گيري از پنجره هاي 
دوجداره علي الخصوص در 
جبهه هاي شرقي، غربي و 

 شمالي.

17 

 

به وجود آوردن تهويه 
 عمودي.

8 

 

برآمدگي هاي پنجره 
)طراحي شده براي اين 
عرض جغرافيايي( يا سايبان 
هاي قابل اجرا )سايبان 
هايي که در تابستان امتداد 

توانند تهويه مي يابند( مي
مطبوع را کاهش دهند يا 

 حذف کنند.

18 

 

پلان طبقات را طوري 
سازماندهي کنيد که 
خورشيد در زمستان به 
فضاهاي مورد استفاده 

روز با عملکردهاي در 
خاص بيشترين نفوذ  را 

 داشته باشد.

9 

 

هواي گرم و خشک را قبل 
از ورود به ساختمان از 
فضاهاي بسته بيرون با 
فواره هاي اسپري مانند، 
پياده روهاي مرطوب يا برج 
هاي خنک کننده مرطوب 

19 

 

ها، چراغدريافت گرما از 
افراد و تجهيزات 
نيازهاي گرمايشي را تا 
حد زيادي کاهش 

دهد، بنابراين خانه را مي
محکم و عايق نگه 

 داريد.



 9 ...يساز نهيبر به يار مبتنسرد و خشک سبزو ميدر اقل داريمسکن پا يعوامل موثر بر طراح يو رتبه بند ليتحل: و شیردل مهدی نژاد

 

 راهکارها توضيحات تصويري رديف راهکارها توضيحات تصويري رديف

کنيد تا خنک شود و سپس 
 وارد محيط داخل گردد.

10 

 

براي ارتقاء تهويه طبيعي در 
فضاهاي داخلي از پلان باز 
همراه با درب و پنجره 

 کرکره دار استفاده کنيد.

20 

 

براي کاهش گرماي 
بعد از ظهر تابستان و 
پاييز، پنجره هاي رو به 
غرب را به حداقل 

 برسانيد يا حذف کنيد.
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