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 چکیده

دانش  بیرونی و درونی مشکلات بر پیشتاز فرزندپروری درمان اثربخشی بررسی هدف این پژوهش
روش پژوهش نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل بود. بود.  رفتاری تمشکلا دبستانی دارای آموزان

 که بود هاآن والدین همراه به شیراز شهر دبستانی دانش آموزانجامعه آماری این تحقیق شامل تمامی 
 کرده مراجعه 2688 پاییز ماه سه شهر شیراز در مشاوره هایکلنیک به روانشناختی مشکلات برای
صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آزمایش و   به فرزندانشان همراه به مادراننفر از  65. بودند

صورت هفتگی   جلسه به 8در  پیشتاز فرزندپروریطور تصادفی جایگزین شدند. مداخله آموزش   کنترل به
 و ناسپرلفکی کودک مرضی نشانه فهرستها از   آوری داده  دقیقه انجام شد. جهت جمع 85و به مدت 

منظور تجزیه   استفاده شد. به کانرز کیت والدین ویژه کوتاه فرم کانرز رفتاری مشکلات پرسشنامه و گادو
های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و تحلیل کوواریانس تک متغیره   ها از آزمون  و تحلیل داده
 مشکلاتبر  پیشتاز فرزندپروری ندرمااستفاده شد. نتایج نشان داد که  27نسخه  SPSSبا نرم افزار 

 (.>552/5Pتاثیر معناداری داشت ) رفتاری مشکلات دارای دانش آموزان دبستانی بیرونی و درونی
 درصد 30 مشکلات درونی و تغییرات از درصد 32 پیشتاز درمان فرزندپروری داد نشان اتا مجذور

با توجه به نتایج  کند.  می تبیین ار مشکلات بیرونی دانش آموزان دبستانی دارای مشکلات رفتاری
توان استفاده از درمان فرزندپروری پیشتاز در کاهش مشکلات درونی و   می، حاصل از این پژوهش
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 مقدمه

مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان تا حد زیادی وضعیت اجتماعی و تحصیلی دانش آموزان را تحت 
به ، توانند به درستی مسیر طبیعی رشد را بپیمایند  جا که این دانش آموزان نمی  تا آن، دهد تاثیر قرار می
نظران را به خود معطوف   و صاحب این موضوع در عرصه آموزش و پرورش نظر معلّمان، همین دلیل

 6/26، آموزان عادی  آموزان با مشکلات درونی و بیرونی در مقایسه با دانش  چنین دانش  کرده است. هم
مشکلات درونی و بیرونی دانش  (.2525، 2بار بیشتر ممکن است در مدرسه توبیخ شوند )پنگ و وانگ

، و همکاران 2اند )کلرک  ان و نوجوانان با آن در ارتباطاست که دانش آموز ترین مسایلی  آموزان از شایع
ها   گستره آن مزمن و انحرافی هستند که، دانش آموزان رفتارهای گوناگون افراطی (. مشکلات2522

ها به   باشد و بروز آن  گیرانه می  گونه و گوشه  اعمال افسرده، شامل اعمال تهاجمی یا برانگیختگی ناگهانی
گونه رفتارها را دارد )ملکپور و   این طوری که وی آرزوی توقف  به، کننده است  مشاهدهانتظار  دور از

های   آموزان دارای مشکلات درونی و بیرونی ممکن است اختلال  دانش، (. علاوه بر این2752، همکاران
(. 2525، 6شود )ژانگ و همکاران  تر شدن مشکل آنها می  دیگری نیز داشته باشند که موجب پیچیده

 یها موقعیتخانه و در ، مانند: آموزشگاه، های گوناگون  مکان های رفتاری را در  کودک این نمونه
گیری درعملکرد   شوند که مشکلات چشم  می دهند و این گونه کردارها باعث  اجتماعی از خود بروز می

 (.2526، 7و خانوادگی پدید آید )آلائی و همکاران آموزشی، اجتماعی

تاثیر دارد. یکی از  0های فرزندپروری بر فرزندان یا واکنش والدین در ناسازگاری فرزندان  فعالیت
 2886در سال  3است که توسط هلدن« برنامه فرزندپروری پیشتاز»، های آموزش والدین  انواع برنامه
تذکر در  پیشگیرانه مانند های کنترل  عنوان استفاده از روش  که فرزندپروری پیشتاز را به طراحی شد

ای که این والدین توانایی   (. به گونه2886، ذکر کرده است )هلدن های عمومی  مورد بدرفتاری در مکان
لازم برای جلوگیری از  از ابزارهای، رفتارهای فرزندانشان را دارا هستند و با این حال پیش بینی

(. فرزندپروری پیشتاز 2526، 4رانکنند )موریهی و همکا  استفاده می رفتارهای ناخواسته در فرزندانشان
باشد که   توجه پردازی دوباره می بازدارای و، مشارکت، آموزش، فرایندی از رفتارهای پیشگیرانه عنوان  به

دارای دو بعد تکیه گاه و قبل  های فرزندپروری  والدین بنا شده است. فعالیت بر اساس توانایی پیش بینی
نامطلوب  الدین به دنبال آن هستند که فرزندانشان از تاثیرات بیرونیو از مواجه است. در بعد تکیه گاه

هایی   عمل کنند. در بعد پیش از وقوع آنان برنامه شان  صورت پناهگاهی برای فرزندان  در امان باشند و به
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آنان رفتار کنند )فینستاک و  خواهند که بر اساس  گیرند و از آنان می  فرزندانشان در نظر می برای

خود نشان دادند که درمان مبتنی بر  در مطالعه، (2525) 2(. روسل و اینگرسول2522، 2مکارانه
ها تاثیر دارد. آلن و همکاران   مشکلات دانش آموزان و افزایش خودکارآمدی آن فرندپروری بر کاهش

تیسم فرزندپروری تعاملی بر رفتارهای مخرب دانش آموزان او در پژوهش خود دریافتند که، (2526)
در پژوهش خود دریافتند که فرزندپروری پیشتاز بر ، (2752مثبت دارد. ملکپور و همکاران ) تاثیر

 کاهش مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری تاثیر دارد.
از ضروریات این پژوهش این است که مداخلات آموزشی فرزندپروری برای والدین بسیار کم منتشر 

کند. از سوی دیگر در توجه به عوامل   و این امر اهمیت پژوهش در این زمینه را بیشتر می شده است
موثر بر مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان در ایران مطالعات مربوط به فرزندپروری پیشتاز اصولا 

ت درونی و ای مشکلا  اند و کمتر مطالعه  در برخورد با مشکلات دانش آموزان به صورت جزئی عمل کرده
طور همزمان مورد مطالعه قرار داده است. لذا توجه به مشکلات روزافزون   بیرونی دانش آموزان را به

ی فرزندپروری مبتنی بر نیاز زمانه و اصولا تغییر انواع ها دانش آموزان و ضرورت بازنگری در الگوی
ر شده هدف از پژوهش حاضر مشکلاتی که والدین هر روزه با آن روبرو هستند. بر اساس مطالب ذک

 بررسی تاثیر درمان فرزندپروری پیشتاز بر مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان دبستانی دارای
 مشکلات رفتاری بود.

 روش شناسی

پس آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل بود.  -نیمه تجربی از نوع پیش آزمون  روش پژوهش حاضر
 برای که بود ها  آن والدین همراه به شیراز شهر دبستانی زاندانش آمو تمامی شامل آماری جامعه

 بودند. کرده مراجعه 2688 پاییز ماه سه در مشاوره شهر شیراز های  کلنیک به روانشناختی مشکلات
 روش به که بود( گروه هر برای نفر 20) فرزندانشان همراه به مادراننفر از  65نمونه آماری شامل 

معیارهای ورد  شدند. در گمارده گواه و آزمایشی های  گروه در تصادف  به و انتخاب دردسترس گیری  نمونه
باید دارای مشکلات رفتاری بوده باشند. سن کودکان از  دانش آموزانبه پژوهش شامل مورد ذیل بود: 

و سال بود و عدم استفاده از داروهای روانپزشکی. معیار خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از د 22تا  0
 :بود ذیل شرح به حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظاتجلسه و عدم تمایل به همکاری بود. 

 تمایل صورت در و کرده دریافت پژوهش مورد در اطلاعاتی شفاهی صورت به کنندگان شرکت کلیه. 2
 .کردند مشارکت

 .ماند خواهد محرمانه ها  آن اطلاعات تمامی که شد داده ها  آزمودنی به اطمینان این. 2
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 ابزار پژوهش

بندی رفتار است که   مقیاس درجه، سیاهه علائم مرضی کودک :(CSI-4) :2 کودک مرضی نشانه فهرست
سال  22تا  0های رفتاری و هیجانی برای دانش آموزان   منظور غربال اختلال  اسپرلفکین و گادو به

بر اساس طبقه بندی  2887سال (. فرم اولیه این سیاهه در 2887، اند )اسپرافکین و گادو  طراحی کرده
DSM-III  فرم  2884تهیه شد. بعدها در سالCSI-III-R  به دنبال طبقه بندیDSM-III-R  ساخته

های قبلی علاوه بر تناسب و قابل فهم بودن آن بر اساس نوع موقعیت   های آن همانند فرم  شد که سؤال
های قبلی   های مرضی کودک نسبت به فرم  انهو اطلاعاتی که دارا بودند تا حدی متفاوت بود. سیاهه نش

به وسیله گادو و اسپرافکین مورد تجدید ، با تغییرات اندک DSM-IVبا چاپ چهارم ، 2887در سال 
 -ها مشتمل است بر: اختلال کاستی توجه  (. این اختلال2643، نظر قرار گرفت )توکلی زاده و همکاران

، هراس اجتماعی، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال سلوک، نافرمانی -اختلال لجبازی، بیش فعالی
اختلال ، اختلال افسردگی اساسی، هراس خاص، عملی -اختلال وسواس فکری، اختلال اضطراب جدایی

روش  .های صوتی و حرکتی  تیک، اختلال آسپرگر، اختلال رشدی فراگیر، اسکیزوفرنی، افسرده خویی
شود. این ابزار در داخل   بندی می  درجه 7تا شدید= ، = هیچ 5ی از ا  گذاری بصورت لیکرت در دامنه  نمره

به کرات توسط پژوهشگران مختلف مورد استفاده قرار گرفته. در پژوهش محمداسماعیل و علی ، کشور
و روایی محتوایی و صوری آن نیز مطلوب  82/5(. پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 2686پور )

 (.2683، ر پژوهش حاضر از فرم والد استفاده شد )محمد اسماعیلگزارش شده است. د
 2835کیت کانرز در سال (: CPRS-R)2 والدین ویژه کوتاه فرم کانرز رفتاری مشکلات پرسشنامه

ای ویژه والدین را   گویه 86مقیاس  2846های چندگانه کانرز کرد. در سال   شروع به ساخت مقیاس
عامل  4، شد. در تحلیل عوامل  حیطه تقسیم می 20های دانش آموزان به   معرفی کرد که در آن اختلال

گویه را  78و اولریچ فرم کوتاه این مقیاس با ، کانرز، گویت 2848مورد تأیید قرار گرفت. در سال 
های فرم کوتاه ویژه والدین شامل   شود. زیر مقیاس  ساختند. این مقیاس توسط والدین تکمیل می

خجالتی است.   گری و اضطراب  تکانش فعالی بیش، تنی  مشکلات روان، شکلات یادگیریم، مشکلات سلوک
بشاش و یوسفی ، شهیم، در ایران توسط شهائیان 2680اما در هنجاریابی و تحلیل عوامل که سال 

گویه تشکیل شده  24( انجام شد به عوامل زیر تقسیم شد: مشکلات سلوک: این زیر مقیاس از 2554)
خجالتی: این زیر مقیاس   گویه تشکیل شده است. اضطراب 8تنی: این زیر مقیاس از   لات رواناست. مشک

گویه تشکیل شده است. روایی و  25گویه تشکیل شده است. مشکلات اجتماعی: این زیر مقیاس از  3از 
رسی قرار پایایی پرسشنامه مشکلات رفتاری کانرز فرم کوتاه ویژه والدین در کشورهای مختلفی مورد بر

اند. در سودان پایایی   گزارش کرده 04/5تا  72/5همبستگی درونی را بین ، کانرز و اولریچ، گرفت. گویت
)زیر مقیاس 02/5های مختلف را از   و همسانی درونی بین زیر مقیاس 86/5بازآزمایی را معادل 

 
1. Children Symptom Inventory-4 

2. The revised Conners' Parent Rating Scale 
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این پرسشنامه به منظور اند. لازم به ذکر است که از   فعالی( گزارش کرده  )بیش85/5اضطراب( تا 
 (.2554، )شهائیان و همکاران غربالگری استفاده شد

 روش اجرا

مشکلات رفتاری همراه با مادرشان  دارای دبستانی آموزان  ااز دانش نفر 65 ابتدا پژوهش این اجرای برای
 سپس. ادندد پاسخ گیری اندازه ابزارهای به( کنترل گروه و آزمایش گروه) گروه دو در و شدند انتخاب
، آموزشیاتمام جلسات  از بعد و شد اعمال آزمایشی گروه در یعنی فرزندپروری پیشتاز مستقل متغیر
 جلسات دادند. تعداد پاسخ آزمون پس عنوان به را گیری اندازه ابزار مجدداً کنترل گروه و آزمایش گروه

صص رشته روانشناسی که بود که توسط یک متخ جلسه 8فرزند پروری پیشتاز  آموزش برای درمانی
 هفته هر درمانی جلسات. انجام شد، آموزش لازم در خصوص فرزندپروری پیشتاز را دریافت کرده بود

 بیان شد. 2در جدول  جلسات فرزندپروری پیشتاز   خلاصه. شد  می برگزار دقیقه 85 مدت به و بار یک

 

 (2845، . خلاصه جلسات فرزندپروری پیشتاز )هلدن2جدول 

 محتوا عنوان ت درمانجلسا

 اول
معارفه و 
آشنایی با 

 دانش آموزان

از اهداف و محتوای برنامه ، آشنایی با یکدیگر در این جلسه شرکت کنندگان ضمن
، چنین  شود. هم  شوند. قوانین گروه مطرح به دانش آموزان ارائه می  می آموزشی مطلع

ر کودک خود پرداخته و به مشاهده و رد یابی رفتا شوند که  والدین تشویق می
 شان تعیین کنند.  برای تغییر رفتار دانش آموزان اهدافی را

 مفهوم سازی دوم

پیشتاز ارائه شد و به تقسیم دو نوع رفتار والدی پرداخته  الگوی کلی فرزندپروری
و فعال  توان به دو حوزه واکنشی  های فرزندپروری را می  طور کلی سبک  شد. به

که   محرک است. در حالی تمایل به وا کنش پذیری در برابر، شیتقسیم کرد. واکن
بینی به جای انتظار برای   اساس پیش پیشتاز ایجاد یا کنترل یک موقعیت بر

توان شرایط   دهد که چگونه می  این امر نشان می باشد.  می گویی به آن موقعیت  پاسخ
شد و به آن  منتظر وقوع آنکه تنها   وقوع رفتاری مشخص فراهم کرد یا این را برای

 پاسخ داد.

 سوم
نگرش و انگیزه 

 پیشتاز

 خصوص اهمیت باور والدین به کارآیی و توانایی خود صحبت در این جلسه در
نگاه ارزشی و ، پذیری  مسئولیت، میشود و هدف جلسه ایجاد نگرشی مبتنی بر تدبیر

شوند و در کنار   خود می باورها و اعتقادات باشد. والدین تشویق به اصلاح  بینش می
 کودک بدون قضاوت یا برچسب مشکل و بیماری زدن به آن آن به تعریفی از رفتار

ها مشخص   ارزش والدین دالیل این نوع نگرش را با توجه به، رسند. در ضمن  می
 کنند.  می
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 محتوا عنوان جلسات درمان

 چهارم
شخصیت 

 ممتاز

مهارت خود ، صبوری، پذیری  هایی چون انعطاف  شخصیت پیشتاز بر مؤلفه ضمن تعریف
به خود و توجه به کودک تاکید  تنظیمی والدین و امکان برقراری تعادل بین توجه

های جدید باشند و   آموزند که به دنبال فرصت  جلسه می شود. والدین پیشتاز در این  می
عنوان یک   تاز بهپیش گویی داشته باشند. شخصیت  رشد فردی و توانایی پاسخ تمایل به

شود که مبتنی بر آن افراد بر   معرفی می تمایل نسبتاً پایدار برای تغییر محیط خود
 .شوند  بر محیط از هم متمایز می اساس میزان نفوذشان

 پنجم
رفتار 
 پیشتاز

، خود ابتکاری، بر اهمیت آگاهی از افکار، باشد لذا  می رفتار والدین کارایی رفتار اساس
که تمایل به  آموزند  می، چنین  شود. والدین هم  نگری تاکید می  و آینده، ریگ خودآغاز

 .را به چالش بکشند توانند افکار منفی خود  تغییر امری مثبت است و می

 ششم
مقابله 
 پیشتاز

توجه  -شناخت، جمع آوری منابع پیشتاز که شامل در این جلسه مراحل مقابله
گردد.   می مطرح، لیه و استنباط از بازخورد میشودارزیابی او، بینی( )توانایی پیش

باید ، دست داشته باشند لذا تمرکز بر این است که والدین کنترل فرزندپروری را در
ها را پیش بینی   ها و فرصت  خواسته، و خطرات بتوانند چشم انداز زمان داشته باشند

ترغیب  از شرایطپرسشگری و داشتن تصور مثبت ، به جستجوگری، چنین  کنند. هم
ها باشد و هدفشان اصلاح   حل آموزند که تمرکزشان بر راه  می، شوند. افزون بر این  می

شود که به دنبال منابع تسهیل کننده اهداف چالش   می رفتار باشد. به والدین تاکید
 رشد شخصی باشند. برانگیز و

 هفتم
گذاری   هدف

 پیشتاز

گام  عنوان  روری متناسب با شرایط کودک بهطراحی مسیر فرزندپ تا کید بر آموزش
ریزی و طراحی یک  باشد. در گام بعدی برنامه  نخست در این جلسه مورد نظر می

آموزند   والدین می، شود. و در نهایت  مطرح می راهنمای اجرایی به صورت گام به گام
شان   داماتاق گاهی در خصوص عوامل مؤثر بر رفتار از یک طرف و تأثیر که باید هر از

فعالیت پیشتازانه ، باشند. لذا کودک و محیط از طرف دیگر تأمل داشته، بر خود
ریزی و تأمل است که در هدف   برنامه، بینی  فرآیندی است که دارای عناصر پیش

 توجه قرار گرفت. گذاری پیشتاز مورد

 ایفای نقش هشتم

های فرزندپروری صورت   کبین این الگو و سایر سب ای  در این جلسه ابتدا مقایسه
نقش مد نظر قرار  شیوه ایفای، سپس با هدف بکارگیری سبک رفتاری پیشتاز گرفت و

در جلسه هفتم به چالش کشیده شد.  های مورد نظر مسیر طراحی شده  گرفت و گام
 .شده در هشت جلسه جمع بندی شد در آخر مباحث آموزش داده

معیار در مرحله  و انحراففی و استنباطی )میانگین در دو بخش توصی، ی پژوهش حاضرها داده
بازی درمانی کودک محور از روش تحلیل کوواریانس  تأثیرمنظور بررسی  آزمون( و به پس، آزمون پیش

 در نظر گرفته شد. 50/5سطح معناداری در این پژوهش  استفاده شد.
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 ها  یافته

مشکلات  پایه اول تا ششم دبستانی دارای زانآمو  دانشنفر از  65کنندگان این پژوهش شامل   شرکت
 که دهد  می نشان بودند. نتایج 2755-2688 سال تحصیلی شان در  به همراه مادران رفتاری شهر شیراز

 سال 62-75 سنی گروه در سن تفکیک به فراوانی مادران بیشترین کنترل گروه و آزمایشی گروه در
 تحصیلات سطح به مربوط تحصیلات تفکیک به فراوانی ترینبیش آزمایشی گروه چنین در  هم. اند بوده

 .است بوده دیپلم تحصیلات سطح به مربوط کنترل گروه در و کارشناسی
دو گروه در  های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( نمرات مشکلات درونی و بیرونی  شاخص

 ارائه شده است. 2در جدول ، آزمون  آزمون و پس  مراحل پیش

 پژوهش متغیرهای توصیفی های  شاخص. 1 لجدو

 کنترل فرزندپروری پیشتاز ها  گروه متغیر
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 67/6 46/27 3/6 66/27 آزمون  پیش فعالی  بیش

 28/6 26/27 28/2 33/22 آزمون  پس

 48/2 66/27 0/2 26/20 آزمون  پیش کمبود توجه

 28/6 46/27 33/2 53/22 آزمون  پس

 83/2 53/22 48/2 06/22 آزمون  پیش لجبازی/ نافرمانی

 88/2 22 83/5 86/8 آزمون  پس

 80/2 66/3 67/2 53/3 آزمون  پیش سلوک اختلال
 48/2 2/3 76/2 23/7 آزمون  پس

 30/2 86/22 06/2 53/22 آزمون  پیش اضطراب فراگیر
 78/2 46/22 53/2 3/25 آزمون  پس

 02/2 8/0 83/2 46/0 آزمون  پیش افسرده خویی
 06/2 46/0 08/2 46/7 آزمون  پس

 22/2 86/7 32/2 86/6 آزمون  پیش هراس اجتماعی
 58/2 22/7 56/2 2/4 آزمون  پس

 76/2 86/3 22/6 53/3 آزمون  پیش اضطراب جدایی
 37/2 4 20/6 53/74 آزمون  پس

 03/7 73/78 32/4 2/74 آزمون  پیش مشکلات درونی
 50/0 33/74 63/6 86/64 آزمون  پس

 53/7 3/65 62/0 46/28 آزمون  پیش مشکلات بیرونی
 20/7 66/65 2/7 66/20 آزمون  پس
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دانش  بیرونی و درونی مشکلات نمرات میانگین کلی طور به که دهد  می نشان، 2 جدول نتایج
 . است یافته کاهش کنترل گروه به تنسب آزمایشی گروه در آزمون پس در آموزان

 لیتحل ییربنایز یها  پژوهش مفروضه نیا یها  داده که  نیاز ا نانیاطم یبرا،   ها  داده لیقبل از تحل
مفروضه زیربنایی تحلیل  چهار، بدین منظورها پرداخته شد.   آن یکنند به بررس  یا برآورد مر انسیکووار

رگرسیون  های  ها و همگنی شیب  واریانس همگنی، چندگانه، هم خطی بودن، خطی کوواریانس شامل
 ها بود. نتایج تحلیل کوواریانس روی میانگین  تایید آن مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج حاکی از

های آزمایش و کنترل نشان داد   ها در گروه  آزمون های پس آزمون متغیرهای وابسته با کنترل پیش  نمره
برای بررسی نقطه  .تفاوت معنی دار وجود دارد بین دو گروه، از متغیرهای وابستهیکی  حداقل در که

ارائه  6که نتایج آن در جدول  .تک متغیره با کنترل پیش آزمون انجام شد تحلیل کوواریانس، تفاوت
  شده است.
ر بررسی تاثیر درمان فرزندپروری پیشتاز ب برای متغیره تک کوواریانس تحلیل . نتایج5جدول 

 مشکلات درونی و بیرونی

 متغیر
 

 منابع
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F P اثر   اندازه 

مشکلات 
 درونی

   86/70 22/273 2 22/273 آزمون  پیش

 32/5 552/5 82/62 22/242 2 22/242 ها  بین گروه

    63/0 28 58/205 خطا

مشکلات 
 بیرونی

   8/64 66/655 2 66/655 آزمون  پیش

 30/5 552/5 6/68 06/656 2 06/656 ها  بین گروه

    82/4 28 43/222 خطا

 
پیشتاز بر مشکلات درونی و بیرونی  درمان فرزندپروری که گفت توان  می 6 جدول نتایج به توجه با

 32 ،پیشتاز درمان فرزندپروری داد نشان اتا مجذور. بود مؤثر دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری
 را مشکلات بیرونی دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری درصد 30 مشکلات درونی و تغییرات از درصد
 .کند  می تبیین

 بحث

بود. فرزندپروری پیشتاز بر مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان  اثربخشی بررسیهدف این پژوهش 
لات درونی و بیرونی دانش آموزان فرزندپروری پیشتاز بر کاهش مشکنتایج این پژوهش نشان داد که 

خود  در مطالعه، (2525ها همسو بود. روسل و اینگرسول )  . نتایج این یافته با سایر پژوهشدارد ریتاث
مشکلات دانش آموزان و افزایش خودکارآمدی  نشان دادند که درمان مبتنی بر فرندپروری بر کاهش
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فرزندپروری تعاملی بر رفتارهای  ژوهش خود دریافتند کهدر پ، (2526ها تاثیر دارد. آلن و همکاران )  آن
در پژوهش خود دریافتند که ، (2752مثبت دارد. ملکپور و همکاران ) مخرب دانش آموزان اوتیسم تاثیر

 فرزندپروری پیشتاز بر کاهش مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان دارای مشکلات رفتاری تاثیر دارد.
  نتایج ناهمسو یافت نشد.

تواند تاثیر   می توان گفت که هر کدام از رویکردهای فرزندپروری  در تبیین این یافته از پژوهش می
متفاوتی بر مشکلات درونی دانش آموزان داشته باشد. این به معنای این هست که رویکردهای 

ممکن است کند که   می فرزندپروری در نهایت سبک متفاوتی از بازخورد را برای دانش آموزان فراهم
در یک موقعیت یکسان  (.2526، 2باعث کاهش یا افزایش برخی از مشکلات شود )رسنیک و همکاران

تغییرات سازنده ، زنند  می والدینی دست به ابتکارات جدید، تواند وجود داشته باشد  می دو نوع واکنش
کنند که   می دیگر تلاشای  شوند؛ ولی در مقابل عده  می کنند و منجر به یک فعالیت پیشتاز  می ایجاد

همرنگ شرایط شوند و به عبارتی سر خود را بالای آب نگه ، نگهبانان خوبی برای وضعیت موجود باشند
 (.2752، ملکپور و همکاران دارند

بنابراین پیشتازی مبتنی بر اقدام به جای انفعال برای تغییرات سازنده است. والدین پیشتاز تمایل 
ا در سطح بالا دارند و همه منابع موجود را برای دستیابی به این استانداردها مورد به تنظیم استاندارده

هایی را دارند که برای توسعه خود   ها تمایل و قصد به انجام فعالیت  دهند. از طرفی آن  می استفاده قرار
شرایط ، قعیتها به خاطر مو  آن، شناسند  می حایز اهمیت است. والدین پیشتاز مسئولیت را به رسمیت

ها محصول خواست آگاهانه خودشان   کنند. رفتار آن نمی خود را سرزنش، شان  ویا شرطی شدن رفتارهای
ها   ها بر اساس احساس و یا نتیجه شرایط آن  که رفتار آن  کنند نه این  می ها رفتار  است و بر اساس ارزش
را بر بروز رفتارهای مورد  زمینه، بینی شرایط  (. والدین پیشتاز خود با پیش2526، باشد )آلن و همکاران

کنند. لذا والدین پیشتاز اعتبار قابل توجهی در پیش بینی   می نظر و کاهش رفتارهای ناخواسته فراهم
تواند به   می انگیزه برای یادگیری برای فرزندپروری را داراست. فرزندپروری پیشتاز نیز به طور اثربخشی

آموزان کمک کند. در این سبک فرزندپروری تاکید بر این است که  کاهش مشکلات درونی دانش
(. والدین دارای 2525، شرایط را باید برای عدم وقوع رفتاری مشخص مهیا کرد )گالدرز و همکاران

شوند و قادرند به تغییرات موثر دستیابند. به عبارتی  نمی شخصیت پیشتاز توسط موانع موقعیتی محدود
باشد. این افراد مشکل را   می تسلط و کنترل، نیل به موفقیت، تی این والدینی شخصیها از ویژگی

زنند و تا زمانی که   می دست به عمل، ی جدید هستندها در جستجوی فرصت، کنند  می تعریف و حل
کنند که   می کشند. علاوه بر این شرایطی را فراهم نمی تغییر مورد نظرشان ایجاد نشود دست از فعالیت

 (.2525، شود )روسل و اینگرسول  می به کارآیی موثرمنجر 
دبستانی شهر شیراز به  آموزان  دانشها   توان گفت که آزمودنی  هایی این پژوهش می  از محدودیت

همچنین عدم دسترسی به افراد بیشتر  شان بودند که در تعمیم نتایج باید احتیاط نمود.  همراه مادران

 

1. Resnik et al 
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بودن مراجعه به مرکز مشاوره و عدم کنترل برخی متغیرها از دیگر  در گروه نمونه به علت محدود
گردد درمان فرزندپروری پیشتاز   پیشنهاد می، بر اساس نتایج این پژوهشمحدودیت این پژوهش بود. 

گردد   شناختی نیز مورد استفاده قرار گیرد. پیشنهاد می  آموزان با سایر مشکلات رروان  در خصوص دانش
های تحصیلی بالاتر نیز مورد مطالعه قرار گیرد. پیشنهاد   فرزندپروری پیشتاز در پایه تاثیر درمان

گردد تاثیر درمان فرزندپروری پیشتاز بر مشکلات رفتاری در دختران و پسران مورد مقایسه قرار   می
چنین این   های پیگیری مورد بررسی قرار گیرد و هم  های آتی دوره  در پژوهش، گردد  گیرد. توصیه می

 ها اجرا شود.   پژوهش در سایر شهرها و فرهنگ

 گیری  نتیجه

که فرزندپروری پیشتاز بر کاهش مشکلات درونی و بیرونی دانش آموزان  داد نشان پژوهش این نتایج
گیرند و خود را به   می تاثیر دارد. والدین با سبک فرزندپروری پیشتاز پیشتاز رفتار فرزند را به عهده

تواند به طور معناداری   می کنند که این امر  می مل اصلی تاثیرگذار در رفتار فرزندشان ارزیابیعنوان عا
استفاده از ، با توجه به نتایج حاصل از این پژوهشباعث کاهش مشکلات رفتاری فرزندان آنها شود. 

، رفتاری تمشکلا دارای دانش آموزان بیرونی و درونی مشکلاتدر کاهش  پیشتاز فرزندپروری درمان
 پیشنهاد نمود.

 سپاسگزاری
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Abstract  
The aim of this research was to investigate the effectiveness of Vantaaz parenting therapy 
on the internal and external problems of elementary school students with behavioral 
problems. The research method was semi-experimental with experimental and control 
groups. The statistical population of this research included all the primary school students 
of Shiraz city along with their parents who had referred to the counseling clinics of Shiraz 
city in the fall of 2021 for psychological problems. 30 mothers along with their students 
were selected as available and randomly replaced in two experimental and control groups. 
Pioneer parenting training intervention was conducted in 8 weekly sessions for 90 minutes. 
In order to collect data, Sperelfkin and Gado child symptom list and Connors short form 
behavior problems questionnaire for parents of Keith Connors were used. In order to 
analyze the data, descriptive statistics tests (mean and standard deviation) and univariate 
covariance analysis were used with SPSS version 24 software. The results showed that 
vanguard parenting treatment had a significant effect on the internal and external problems 
of elementary school students with behavioral problems (P<0.001). The eta square showed 
that the parenting therapy explains 61% of the changes in the internal problems and 65% of 
the external problems of elementary school students with behavioral problems. According 
to the results of this research, it is suggested to use pioneer parenting therapy in reducing 
the internal and external problems of elementary school students with behavioral problems.  
 
Keywords: pioneer parenting, students, internal problems, external problems. 
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   های کاربردی در علوم رفتاری پژوهش

  های هوش هیجانی دانشجویان نقش ابعاد ترومای دوران کودکی در پیش بینی مولفه

  5مالک میرهاشمی، 1حسین ابراهیمی مقدم، 2زاده آمنه بخشی

 23/58/2752: مقاله پذیرش تاریخ 22/50/2752:الهمق دریافت تاریخ

 چکیده

بینی ابعاد هوش هیجانی بود.  هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه نقش ابعاد ترومای کودکی در پیش
بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه آزاد واحد  همبستگی حاضر توصیفی و از نوع پژوهش روش

پزشکی و آسیب مغزی  لا و با عدم سابقه هرگونه اختلال عصبی یا روانسال به با 25رودهن با رده سنی 
گذشته  ماه 3 مواد در مصرف دقیقه بشود و سوء 2 از بیش هوشیاری دادن دست از باعث که اکتسابی

( مشغول 2752-2755بود که در سال )، (صرع مانند) عصبی اختلالات سابقه و (خود گزارش براساس)
ها از   گیری هدفمند انتخاب شدند. برای گردآوری داده دانشجو از طریق نمونه 663به تحصیل بودند. 

( 2556و پرسشنامه ترومای کودکی برنشتاین ) (SSEIT( )2885پرسشنامه هوش هیجانی شات )
(CTQ) ،افزار  ها با استفاده از روش رگرسیون چندگانه با نرم استفاده شد. تحلیل دادهSPSS-27  انجام

هیجانی  کننده مشکلات در هوش بینی ترین پیش نشان داد که سواستفاده عاطفی قوی ها شد. یافته
( β =( )552/5>P -27/5سواستفاده جنسی )، در تنظیم هیجان، هیجانی دانشجویان بود. در ابعاد هوش

 ( وβ =( )552/5>P -63/5برداری از هیجان نیز سواستفاده عاطفی ) هیجان و بهره و در ارزیابی
 (23/5- β =( )552/5>Pقوی ) توان گفت ترومای دوران  بینی بودند. درنتیجه می ترین مولفه قابل پیش

 تیتقوشود که با  می پیشنهاد درمانگران گذارند. بنابراین به اثر می های هوش هیجانی قابلیتکودکی بر 
 فایای ککود هایتروما یمنف اتریدر کاهش تأثرا  ینقش مهم دنتوان یمی جانیهوش ه یها مهارت

 د.نکن
 
 هوش هیجانی، سواستفاده عاطفی، ترومای دوران کودکی :ها کلیدواژه 
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