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 چکیدُ

 نیاوت وِ ثِ عَـ هىتم یهفوك یػّج ىتنیهبؼُ هػؽـ ٍ هطفن و هی (،Methamphetamineٌیٍِ ) زهیٌِ ٍ ّدف:

 . ففؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ ییغؿا یثف ـفتبـّب یلبثل تَخْ فاتیتأث ؼ ٍگؿاـ یه فیهغك تأث یثف ـٍ

 -1(  n;6)  گفٍُ 5اًتػبة ٍ ثِ  یوٌ ظیثب تَخِ ثِ ٍقى ٍ ٌفا ىتبـیهبؼُ ًماؼ ٍ ییوف هَي ِطفا 30 هَاد ٍ رٍش ّا:

+  يیهت آهفتبه -5 يیجیلَوبی+ و يیهت آهفتبه -4 یَّاق تی+ فؼبل يیهت آهفتبه -3 يیهت آهفتبه بفتیؼـ -2وٌتفل وبلن 

ثب ؼٍق  يیجیلَوبیو یٍ المب گفم یلیه 10ثب ؼٍق  يیهت آهفتبه یؼاغل ِفبل یبٌؽًؽ. الم نیتمى يیجیلَوبی+ و یَّاق تیفؼبل

ثب  لیتفؼه یـٍ ؽىیّفتِ ؼٍ 4ٌبهل  یَّاق يیؼـ ًظف گففتِ ٌؽ. ثفًبهِ توف یثِ َِـت ؼاغل ِفبل لَگفمیثف و گفم یلیه 025/0

 بىیث یثفـو یثَؼ. ثبفت هغك ثفا يیهتبهفتبه ِهؼتبؼ ث یـٍق ؼـ ّفتِ ؼـ گفٍُ ّب 6ٍ  مِیؼل 30ثِ هؽت  مِیهتف ؼـ ؼل 25وفػت 

اق ـٍي هطبوجِ هفثَعِ اـوبل ٌؽ.  ٍگبُیثِ آقهب( MC4R) 4( ٍ گیفًؽُ هلاًَوَـتیي POMCپفٍپیَهلاًَوَـتیي ) یلى ّب

 فَلؽزٌح ًىجی ثفای تدكیِ ٍ تطلیل ثیبى لى اوتفبؼُ ٌؽ. 

هی ٌَؼ.  MC4Rؼـِؽی  POMC  ٍ44ؼـِؽی ثیبى لى  166ًتبیح ًٍبى ؼاؼ المبء هت آهفتبهیي هَخت افكایً  ًتایج:

ًّ ثیبى ّف ؼٍ لى ٌؽُ ٍ الجتِ تفویت ّفؼٍ هؽاغلِ هَخت ّن افكایی ٍ ثْجَؼ ثیٍتف ایي لى ّب ثؼلاٍُ، ّف ؼٍ هؽاغلِ هَخت وب

ٌؽُ ثَؼ. اقعففی، ثٌظف هی ـوؽ ؼـ همبیىِ ؼٍ هؽاغلِ، فؼبلیت ثؽًی َّاقی ًىجت ثِ لبـذ ویلَوبیجیي ؼـ وبًّ ثیبى ّف ؼٍ لى 

 هَثف تف ثبٌؽ. 

لى ّبی ؼـگیف ؼـ افكایً اٌتْب ٌؽُ ٍ ویفی ـا ثیبى )ٌیٍِ( هَخت وبًّ ثٌظف هیفوؽ المبء هت آهفتبهیي  ًتیجِ گیری:

ثَّـت وبؾة تطفیه هیىٌؽ. اقعففی، پمًٍّ ضبضف ًٍبى ؼاؼ تفویت فؼبلیت َّاقی ٍ ویلَوبیجیي هَخت افكایً اٌتْب ٍ 

فؼبلیت ثؽًی ًىجت ثِ وفوَة افكایً پیً ـًٍؽُ لى ّبی ویفی ؼـ ّیپَتبلاهَن هی ٌَؼ. ؼـ همبیىِ ّفوؽام، ثٌظف هیفوؽ 

 ویلَوبیجیي هَثفتف ثبٌؽ.

 4پفٍپیَهلاًَوَـتیي، گیفًؽُ هلاًَوَـتیي ٌیٍِ، هت آهفتبهیي، ویلَوبیجیي، فؼبلیت ثؽًی َّاقی،  کلوات کلیدی:
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 هقدهِ

 هی (،Methamphetamineٌیٍِ )هت آهفتبهیي( )

اوت وِ ثِ  یهفوك یػّج ىتنیٍ هطفن و یهبؼُ هػؽـ لَ

. هّفف گؿاـؼ یه فیهغك تأث یـٍ ثف نیعَـ هىتم

ثف اٌتْب ٍ  یلبثل تَخْ فاتیتأث تَاًؽ یه يیآهفتبه هت

ٍ  ِیاٍل فاتیاق تأث یى. یففؼ ؼاٌتِ ثبٌؽ ییغؿا یـفتبـّب

 هیهبؼُ ثب تطف يیوبًّ اٌتْب اوت. ا يیآهفتبه هؼوَل هت

 یػّج ىتنیؼـ هغك، و يیٍ ؼٍپبه يیًفف یاًتٍبـ ًَـاپ

 یٍ ثبػث وبًّ اضىبن گفوٌگوفؼُ  هیـا تطف یهفوك

اوتفبؼُ  يیآهفتبه وِ اق هت یاففاؼ ل،یؼل يی. ثِ ّوٌَؼ یه

اضىبن  یعَلاً یّب هؽت یهوىي اوت ثفا وٌٌؽ، یه

وبًّ اٌتْب ٍ  لیثِ ؼل. (1) ًىٌٌؽ ٍ غؿا ًػَـًؽ یگفوٌگ

هوىي  يیآهفتبه وٌٌؽگبى هت وبًّ هّفف غؿا، هّفف

وبًّ  يیـا تدفثِ وٌٌؽ. ا یاوت وبًّ ٍقى لبثل تَخْ

ٍ هٌدف ثِ هٍىلات  فتؽیثِ وفػت اتفبق ث تَاًؽ یٍقى ه

اق  هؽت یاوتفبؼُ عَلاً ّوسٌیي. (2) ٌَؼ یولاهت یخؽ

 ییاٌتْب یهبًٌؽ ث یاِ یثِ اغتلالات تغؿ تَاًؽ یه يیآهفتبه هت

هٌدف ٌَؼ. اففاؼ هوىي  (Anorexia Nervosa) یػّج

 تَاًؽ یه يیوٌٌؽ ٍ ا یاق غؿا غَؼؼاـ یؼیفعجیاوت ثِ عَـ غ

. ّب ثِ ّوفاُ ؼاٌتِ ثبٌؽ آى یولاهت یثفا یػَاـْ خؽ

 ،یثِ ضؼف خىوبً تَاًؽ یه ِیتغؿٍ وَء ؽیوبًّ ٍقى ٌؽ

ٍ  ّب يیتبهیٍ ووجَؼ ٍ یثؽى، هٍىلات گَاـٌ یوٌیوبًّ ا

وِ ففؼ هّفف  یٌّگبه. اقعففی، هٌدف ٌَؼ یهَاؼ هؼؽً

اٍ ثِ  یهوىي اوت اٌتْب وٌؽ، یـا هتَلف ه يیآهفتبه هت

هٌدف ثِ  تَاًؽ یاٌتْب ه ًیافكا يی. ابثؽی ًیٌؽت افكا

هدوَع،  ؼـ. ٌَؼ هیهتبثَلٍ هٍىلات  غیٍقى وف ًیافكا

اٌتْب ٍ  یثف ـٍ یبؼیق یهٌف فاتیتأث يیآهفتبه هّفف هت

ثِ  تَاًٌؽ یه فاتیتأث يیاففاؼ ؼاـؼ. ا یاِ یتغؿ تیٍضؼ

 بقهٌؽیهٌدف ًٌَؽ ٍ ً یٍ ـٍاً یخىوبً یهٍىلات خؽ

 .(3) هٌبوت ّىتٌؽ یٍ پكٌى یهؽاغلات ؼـهبً

ؼـ  یهػتلف یّب ىتنیثف و تَاًؽ یه یآهفتبه هّفف هت

 یاِ یتغؿ یاٌتْب ٍ ـفتبـّب نیثگؿاـؼ وِ ؼـ تٌظ فیهغك تأث

 ىتنیو ّب، ىتنیو يیاق ا یىیًمً ؼاـًؽ. 

-يیهلاًَوَـت یّب فًؽُیٍ گ  (POMC) يیَهلاًَوَـتیپفٍپ

4 (MC4R) اوت ..POMC اوت  یٌیپفٍتئ وبقً ییه پ

 یلَو یّب اق هغك، اق خولِ ّىتِ یغبِ یوِ ؼـ ًَاض

 يیثِ زٌؽ،  POMC .(4) ٌَؼ یه بىیث پَتبلاهَن،یّ

 ،( يی)هلاًَوَـت α-MSH اق خولِ ،یىیَلَلیفؼبل ث ؽیپپت

اٌتْب ٍ هّفف غؿا  نیؼـ تٌظ یوِ ًمً هْو ٌَؼ یه ِیتدك

اق  یى، ی(MC4R)  4-يیهلاًَوَـت فًؽُیگ .ؼاـؼ

فؼبل  ّب يیهلاًَوَـت لِیواوت وِ ثِ ٍ یاِل یّب فًؽُیگ

ؼـ هغك ثبػث وبًّ اٌتْب ٍ  MC4R یوبق . فؼبلٌَؼ یه

اًؽ  هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ یثفغ َؼ.ٌ یه یهّفف اًفل ًیافكا

 لى بىیث ًیثبػث افكا تَاًؽ یه يیآهفتبه وِ هّفف هت

POMC ّ بىیث ًیٌَؼ. افكا پَتبلاهَنیؼـ POMC 

 هبًٌؽ يیوَـتهلاًَ یؽّبیپپت ؽیتَل ًیهوىي اوت ثِ افكا

α-MSH ؽیتَل ًیافكا. هٌدف ٌَؼ α-MSH ٌاق  یًب

 ٍتفیث یوبق ثِ فؼبل تَاًؽ یه POMC بىیث ًیافكا

MC4R یوبق . فؼبل(5) هٌدف ٌَؼ MC4R یًمً هْو 

 تَاًؽ یه يیتبهآهف هّفف هت ي،یؼـ وبًّ اٌتْب ؼاـؼ. ثٌبثفا

ثبػث  POMC-MC4R ىتنیو تیفؼبل ًیافكا كیاق عف

هطممبى وبقٍوبـّبی هتؼؽؼی ـا ؼـ ایي  .وبًّ اٌتْب ٌَؼ

 ًیثب افكا يیآهفتبه هتقهیٌِ ثفـوی وفؼُ اًؽ. ثفای هثبل، 

ثف  يیًفف یٍ ًَـاپ يیهبًٌؽ ؼٍپبه ییتفّبیتفٌص ًَـٍتفاًىو

ثبػث  يیآهفتبه هتّوسٌیي، . گؿاـؼ یه فیػولىفؼ هغك تأث

-پَتبلاهَنیؼـ هطَـ ّ فییوغص اوتفن ٍ تغ ًیافكا

هّفف  ٍ ایٌىِ ٌَؼ یه (HPA) آؼـًبل-كیپَفیّ

ٌَؼ وِ  یالتْبثبت هغك ًیثبػث افكا تَاًؽ یه يیآهفتبه هت

هفتجظ ثب اٌتْب ٍ  یّب لى بىیهوىي اوت ثف ث

 .(6) ثگؿاـؼ فیتأث تفّبیًَـٍتفاًىو
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فؼبلیت َّاقی تأثیفات لبثل تَخْی ثف ثیبى ٌؽُ اوت 

ّبی هفتجظ  ّبی هػتلف ؼـ ثؽى ؼاـؼ، اق خولِ لى ثیبى لى

 ثب تٌظین اٌتْب ٍ هتبثَلیىن هبًٌؽ پفٍپیَهلاًَوَـتیي

(POMC) 4-ٍ گیفًؽُ هلاًَوَـتیي (MC4R). .ؼاـؼ

 POMC تَاًؽ هٌدف ثِ افكایً ثیبى لى فؼبلیت َّاقی هی

َن ٌَؼ. ایي افكایً ثیبى هوىي اوت ثبػث ؼـ ّیپَتبلاه

 α-MSH هبًٌؽ POMC تَلیؽ ثیٍتف پپتیؽّبی هٍتك اق

 ٌَؼ وِ ًمً هْوی ؼـ تٌظین اٌتْب ٍ هّفف اًفلی ؼاـًؽ

 ًبٌی اق افكایً ثیبى α-MSH افكایً تَلیؽ . (7)

POMC وبقی ثیٍتف تَاًؽ ثِ فؼبل هی MC4R  .هٌدف ٌَؼ

ثبػث وبًّ اٌتْب ٍ افكایً هّفف  MC4R وبقی فؼبل

تَاًؽ اق  ٌَؼ. ثِ ایي تفتیت، فؼبلیت َّاقی هی اًفلی هی

ثِ تٌظین ثْتف ٍقى ٍ  POMC-MC4R عفیك ویىتن

تَاًؽ ثبػث  ت َّاقی هیؼبلیف .ثْجَؼ هتبثَلیىن ووه وٌؽ

افكایً تفٌص ًَـٍتفاًىویتفّبیی هبًٌؽ وفٍتًَیي ٍ 

ًففیي ٌَؼ وِ ثف ػولىفؼ ّیپَتبلاهَن تأثیف  ًَـاپی

 POMC ٍ MC4R ّبی گؿاـًؽ ٍ هوىي اوت ثیبى لى هی

َّاقی  ّوسٌیي، فؼبلیت .(8) ـا تطت تأثیف لفاـ ؼٌّؽ

ّبیی هبًٌؽ اًىَلیي ٍ  تَاًؽ ثبػث افكایً وغص َّـهَى هی

ّبی هفتجظ ثب اٌتْب ٍ هتبثَلیىن  لپتیي ٌَؼ وِ ثف ثیبى لى

تَاًؽ ضىبویت ثِ  فؼبلیت َّاقی هیٍ ؼـًْبیت،  اثفگؿاـًؽ

تَاًؽ ثِ تٌظین ثْتف  اًىَلیي ـا ثْجَؼ ثػٍؽ، وِ هی

ب ووه وٌؽ ٍ ؼـ ًتیدِ ثف ثیبى ّ هتبثَلیىن گلَوك ٍ زفثی

ثغَـ  .ّبی هفتجظ ثب اٌتْب ٍ هّفف اًفلی تأثیف ثگؿاـؼ لى

 ّبی تَاًؽ تأثیفات هثجتی ثف ثیبى لى فؼبلیت َّاقی هیولی، 

POMC  ٍ MC4R  ؼاٌتِ ثبٌؽ وِ ًمً هْوی ؼـ

ٍ  POMC تٌظین اٌتْب ٍ هتبثَلیىن ؼاـًؽ. افكایً ثیبى

بًّ اٌتْب، افكایً تَاًؽ ثِ و هی MC4R وبقی فؼبل

هّفف اًفلی ٍ ثْجَؼ هتبثَلیىن هٌدف ٌَؼ. ایي تغییفات 

تَاًٌؽ ثِ تٌظین ثْتف ٍقى ٍ ثْجَؼ ٍضؼیت خىوبًی  هی

 .(9) ووه وٌٌؽ

ویلَوبیجیي، یه تفویت ـٍاًگفؼاى عجیؼی اقعففی، 

ٌَؼ ٍ ثِ ػٌَاى یه  ّب یبفت هی اوت وِ ؼـ ثفغی لبـذ

وٌؽ. تأثیفات ویلَوبیجیي ثف  آگًَیىت وفٍتًَیٌی ػول هی

ّبی  ؽ ثف ثیبى لىتَاً هغك ٍ ویىتن ػّجی هفوكی هی

ّبی هفتجظ ثب اٌتْب ٍ هتبثَلیىن هبًٌؽ  هػتلف اق خولِ لى

 4-ٍ گیفًؽُ هلاًَوَـتیي (POMC) پفٍپیَهلاًَوَـتیي

(MC4R)  ویلَوبیجیي ثب اثفات آگًَیىتی  .تأثیف ثگؿاـؼ

 POMC هوىي اوت ثف ثیبى لى ّبی وفٍتًَیٌی ثف گیفًؽُ

تَاًؽ هٌدف  ّب هی وبقی ایي گیفًؽُ . فؼبل(10) تأثیف ثگؿاـؼ

ؼـ ًَاضی غبِی اق هغك هبًٌؽ  POMC ثِ افكایً ثیبى

ًبٌی اق افكایً  α-MSH افكایً تَلیؽ .ّیپَتبلاهَن ٌَؼ

هٌدف  MC4R وبقی ثیٍتف تَاًؽ ثِ فؼبل هی POMC ثیبى

وبقی هوىي اوت ثبػث وبًّ اٌتْب ٍ  ٌَؼ. ایي فؼبل

ویلَوبیجیي ثِ ػٌَاى یه  .ً هّفف اًفلی ٌَؼافكای

تأثیف  -5HT2Aآگًَیىت وفٍتًَیٌی، ثِ ٍیمُ ثف گیفًؽُ 

 ٍ POMC ّبی تَاًؽ ثف تٌظین ثیبى لى گؿاـؼ وِ هی هی

MC4R وفٍتًَیي ًمً هْوی ؼـ تٌظین (11) هؤثف ثبٌؽ .

ّبی  تَاًؽ ثب تأثیف ثف ًَـٍى غَ ؼاـؼ ٍ هیٍ  اٌتْب ٍ غلك

 .ّبی هفتجظ ثب اٌتْب ـا تغییف ؼّؽ ّیپَتبلاهَن، ثیبى لى

تَاًؽ اق عفیك تأثیف ثف ویىتن  ویلَوبیجیي هیثغَـ ولی، 

 POMC ّبی وفٍتًَیٌی ٍ ًَـٍتفاًىویتفی هغك، ثف ثیبى لى

ٍ MC4R  تَاًٌؽ ثِ وبًّ  ثگؿاـؼ. ایي تأثیفات هیتأثیف

اٌتْب ٍ تغییفات هثجت ؼـ هتبثَلیىن هٌدف ًٌَؽ. ثب ایي 

ّبی ؼلیك  ضبل، تطمیمبت ثیٍتفی ثفای ؼـن وبهل هىبًیىن

ّب هَـؼ ًیبق  ٍ تأثیفات ثلٌؽهؽت ویلَوبیجیي ثف ایي ویىتن

 .(12) اوت

ـؼ ؾوف ٌؽُ ٍ اثفگؿاـ ثَؼى فؼبلیت ثؽًی ثبتَخِ ثِ هَا

َّاقی ٍ ویلَوبیجیي ثف لى ّبی پفٍپیَهلاًَوَـتیي ٍ 

ؼـ لَن ّیپَتبلاهَن ٍ الجتِ ػؽم  4گیفًؽُ هلاًَوَـتیي 

ٍخَؼ هٌبثغ وبفی خْت ثفـوی ایي هتغیف ّب ؼـ وٌبـ 
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یىؽیگف، پمًٍّ ضبضف ؼـِؽؼ وٍف ایي ـٍاثظ ؼـ هَي 

 ّبی ِطفائی هی ثبٌؽ. 

 د ٍ رٍش ّاهَا

 طرح تحقیق ٍ جاهعِ آهاری

عفش تطمیك ضبضف اق ًَع آقهبیٍگبّی ٍ تدفثی اوت وِ 

تطت ًظبـت وویتِ اغلاق ؼـ پكٌىی ٍ وویتِ ضوبیت اق 

ضمَق ضیَاًبت ثب هدَق 

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1403.002  ِث

وف هَي ٍیىتبـ اق  30ضبضف  هغبلؼةتَّیت ـویؽ. ؼـ 

تٍىیل  گفم 140-200 یٍقًخٌه هبؼُ ؼـ هطؽٍؼُ 

اق هفوك ضیَاًبت ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی  ّب هَي. ؼاؼًؽ یه

په اق اًتمبل ثِ هطیظ  ّب هَيٌبّفٍؼ تْیِ ٌؽًؽ. ثفای 

آقهبیٍگبُ، یه ّفتِ قهبى خْت وبًّ اوتفن ٍ آٌٌبیی ثب 

هطیظ خؽیؽ ٍ یه ّفتِ قهبى ثفای آٌٌبیی ثب تفؼهیل ؼـ 

گفٍُ  5 ؼـٍقى، ضیَاًبت  ثِ ثبتَخِ  اؼاهِ ًظف گففتِ ٌؽ. ؼـ

آهفتبهیي +  آهفتبهیي، هت هتوٌتفل وبلن، ؼـیبفت  تبیی 6

آهفتبهیي +  هت آهفتبهیي + ویلَوبیجیي، فؼبلیت َّاقی، هت

ثٌؽی ٌؽًؽ. ثفای ثجت  فؼبلیت َّاقی + ویلَوبیجیي تمىین

وٍی لجل اق ٌفٍع، ؼـ عَل تغییفات ٍقًی ضیَاًبت، ٍقى

 آى ّف ّفتِ اًدبم ٍ ثجت گفؼیؽ. ّب ٍ په اق اخفای پفٍتىل

 القاء هت آهفتاهیي

آهفتبهیي اق ٌفوت ویگوب آلؽـیر غفیؽاـی ٍ ؼـ هت

آهفتبهیي، % هطلَل ٌؽ خْت المبی هت0.9ًفهبل وبلیي 

گفم ثف ویلَگفم ؼـ ـٍق  هیلی 10ّب هیكاى هَي

(mg/kg/dayتكـیك ؼـٍى ِفبلی هت ) آهفتبهیي )ثِ ؼلیل

ا ثب اوتفبؼُ اق وفًگ اًىَلیي ثِ هؽت ایدبؼ اوتفن هكهي( ـ

 .(13)ـٍق ؼـیبفت وفؼًؽ  5

 پرٍتکل دریافت هکول سیلَسایبیي

ً  گیفی تَوبیلَوبیجیي ثؼؽ اق ػّبـُ -وظ هفوزك پزمٍّ

 4ّبی گیبّبى ؼاـٍیی ؼاًٍگبُ آقاؼ ٌبّفٍؼ، عزی یزه ؼٍـُ   

ؼٍق، ثزب ؼٍق   ِزَـت هیىزفٍ   ـٍق ؼـ ّفتِ( ثِ 6ای تفن )ّفتِ

0٫02 mg/kg َِِـت ؼـٍى ِزفبلی ثزِ ضیَاًزبت تكـیزك      ث

الزی   1٫5ٌؽ. تكـیك ضیَاًبت ثؼؽ اق توفیي ٍ ضزؽٍؼ وزبػت   

 .(14)ثؼؽاقظْف اًدبم ٌؽ  2٫5

 پرٍتکل توریي َّازی 

 ِ ِزَـت توزفیي اوزتمبهتی     پفٍتىل توفیي َّاقی وِ ثز

پزٌح لایزي هدزكا اًدزبم ٌزؽ. ؼـ      ـٍی تفؼهیل خًَزؽگبى ثزب   

اًتْبی ّف لایي، یه ثػً الىتفیىی لفاـ ؼاٌزت وزِ ٍلتزی    

ٌزؽًؽ،  ّب ؼـ ًكؼیىی ثػً اًتْبیی لایي غَؼ ٍاـؼ هزی هَي

وفؼًزؽ. لجزل اق ٌزفٍع    ٌَن الىتفیىی وجىی ـا ؼـیبفت هی

پفٍتىل توفیٌی، ضیَاًبت یه ؼٍـُ آٌٌبوبقی وجب تفؼهیل ـا 

ّفتزِ توزفیي ّزَاقی     4یٌی ثِ هؽت توف ثفًبهةاًدبم ؼاؼًؽ. 

 ّفتِ ثفًبهِ 4 ٌبهل( توفیي) هكهي ٍـقي. تفؼهیل ثَؼ ـٍی

 6ؼلیمزِ ٍ   30هتف ؼـ ؼلیمِ ثزِ هزؽت    25وفػت  ثب ؼٍیؽى

 12تزب   9ٍ ثیي وزبػت   (خلىِ 24ؼـ هدوَع ) ؼـ ّفتِ ـٍق

 (.1)خؽٍل  (15)ٌؽ ِجص اًدبم هی

 

 پرٍتکل توریي َّازی -1 جدٍل

 زهاى ّفتِ اٍل ّفتِ دٍم ّفتِ سَم ّفتِ چْارم

 m/minوفػت  20 20 25 25

 minقهبى  20 25 25 30



   1403 پاییس، 4، شوار17ُ، دٍرُ 68هجلِ پلاسوا ٍ ًشاًگرّای زیستی، شوارُ پیاپی
 86 

 رٍش ًوًَِ گیری بیاى شى 

خْت ثفـوی ّبی هَلىَلی ؼـ وغص ثیبى لى، اثتؽا اوتػفاج 

RNA  ت، ، اًدبم گففتفایكٍلثب اوتفبؼُ اق  لٍف هعاق ثبفت

 260وپه ثب اوتفبؼُ اق غبِیت خؿة ًَـ ؼـ عَل هَج 

ًبًَهتف ٍ ثب ووه ـاثغِ قیف غلظت ٍ ؼـخِ غلََ ًوًَِ 

RNA .ثِ َِـت ووی ثؽوت آهؽ 

C (µg/µl) = A260× ɛ× d/1000 

ثب غلََ ٍ غلظت ثىیبـ ثبلا اق  RNAپه اق اوتػفاج 

عجك  cDNAّبی هَـؼ هغبلؼِ هفاضل وٌتك توبهی ًوًَِ

وٌتك  cDNAٌفوت وبقًؽُ اًدبم گففت ٍ وپه  پفٍتىل

ٌؽُ خْت اًدبم ٍاوًٌ ـًٍَیىی هؼىَن هَـؼ اوتفبؼُ 

ّب لفاـ گففت. اثتؽا پفایوفّبی عفاضی ٌؽُ، هفثَط ثِ لى

ّب ثب هَـؼ ثفـوی لفاـ گففت، ٍ وپه ثفـوی ثیبى لى

اًدبم پؿیففت. تَالی  q-RT  PCRاوتفبؼُ اق ـٍي ووی

ٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. ثفای وٌتفل ً 2آغبقگفّب ؼـ خؽٍل 

اوتفبؼُ ٌؽ. پفٍتىل زفغِ  mRNA β-actinؼاغلی اق 

ثِ  95°ٌبهل:  Real time-PCRضفاـتی هَـؼ اوتفبؼُ 

 45ثبًیِ، ٍ ثِ ؼًجبل آى  10ثِ هؽت  95°ؼلیمِ،  10هؽت 

ّبی  ثَؼ. ًىجت ثیبى لى 60°ای ؼـ ضفاـت  ثبًیِ 10°ویىل 

ای زفغِ آوتبًِ ـٍي همبیىِهَـؼ ثفـوی ؼـ ایي هغبلؼِ، ثب 

(Thereshold Cycle: CTهَـؼ اـقیبثی لفاـ گففتٌؽ ). 

 شى ّا وریپرا یالگَ -2 جدٍل

 (bp) اًدازُ هحصَل تَالی ًام شى

POMC 

 

F: CCATAGATGTGTGGAGCTGGTG 

R: CATCTCCGTTGCCAGGAAACAC 

200 

mc4r F: CCTGAGGTGTTTGTGACTCTGG 

R: AACGCTCACCAGCATATCAGCC 

380 

GAPDH 

(Housekeeping) 
F: AAAGTTGTCATGGATGACC 

R: CATGGAGAAGGCTGGGG 

195 

 

 

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل اطلاعات 

ؼـ ایي پمًٍّ اق ثفای ثفـوی تفبٍت هیبى ثیبى لى 

گفٍُ ّبی هػتلف اق ـٍي ّبی ًَیي ثیَاًفَـهبتیه اوتفبؼُ 

 ثِ ؼاؼُ ّبی تطلیل ٍ تدكیِ خْتٌؽُ اوت. ثؽیي هٌظَـ 

اق ـٍي فَلؽزٌر ٍ هطبوجِ اغتلاف  گفٍُ ّب، ؼـ هؽُآ ؼوت

ُ اوت. ٌؽ اًدبم لیٍ تطل ِیتدك ؼاؼُ ّب ثب لى هفخغ

ثفای ثیبى لى یه  (Fold Change) هطبوجِ فَلؽزٌح

ـٍي ـایح ثفای همبیىِ وغص ثیبى لى ؼـ ٌفایظ هػتلف 

)هبًٌؽ لجل ٍ ثؼؽ اق یه ؼـهبى( اوت. فَلؽزٌح ًٍبى 

ى ؼـ یه ًوًَِ زگًَِ ًىجت ثِ ؼّؽ وِ وغص ثیبى ل هی

هٌفی ثبٌؽ،  Ct∆∆ اگف ی ؼیگف تغییف وفؼُ اوت. ًوًَِ

ؼٌّؽُ افكایً  غَاّؽ ثَؼ وِ ًٍبى 1فَلؽزٌح ثكـگتف اق 

هثجت ثبٌؽ،  Ct∆∆ ثیبى لى ؼـ ًوًَِ هَـؼ ًظف اوت. اگف

ؼٌّؽُ وبًّ ثیبى  غَاّؽ ثَؼ وِ ًٍبى 1فَلؽزٌح ووتف اق 

 .(16)  لى ؼـ ًوًَِ هَـؼ ًظف اوت

 ًتایج

ثفـوی ثیبى لى پفٍپیَهلاًَوَـتیي ًٍبى ؼاؼ المبء هت 

ؼـِؽی ایي لى  166آهفتبهیي )ٌیٍِ( هَخت افكایً 

(. ّوسٌیي 1ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل وبلن ٌؽُ اوت )ًوَؼاـ 

ثؼؽ اق ؼـیبفت ویلَوبیجیي ٍ فؼبلیت َّاقی، ثیبى ایي لى 

وبًّ ًٍبى ؼاؼُ ٍ تمفیجب ثِ همبؼیف گفٍُ وٌتفل وبلن 

ػَِّب ؼـ گفٍُ تفویت فؼبلیت َّاقی ٍ ویلَوبیجیي ه

ؼـِؽ وبًّ(. ؼـ همبیىِ ثب ؼٍ گفٍُ توفیي  56ـویؽ )

َّاقی ثِ تٌْبئی ٍ هىول ویلَوبیجیي ثِ تٌْبئی، گفٍُ 

توفیي َّاقی همبؼیف ًكؼیه تفی ثِ گفٍُ وٌتفل ؼـ ثیبى لى 
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POMC  33ؼـِؽ ؼـ همبثل  44ًٍبى ؼاؼًؽ )ثِ تفتیت 

 (.2ًوَؼاـ ؼـِؽ وبًّ( )

 4ّوسٌیي، ؼـ ـاثغِ ثب ثیبى لى گیفًؽُ هلاًَوَـتیي 

(MC4R ًتبیح پمًٍّ ضبضف الگَیی هٍبثِ لى ،)pomc 

ًٍبى ؼاؼ ثغَـیىِ المبء هت آهفتبهیي )ٌیٍِ( هَخت 

ؼـِؽی ایي لى ًىجت ثِ گفٍُ وٌتفل وبلن  42افكایً 

(. ّوسٌیي ثؼؽ اق ؼـیبفت ویلَوبیجیي 3ٌؽُ اوت )ًوَؼاـ 

بلیت َّاقی، ثیبى ایي لى وبًّ ًٍبى ؼاؼُ ٍ تمفیجب ثِ ٍ فؼ

همبؼیف گفٍُ وٌتفل وبلن هػَِّب ؼـ گفٍُ تفویت فؼبلیت 

ؼـِؽ وبًّ(. ؼـ همبیىِ  53َّاقی ٍ ویلَوبیجیي ـویؽ )

ثب ؼٍ گفٍُ توفیي َّاقی ثِ تٌْبئی ٍ هىول ویلَوبیجیي ثِ 

تٌْبئی، گفٍُ توفیي َّاقی همبؼیف ًكؼیه تفی ثِ گفٍُ 

 21ًٍبى ؼاؼًؽ )ثِ تفتیت  POMCوٌتفل ؼـ ثیبى لى 

 (.4ؼـِؽ وبًّ( )ًوَؼاـ  37ؼـِؽ ؼـ همبثل 

 
 در گرٍُ کٌترل سالن ٍ القاء شیشِ POMC. هقادیر بیاى شى 1ًوَدار 

 

 
 در گرٍُ ّای توریي ٍ سیلَسایبیي POMC. هقادیر بیاى شى 2ًوَدار 
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 ترل سالن ٍ القاء شیشِدر گرٍُ کٌ MC4R. هقادیر بیاى شى 3ًوَدار 

 

 
 در گرٍُ ّای توریي ٍ سیلَسایبیي MC4R. هقادیر بیاى شى 4ًوَدار 

 بحث

پمًٍّ ضبضف ًٍبى ؼاؼ المبء هت آهفتبهیي هَخت 

( ٍ گیفًؽُ POMCافكایً ثیبى لى پفٍپیَهلاًَوَـتیي )

( هی ٌَؼ. ثؼلاٍُ، ّف ؼٍ هؽاغلِ MC4R) 4هلاًَوَـتیي 

ؽُ ٍ الجتِ تفویت ّفؼٍ هَخت وبًّ ثیبى ّف ؼٍ لى ٌ

هؽاغلِ هَخت ّن افكایی ٍ ثْجَؼ ثیٍتف ایي لى ّب ٌؽُ ثَؼ. 

اقعففی، ثٌظف هی ـوؽ ؼـ همبیىِ ؼٍ هؽاغلِ، فؼبلیت ثؽًی 

َّاقی ًىجت ثِ لبـذ ویلَوبیجیي ؼـ وبًّ ثیبى ّف ؼٍ لى 

 هَثف تف ثبٌؽ.

ًتبیح پمًٍّ ضبضف ثب ثىیبـی اق هغبلؼبت اقخولِ 

ٍ ٍ ثلَ  2019ٍ ّوىبـاى ، لٍ 2017بـاى ٍ ّوىّفیسبـاى 

ؼـیي ـاوتب، ثیبى . (19-17)ّوىَ هیجبٌؽ  2019ّوىبـاى 

اوت وِ ثِ  یهطفن لَ یؼاـٍ هی يیآهفتبه هت ٌؽُ اوت

 یىی. گؿاـؼ یه فیتأث یهفوك یػّج ىتنیثف و نیعَـ هىتم

 دبؼیوبًّ اٌتْب ٍ ا ي،یفتبهآه ٌؽُ هت اق اثفات ٌٌبغتِ
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 يیآهفتبه هت فیتأث لیاثفات ثِ ؼل يیاوت. ا یفیاضىبن و

 .ٌَؼ یه دبؼیؼـ هغك ا یػّج یّب ؼٌّؽُ ثف اًتمبل

ؼـ  يیًفف یٍ ًَـاپ يیوغص ؼٍپبه ًیثبػث افكا يیآهفتبه هت

ؼـ  یًمً هْو یػّج یّب ؼٌّؽُ اًتمبل يیا .ٌَؼ یهغك ه

 پَتبلاهَنیّ. ٌتْب ؼاـًؽٍ ا یاًفل ،یضبلات ـٍض نیتٌظ

ثؽى اق  یاق ػولىفؼّب یبـیاق هغك اوت وِ وٌتفل ثى یثػٍ

 يیًفف یٍ ًَـاپ يیؼٍپبه ًیافكا .خولِ اٌتْب ـا ثف ػْؽُ ؼاـؼ

 ًیٍ افكا یثبػث وبًّ اضىبن گفوٌگ پَتبلاهَنیؼـ ّ

)وِ هٍبثِ  ّب يیؼـ گؿٌتِ، آهفتبه .ٌَؼ یه یفیاضىبن و

ؼٌّؽُ اٌتْب  وبًّ یَاى ؼاـٍّبّىتٌؽ( ثِ ػٌ يیآهفتبه هت

ٍ  یػَاـْ خبًج لیاهب ثِ ؼل گففتٌؽ، یهَـؼ اوتفبؼُ لفاـ ه

ّب ثِ ٌؽت هطؽٍؼ ٌؽُ اوت.  اوتفبؼُ اق آى بؼ،یغغفات ق

 ریوبًّ ٍقى ثِ ّ یثفا يیآهفتبه اهفٍقُ، اوتفبؼُ اق هت

ٍ تطت ًظبـت  یىت ٍ تٌْب ؼـ هَاـؼ غبِیػٌَاى هدبق ً

 كیثب وٌتفل ؼل یهٍبثْ یؼاـٍّبهوىي اوت  یپكٌى كیؼل

 POMC ثیبى لى .(20) فًؽیهَـؼ اوتفبؼُ لفاـ گ

(Proopiomelanocortin)   ًمً هْوی ؼـ تٌظین اٌتْب

ٌَؼ، ثِ  ؼـ هغك ثیبى هی POMC ٍ هّفف غؿا ؼاـؼ. لى

غََّ ؼـ ًبضیِ ّیپَتبلاهَن، وِ هفوك وٌتفل اٌتْب ٍ 

هبؼُ پفٍتئیٌی تَلیؽ  هتبثَلیىن ثؽى اوت. ایي لى یه پیً

ی اق ٌَؼ. یى وٌؽ وِ ثِ زٌؽیي پپتیؽ فؼبل تجؽیل هی هی

-هلاًَویت-)آلفب α-MSH تفیي ایي پپتیؽّب هْن

 لیتجؽ α-MSH ثِ POMC .وٌٌؽُ َّـهَى( اوت تطفیه

ثِ  α-MSH .اٌتْب ؼاـؼ نیؼـ تٌظ یوِ ًمً اِل ٌَؼ یه

 MC4R (Melanocortin 4 Receptor) یّب فًؽُیگ

ثبػث  MC4Rثِ  α-MSHاتّبل  .ٌَؼ یؼـ هغك هتّل ه

ٍ  یفیوِ اضىبن و ٌَؼ یثِ هغك ه ییّب گٌبلیاـوبل و

 يیػلاٍُ ثف وبًّ اٌتْب، ا وبًّ اٌتْب ـا ثِ ّوفاُ ؼاـؼ.

ؼّؽ وِ ثِ وَقاًؽى  ًیـا افكا ىنیهوىي اوت هتبثَل فیهى

اٌتْب،  نیػلاٍُ ثف تٌظ .(21) وٌؽ یووه ه یوبلف ٍتفیث

 كیـا ً یاًفل ىنیهوىي اوت هتبثَل MC4R یوبق فؼبل

 ووه وٌؽ. ٍتفیث یلفاـ ؼّؽ ٍ ثِ وَقاًؽى وبلف فیتطت تأث

-α ثِ فًؽُیگ يیا ٍتفیث تیضىبو بی MC4R بىیث ًیافكا

MSH یفیو یّب گٌبلیو ًیهٌدف ثِ افكا تَاًؽ یه  ٍ

ثِ وبًّ  هوىي اوتاگفزِ ضبلت  يیا .وبًّ اٌتْب ٌَؼ

اهب هتبوفبًِ هَخت  ووه وٌؽ یاق زبل یفیٍقى ٍ خلَگ

وَء هّفف ؼاـٍّبیی وِ ثَّـت وبؾة ایي پفٍتئیي ّب ـا 

افكایً هیؽٌّؽ ًیك ٌَؼ. هت آهفتبهیي )ٌیٍِ( یىی اق ایي 

ؼاـٍّب اوت وِ ثَّـت ـٍق افكٍى ؼـ هیبى اففاؼ خبهؼِ 

 . (22)هػَِّب ثبًَاى ٌیَع پیؽا وفؼُ اوت 

آهفتبهیي ثِ ػٌَاى یه ؼاـٍی هطفن لَی  هتّوسٌیي، 

ّبی هفتجظ ثب اٌتْب  تَاًؽ ثف وغص ٍ ػولىفؼ َّـهَى هی

هبًٌؽ لپتیي ٍ گفلیي تأثیف ثگؿاـؼ. لپتیي ٍ گفلیي 

ّبیی ّىتٌؽ وِ ًمً ولیؽی ؼـ تٌظین اضىبن  َّـهَى

ثبػث  تَاًؽ یه يیآهفتبه هت .وٌٌؽ گفوٌگی ٍ ویفی ایفب هی

ٌَؼ وِ هوىي اوت هٌدف ثِ وبًّ ٍقى ٍ ؼـ  وبًّ اٌتْب

 یّب ولَل وبًّ .ثؽى ٌَؼ یزفث یّب وبًّ ولَل دِیًت

 فیـا وبًّ ؼّؽ، ّفزٌؽ تبث يیهوىي اوت وغص لپت یزفث

ثِ َِـت وبهل  يیثف تفٌص لپت يیآهفتبه هت نیهىتم

اًؽ وِ  هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُثؼلاٍُ،  .ىتیهٍػُ ً

 .لفاـ ؼّؽ فیـا تطت تبث يیوغص گفل تَاًؽ یه يیآهفتبه هت

 يیهوىي اوت ثبػث وبًّ وغص گفل يیآهفتبه هت .(23)

 وبًّ .ٌَؼ یه یٌَؼ، وِ هٌدف ثِ وبًّ اضىبن گفوٌگ

ثبػث  يیآهفتبه بٌؽ وِ هتث یلیاق ؼلا یىی تَاًؽ یه يیگفل

اثفات وفوَة وٌٌؽُ  .ٌَؼ یوبًّ اٌتْب ٍ وبًّ ٍقى ه

 پَتبلاهَن،یؼـ ؼـخِ اٍل ثب اثف آى ثف ّ يیاٌتْب آهفتبه

اوت،  یفیاٌتْب ٍ و نیؼـ هغك وِ هىئَل تٌظ یا ِیًبض

 بىیث يیٌَؼ. ثِ عَـ غبَ، آهفتبه یاًدبم ه

 بىیٍ ثؼّؽ  یه ًی( ـا افكاPOMC) يیَهلاًَوَـتیپفٍپ

ؼّؽ، وِ ّف ؼٍ  یـا وبًّ ه Y (NPY) ؽیًَـٍپپت

اٌتْب ًمً ؼاـًؽ.  نیّىتٌؽ وِ ؼـ تٌظ یهْو یؽّبیپپتًَـٍ

 یـا هْبـ ه يیؼٍپبه یّب فًؽُیگ تیفؼبل يیّوسٌ يیآهفتبه
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ٍ وبًّ  POMC بىیث ًیوٌؽ وِ ثِ ًَثِ غَؼ ثبػث افكا

اثفات وفوَة وٌٌؽُ اٌتْب  .(24)  ٌَؼ یه NPY بىیث

تَاًؽ ثِ عَـ لبثل  یٍاثىتِ ثِ ؼٍق اوت ٍ ه يیآهفتبه

 يیآهفتبه ي،ییپب یاففاؼ هتفبٍت ثبٌؽ. ؼـ ؼٍقّب يیث یتَخْ

 یوِ ؼـ ؼٍقّب یؼّؽ، ؼـ ضبل ًیافكاتَاًؽ اٌتْب ـا  یه

ٌَؼ  ی. تَّـ ه(25) تَاًؽ اٌتْب ـا وفوَة وٌؽ یثبلاتف ه

 یآقاؼوبق هیؼاـٍ ؼـ تطف ییاًبتَ لیاثف ؼٍگبًِ ثِ ؼل يیوِ ا

 ؼـ هغك ثبٌؽ ییاٌتْب یث یؽّبیاٌتْب ٍ پپت یث یؽّبیپپت

ـا ثف اٌتْب  يیاثفات آهفتبه یٌیهغبلؼِ ثبل يیزٌؽ .(26)

هغبلؼِ ًٍبى ؼاؼ وِ  هیوفؼُ اًؽ. ثِ ػٌَاى هثبل،  یثفـو

ـا ؼـ  NPY بىیؼاؼُ ٍ ث ًیـا افكا POMC بىیث يیآهفتبه

 یؼّؽ وِ هٌدف ثِ وفوَة اٌتْب ه یوبًّ ه پَتبلاهَنیّ

ثبػث وبًّ  يیًٍبى ؼاؼ وِ آهفتبه یگفیٌَؼ. هغبلؼِ ؼ

 یالتْبث یوبـیهجتلا ثِ ث وبـاىیٍ ثْجَؼ اٌتْب ؼـ ث ىٍقى ثؽ

ٍ  ؽُیسیثب اٌتْب پ يیـاثغِ آهفتبه دِ،یؼـ ًت ٌَؼ. یـٍؼُ ه

ؼاـٍ ؼـ  يیاوت. اثفات وفوَة وٌٌؽُ اٌتْب ا یزٌؽٍخْ

وِ  ییٌَؼ، خب یاًدبم ه پَتبلاهَنیؼـخِ اٍل ثب اثف آى ثف ّ

 بىیؼّؽ ٍ ث یه ًیاٌتْب ـا افكا یث یؽّبیپپت بىیث

 . (27) ؼّؽ یاٌتْب قا ـا وبًّ ه یؽّبیپپت

ؼـ ـاثغِ ثب ًتبیح پمًٍّ ضبضف ؼـ وبًّ ثیبى لى ّبی 

POMC  ٍMC4R وِ ثِ  ًبٌی اق فؼبلیت ثؽًی َّاقی

وبقٍوبـّبی ٌَؼ،  یٌٌبغتِ ه كیً یػفٍل یػٌَاى ٍـقي للج

هتؼؽؼی ـا هطممبى هػتلف گكاـي هیىٌٌؽ اق خولِ 

ٍ ّوىبـاى ـیجیفٍ -ٍ ثٌیت 2018ٍ ّوىبـاى ـٍؼـیگَئك 

. (29, 28)ح پمًٍّ ضبضف ّوىَ ّىتٌؽ ، وِ ثب ًتبی2018

تِ ثِ ٌؽت ٍ وبلفی هی وَقاًٌؽ ٍ ثى فؼبلیت ثؽًی َّاقی

هؽت ٍـقي هی تَاًٌؽ هٌدف ثِ وىفی اًفلی لبثل تَخْی 

ثؽى هوىي اوت ثب افكایً اٌتْب ثفای خجفاى اًفلی  .ًٌَؽ

هّفف ٌؽُ ثِ ایي ووجَؼ پبوع ؼّؽ. ثؼلاٍُ ؼـ ضیي ٍ ثؼؽ 

ثِ  ، ًَوبًبت َّـهًَی ـظ هی ؼّؽ.فؼبلیت ثؽًی َّاقیاق 

گی ـا تطفیه ػٌَاى هثبل، وغَش گفلیي، َّـهًَی وِ گفوٌ

هی وٌؽ، هوىي اوت ثؼؽ اق ٍـقي افكایً یبثؽ. ثِ عَـ 

ّوكهبى، وغص لپتیي، َّـهًَی وِ ویگٌبل ویفی ـا ًٍبى 

هی ؼّؽ، هوىي اوت ثِ عَـ هَلت وبًّ یبثؽ. ایي 

تغییفات َّـهًَی هی تَاًؽ ثبػث اضىبن گفوٌگی ٍ هیل 

 ؽیٌؽ یَّاق یثؽً تیفؼبل . ّوسٌیي(30)ثِ غَـؼى ٌَؼ 

غَى ـا وبًّ ؼّؽ، ثِ غََّ ؼـ  گلَوكوغص  تَاًؽ یه

ؼـ ضبلت  بیهٌظن ًؽاـًؽ  یثؽً تیوِ ػبؼت ثِ فؼبل یاففاؼ

 یتَاًؽ گفوٌگ یافت لٌؽ غَى ه يیوٌٌؽ. ا یًبٌتب ٍـقي ه

وغص گلَوك غَؼ  یبثیثؽى ثِ ؼًجبل ثبق فایوٌؽ ق هیـا تطف

ٍ وبًّ اًىَلیي هَخت افكایً گفلیي ٍ وبًّ  اوت

اق هغبلؼبت ًٍبى  یبـیثىاقعففی،  .(31)لپتیي هی ٌَؼ 

ثلافبِلِ په اق  تَاًؽ یه فؼبلیت ثؽًی َّاقیوِ  ؼٌّؽ یه

 يیثِ عَـ هَلت اٌتْب ـا وفوَة وٌؽ. ا يیخلىِ توف

وغص  ًیهبًٌؽ افكا یَّـهًَ فاتییوفوَة اغلت ثِ تغ

( GLP-1) 1ٌجِ گلَوبگَى  ؽیٍ پپت YY (PYY) ؽیپپت

 هفتجظ اوت. یٌگٌَؼ وِ ثب وبًّ گفو یًىجت ؼاؼُ ه

هوىي اوت هٌدف ثِ وفوَة  ٍتفیثب ٌؽت ث یَّاق ٌبتیتوف

. (32) ثب ٌؽت ووتف ٌَؼ ٌبتیثب توف ىِیاٌتْب ؼـ همب ٍتفیث

 یثفا بقیهَـؼ ً كیٌؽت ٍ هؽت قهبى ؼلضبل،  يیثب ا

فؼبلیت اففاؼ هتفبٍت ثبٌؽ.  يیتَاًؽ ث یوفوَة اٌتْب ه

ٍقى هفتجظ اوت ٍ هوىي  تیفیهٌظن ثب هؽ ثؽًی َّاقی

 یه يیاٌتْب ووه وٌؽ. ا نیهؽت ثِ تٌظ یاوت ؼـ عَلاً

وَقاًؽُ ٌؽُ  یووه وٌؽ )وبلف یهٌف یتَاًؽ ثِ تؼبؼل اًفل

ضفظ ٍقى  بیوبًّ ٍقى  یِ ثفااق هّفف ٌؽُ(، و ٍتفیث

ثِ  تیتَاًؽ ضىبو یه فؼبلیت ثؽًی َّاقیهْن اوت.  بـیثى

اوتفبؼُ اق  یثؽى ـا ثفا ییـا ثْجَؼ ثػٍؽ ٍ تَاًب يیاًىَل

 یّب یوبقگبـ يیؼّؽ. ا ًیافكا یثِ ػٌَاى هٌجغ اًفل یزفث

وغص لٌؽ غَى ٍ وبًّ َّن  تیثب تثج تَاًٌؽ یه هیهتبثَل

ؼّؽ وِ  یًٍبى ه مبتیثگؿاـًؽ. تطم فیثاٌتْب تأ نیتٌظ یـٍ

هفؼاى ٍ قًبى  يیثف اٌتْب هوىي اوت ث یاثفات ٍـقي َّاق

اق هغبلؼبت، قًبى په اق ٍـقي یهتفبٍت ثبٌؽ. ؼـ ثفغ
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 .وٌٌؽ یـا تدفثِ ه یًىجت ثِ هفؼاى وبًّ اٌتْب ثبـقتف 

 یثؽً جبتیتفو بیثبلاتف  یخىوبً یاففاؼ ثب وغَش آهبؼگ

ف ؼـ همبثل اضبفِ ٍقى( هوىي اوت اق ًظف هتفبٍت )هثلاً لاغ

ًٍبى  یٍاوًٌ هتفبٍت یَّاق ٌبتیاٌتْب ثِ توف نیتٌظ

 فیثِ عَـ هثجت ثف غلك ٍ غَ تأث فؼبلیت ثؽًی َّاقیؼٌّؽ. 

تَاًؽ ثِ عَـ  یؼّؽ، وِ ه یگؿاـؼ ٍ اوتفن ـا وبًّ ه یه

ثگؿاـؼ. ثْجَؼ غلك ٍ غَ ٍ  فیاٌتْب تأث نیثف تٌظ نیهىتم فیغ

ص اوتفن هوىي اوت هٌدف ثِ وٌتفل ثْتف وبًّ وغ

اق هغبلؼبت  یٌَؼ. ثفغ یاٌتْب ٍ وبًّ غَـؼى اضىبو

وَقاًؽُ ٌؽُ ؼـ  یؼّؽ وِ اففاؼ هوىي اوت وبلف یًٍبى ه

په اق آى خجفاى  ییهَاؼ غؿا ٍتفیعَل ٍـقي ـا ثب هّفف ث

وبًّ ٍقى  یهَـؼ ًظف ثفا یتَاًؽ ووجَؼ وبلف یوٌٌؽ، وِ ه

ثؼؽ اق  ییغؿا یٍػؽُ ّب تیٍ تفو یثٌؽ وٌؽ. قهبى یـا غٌث

 ثگؿاـؼ فیٍـقي ثف اٌتْب تأث فیتَاًؽ ثف ًطَُ تأث یٍـقي ه

(Caruso et al., 2023.) وِ ٍـقي  یؼـ ضبل دِ،یًت ؼـ

 فاتییتغ لیثلافبِلِ په اق ٍـقي ثِ ؼل یثِ عَـ ول یَّاق

وٌؽ، پبوع  یاٌتْب ـا وفوَة ه ه،یٍ اثفات هتبثَل یَّـهًَ

ٍقى ٍ  تیفیهؽ یتَاًؽ هتفبٍت ثبٌؽ. ثفا یه یففؼ یّب

هٌظن ثب ػبؼات  یٍـقي َّاق تیولاهت، تفو یول ؽیفَا

اًؽ وِ  ٌَؼ. هغبلؼبت ًٍبى ؼاؼُ یه ِیآگبّبًِ تَِ ییغؿا

ـا افكایً ؼّؽ.  POMC تَاًؽ تَلیؽ فؼبلیت ثؽًی َّاقی هی

تَاًؽ ثِ وٌتفل اٌتْب ٍ تٌظین ٍقى  ایي تَلیؽ افكایٍی هی

اًؽٍـفیي -وٌؽ ثِ غََّ افكایً ؼـ وغص ثتبثؽى ووه 

 .ٌَؼ وِ ثبػث وبًّ اٌتْب ٍ افكایً ضه ـضبیت هی

هتفبٍت  یّب اًؽ وِ ٍخَؼ ًىػِ ًٍبى ؼاؼُ مبتیتطم

MC4R ٌآى  یلً یّب یهػتلف تَال فاتیتأث يیٍ ّوس

ٍ  یثؽً تیپبوع ثِ فؼبل یثف ـٍ یهتفبٍت فاتیتأث تَاًؽ یه

 .(33) ؽؼاٌتِ ثبٌ یىیهتبثَل وبتیتٌظ

 POMC  ٍMC4Rؼـ ـاثغِ ثب وبًّ ثیبى لى ّبی 

ی اق ویلَوبیجیي ثبیؽ گفت تطمیمبت ثىیبـ هطؽٍؼی ؼـ ًبٌ

. ثفغی تطمیمبت ًٍبى ؼاؼُ (34)ایي قهیٌِ اًدبم ٌؽُ اوت 

ٍ  يیاق وفوَة هَلت اٌتْب ؼـ ض هّفف وٌٌؽگبى یثفغاًؽ 

گكاـي  يیجیلَویو یضبٍ یثلافبِلِ په اق هّفف لبـذ ّب

هتفبٍت ثبٌؽ ٍ  بـیاففاؼ ثى يیتَاًؽ ث یه فیتأث يیؼٌّؽ. ا یه

 ثؼلاٍُ .ٌَؼ یثِ عَـ هؽاٍم ؼـ ّوِ وبـثفاى هٍبّؽُ ًو

ؼـ هغك،  يیوفٍتًَ یّب فًؽُیل ثب گؼـ ؼـخِ اٍ يیجیلَوبیو

ًمً  يیتؼبهل ؼاـؼ. وفٍتًَ HT2A-5 فًؽُیگ مُیثِ ٍ

وِ فؼبل  یؼاـؼ. ؼـ ضبل یفیاٌتْب ٍ و نیؼـ تٌظ یا ؽُیسیپ

هَاـؼ اٌتْب ـا  یهوىي اوت ؼـ ثفغ يیضبؼ وفٍتًَ یوبق

تَاًؽ ثِ  یه ٍتفیث یؼٍقّب بی كهيوفوَة وٌؽ، اوتفبؼُ ه

پبوع ثِ اقعففی،  ثگؿاـؼ. یهتفبٍت فیتأثعَـ ثبلمَُ ثف اٌتْب 

ویلَوبیجیي هی تَاًؽ ؼـ ثیي اففاؼ ثىیبـ هتفبٍت ثبٌؽ 

ػَاهلی هبًٌؽ ؼٍق، تٌظین )ٍضؼیت ـٍاًی(، تٌظین . (10)

)هطیظ( ٍ تدفثِ لجلی ثب ؼاـٍّبی ـٍاًگفؼاى هی تَاًٌؽ ثف 

ؼـ  دِ،یؼـ ًت .ًطَُ تأثیف ویلَوبیجیي ثف اٌتْب تأثیف ثگؿاـًؽ

 یًٍبى ه ِیاٍل مبتیٍ تطم یتیٌَاّؽ ضىب یوِ ثفغ یضبل

ؼـ هوىي اوت ثِ عَـ هَلت اٌتْب ـا  يیجیلَوبیؼّؽ وِ و

 یثفا یتف كیؼل یاففاؼ غبَ وفوَة وٌؽ، هغبلؼبت ػلو

اٌتْب، زِ ؼـ وَتبُ  نیثف تٌظ تیتفو يیؼـن وبهل اثفات ا

 تف كیؼـن ؼل یثفا اوت. بقیهؽت ٍ زِ ؼـ ثلٌؽهؽت، هَـؼ ً

 مبتیثِ تطم بقیً ىن،یٍ هتبثَل هیثف لًت يیجیلَوبیاثفات و

 يی. ا(11) ٍخَؼ ؼاـؼ یٍ پكٌى یػلو ٌِیؼـ قه ٍتفیث

اغتلالات  یثفا يیًَ یّب ثِ تَوؼِ ؼـهبى تَاًٌؽ یه مبتیتطم

ثِ  ي،یجیلَوبیو ٍ اغتلالات اٌتْب ووه وٌٌؽ. یىیهتبثَل

، ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ 2A يیوفٍتًَ فًؽُیگ ىتیآگًَ هیػٌَاى 

 یَاًیؼـ هغبلؼبت ض ییغؿا یاوت وِ ثف اٌتْب ٍ ـفتبـّب

ؼـ هَـؼ  یٌبلضهت حیاق هغبلؼبت ًتب یگؿاـؼ. ثفغ یه فیتأث

 یزبل یؼـ هؽل ّب يیجیلَوبیوبًّ ٍقى ثِ ؼًجبل ؼـهبى و

 يیجیلَوبیؼّؽ وِ و یًٍبى ه يیا .اًؽ بفتِیخًَؽگبى 

 ًیـا افكا یبفتیؼـ یوبلف بیاٌتْب  وبًیهوىي اوت هىتم

 یثف ـٍ يیجیلَوبیثؽاى هؼٌبوت وِ اثفات و يیا .ًؽّؽ

 فیٌتْب تأثتَاًؽ ثِ عَـ ثبلمَُ ثف ا یه يیوفٍتًَ ىتنیو
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 ٌٌبغتِ ًٍؽُ اوت یغبَ ثِ غَث یّب ىنیثگؿاـؼ، اهب هىبً

اـائِ  یخىتدَ حیاق ًتب یهطؽٍؼ نیٌَاّؽ هىتم .(10)

اٌتْب ؼـ اًىبى  ًیافكا مُیثِ ٍ يیجیلَوبیٌؽُ ؼـ هَـؼ و

ثف  يیجیلَوبیٍ زگًَِ و بیآ ٌىِیا يییتؼ یٍخَؼ ؼاـؼ. ثفا

 یٍتفیث مبتیگؿاـؼ، ثِ تطم یه فیغؿا تأث بفتیاٌتْب ٍ ؼـ

ًٍبى  یخىتدَ ثِ عَـ لغؼ حیعَـ غلاِِ، ًتب ثِ .اوت بقیً

ؼّؽ، اگفزِ  یه ًیاٌتْب ـا افكا يیجیلَوبیؼّؽ وِ و یوً

ؼّؽ وِ  یًٍبى ه يیوفٍتًَ ىتنیو یاثفات آى ثف ـٍ

 مبتیاٌتْب ًمً ؼاٌتِ ثبٌؽ. تطم نیهوىي اوت ؼـ تٌظ

غبَ  فاتیـٌٍي ٌؽى تأث یثفا یٍتفیّؽفوٌؽ ث

 .(35) اوت بقیهَـؼ ً غؿاثف اٌتْب ٍ هّفف  يیجیلَوبیو

 ًتیجِ گیری

ثٌظف هیفوؽ المبء هت آهفتبهیي )ٌیٍِ( هَخت وبًّ 

لى ّبی ؼـگیف ؼـ افكایً اٌتْب ٌؽُ ٍ ویفی ـا ثَّـت 

وبؾة تطفیه هیىٌؽ. اقعففی، پمًٍّ ضبضف ًٍبى ؼاؼ 

تفویت فؼبلیت َّاقی ٍ ویلَوبیجیي هَخت افكایً اٌتْب ٍ 

وفوَة افكایً پیً ـًٍؽُ لى ّبی ویفی ؼـ لَن 

ن هی ٌَؼ. ؼـ همبیىِ ّفوؽام، ثٌظف هیفوؽ ّیپَتبلاهَ

 فؼبلیت ثؽًی ًىجت ثِ ویلَوبیجیي هَثفتف ثبٌؽ.

 تقدیر ٍ تشکر

تین ضبضف ًْبیت تٍىف ٍ لؽـؼاًی غَؼ ـا اق آقهبیٍگبُ 

فیكیَلَلی ٍـقٌی ضیَاًبت ؼاًٍگبُ آقاؼ اولاهی ٍاضؽ 

 ٌبّفٍؼ اثفاق هیىٌؽ.

 تعارض هٌافع

ی هیبى هطممبى ٍ ایي پمًٍّ ّیسگًَِ تؼبـْ هٌبفؼ

ًَیىٌؽگبى ًؽاٌتِ ٍ ثفغبوتِ اق ـوبلِ ؼوتفی ًَیىٌؽُ اٍل 

هی ثبٌؽ.
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Abstract 

Background & Aim: Crystal (Methamphetamine) is a drug and stimulant of the central 

nervous system that directly affects the brain and has significant effects on a person's eating 

behavior.  

Materials & Methods: 30 female Wistar rats were selected according to weight and age 

conditions and divided into 5 groups (n=6) 1- healthy control 2- received methamphetamine 3- 

methamphetamine + aerobic activity 4- methamphetamine + psilocybin 5- methamphetamine + 

aerobic activity + psilocybin were divided. Intraperitoneal induction of methamphetamine with a 

dose of 10 mg and induction of psilocybin with a dose of 0.025 mg/kg was considered 

intraperitoneally. The aerobic exercise program included 4 weeks of running on a treadmill at a 

speed of 25 meters per minute for 30 minutes and 6 days a week in methamphetamine addicted 

groups. The brain tissue was sent to the relevant laboratory to investigate the expression of 

proopiomelanocortin (POMC) and melanocortin 4 receptor (MC4R) genes. Relative fold change 

calculation method was used for gene expression analysis.  

Results: The results showed that induction of methamphetamine increases the expression of 

POMC gene by 166% and MC4R by 44%. In addition, both interventions decreased the 

expression of both genes, and of course, the combination of both interventions resulted in 

synergy and improvement of these genes. On the other hand, comparing two interventions, it 

seems that aerobic physical activity is more effective than psilocybin mushroom in reducing the 

expression of both genes.  

Conclusion: It seems that the induction of methamphetamine reduces the gene expression 

involved in increasing appetite and falsely stimulates satiety. On the other hand, the present 

study showed that the combination of aerobic activity and psilocybin increases appetite and 

suppresses the progressive increase of satiety genes in the hypothalamus. Comparing each, 

physical activity seems to be more effective than psilocybin. 

Keywords: Crystal, methamphetamine, psilocybin, aerobic physical activity, 

proopiomelanocortin, melanocortin 4 receptor 
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