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 . مقدمه 1

 96 حدود حاضر حال در. است یافته افزایش های اخیرسال طول در که است نگرانی و معضل جدی یک مخدر مواد از استفاده   

 کوکائین آن از پس دارد، را مصرف بیشترین (درصد 4/27) شاهدانه که کنندمی استفاده مخدر مواد اروپا از اتحادیه در نفر میلیون

 هایسال در(. Guiney, 2020)دارند  های بعدی قراردر رده( درصد 7/3) هاآمفتامین و( درصد 1/4) اکستازی ، سپس(درصد 4/5)

 مواد به اعتیاد و مخدر مواد برای اروپا نظارت مرکز. است شده گزارش (NPS) جدید روانگردان مواد فزاینده مصرف روند اخیر،

 

  هامعرفی گیاهان دارویی با منشاء طبیعی مواد روانگردان و اثربخشی آن

 

 *1 جباری مانی

 (mani.jabbari.mp@gmail.com  )نویسنده مسئول: ایران بیرجند، بیرجند، کشاورزی، دانشگاه کارشناس ارشد، گروه علوم و مهندسی باغبانی، دانشکده -1

 دهیچک                                 شناسه مقاله

 1401 اسفند تاریخ دریافت مقاله:

 1402 خردادپذیرش مقاله: تاریخ 

 مروری: نوع مقاله

 گیاهشناسی موضوع:

 در را کشور چندین مشکل، این و است افزایش به رو جدید روانگردان مواد مصرف 
 تریاک، مانند سنتی اعتیادآور مواد اگرچه. است داده قرار تاثیر تحت جهان سراسر
 اند،شده کنترل ملل سازمان مخدر مواد ضد هایکنوانسیون توسط کوکائین و حشیش

 نگران کننده هنوز هستند، مواد روانگردان دارای که طبیعی گیاهان از بسیاری اما مصرف
 و گیاهان از متشکل طبیعی و دارای منشاء جدید روانگردان مواد ازای دسته. است
 اثرات ایجاد مسئول که ترکیبات آلکالوئیدی هستند از وسیعی طیف دارای هاقارچ

 جرایم و مخدر مواد با مبارزه دفتر. باشندمی زاتوهم یا کننده تحریک بخش،آرامش
 که جدید روانگردان مواد سوی از نوظهور، تهدیدهای به نسبت متحد ملل سازمان
 عنوان به. است داده هشدار اند،شده اصلاح و یا مشتق طبیعی منشأ ترکیبات از عمدتاً
 خات و شاهدانه گیاهان دارویی از ترتیببه مصنوعی هایکاتیونون و کانابینوئیدها مثال،

 و فارماکولوژی شیمی، مورد در خلاصه طوربه مقاله، این در. شوندمی )قاط( مشتق
 و مختلف گیاهان در طبیعی موجود منشاء با معمولی جدید روانگردان مواد شناسیسم

 متخصصان امید است شود.می بحث سنتی هایدرمانی و استفاده خواص برخی همچنین
 توجه طبیعی جدید روانگردان مواد از ناشی احتمالی مشکلات به بتوانند مردم عموم و

 .شود انجام مناسبی کنترلی اقدامات و باشند داشته بیشتری

 

 .میتراژینین گلی،مریم شناسی،سم ترپنوئیدها، آلکالوئیدها،واژگان کلیدی: 
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 سازیآماده حال در یا خالص شکل به روانگردان، یا جدید مخدر داروی یک عنوان به را ترکیبات این (EMCDDA) مخدر

مشابه  اثرات مواد این (.Simão et al., 2020)شود نمی کنترل ملل سازمان مخدر مواد هایکنوانسیون توسط که کندمی تعریف

 مصرف شوند؛ عموماًنمی شناسایی رایج غربالگری هایروش در اینکه بدلیل و دارند را مرسوم مخدر مواد مصرف سوء

 که بود نوزدهم قرن اواخر در چین چینگ سلسله طول در تریاک کشیدن عمیق عواقب از پس (.Salomone et al., 2017)شوندمی

 کنترل به که 1961 واحد کنوانسیون بر علاوه شد، منجر 1961 سال در مخدر مواد مورد در واحد کنوانسیون تصویب به نهایت در

 و مخدر مواد غیرقانونی قاچاق علیه 1988 کنوانسیون و روانگردان مواد مورد در 1971 کنوانسیون پرداخت،می سنتی مخدر مواد

 بین کنترل برای ایپایه عنوان به هنوز کنوانسیون سه این اگرچه شد، ابلاغ مصنوعی مخدر مواد کنترل برای متعاقباً روانگردان مواد

 مخدر مواد مورد در متحد ملل سازمان دفتر توسط جدید روانگردان مواد عنوان به مجموع در آنها کنند،می عمل مخدر مواد المللی

    (.Feng et al., 2017)اند شده تعریف( UNODC) جرم و

 جدید روانگردان مواد ترینشده شناخته باشند، داشته طبیعی یا مصنوعی منشا است ممکن جدید روانگردان مواد  

 آریل و هاآمین ایندوآلکیل ها،بنزودیازپین ها،آمین اتیل فن ها،پیپرازین افیونی، مواد و هاکاتیونون سنتزی، کانابینوئیدهای مصنوعی

 هستند آلکالوئیدهایی متشکل از عمدتاً طبیعی منشاء با جدید روانگردان مواد(. Lo Faro et al., 2020)هستند  هاسیکلوهگزیلامین

 ذهنی هایحالت و جدید احساسات تا دهندمی اجازه کاربر به مصرف، صورت در و دارند وجود گیاهان در طبیعی طور به که

است  روسیه و آفریقا همچنین و آسیا و جنوبی آمریکای عمدتاً گیاهان منشا این(. Lo Faro et al., 2020)کند  تجربه را متفاوتی

(Lo Faro et al., 2020 .)ذکر شده است 1 جدول طبیعی در گیاهان دارویی سموم از برخی شیمیایی بندیطبقه. 

 
 روانگردان مواد طبیعی منشاء دارای قارچی و گیاهی سموم از برخی شیمیایی بندی. طبقه1جدول 

 بندی شیمیاییطبقه جنس سموم طبیعی

 آلکالوئیدها و اریتروکسیلوم آتروپا (کوکائین و آتروپین مانند) هاتروپان

 " خات کاتینون

 " میتراژینا میتراژینین

 " خشخاش (مورفین مثال، عنوان به)ها ایزوکینولین

 " Psilocybe سیلوسین سیلوسایبین،

 رزینوئیدها و هارزین شاهدانه تتراهیدروکانابینول

 ترپنوئیدها گلی مریم Aسالوینورین 

 

 ها و روش مواد  .2

 مواد طبیعی، منشاء داروهای گیاهی، داروهای مانند مشابهی کلیدی کلمات طبیعی، منشاء با جدید روانگردان مواد بررسی منظور به

، MDPI ,Pubmed، Web of Science (WOS) در موجود متون از و انتخاب شده استفاده سوء/معتاد و جدید روانگردان

DrugBank اساس بر گیاه بر مبتنی جدید روانگردان مواد که صورتی در مطالعات هایسایت وب. شدند جستجو دیگر موارد و 

 مریم کراتوم، خات، جمله از طبیعی، منشاء با معمولی جدید روانگردان مواد چندین. شدند گنجانده باشند، UNODC بندی طبقه

 .شدند بررسی مقاله این در شناسی سم و فارماکولوژی شیمی، سیستماتیک طور به ... و جادویی قارچ گلی،
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 نتایج و بحث. 3

 ( Areca catechu)کاتچو  گیاه دارویی فوفل -

 توزیع و پراکنده آمریکا، و اروپا آفریقا، حاضر در حال ، در(مالزی و لانکاـ سری )آسیا آن اصلی منشاء وجود گیاه فوفل کاتچو با 

 مصرف هاآیین در یا سنتی داروی یک عنوان به هاقرن برای است، گیاه این که میوه آرکا آجیل (.Simão et al., 2020)است  شده

 Salehi) کردنداز میوه این گیاه برای اهداف دارویی استفاده می بودایی و هندو مردم باستان دوران در (.Peng et al., 2015)شد می

et al., 2020.) کرد دیگر مصرف مواد با همراه را آن توانمی جویدنی بوده و معمولاً میوه این (Peng et al., 2015 .)آرکا آجیل 

 تقویت یا بخشآرامش محرک، اثرات دلیل به که احتمالاً دارد جهان سراسر در را مصرف میزان بیشترین که است دارویی چهارمین

 کاتچو فوفل میوه در موجود روانگردان اصلی ( ترکیب1)شکل  (Arecolineآرکولین )(. Peng et al., 2015) باشدآن می کننده

 (GABA) اسید آمینوبوتیریک گاما رقابتی بازدارنده یک عنوان به که است آلکالوئید یک ترکیب این ،(Simão et al., 2020) است

 به ورود محض به آرکولین(. Lo Faro et al., 2020)کند می عمل غیرانتخابی موسکارینی و نیکوتین آگونیست یک عنوان به و

 (. Lo Faro et al., 2020) گذاردمی تأثیر پاراسمپاتیک عصبی سیستم بر و کرده عبور مغزی خونی سد از سرعت به بدن،

 
 ساختار شیمیایی آرکولین  .1شکل 

 

 سندرم و گوارش سیستم روی بر جمله از نامطلوب اثر چندین تواندمی و است فوفل کاتچو اعتیادآور میوه حال، این با

 سندرم مانند دیگری عوارض(. Lo Faro et al., 2020)کند  ایجاد( اضطراب و پذیری تحریک خلقی، نوسانات خوابی،بی) پرهیز

 با آرکا آجیل مصرف .(Chen et al., 2016)گزارش شد  میوه این مصرف با نیز میوکارد انفارکتوس و آسم شدید، اکستراپیرامیدال

 ,.Salehi et al) است همراه کننده شیرین و لثه تقویت استرس، کاهش روانی، کننده تحریک اثرات تندرستی، مانند عمومی خواص

 برای هاییفرمولاسیون ساخت در و ادراری هایسنگ خون، فشار فتق، تب، مالاریا، درمان در میوه این از این، بر علاوه(. 2020

که  است داده نشان همچنین مطالعات(. Salehi et al., 2020)شود می استفاده هاضمه سوء و اسهال گوارشی، هایبیماری درمان

گوارشی  و( Sreeramulu et al., 2013)ـ عروقی  قلبی (،Keshava Bhat et al., 2017میکروبی ) ضد اثرات با آرکا آجیل مصرف

(Hamsar et al., 2011 )شود می استفاده پزشکی در سنتی طور به این گیاه نیز برگ و آرکا، ریشه میوه بر علاوه. است مرتبط

(Salehi et al., 2020.) 

 (Argyreia nervosa)هاوایی  چوبین گیاه دارویی رز -
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 گرمسیری نیمه آمریکای و آفریقا اروپا، در گسترده طور به اما است، هند رز چوبین هاوایی از منشاء گیاه دارویی  

ارژین  ایزو (.Lo Faro et al., 2020) است خود هایدانه در گردانروان آلکالوئیدهای دارای گیاه این است. شده پراکنده

(Isoergine)  ( و2)شکل ( لیسرگامیدlysergamide ترکیباتی3( )شکل ) و هستند گیاه این زاییتوهم خواص مسئول که هستند 

 Paulke et)کنند القا کمتر را شدت با (LSD) (lysergic acid diethylamide)اسیدلیسرژیک  آمید اتیلدی مشابه اثراتی توانندمی

al., 2015.)   

  
 لیسرگامید شیمیایی ساختار. 3 شکل ارژین ساختار شیمیایی ایزو. 2شکل 

 

 14/0 و ایزوارژین به مربوط درصد 19/0 که هستند درصد 9/0 تا درصد5/0 بین ارگولین آلکالوئیدهای دارای هادانه

 و سیکلاز آدنیلات مهار نتیجه در و 2D دوپامین هایگیرنده به اتصال با را خود اثرات است، لیسرگامید لیسرگامید به مربوطدرصد 

 آور ادرار یعنی دارویی، مقاصد برای گیاه این مصرف و همچنین کندمی اعمال (cAMP)حلقوی مونوفسفات آدنوزین تولید کاهش

 و کبد از محافظت ایمنی، سیستم التهابی، ضد درد، ضد خواص(. Graziano et al., 2017)است  شده توصیف نیز جنسی مقوی و

 مرکزی، روماتیسم، عصبی سیستم هایبیماری درمان آن در است، همچنین ریشه شده برای این گیاه توصیف نیز خون قند کاهش

 ( Modi et al., 2010)است  نیز گزارش شده گیاه برگ میکروبی ضد فعالیت مزمن کاربرد دارد زخم و سوزاک

 (Catha edulis)خات یا قاط  -

 شودمی استفاده مصرف سوء داروی یک عنوان به اغلب عربستان است و جزیره شبه و شاخ آفریقا قاط بومی دارویی گیاه

 به معمولاً و میر و مرگ سابقه بدون مسمومیت، کمتر خطر با اما کند،می فراهم را مصنوعی هایکاتینون اثرات از تقلید امکان زیرا

 اتحادیه  عضو کشورهای گزارش اساس بر(. Lo Faro et al., 2020)شود می مصرف تازه هایبرگ جویدن با یا دودی صورت

 بود. مهمترین اروپا  در Salvia divinorum از پس محبوب گیاهی ماده دومین خات ،2012 سال تا در 2009 سال از اروپا

عصبی  هایدهنده انتقال با ساختاری شباهت که هستند هاآمین آلکیل فنیل دارند، نقش خات محرک فعالیت در که ترکیباتی

-(-)-Sاز  عبارتند گیاه دارویی این هایبرگ در موجود گردانروان اجزای(. Tajure, 2011)دارند  نفرین نوراپی و دوپامین

cathinone, cathine ([S,S-(+)-norpseudoephedrine]), phenylpropanolamine.  هایبرگ در اصلی ترکیب ( که4)شکل 

 راحتی به خورشید نور معرض در گرفتن قرار با بوده و نور به شود حساسنمی یافت ترمسن هایبرگ در است و تازه خات

-(-) و چاتین به S-(-)-cathinone خورشید، نور معرض در گرفتن قرار از پس (.Feyissa and Kelly, 2008) شودمی تجزیه

 Feyissa and) دارند وجود تر مسن هایبرگ در بیشتر که هستند ترکیباتی اینها شود،می تجزیه (norephedrineنورفدرین )

Kelly, 2008.) و چاتین به تنها نه فعال ترکیبات خات، مصرف هنگام (-)- norephedrine ،به بلکه [R,S-(−)-norephedrine]  
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 (.Feyissa and Kelly, 2008) دارند آمفتامین مشابه ساختاری که ترکیباتی شوند،می تجزیه [R,R-(−)-norpseudoephedrine]و 

 تجربه را اشتهایی بی و برانگیختگی حسی، تحریک و تنفس افزایش سرخوشی، هایپرترمی، مانند اثراتی گیاه این کنندگان مصرف

 خوابی،بی خون، فشار افزایش پریشی،روان و پارانویا اسکیزوفرنی، آمیز،خشونت رفتار مانند جانبی عوارض حال، این با. کنندمی

 ,.Lo Faro et al)است  شده گزارش نیز جنسی عملکرد اختلال و میگرن پذیری،تحریک کاردی )افزایش ضربان قلب(، تاکی

2020  .) 

 
 cathine ([S,S-(+)-norpseudo- ephedrine])ساختارشیمایی  .4شکل 

    

 در کاتین و کاتینون تجارت و مصرف اما است، نشده کنترل المللیبین سیستم هیچ توسط خات برگ تجارت و مصرف

 متحده ایالات و دانمارک آلمان، فرانسه، ایرلند، مانند کشورها از برخی در(. Lo Faro et al., 2020)است  ممنوع جهان سراسر

رغم علی خات داشتن کانادا در و است اما محدود  نیست، ممنوع آن اگرچه تجارت هلند در شود.می کنترل خات آمریکا، مصرف

 و سومالی یمن، مانند کشورهایی دیگر، سوی از(. Lo Faro et al., 2020)است  غیرقانونی آن تجارت و بودن، واردات مجاز

   (.Lo Faro et al., 2020)است  مجاز یک عادت فرهنگی و خات مصرف اتیوپی

 (.Datura stramonium L) تاتوره -

 گیاه این شود،می استفاده سنتی طوربه آن، ضددردی خواص دلیلبه خودرو است که و فصلیرویی اد گیاه تاتوره یک

 (.Oerther et al., 2010)شود می مصرف شده خرد هایدانه یا برگ کرده، دم صورت به یا آن هایگل یا هادانه خوردن با معمولاً

 شکل) (Scopolamineاسکوپولامین ) آلکالوئیدهای وجود بدلیل که شودمی زاییتوهم اثرات ایجاد این گیاه دارویی، باعث مصرف

 سد از سرعت به ترکیبات این(. Simão et al., 2020)وجود دارد  گیاه سراسر است که در( 6 شکل) (Atropineآتروپین ) و( 5

 ضد موسکارینی اثرات و عمل مرکزی عصبی سیستم سطح در اسکوپولامین (.Sutter et al., 2014)کنند می عبور مغزی خونی

دید است  تاری ها،مردمک شدن گشاد حرکتی، روانی تحریک هذیان، شامل تاتوره مصرف اثرات(. Krenzelok, 2010)دارد 

(Forrester, 2006 .)دهد رخ است، ممکن هیپوونتیلاسیون یا تشنج قلبی، ایست حتی و تنفسی افسردگی بالاتر، دوزهای در 

(Sutter et al., 2014.)   
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 آتروپین آلکالوئید ساختار شیمیایی .6 شکل اسکوپولامین آلکالوئید ساختار شیمیایی .5شکل 

 

 (Mandragora officinarum)گیاه  گیاه دارویی مهر -

 هیمالیا( و خاورمیانه آفریقا، شمال )اروپا، جهان سراسر در گسترده طورهمدیترانه، ب شرق گیاه مهرگیاه با منشاء مناطق

 (Hyoscyamineهیوسیامین ) دارای خود هایمیوه و برگ ریشه، دانه، در دارویی گیاه این(. Simão et al., 2020)است  پراکنده

 قدیم، هایزمان از (.Riley and Blackman, 2008)است  زاتوهم سمی بوده و عامل که اسکوپولامین است و آتروپین (،7شکل )

 گیاه این که است این بر اعتقاد همچنین. گردیدمی استفاده یونان و روم در جراحی کنندهحسبی یک عنوان به گیاه مهر دارویی گیاه

   (.Suleiman et al., 2010)شود می باروری افزایش باعث آن میوه و است جنسی کننده تقویت خواص دارای

 
 ساختار شیمیایی هیوسیامین .7شکل 

 

 و کولینرژیک آنتی اثر یک به منجر و بیاندازد خطر به را خودمختار عصبی سیستم تواندمی گیاه مهر دارویی گیاه مصرف

 قلب، ضربان افزایش ادرار، احتباس دهان، خشکی مانند اثراتی بنابراین، شود، کولین استیل واسطه با عصبی فعالیت کاهش نتیجه در

 (.Lo Faro et al., 2020)شود  مرگ حتی یا کما باعث تواندمی آن مصرف شدیدتر، موارد و در ترشحات کاهش و میدریاز

 (Lophophora williamsii) دارویی پیوت گیاه -

 این(. Carstairs and Cantrell, 2010)است  آمریکا متحده ایالات و مکزیک شمال از کاکتوس یک (Peyote) پیوت

 ,.Hassan et al) شودمی مصرف آمریکا، متحده ایالات و مکزیک شمال  بومی مردم توسط مذهبی، هایآیین در سنتی طور به گیاه

 چای تهیه برای یا مصرف متعاقباً و خشک را آن توانمی اگرچه شود،می بلعیده تازه کاکتوس گوشت معمول، طور به(. 2017

 فنیل کلاس اجزای از یکی (،8 شکل) (Mescalineمسکالین ) نام به ترکیبی پیوت حاوی (.Forsyth et al., 2016) کرد استفاده

 صورت به یا پودر شکل به ترکیب این (.Halberstadt and Geyer, 2011)است  گیاه زاییتوهم خواص مسئول آمین، آلکیل

 (. Sutter et al., 2014)خوراکی کاربرد دارد 
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 ساختار شیمیایی مسکالین .8شکل 

 

 حرکتی روانی تحریک و اسپاسم میدریاز، سردرد، رنگ، درک در تغییر پارستزی، پارانویا، شامل گیاه این مصرف اثرات 

 برابر در میکروبی ضد مارگزیدگی و خواص و سوختگی زخم، روماتیسم، درمان در پیوت عصاره(. Johnson et al., 2012)است 

 شود.می استفاده پوستی هایبیماری و پستان درد نابینایی، دیابت، درد، دندان زایمان، درد تب، اورئوس و درمان استافیلوکوکوس

-Dinis)است  شده گنجانده مخدر مواد به عنوان متحد ملل سازمان 1967 کنوانسیون در مسکالین حاوی مواد حاضر، حال در

Oliveira et al., 2018.)  

 (Mitragyna speciosa) کراتوم گیاه دارویی -

 نو گینه و تایلند، فیلیپین مالزی، مانند آسیا، شرقی جنوب بومی متر، 4-16 ارتفاع با گرمسیری درخت کراتوم، درخت

 و روستایی کارگران این گیاه دارویی، توسط(. Simão et al., 2020) شودمی کشت نیز دیگر مناطق در حاضر حال در و است

-می استفاده دیابت و بالا خون فشار اسهال، تب، درد، سرفه، کار، در وریبهره افزایش و خستگی کاهش برای آسیا مردم دهقانان

 (.Smith et al., 2015)شود می استفاده مرفین ترک درمان در همچنین و تریاک برای جایگزینی عنوان به کراتوم هایبرگ. شود

 (.Hassan et al., 2017)کرد  دود یا خورد توانمی نیز را خشک هایبرگ اما است، تازه هایبرگ جویدن مصرف ترجیحی حالت

 Gupta and) کرد اشاره هابرگ طولانی جوشاندن با رب و چای تهیه به توانمی گیاه این مصرف اشکال دیگر از

Warnakulasuriya, 2002.)  

 ترکیبات این (.Lo Faro et al., 2020)است  گیاه در آلکالوئید 40 حدود وجود دلیل کراتوم، به روانگردانی خواص

است  متفاوت جغرافیایی موقعیت و سن برداشت، فصل با هاآن غلظت و است ترکیبات از درصد5/1 تا درصد5/0 حدود به مربوط

(Lo Faro et al., 2020.) گردان در این گیاه،روان ترکیب ترینفراوان ( میتراژینینMitragynine) مجموع در که (،9 شکل) است 

-7 دارویی مانند فعالیت با آلکالوئیدها سایر( Smith et al., 2015)شود می شامل را آلکالوئیدهای گیاه محتوای از درصد 2/66

 Meireles et)شدند  سایی( در گیاه کراتوم شناCorinantheidineکورینانتیدین ) و( Hydroxmitraginine-7هیدروکسمیتراژنین )

al., 2019.) بالایی ترکیبی میل و کنندمی عبور مغزی خونی سد از دارند، بالایی دوستی چربی کراتوم، در موجود آلکالوئیدهای 

 در و شودمی متصل افیونی هایگیرنده به میتراژینین ها،این بر علاوه(. Lo Faro et al., 2020) دارند افیونی مواد هایگیرنده برای

 آزادسازی بر و کند مسدود را Ca+2 هایکانال تواندمی میتراژنین(. Hassan et al., 2017) کندمی اعمال درد ضد اثرات نتیجه

 است مورفین از مؤثرتر برابر 13 حدود میتراژینین درد، ضد فعالیت نظر از (.Lu et al., 2014)بگذارد  تأثیر عصبی هایدهندهانتقال

 ضد خواص بنابراین،(. Vicknasingam et al., 2010)است  میتراژینین از مؤثرتر برابر چهار میتراژینین هیدروکسی-7 که حالی در

 درمان برای ماده این از استفاده(. Idayu et al., 2011)است  مرتبط کراتوم مصرف با التهابی ضد و اکسیدانیآنتی افسردگی،
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 گیاه این مصرف جانبی عوارض (.Hassan et al., 2017) است شده گزارش نیز افیونی مواد مزمن کنندگان مصرف در جایگزین

 (.Davidson et al., 2019)است  یبوست و خوابیبی خستگی، بدن، آبی کم وزن، کاهش تشنج، شامل

 
 ساختار شیمیایی میتراژینین .9شکل 

 

   (Piper methysticum) استرالیایی/کاواکاوافلفل گیاه دارویی  -

 منطقه از روانگردان نوشیدنی یک کاوا، ساخت در( هاساقه و هاریشه) استرالیایی فلفل دارویی گیاه هایقسمت از برخی

 تسکین اضطراب، و خستگی کاهش یعنی آن، درمانی خواص دلیل به کاوا (.Simão et al., 2020)شود می استفاده آرام اقیانوس

 مرتبط کاوا مصرف با نیز اضطراب و قراریبی مانند هادرمان سایر(. Pantano et al., 2016)شود می مصرف خواب القای یا درد

 کاوا اثرات (.Pantano et al., 2016) است همراه کبدی سمیت با ماده این از استفاده حال، این با(. Lo Faro et al., 2020) بودند

 دی-7،8 یانگوین،-دسمتوکسی ،(11 شکل) (Yangoninیانگونین ) ،(10 شکل) (Kavainکاوائین ) یعنی ها،کاوالاکتون دلیل به

 ,.Simão et al) است چالکون و هافلاوانون سینامیک، اسید مشتقات به هیدرومتیستیسین، دی -7،8 و متیستیسین هیدروکاواین،

 را دوپامین و نورآدرنالین کنند،می مهار را B اکسیداز مونوآمین کنند،می عمل مرکزی عصبی سیستم سطح در ترکیبات این(. 2020

 و سوئیس هلند، در استرالیایی فلفل فروش(. Teschke et al., 2011) کنندمی کنشبرهم بوتیریک آمینو-γ اسید با و جذب دوباره

 Lo Faro) است ممنوع انسان مصرف برای فروش لهستان، در ممنوع و انگلستان در آن واردات و فروش اما شودمی کنترل فرانسه

et al., 2020.)   

 
 

 یانگونین شیمیایی ساختار .11 شکل ساختار شیمیایی کاوائین .10شکل 
 

 (Psilocybin mushroom) دارویی قارچ -

 نمونه این(. Halpern, 2004)شود می شناخته جادویی قارچ عنوان به معمولاً که هستند زاتوهم هایقارچ از جنس یک

است  پذیرامکان نیز آمریکا متحده ایالات در و غربی اروپای در هاآن یافتن اما گیرند،می منشاء جنوبی آمریکای از خاصی مناطق از

(Halpern and Sewell, 2005 .)به و تا استفاده مذهبی هایآیین در مکزیک در آزتک مردم گذشته توسط در جادویی هایقارچ 
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سیلوسین  و( 12 شکل) (Psilocybinسیلوسایبین ) هاقارچ این در موجود فعال ترکیبات (.Sutter et al., 2014)دارد  ادامه امروز

(Psilocin) (13 شکل )اندشده تشکیل شده جایگزین لامینآلکی ایندول یک از که هستند (Sutter et al., 2014.) 190 حدود 

   (.Halpern, 2004) روانگردان هستند، وجود دارد اثرات مسئول ترکیب که دو این حاوی Psilocybe جنس از قارچ گونه

 

 
 

 سیلوسین شیمیایی ساختار .13 شکل ساختار شیمیایی سیلوسایبین .12شکل 

   

 سیلوسایبین(. Halpern and Sewell, 2005)است  قارچ کامل هایکپسول خوردن مصرف قارچ جادویی، راه ترینرایج

 یک سیلوسایبین. شودمی تبدیل پسیلوسین دارویی فعال ترکیب به فسفاتازها آلکالین طریق از دفسفوریلاسیون واکنش با بدن در

 سمپاتومیمتیک آمین یک اتیلامین، فنیل. باشدمی سروتونین عصبی دهنده انتقال به شبیه ساختاری نظر از و است تریپتامین از مشتق

 برای آگونیست عنوان به و شودمی تبدیل سیلوسین به سیلوسایبین مصرف، از است، پس مرتبط ها آمفتامین با ساختاری نظر از که

)افزایش ضربان کاردی  تاکی (.Sutter et al., 2014) کندمی اعمال را خود روانگردان اثرات و کرده عمل سروتونرژیک هایگیرنده

 قارچ مصرف با نیز شکم درد و تعادل عدم و سرگیجه بدن، پارانویا، دمای افزایش و تهوع حالت لرز، تعریق، سردرد، قلب(،

 و اضطراب درمان برای تواندمی سیلوسایبین که است شده گزارش این، بر علاوه (.Griffiths et al., 2011)است  مرتبط جادویی

 ,.Pellegrini et al)است  غیرقانونی جهان سراسر در Psilocybe استفاده از قارچ(. Vargas et al., 2020)شود  استفاده افسردگی

2013 .) 

 Salvia divinorumگیاه دارویی  -

 از دود و توانمی را خشک هایبرگ. شودمی مصرف خشک یا تازه هایبرگ جویدن با Salvia divinorumگیاه دارویی 

 Aسالوینورین  گیاه این روانگردان طبیعی اصلی ترکیب(. Lo Faro et al., 2020) کرد استفاده چای تهیه برای تازه هایبرگ

(Salvinorin A) است. سالوینورین نئوکلرودان ترپندی یک بلکه نیست آلکالوئید (. ترکیب مذکور یک14شکل ) است A به 

 اعمال را خود قوی زاییتوهم اثرات نتیجه در و کرده عمل )1KOR (کاپا اپیوئیدی هایگیرنده برای انتخابی آگونیست یک عنوان

 و کننده تجزیه روانگردان، شامل: که دارد در این گیاه وجود زاتوهم مواد از زیر مجموعه سه(. Roth et al., 2002)کند می

 گروه به نیتروژن اکسید و ایبوگائین دکسترومتورفان، کتامین، (،PCPسیکلیدین ) فن با همگام A سالوینورین باشد.می آورهذیان

 (. Schmidt et al., 2005)است  شده بندیطبقهای تجزیه

 

 
1 Kappa opioid receptors 
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 Aساختار شیمیایی سالوینورین  .14شکل 

 Tabernanthe ibogaگیاه دارویی   -

حاوی آلکالوئیدهای  T. ibogaاز آفریقای مرکزی و غربی است، پوست ریشه  Tabernanthe iboga درختچه

(. این ترکیب که یک آلکالوئید مونوترپن ایندول است به Alper et al., 2012)باشد ( می14)شکل  ibogaineروانگردان موسوم به 

 ,.Glick et al)شود ه مصرف میصورت خوراکی به شکل هیدروکلراید، عصاره آلکالوئیدها یا با مصرف پوست خشک ریش

کنند هنگام مصرف، کاربران خواص محرک و تقویت کننده جنسی، خلسه، انرژی بخشی و افزایش هوشیاری را تجربه می (.2001

(Paškulin et al., 2012 .)داردزا است، این ترکیب حالت عمل متفاوتی رغم اینکه ساختار ایبوگائین مشابه سایر مواد توهمعلی 

(Alper et al., 2012).   

 است، قانونی کشورها اکثر در ترکیب این بنابراین، شود،می استفاده افیونی مواد زداییسم در ایبوگائین حاضر، حال در

 (.Alper et al., 2012) باشدمی غیرقانونی آمریکا متحده ایالات و دانمارک فرانسه، سوئد، استرالیا، بلژیک، سوئیس، در اگرچه

 
 ایبوگائینساختار شیمیایی  .14شکل 

 گیری نتیجه. 4

 یا کننده تحریک بخش، آرامش اثرات القای به قادر که هستند روانگردانی مواد دارای که گیاه دارویی چندین بررسی، این طول در

 مورد غیرپزشکی اهداف برای «طراح داروهای» اصطلاح به جدید یا روانگردان مواد. گرفت قرار بررسی مورد هستند، زاتوهم

 جدید به روانگردان مواد شوند. متاسفانه امروزه غیرقانونی مواد مصرف سوء برای مصنوعی هایجایگزین تا گرفتندمی قرار استفاده

 مواد ساختار که آنجایی از و است نشده شناسایی استاندارد غربالگری هایتست توسط تاکنون و است دسترس در راحتی

 تولید مواد که داشت انتظار توانمی متفاوتی داشته باشد، خواص تا داد تغییر شیمیایی نظر از راحتی به توانمی جدید را روانگردان

 یجدید مصنوع روانگردان مواد منشاء اغلب که جدید طبیعی، روانگردان مواد .یابد افزایش سریع بسیار جدید مصنوعی روانگردان

 در راحتی به همگی ترنجبین و جادویی قارچ گلی، مریم کراتوم، خات، بررسی، این در. است بیشتر بررسی شایسته هستند،

 پتانسیل یا سوءمصرف اما شوندمی مصرف تشریفاتی مواد یا سنتی داروهای عنوان به هاآن از برخی. هستند عموم دسترس
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 تواندمی حتی نادرست، مصرف صورت در هاآن نامطلوب اثرات این، بر علاوه. است نشده مشخص کامل طور به هاآن اعتیادآور

 جدید برای روانگردان مواد زودهنگام تشخیص برای حساس و استاندارد غربالگری مکانیسم یک توسعه بنابراین، .باشد کشنده

 ..شودمی داده تشخیص ضروری مقررات و گذاریسیاست پیشگیری، اهداف
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