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Abstract 
Hospitals include the most important urban spaces and as a place where the process of patient care and treatment 

is carried out, and in its environment, human-centeredness and responding to his needs are of particular importance. 

In the current research, we are looking for an answer to the question, what factors related to new architectural 

technologies in the design of therapeutic spaces improve health? How can modern technologies in design and 

architecture be used to improve the quality of hospitals and its impact on social welfare in cities? The poor 

architecture of the hospital can have a negative effect on the health and mental health of the patients, as well as 

the appearance of the city. On the other hand, good design can help strengthen abilities and reduce stress, and there 

is a two-way effect between the space of hospitals in the city on improving the health of patients and improving 

social welfare. The research method is qualitative and using the Delphi technique, the obtained components were 

analyzed by CVR and CVI reliability index, and then the practical solutions reviewed from the case examples and 

researches reviewed are presented in the table of design solutions. The findings have been classified into two main 

categories of internal and external environment components and show that in the internal environment, similar 

factors: (furniture, color, wall paintings and lighting) and in the external environment (visual connection with 

nature and provision of landscape) , light and natural materials) through different strategies such as a central 

courtyard or a green roof on the floors can have direct access to nature and its maximum use have the greatest 

impact. As a result, proper interior design and proper communication with urban spaces can increase the 

improvement process and greatly affect the mental and physical health of patients, and improving the quality of 

treatment and social welfare in cities have a two-way and mutual effect. 
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Extended Abstract 

Introduction  

The architectural environment as a platform for 

human activities has a profound effect on his 

health and psyche. The hospital environment 

affects the actions and interactions of patients 

and their families as well as service provider 

staff and can create stress levels by transferring 

negative concepts. Most of the visitors have a 

negative view of the hospital and imagine this 

place as a scary environment, and this is one of 

the concerns of the patient and their companions 

when they enter the hospital. In the current 

research, we are looking for an answer to the 

question that what factors related to new 

architectural technologies in the design of 

therapeutic spaces improve and promote 

health? How can modern technologies in design 

and architecture be used to improve the quality 

of hospitals and its impact on social welfare in 

cities? Our assumption is that paying attention 

to the influential components in the interior and 

exterior design of medical centers with the use 

of modern technologies will reduce stress and 

anxiety caused by being in these centers and 

increase relaxation, and will also affect social 

welfare in cities. is a transition The quality of 

health care is of two types: actual or real quality 

and perceived quality. The real quality is the 

quality of services provided in the therapeutic 

environment, while the perceived quality is the 

result of the person's presence and his 

experience of the environment in which he is 

placed. By increasing the correlation and 

interaction between a person and the 

surrounding environment, it can be effectively 

It reduced stress. As a result, by taking 

advantage of the internal architecture of 

therapeutic spaces and paying attention to 

physical factors, it is possible to create suitable 

spaces with spatial value based on the principles 

of aesthetics and functionality of architecture to 

reduce the stress and anxiety of patients caused 

by being in the medical center or disease. is 

reduced and took steps towards improving 

people's health, which is the most important 

goal of health promoting hospitals. In some 

countries, up to 20% of the population are in 

contact with hospitals as patients. The close 

relationship between people and their 

surrounding environment forms the basis of the 

socio-ecological approach to health, therefore, 

in any health promotion strategy, attention 

should be paid to the preservation and 

maintenance of the environment and the 

creation of healthy supportive environments. 

 

Methodology 

The research method is qualitative and using the 

Delphi technique. In the first stage, the 

components obtained from the background of 

the research were prepared in the form of a first 

round questionnaire and sent to 30 architects 

with a doctorate degree or architecture 

doctorate students. Purposive sampling method 

was used for sampling. The opinions of experts 

were collected and the average of their opinions 

was calculated. In the next step, the threshold 

intensity was determined and indicators were 

removed and added, and the questionnaire of 

the second round was adjusted and the average 

of the first round results was added. The results 

and components of the questionnaires were 

collected, analyzed and the continuation of the 

rounds was done. The final components 

obtained were determined. The needs and 

preferences of patients are based on using the 

field method through questionnaires and 

interviews from 100 patients discharged from 

Pars and Qaim hospitals in Rasht, collection and 

design solutions have been compiled based on 

them. Content validity was calculated using 

CVR and CVI methods, according to the 

obtained numbers, the questions and results 

have acceptable validity. The components 

obtained from the patients' preferences and the 

opinion of the elites have been put together, and 

finally, design strategies have been formulated 

for the greater impact of modern technologies in 

the design of hospitals and their improvement. 
 

Results and discussion 

 Physical environments have a fundamental and 

central effect on the successful treatment of the 

patient, improvement and final results of the 

treatment. In general, the patterns related to 

nature in the space, and the presence of natural 

elements in the space, especially the provision 

of visual communication with nature and the 

next priority of providing daylight, have been 

given the most points by the experts. Reducing 

the amount of stress in people has a significant 

impact on health, and it decreases 

unconsciously and spontaneously when 

exposed to or in nature. The final components 
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show that strong social relationships facilitate 

the process of healing and getting rid of the 

disease. Therefore, there is a great tendency 

towards long meeting hours and attractive 

waiting places in medical environments. It is 

better to design a green space close to the 

patients' room and the waiting area for entering 

the hospital. The internal body and form of the 

building can affect the behavior of patients. 

Space design with high flexibility and diversity 

in terms of surface arrangement can accept 

different functions and create a sense of 

satisfaction, peace and dynamism in the 

audience. It is necessary to plan very clear 

physical and mental connections between 

spaces in order not to cause confusion in 

patients and reduce stress. The use of natural 

landscapes in the form of interior design, such 

as panels or wall and ceiling plaques, by 

creating distraction, plays positive results in 

improvement. Considering that patients spend 

most of their time in bed during treatment in the 

hospital, one of the most important factors in 

designing a suitable space is the proper lighting 

of the patient's room in the hospital, especially 

in the area where the bed is located. 

 

Conclusion 

Design and architecture can help reduce 

people's stress levels and increase their 

satisfaction. The results have been classified 

into two main categories of internal and external 

environment components. In the indoor 

environment, factors such as diversity and 

spatial layout, users' needs and experiences, 

aesthetics, safety and security, and ergonomics 

and their components are mentioned. In the 

design of the external environment, architects 

play the main role, and with proper design and 

appropriate to the physical and mental needs of 

patients, they can improve the level of treatment 

in the society, the poor architecture of these 

environments can cause behavioral disorders to 

worsen and fear and anxiety in them. The use of 

site capabilities and the creation of healing 

gardens in treatment areas have been used for 

years as a solution in this regard. Landscape, 

light and natural materials are applied by project 

designers. The design should be in such a way 

that through different strategies such as a central 

courtyard or a green roof on the floors, they can 

create direct access to nature and its maximum 

use, the presence of water, which is one of the 

most healing elements of nature, and 

connection with natural systems. They can only 

be implemented in these sections.  
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 یپژوهش مقاله

 در یاجتماع رفاه بر سلامت دهندهارتقا یهامارستانیب در یمعمار نینو یهایتکنولوژ ریتاث لیتحل

 شهرها
 

  رانیا بوشهر، ،یاسلام آزاد دانشگاه بوشهر، واحد ،یمهندس و یفن دانشکده ،یمعمار گروه ، یمعمار یدکترا پژوهشگر :یزه هاشم یمجتب

 رانیا تهران، ،ییرجا دیشه ریدب تیترب دانشگاه ،یشهرساز و یمعمار یمهندس دانشکده ،یمعمار گروه استاد، :*نژاد یمهد نیالد جمال

 رانیا بوشهر، ،یاسلام آزاد دانشگاه بوشهر، واحد ،یمهندس و یفن دانشکده ،یمعمار گروه اریاستاد :یمیکر باقر

 05/07/1403 ش:ریپذ 29-42 صص 01/04/1403 :تافیدر

  دهیچک
 تیمحور آن، طیمح در و رد،یگیم انجام آن در ماریب درمان و مراقبت ندیفرا که یمکان عنوان به و شوندیم شامل را یشهر یفضاها نیمهمتر هامارستانیب

 مرتبط یعوامل چه که میهست سوال نیا به پاسخ دنبال به حاضر قیتحق در است. برخوردار یخاص تیاهم از است تیاولو او یازهاین به ییپاسخگو و انسان
 و یطراح در نینو یهایتکنولوژ کمک به توانیم چگونه ؟ شودیم سلامت ارتقا و بهبود باعث یدرمان یفضاها یطراح در یمعمار نینو یهایتکنولوژ با

 و مارانیب روان و یسلامت بر تواندیم مارستانیب فیضع یمعمار کرد؟ کمک شهرها در یاجتماع رفاه بر آن ریتاث و هامارستانیب تیفیک ارتقا به یمعمار
 هیسو دو ریتاث و دینما کمک استرس کاهش و هاییتوانا تیتقو به تواندیم خوب یطراح مقابل در بگذارد. یمنف ریتأث یشهر یمایس و جلوه طور نیهم

 یهامولفه باشد،یم یدلف کیتکن از استفاده با و یفیک قیتحق روش دارد. وجود یاجتماع رفاه ارتقا و مارانیب سلامت ارتقا بر شهر در هامارستانیب یفضا نیب

 یبررس یهاپژوهش و یمورد یهانمونه از شده یبررس یعمل یراهکارها سپس و شد لیتحل و هیتجز CVI وCVR ییروا شاخص لهیوس به آمده دست به
 دهدیم نشان و ستا هشد یبند طبقه یرجخا و یلخدا محیط یلفهها مؤ یلصا یستهد دو در یافتهها است. شده ارائه یطراح یراهکارها جدول در شده،

 نور انداز، چشم نیتام و عتیطب با یبصر ارتباط) یخارج طیمح در و (یپرداز رنو و یاریود یهایشنقا رنگ، ن،)مبلما نظیر: یلماعو ،یلخدا محیطدر که

 از یحداکثر استفاده و عتیطب به میمستق یدسترس بتوانند طبقات در سبز بام ای و یمرکز اطیح همچون مختلف یراهبردها قیطر از (یعیطب مصالح و

 بر و دهد شیافزا را بهبود روند تواندیم یشهر یفضاها با مناسب ارتباط طور نیهم و یداخل مناسب یطراح جهینت در هستند. دارا را ریتاٍث نیشتریب آن
 دارند. متقابل و هیدوسو ریتاث برهم شهرها در یاجتماع رفاه و درمان تیفیک ارتقا و شود واقع مؤثر یادیز زانیم به مارانیب یجسم و یروان سلامت

 شهرها در یاجتماع رفاه ریزیبرنامه سلامت،دهنده ارتقا مارستانیب بخش، شفا مارستانیب ساز، و ساخت یتکنولوژ :یدیکل یهاواژه
 

 

 در یمعمار نینو یهایتکنولوژ ریتاث لیتحل (.1403) باقر ،یمیکر و نیالد جمال نژاد، یمهد؛ یمجتب ،یزه هاشم استناد:

 .29-42(، 16)4 ،یشهر طیمح توسعه و یزیربرنامه فصلنامه .شهرها در یاجتماع رفاه بر سلامت دهندهارتقا یهامارستانیب
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  مقدمّه

 را هاشهر ما که جمله نیوا است افتهی یاریبس تیراهمیاخ یهده چند در یعموم گذاریاستیس یهاشاخه از یشهر گذاریاستیس امروزه
 بستر عنوان به یمعمار طیمح (.Golami et al , 2022: 107) دارد شهرها گذاریاستیس تیاهم از نشان سازندیم را ما هاشهر و میسازیم

 نیهمچن و آنها یهاخانواده و مارانیب تعامالات اعمال، بر مارستانیب طیمح .گذاردیم او روان و متلاس بر یقیعم ریتأث انسان یهاتیفعال
 به یمنف دید کنندگانمراجعه اغلب دکند.یجاا را سسترا حسطو ،یمنف مفاهیم لنتقاا با تواندیم و گذاردیم ریتأث خدمات دهندهارائه کارکنان

 طیمح به ورود هنگام به آنها همراهان و ماریب یهادغدغه از یکی مسئله نیا و کنندیم تصور آوررعب یطیمح را مکان نیا و دارند مارستانیب
 و اضطراب سبب و گذاشته ییسزا به ریتأث مارانیب رفتار بر ،یدرمان یهاطیمح خصوص به ناآشنا، یهاطیمح در قرارگرفتن است. مارستانیب

یم خوب یطراح و بگذارد یمنف ریتأث مارانیب روان و یسلامت بر تواندیم فیضع یمعمار دمانیچ و یطیمح کیگراف .گرددیم هاآن یناراحت
 , Davis et al) .شود مارانیب رشد و تیخلاق جادیا به منجر تواندیم یحت و دینما کمک هاآن استرس کاهش و هاییتوانا تیتقو به تواند

 یفضاها یطراح در یمعمار نینو یهایتکنولوژ با مرتبط یعوامل چه که میهست سوال نیا به پاسخ دنبال به حاضر پژوهش در (.28 :2024
 و هامارستانیب تیفیک ارتقا به یمعمار و یطراح در نینو یهایتکنولوژ کمک به توانیم چگونه ؟ شودیم سلامت ارتقا و بهبود باعث یدرمان

 مراکز یخارج و یداخل یطراح در رگذاریتأث یهامؤلفه به توجه که است نیا بر ما فرض کرد؟ کمک شهرها در یاجتماع رفاه بر آن ریتاث
 بر و خواهدداشت یپ در را آرامش شیافزا و مراکز نیا در حضور از یناش اضطراب و استرس کاهش ،نینو یهایتکنولوژ از استفاده با یدرمان
 تیفیک .یادراک تیفیوک یواقع ای یقیحق تیفیک :است گونه بردو یبهداشت یهامراقبت تیفیک است. گذارریتاث زین شهرها در یاجتماع رفاه
 آن در که است یطیمح از یو تجربۀ و فرد حضور حاصل ،یادارک تیفیک که یحال در است یدرمان طیمح در شده ارائه خدمات تیفیک ،یقیحق

 سسترا یمؤثر رطو به انتویم ،رامونیپ محیط و دفر کی نمیا تعامل و تناسب یشافزا طریق از(.Scagliusi, 2024: 320) است گرفته قرار
 و یشناسییبایز اصول براساس توانیم یکالبد یعوامل به توجه و یدرمان یفضاها یداخل یمعمار از گیریبهره با نتیجهدر داد. کاهش را

 کز مرا در حضور از یناش که را مارانیب اضطراب و استرس تا پرداخت ییفضا ارزش واجد و مناسب ییفضاها خلق به ،یمعمار یعملکرد
 برداشت گام است سلامت دهندهارتقا یهامارستانیب هدف نیمهمتر که افراد یسلامت ارتقا جهت در و داد کاهش است؛ یماریب ای و یدرمان

)300 :2024 ,Noraslı(. سلامت دهندهارتقاء یهامارستانیب)HPH1(  یم تیمسئول احساس مراجعه از بعد و قبل مارانیب یزندگ قبال در
یم مدرن یهامارستانیب از افتهی توسعه یمدل و دارند دیتاک کل کی عنوان به جامعه و یبهداشت خدمات سطوح ریسا با ارتباط به زین و کنند

 مدل از یمختلف یردهاکیرو با همواره متسلا یهمقول باشد.یم محور سلامت نگرش به محور درمان نگرش رییتغ (HPH) رسالت باشند.
 باورند نیا بر محققان است. بوده سلامت حوزه فعالان و روانشناسان پزشکان، توجه مورد یاجتماع مدل تا گرفته (یولوژیزی)فیپزشک -یتسیز

 عوامل شترازیاربیبس . و. مسکن ،یزندگ طیمح تیفیک ،شهر جامعه، مانند محور(، اجتماع کردی)روسلامت یرطبیغ کنندهنییتع عوامل که
 ابعاد و شودینم خلاصه"یجسمان" بعد در تنها سلامت ، یجهان بهداشت سازمان فیتعر اساس بر .شوندیم هایماریب به ابتلا باعث ک،یولوژیب
 کنند.یم فایا یسلامت یهامراقبت ستمیس در یمحور نقش هامارستانیب .ددهیم قرار ریتأث تحت زین را انسان یزندگ "یاجتماع" و "یروان"

 و شهر (Azar & Saidi, 2023: 35) .شودیم شتریب زین شهروندان یجسم یماریب ،یروان و یروح یفشارها شیافزا و ینیشهرنش رشد با
 اختلالات افراد، در یافسردگ وقوع احتمال شیافزا با اندازد،یب مخاطره به را انسان سلامت ،یجسم بعد از تواندیم نکهیا بر علاوه ناسالم مسکن

 روابط داشتن عدم آن، در موجود وتراکم یشلوغ با و بوده خود نیساکن"یروان سلامت"دکنندهیتهد تواندیم آنها در یعصب جاناتیه و یرفتار
 Haghayegh) گردد خود نیساکن"یاجتماع سلامت" یکنندهدیتهد افراد، یشخص یفضاها کاهش و یاجتماع یجداساز مناسب، یاجتماع

et al , 2023: 53.) یهایماریب وعیش نیهمچن هستند. هامارستانیب با تماس در ماریب عنوانبه تیجمع درصد 20 تا انهیسال کشورها از یبرخ در 
 افراد روان سلامت در یشناخت روان اختلالات بروز باعث و دارد شهرها و مارستانهایب ماران،یب بر یادیز ریتاثٍ کرونا مانند نوظهور

 لیتشک را سلامت به یکیاکولوژ -یاجتماع کردیرو هیپا ،انشاطراف طیمح و مردم نیب تنگاتنگ ارتباط (.Golami et al , 2021: 31)شوندیم
 Saeidi)داشت توجه سالم یتیحما یهاطیمح جادیا و ستیز طیمح از ینگهدار و حفظ به دیبا سلامت یارتقا راهبرد هر در نیا بنابر دهد،یم

et al ,2024:85). 
 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

 جهت،( یطیمح عوامل:مانند شود، گرفته نظر در دیبا مسئله نیچند ، یطراح یبرا مناسب مکان ریزیبرنامه هنگام :زاسلامت یهاطیمح 

 یکربندیپ ،)یکیمکان یهاستمیس ،هانگیپارک ،یشهر یصدا و سر( یپرت حواس از فاصله ،)منظره باد، معرض در گرفتن قرار نور، تابش

                                                           
1 (Health Promoting Hospitals) HPH 
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 ممکن یکل طور به عوامل نیا یاجرا کاربر مختلف یهاگروه خاص یازهاین آن، یدسترس نقاط و یداخل کیتراف ستمیس مجتمع، یکیزیف

 را کاربران ریسا و مارانیب نظر مارستانیب یطراح که است مهم زاسلامت یهامارستانیب دگاهید از .دهد شیافزا را یرونیب یفضا ارزش است
 :Andrade et al, 2012) .است مارستانیب طیمح و مردم نیب رابطه درک به کمک یبرا مهم یساختار ط،یمح تیفیک درک و ردیبگ نظر در

 ماریب مراقبت مفهوم از دیبا یدرمان یبهداشت یهامراقبت طیمح یطراح و است متمرکز مارستانیب در او همراه و ماریب اتیتجرب بر مراقبت(97
 بر مارستانیب طیمح شده، ادعا که همانطور است ماریب تجربه ینشدن جدا جزء مارستانیب یکیزیف طیمح(Peters, 2020: 15 ).کند تیحما

ساختمان در تیفیک درک و یمعمار یطراح گذارد.یم ریتأث خدمات دهندهارائه کارکنان نیهمچن و آنها یهاخانواده و مارانیب تعامالات اعمال،
 شد،یم گرفته نظر در یعملکرد ییکارآ و یکیزیف ساختار تیامن یمعنا به یمعمار تیفیک ابتدا است. کرده رییتغ زمان گذشت با یدرمان یها

 یبهداشت یهامراقبت یهاساختمان لیتبد در شد. افزوده آن به ماریب یروان و یکیزیف یازهاین و یفرهنگ و یشناخت بایز یهاارزش آن از پس
 (.Aljunid et al, 2020: 320) است مارانیب یبرا زاسلامت طیمح کردن فراهم ،یطراح در یاصل هدف ،زاسلامت یهاساختمان به یدرمان

 و شیآسا ،یاحساس یازهاین تا عملکرد از ،هاتیفیک از یعیوس دامنه رایز شود، گرفته نظر در یدیکل دهیپد کی عنوان به دیبا ماریب تجربه
 و مارانیب یبهبود بر یداخل یفضا شیآرا و یطیمح یهایژگیو ریتأث مثال یبرا (.Harte et al, 2014:245)دهدیم پوشش را یتمندیرضا

 جو کی جادیا لیپتانس و ) (Dijkstra , 2006: 166 تیامن و آرامش ،یراحت احساس با کاربران یبهبود و رفتار نیب ارتباط کارکنانو عملکرد
 تیفیک بهبود در مکان حس و طیمح و دهد کاهش را اضطراب و یافسردگ استرس، مانند یمنف یروان ریتأث تواندیم که زاسلامت مارستانیب

 (.Bates ,2018: 5) دارند یمهم نقش رفاه حفظ و درمان
 

 زا سلامت طیمح جادیا بر مؤثر املعو به مربوط یهاپژوهش- 1 جدول

 زا سلامت طیمح جادیا بر مؤثر عوامل پژوهشگران
Neduchin et al. 2010 

 
 و مثبت یهایپرت حواس آنها، متقابل ارتباط و فضاها تنوع ات،یتجرب انواع آنها، یازهاین و یکاربر یهاگروه ت،یسا یهاتیقابل
 موفق یابیریمس ،یخارج منظره سبز، بام ،یدرمان باغ سبز، مناطق ت،یامن و ییآشنا ،یدسترس ،یمنف

Lindo et al., 2016 حذفیعیطب یاندازها چشم با ماریب ارتباط احساسات، ختنیبرانگ ،یشخص کنترل احساس مثبت، یپرت حواس ،یاجتماع تیحما، 
 یطیمح یاسترسزا عوامل

Ghazali et al., 2017 هنر. صدا، ،یباز نیزم باغ، :یخارج 
  یدرمان ،عطریدرمان یقیموس و یهنردرمان ،یخارج یفضا به دید ،یمنیا ،یارگونوم (،یعیطب و ینور)مصنوع رنگ، :یداخل

Yanul & Opolo, 2017 هندسه و فرم دمان،یچ ساختمان، مناسب گیریجهت ر،یدپذیتجد یانرژ منابع از استفاده ،یمیاقل یطراح ،یساختمان مصالح انتخاب 
 یداخل یفضاها و ساختمان

J. Wen, 2017 
 

 طیشرا ،شناسیییبایز ک،یآکوست یراحت رنگ، هنر، ،یعیطب و عتیطب عناصر فضا، حهیرا نور، ،ییفضا دمانیچ ط:یمح یکیزیف عوامل
 ط.یمح

 یاجتماع تیحما ،یمنیا ،یخصوص میحر حفظ ط:کنترل،یمح یواجتماع یروان یهاجنبه 
Awaje et al., 2018 یدرمان یباغبان ،یدرمان یقیموس ،یهنردرمان وآرام، تازه یهوا روز، نور 

Tharp, 2020 
 

 مثبت یهایپرت حواس آنها، متقابل فضاهاوارتباط تنوع کاربران، اتیتجرب انواع آنها، یازهایون یکاربر یهاگروه ت،یسا یهالیپتانس
 سبز یفضا ت،یوامن ییآشنا ،یدسترس ،یمنف و

 (1403سندگان،ینو )ماخذ:

 

متقابل راتیتأث همه و طیمح و انسان نیب یتعامل روابط که است یعلم یطیمح یروانشناس :استرس کاهش بر یطیمح ملاتأثیرعو 

 تیفیک نداتویم ،ینمادر نساختما یرجخا محیط و لبدکا .(El Shamy, 2021:41)کندیم یبررس را یکیزیف طیمح اتیجزئ و عناصر نیب
 انعنو به یرــهن راــثآ و ادــص غ،اــب ،یزبا مینز رــنظی یعوامل.(Sherman et al, 2017: 167د)هد ارقر تأثیر تحت را یدرمان محیط

 و سسترا کاهش جادیا با نداتویم یدرمان یها محیطدر ناختماــس یرجخا محیط کهیدرحال ت.ــسا هشد یبند طبقه یــجرخا طــمحی
 گذاردیم تأثیر دفر رفتار بر یکالبدمحیط کنند. دهستفاا زبا یفضا از ننداتویم رانبیما از یکم ادتعد تنها ،دــنمای کمک رانبیما در ابضطرا

(Wang et al, 2011:59)دکند.یجاا را سسترا حسطو ،یمنف مفاهیم لنتقاا با تواندیم ن،ستاربیما یکفیزی محیط که معتقدند همکاران رولید 
 ختهیانگبر و ننمایا نداتویم نستاربیما نساختما از دنبر منا با فقط س،تر یا ابضطرا مانند: ،یمنف یجانیه یهاواکنش ،ییفضاها نیچن در

 سسترا و یروح رفشا هنگام کند.دریم همافر را یکترسنا تجربه یدفر هریابر ،یشکل و ازهندا هر با ینستاربیما یها محیط نیدد و گردد
 هستند معتقد ننشناساروا .((Nasab et al , 2020:51 یابدیم کاهش ننساا نبد یافتیدر ژنیاکس انمیز و شودیم مشکل دچار ننساا تنفس

یم دیجاا فضا در حاضر ادفرا در یمنف یهاواکنش س،سترا ک،یتحر رود، ترافریدعا حد از یرمعما یفضادر طوبتر و گرما انمیز چنانچه



 1403، زمستان 16، شماره 4دوره ریزی و توسعه محیط شهری، برنامه 32

 

 یفضا کی از هوا انیجر .گذاردیم ریتأث افکار و رفتار ،عملکرد بر نیهمچن و ساکنان یشناخت ندیفرآ بر طیمح در هاندهیآلا وجود گردد.
 شوند حذف خطرناک مواد و هاندهیآلا و شود قیرق مناسب طور به داخل یهوا تا دارد مناسب هیتهو و کنترل به ازین گرید یفضا به یمارستانیب

(Salonen et al ,2013: 26.)آورد دست به هوا انیجر مناسب فشار و جهت و مؤثر ونیلتراسیف و هیتهو قیطر از توانیم را هوا خوب تیفیک 
(Nijhuis, 2019: 87.)1 انگلستان یستز محیط و یرمعما نمازسا موارد ینا بر وهعلا(CABE) جهت در یدرمان محیط دیجاا ربهمنظو 
 یخصوص میحر حفظ ،بافت رنگ، ت،تباطاار ،ییروشنا ،یحرارت سایشآ ا،هو تیفیک ، صدا و سر کنترل شامل: یفاهدا ران،بیما یدبهبو یتقاار
  ند.دایم مؤثر را مناسب یپرداز نور و
 

 مارانیب یسلامت بر یعیطب عناصر ریتاث به مربوط یهاپژوهش -2 جدول

 پژوهشگر پژوهش جینتا

 (Stigzdotter et al., 2011) باغ کی در فعال مشارکت

 یداخل یطراح و اختمانس محوطه صدا؛ و سر و صوت دما(؛ و بو مثال عنوان )به یداخل یهوا تیفیک ؛ طیمح یمنیا
 نور، ، پنجره نداشتن بلمقا در هاپنجره عت،یطب کردن تجربه و عتیطب به نگاه ،یساختمان مصالح مثال عنوان )به
 و یطیمح یهایدگیچیپ ،یفیک عناصر کنترل امکان اتاق، نوع مبلمان، ، یریقرارگ محل و بخش دمانیچ ، هارنگ
طیمح گران.ید انیم در ،یقیموس و هنر ( یابیریمس و یدسترس تیقابل و یارگونوم ،یزیتم ،یحس یهاسازیهیشب

 یبستر نزما مدت و درد، فشارخون ، اضطراب مثال عنوان به توانندیم هستند یبهبود عناصر یدارا که یداخل یها
 دهند کاهش را

(Salonen et al., 2012) 

 یعیطب رنو یدارا رانابیم قامتا محل ، رنو با جههامو در مسن ادفرا یدگفسرا و ابضطرا انمیز توجه قابل کاهش
 یحرارت دلتعا ردنخو برهم نیز و چشم یگخیر باعث تا گردد کنترل یستیبا بفتاآ مستقیم تابش، باشد. مناسب

 د.نشو فضاها

(Roiro et al., 2012) 

 (McAndrew, 2013) اهانیگ و آب حضور ، مناظر به کردن نگاه عت،یطب با ارتباط

 (Glombevsky, 2013) یاجتماع روابط

 (Mir Zinda Del & Roshan, 2013) مارانیب بر منظر یمعمار ریتاث کردیور

 (Foladpour & Shafiei, 2013) عتیطب یدرمان یروهاین بر هیتک با شفابخش یهاباغ یاصل یهاشاخصه یبازشناس

 (Mahmoudi & Zaravchi, 2014) یعموم یهامارستانیب سازیمحوطه در یرانیا یهاباغ یالگوها ریاثت

 (Rezaei & Hosseini, 2014) یندرما مراکز در شفابخش یهااغب

 (Tamjidi et al., 2014) یدرمان یفضاها در یعیطب طیمح یدرمان اثرات یبررس شفابخش، باغ

 آب؛ یاصد و انپرندگ آواز ،ملایم دبا یاصد مانند: یطیمح یهااصد نیز و بخش مشآرا یقیموس به دادن گوش
 شود.یم نستاربیما محیط در رانبیما سسترا کاهش باعث

(Aindo, 2016) 

 

 دارد. ادفرا یروان یحرو تحالا بر یمثبت تأثیر یطیمح مختلف ملاعو
 

(Andrad et al., 2017.) 

(Soji et al., 2018.) 

(Pharmew, et al., 2019.) 

 (1403سندگان،ینو )ماخذ:
 

 زا سلامت طیمح جادیا بر مؤثر عوامل به مربوط یرانیا نیمحقق یهاپژوهش -3 جدول

 پژوهشگر مؤلفه یمتلاس بر مؤلفه ریتأث

صر
عنا

 
یطب

ع
 انداز چشم  ماریب تیرضا شیافزا ماران،یب و کارکنان در استرس هشکا ی

 یعیبط

(Al-Moud et al. 2020) 

 (Madahi & Isfahani. 2019) عتیطب یپرت حواس دجایا عت،یطب به انسان یذات لیتما به پاسخ بخش، امیالت استرس، اهشک

 کاهش ه،تاز یهوا استنشاق با بدن رساندن تعادل حالت به قلب، تپش رفتن لابا
 .استرس

 تازه یهوا

                                                           
1 CABE (Commission for Architecture and the Built Environment 

 



 

 33 ...ارتقا دهنده سلامت یها مارستانیدر ب یمعمار نینو یها یتکنولوژ ریتاث لیتحلو همکاران:  زهیهاشم

  

 

 
 

 ،یعیطب نور ینروا ریتأث ،هارنگ بهتر صیتشخ ،ترقیدق ادراک ،یینایب قدرت شیافزا
 مکان حس

 یعیطب نور

 Moghimi & Delshad) نور یاریهوش بهبود ،یخستگ کاهش ،یافسردگ کاهش ، نیتونلام شیفزاا

.2018) 

 (Rahimlou & hadafi .2017) اهیگ .آرامش حس جادیا

 
 یعیطب نور آرامش حس جادیا ،یروان فشار کاهش ،ییتنها حس بردن نیب زا

 حق ،یاجتماع تعامل کنترل ییتوانا ،یداریشن ،یدارید تعامل بر افراد کنترل ییوانات
 .انتخاب

  خلوت
(Motalabi 

&Vojdanzadeh.2014) 

 
 رنگ .فرحبخش طیمح جادیا کودکان، از یماریب یدور استرس، اهشک

 صدا سرو .چشم یخستگ و پلک خوردن به شیافزا ،یخرسند کاهش تمرکز، کاهش اعثب

 یعینورطب .درمان بهبود روند بر مثبت ریأثت

 (Joseph & Rashid 2007) یصوت یآلودگ .یشیروانپر جادیا خواب، للااخت آرامش، وجود عدم

 آثار و رنگ .استرس کاهش فضا، بهتر درک و مثبت ریتأث جادیا بخش، فرح یطیمح جادیا
 یهنر

 

 
(Madahi & Isfahani. 2019) 

صر
عنا

 
صنوع

م
 ی

  پذیرینعطافا .طیمح به نسبت مناسب عملکرد ،یپرت حواس جادیا استرس، کاهش ت،یرضا حساسا

 بافت و مصالح .آرامش جادیا فضا، در تیشخص جادیا

 بو .خواب حس القاء آرامش، القاء دلتا، و بتا آلفا، نوع از یمغز امواج یالگوها جادیا

 نشانه ای نما جهت فضا، لیتعد و طیمح ییبایز ،یهارمون جادیا ،ییفضا تنوع جادیا
 .طیمح

  یبعد سه عناصر

 

 

(Moghimi & Delshad 

.2018) 

 

 یوارید ینقاش .یابیجهت یهانشانه ،یپرت حواس جادیا

 و تحرک القا بافت ، آرامش حس القا یمنحن یهافرم ، تیامن حس القا ساده یهافرم
 نشاط

 فرم و بافت

 رنگ یاریهوش حس جادیا آرامش، القاءکننده نشاط، حس جادیا مار،یب در زهیانگ جادیا

 (Rahimlou & hadafi .2017) رنگ .طیمح یابیجهت ،یراحت و آرامش حس جادیا

 Motalabi) یمصنوع نور .کارکنان یور بهره و مارانیب متلاس رتقاءا

&Vojdanzadeh.2014) 

  یمصنوع هیتهو عفونتها از یریجلوگ قارچها، و کروبهایم بردن نیب از

(Joseph & Rashid 2007) موضوعات بهتر عملکرد ،کنندهکسل یاتاقها در ریم و مرگ شیافزا ،یبهبود شیافزا 
 یبصر

 یمصنوع نور

 (1403سندگان،ینو )ماخذ:
 

 یشتریب شرفتیپ روز به روز افته،ی توسعه یکشورها در مهم یعنصر عنوان به یدرمان مراکز در عتیطب از استفاده :افزا سلامتمناظر

 ،جسم ، روح و ذهن یشفا مراقبه بهبود، م،یترم آوردن فراهم لهیوس به که یمکان عنوان به را یدرمان یهاباغ پژوهشگران .است داشته
 یجمع یهاگروه به شدن ملحق ای یشخص خلوت دنبال به انتخاب یبرا ییهافرصت منظر، در ییخوانا جادیا فضا، در تیامن حس خلق
 و یتندرست ؛عتیطب با ییآشنا و انس ارتباط، یهانهیزم کردن فراهم ،یذهن آرامش یبرا مناسب نهیزم جادیا ،) یاجتماع تیحما( بودن

 انسان کامل رفاه و سلامت بر عتیطب با انسان تعامل که ،اندکرده اثبات یاریبس یهاپژوهش ..ندنکیم فیتعر بخشدیم ارتقاء را شفا ندیفرآ

  .کرد اشاره نیریسا و برتمن ش،یهارت اتینظر به توانیم آنها نیمهمتر از .دارد یتوجه قابل راتیتاث

 

 قیتحق روش و مواد

 توافق به یابیدست یبرا که است یگروه یریگمیتصم یهاروش از یکی (Delphi) باشد،یم یدلف کیتکن از استفاده با و یفیک قیتحق روش
 پرسشنامه صورت به قیتحق نهیشیپ از آمده دست به یهامولفه اول مرحله در .شودیم استفاده خبرگان دگاهید از یبررس مورد مساله رامونیپ

گیری نمونه روش از یریگنمونه یراب شد. ارسال یمعمار یدکتر انیدانشجو ای و یدکتر مدرک با معماران از نفر 30 یبرا و میتنظ اول راند
 اضافه و حذف و آستانه شدت نییتع بعد مرحله در شد. محاسبه آنها دگاهید نیانگیم و دیگرد آوریجمع خبرگان دگاهید .شد استفاده هدفمند
 لیتحل ، یگردآور هاپرسشنامه یهامولفه و جینتا شد. افزوده نخست راند جینتا نیانگیم و میتنظ دوم راند پرسشنامه و گرفت صورت هاشاخص

 لهیوس به یدانیم روش از استفاده با اساس بر مارانیب حاتیترج و ازین شد. مشخص آمده دست به یینها یهامولفه .شد انجام راندها ادامه و
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 یطراح یراهکارها و آوریجمع باشد،یم رشت شهر قائم و پارس یمارستانهایب از شده مرخص مارانیب از نفر 100 از مصاحبه و نامهپرسش
 آمده دست به اعداد به توجه با ، گرفت صورت CVI و CVR روش از استفاده با محاسبه ییمحتوا ییروا است. شده نیتدو آنها اساس بر

 تینها در و داده قرار هم کنار در را نخبگان نظر و مارانیب حاتیترج از آمده دست به یهامولفه دارند. یقبول قابل ییروا جینتا و سوالات
 است. شده نیتدو آنها ارتقا وها مارستانیب یطراح در نینو یهایتکنولوژ شتریب ریتاث یبرا یطراح یراهبردها

 

 ییمحتوا ییروا -4جدول

 
 (1403سندگان،ینو )ماخذ:

 

 هاافتهی ارائه و بحث

 بر یمحور و یادیبن ریتاث یکیزیف یهاطیمح هستند. تیاهم حائز اریبس هاآن عملکرد بهبود در یبهداشت و یدرمان یفضاها یمعمار و یطراح

 یهاالمان حضور و فضا، در عتیطب بخش به مربوط یالگوها یرکل طو به گذارند.یم درمان یینها جینتا و بهبود مار،یبآمیز تیموفق درمان
 در که اندداشته خبرگان یسو از را ازیامت نیشتریب روز نور نیتام یبعد تیاولو در و عتیطب با یبصر ارتباط نیتام خصوص به فضا در یعیطب

 شکل به عتیطب در حضور ای مواجهه در و است دارا سلامت بر ییبسزا ریتاث افراد در استرس زانیم کاهش د.ییفرمایم مشاهده 1 شماره نمودار

 باعث و واداشته تیفعال به را بدن ،دهندهشفا و یدرمان یهایانرژ ،یعیطب طور به یدرمان حهیرا ابد.ییم کاهش یخود به خود و ناخودآگاه

یم نشان یینها یهامولفه . شودیم یزندگ تیفیک بهبود موجب و کرده کمک یدفاع ستمیس و ذهن بهتر و شتریب ییکارا به شود،یم سلامت
 یماریب از ییرها و یبهبود روند یقو یاجتماع روابط و ابدییم شیافزا عت،یطب با انسان تعامل شیافزا با جوامع در یاجتماع انسجام که دهد

 شود.یم مشاهده یادیز لیتما یدرمان یهاطیمح در جذاب انتظار یهامکان و یطولان ملاقات یهاساعت به نسبت نرویا از ند.کیم لیتسه را
 بتوانند دیبا ییتوانا هر با و یسن هر از مارانیب تا شود یطراح مارستانیب یورود انتظار مکان و مارانیب اتاق به کینزد سبز یفضا است بهتر

 یصندل بر ای انددهیخواب تخت یرو هک یمارانیب یحت تا باشند هموار و پهن یرو ادهیپ یرهایمس .ببرند بهره سبز یفضا از و شوند محوطه وارد
 ازین مورد سکوت است لازم باشد، داشت یدرمان ارزش واقعاً یدرمان طیمح در سبز یفضا باشد قرار اگر .نندک تکحر یراحت به سوارند چرخدار

کنندهمنعکس ،یذهن لحاظ از هم و یبصر جنبه از هم و بوده یآسودگ و آرامش حس کی تیتقو در هیاول عنصر ساکن یهاآب .باشد برقرار
  کنند.یم جدا رونیب یزا تنش طیازمح را او و کرده راجلب مخاطب حواس آب، شینما و آوا .دارندیم وا تأمل به را انسان و اند
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 (1403سندگان،ینو )ماخذ:کاربران نظرات و یدلف روش از یینها آمده دست به یهالفه مو -1 نمودار

 

 مارانیب حاتیترج اساس بر استرس کاهش بر مؤثر یکالبد یهامؤلفه -6 جدول

 شاخص ماریب حاتیترج

 یاصل یورود متس در لیاتومب پارک امکان با بزس یفضاها درمجاورت کیتراف بدون و آرام یمحل در تانمارسیب یریقراگ
 مناسب عرض با یاصل یهاابانیخ و بلوارها بدنه در یریقرارگ و تانمارسیب

 محل

 یدسترس نیمچن هر،ش یکمربند قیطر از و ریمس چند از مارستانیب به یدسترس امکان و یتیجمع یهاکانون به بودن کینزد
 یشهر یتاکس و اتوبوس مانند یعموم نقل و حمل لیوسا از تفادهاس با مارستانیب به

 تیسا

 و مصالح رنگ، از استفاده شهر، یاصل یهاابانیخ و هابزرگراه بلوارها، بدنه در یریقرارگ واسطه به تانمارسیب راحت ییاشناس
 موجود یهابدنه به نسبت مارستانیب یمعمار فرم در زیمتما شکل

 فرم

 اورژانس، و گاهدرمان یورود از یاصل یورود صی)تشخ فضا یمنطق ساختار لهیوس به مارستانیب یفضا در انآس یابیریمس
 یلاب از ورهاآسانس و پله بودن دید در رش،یپذ محل ییاشناس و تانمارسیب یلاب به ورود بدو در اطلاعات یافض یریقراگ

 و یولوژیراد اورژانس، یهابخش یریقرارگ ماریب ازین مورد یفضاها به یدسترس یبرا گذارینشانه سرراست، یرهاسیم
 مارستانیب داخل به وارهس یدسترس ،یجراح یتربس بخش به یجراح بخش بودن کینزد و گریهمد مجاورت در گاهشیآزما

  متعدد و مناسب یهاآسانسور قیطر از یداخل یدسترس زین و اورژانس به مخصوصا

 
 عملکرد

 و یورود یازجداس ،یبستر اتاق در یعیطب انداز مچش و یعیطب نور از تفادهاس ، تخته دو حداکثر و تخته کی یهااتاق اختس
 همراه به یبستر اتاق در شاد بتانس و گرم یهارنگ از تفادهاس ، هایخروج و هایورود ریاس از مارستانیب یعفون بخش یخروج
 به ییناروش کاهش مطبوع، هیتهو قیطر از مارستانیب معمول یبوها از تنکاس ،یآپارتمان اهانیوگ عتیطب از ینقاش یتابلوها
 صوت جاذب مصالح از استفاده با نهیزم یصداها کاهش مار،یب نهیمعا یبرا یموضع ییروشنا از استفاده و شب در ممکن حداقل
 و هاریمس کاهش یبرا همزمان بطور قائم و یافق یکربندیپ از استفاده ن،روش رنگ با یتبهداش و مقاوم مصالح از استفاده
 داخل و محوطه در رسانیاطلاع یمحل یهاوسکیک از استفاده مارستان،یب ینما نمودن شاخص نیهمچن و آمد و رفت سهولت

 انتظار هال در کنندهسرگرم لیوسا و راحت مبلمان از استفاده همراه، و ماریب ییراهنما یبرا مارستانیب

 
 شفابخش طیمح 

 عت،یطب از ینقاش و عکس سبز، تراس سبز، وارید سبز، (سقفیمجاز تی)واقع عتیطب ارائه پنجره، قیطر از عتیطب به دید
 ومیآکوار

 

 عتیطب با یبصر ارتباط

 عتیطب با یبصر ریغ ارتباط ...( و پرندگان )آب، عتیطب یصدا سازیهیشب مجموعه، در یستیز تنوع ،هابافت یعیطب حضور مختلف، اهانیگ از حهیرا وجود

 فضا در آب انعکاس درختان، و اهانیگ حهیرا پرندگان، ی،صدا مینس انیجر ، ابرها حرکت
 

 کیتمیر ریغ یحس یهامحرک
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 شاخص ماریب حاتیترج

 آب انیجر جادیا آب، یوارهاید ،یمصنوع اچهیدر ،استخر، ومی،آکوار انعکاس دیتول باران، آب آوریجمع باران، یتماشا ییتوانا
  آبشار آبنما، رودخانه، اچه،یدر با ساختمان اتصال

 حضورآب

 از یریجلوگ به مناسب یهابانیسا ، رنگ و شدت میتنظ ییتوانا با یمصنوع نور ، روز نور یورود یبرا میتنظ قابل یهاپنجره
 یسقف یرهاینورگ ، درشب ستارگان و ماه یتماشا امکان ، اتاق ینورپرداز و وارهاید ،کنندهرهیخ تابش

 ایپو و پراکنده نور

 الگوها و هافرم کیومورفیب نیزم شکل ،هابافت ، ن(ی)نماد عتیطب ادآوری یعیطب اشکال

 انداز چشم هیسا درخت، با ییفضا پلان یطراح آزاد، و باز یفضا پله، راه و بالکن و ،تراس شفاف مواد ، بزرگ یهاپنجره

 میحر میتنظ قابل بانیسا ، فضا سازییخصوص تیقابل ، شده کنترل نشستن محل بسته، مهین و باز مهین یفضاها

 (1403سندگان،ینو )ماخذ:

 
 فراهم شیبرا یشتریب شیآسا و یراحت کند، احساس یخودمان و یمیصم ییفضا آنرا و ببرد لذت یدرمان یفضا از ماریب که یهنگام

 سطوح شیآرا لحاظ از بالا پذیریتنوع و پذیریانعطاف با فضا یطراح .بگذارد ریتأث مارانیب رفتار بر تواندیم بنا یداخل فرم و کالبد.شودیم
 یروان و یکیزیف ارتباطات ریزیبرنامه .شود مخاطب در ییایپو و آرامش ت،یرضا حس جادیا باعث و ردیبپذ را یمختلف یکارکردها تواندیم

 و گریکدی با فضاها ارتباط نحوه درک .است یضرور استرس وکاهش مارانیب در یسردرگم جادیا عدم منظور به فضاها نیب واضح اریبس
 گیریمیتصم هستند، کاربران گروه نیحساستر مارانیب که آنجا از .است برخوردار ییبالا تیاهم از ماریب هر یبرا فضا در گردش ییتوانا

 یفضاها ابعاد .شود استرس سطح کاهش به منجر تواندیم تیمحرم و نفس عزت کنترل، حس جادیا و فضا در وقت گذراندن یچگونگ درباره
 نیا که کندیم القاء را تیمحصور حس کوچک یهااتاق و بودن یخال احساس بزرگ یهااتاق گذاردیم ماریب بر یدیشد یروان ریتأث یدرمان

 یهالوح ای و تابلوها همچون یداخل یطراح قالب در یعیطب مناظر از استفاده .آوردیم بوجود ماریب در را یخستگ و یخفگ احساس مسئله
 است نیا یداخل یطراح یهاالمان نیا انتخاب در مهم نکته .دینمایم فایا بهبود در را یمثبت جینتا یپرت حواس جادیا با یوسقف یوارید

 ،یمنیا ،یارگونوم :از ندا رتعبا یلخدا محیط یحاطر بر مؤثر ملاعو د؛ینمایم عمل یمنف یپرت حواس صورت به گرید جینتا ر،یتصاو جز که
 ،یدازپررنو ن،مبلما سبک ،یرمعما تجزئیا به توجه با فضا کی یهکنندیدزدبا ن،یشمبلماآرا ،یرونیب انداز چشم ،رنو ،یهنر رثاآ دجوو رنگ،
 مارستانیب در درمان یهدور طول در را خود زمان نیشتریب مارانیب نکهیا به توجه با .کندیم یابیارز رامحیط ، ینگهدار در قتد و یمیزآ رنگ

 تخت که یمحل در خصوصا مارستان،یب ماردریب اتاق مناسب ینورپرداز مناسب، یفضا یطراح در عوامل نیمهمتر از یکی گذرانند،یم بستر در
 و خواب زمان میتنظ ،ید نیتامیو ،یستیز ساعت میتنظ مانند یکیولوژیب یازهاین رفع بر وهلاع مارستانیب در روز نور .باشدیم دارد قرار آن

 مارستانیب طیمح به نسبت یکمتر ترس احساس ینور مناسب سطوح در مارانیب بخشد،یم یزندگ مارستانیب طیمح به موارد گرید و استراحت
  .گرددیم ترراحت شیبرا فضا رشیپذ و کنندیم

 بردن بالا در و باشد داشته یفراوان ریتاث طیمح به افراد پاسخ و کدر بر تواندیم رنگ ماران:یب سلامت بر یدرمان ینقاش و رنگ ریتأث

 با یدرمان رنگ دهیدپ کنند. سکون ای تیفعال ،یناراحت ای یراحت حس جادیا و داشته میمستق ریتاث مارانیب یبهبود زانیم و یطیمح اتیفیک

 ژهیبو و یروان و یروح و ،یکیزیف ،یجسم اختالالت کاهش ای رفع بر آن ریتأث به توانیم جمله آن از که دارد ارتباط یمختلف یهاطهیح

 بخش جمله از یدرمان مرکز مختلف یهابخش در هارنگ حیصح یریکارگ به د.کر اشاره یمارستانیب و یپزشک یهاطهیح در آن کاربرد

 هارنگ از استفاده با مطبوع و مناسب یطیمح جادیا با طراح. دیآیم شمار به مارانیب بهبود روند در مهم اریبس یعامل هامارستانیب یبستر

 .دهدیم رییتغ را یو بهبود روند سرعت و گذاردیم ریتأث ماریب یجسم نیهمچن و یروان و یروح تیوضع در میرمستقیغ و میمستق طور به
 خلق است. فرد یدرون ریتصاو برکسب متمرکز و باشدیم یگروه یدرمان ینقاش و یدرمان دارو از یبیترک که است درمان ینوع زین ینقاش
 منظور بلکه ستین یپرور ینقاش ،یدرمان ینقاش از منظور. شودیم گرفته کار به فرد ای خانواده گروه، یبرا درمان شروع نقطه عنوان به ریتصاو
 است لیما که ینحو به را خود یهادانسته یوحت ازهاین و عواطف و احساسات، آزادانه ،هارنگ و خطوط قیطر از تا است فرد به فرصت ارائه

  .کند انیب
 مناظر و عتیطب به یدسترس ،یاجتماع منینش یفضاها راحت، و ریدلپذ انتظار یفضا :مارستانیب در استرس کاهش و یاجتماع تیحما
 .دهدیم شیافزا یخوب به ماران،یب نیهمچن و اعضا گرید از یاجتماع تیحما یبرا را کارکنان یابیدست که رگذاریتأث یکار طیمح ،یعیطب

طرح اصول عنوان به ومیآتر کی حداقل .دارد بررکا کی مشآرا و یتحرا احساس در یربسیا تأثیر آن یشوآرا نمبلما ،محیط یازنو نمهما
 را یورود نیا که آورندیم وجود به را یدید قابل یورود ،رندیگ یقرارم استفاده مورد یلاب شکل به اکثرا که هاومیآتر گردد انتخاب ریزی
  .آورندیم فراهم را زدن دور و ریمس کردن دایپ امکان
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 داشته همراه به فضا در موجود نوفه و صدا دنیشن کاهش در ییبسزا ریتأث درمان یفضا و انتظار یفضا در یقیموس پخش :یقیموس و صدا
 خطر به را دهندگانارائه و مارانیب نیب یمحرمانگ و کند را یبهبود زمان دهد، شیافزا را استرس سطح تواندیم یصوت یآلودگ مقابل در است

 داخلی معماری و آکوستیک طراحی به توجه ،ها بیمارستان در صوتی محیطهای بهبود راستای در عملی راهکارهای مهمترین از .ندازدیب
 طریق از صدا کنترل مدیریت .باشد زیبرانگ چالش تواندیم یبهداشت یهامراقبت امکانات در کیآکوست بهبود .بناهاست از دسته این درساخت

 ،بیمارستان مکانیکال هیدرو تاسیسات صحیح جانمایی ،اتاقها همجواری تناسب رعایت نظیر کاربردی فضاهای متناسب طراحی و برنامهریزی
 هدف با محوطه طراحی ، صوتی آلایندههای کنترلی نقش فتنگر نظر در با ساختمان بیرونی ستهپو طراحی ،مناسب ساختمانی مصالح انتخاب
 .شد خواهد محقق بیمارستان در آرام محیط یک ایجاد در میتواند ناخواسته صداهای کنترل

 ناخواسته تیموقع از خروج امکان فرد، بودن جمع در ای تنها یبرا انتخاب و فرصت وجود یخصوص میحر : کنترل کنار در یخصوص میحر
 یخصوص میحر حفظ دوستان، و خانواده با صحبت ،یدرمان مراکز کارکنان با صحبت هنگام .است اطلاعات حفظ امکان و یداریشن و یدارید

 منیا و آشنا نظر به که کنندیم جستجو را ییهاطیمح کاربران از یاریبس ،یافسردگ ای استرس هنگام در .است مهم اریبس مارانیب یبرا
 اسیمق یدارا که یرونیب یفضاها جادیا و دارد شهیر کاربران اکثر ناخودآگاه در که یبصر امکانات سازیادهیپ مورد در امر نیا رسد.یم

 دارند؛ کنترل خود تیموقع بر کنندیم احساس که یافراد که دهدیم نشان جینتا .کندیم صدق شود،یم خاطرات یابیباز سبب و هستند یانسان
  .کنندیم عمل ترموفق استرس با مقابله در دارند، کنترل عدم احساس که یافراد به نسبت

 ن،یماش انسان، یهاستمیس ییکارآ شیافزا و مردم شیآسا و یمنیا سلامت، ،یور بهره بهبود چون دارد، یاهداف یارگونوم :یارگونوم

 و ابزار یطراح در .شودیم محسوب آن یبقا عامل و تیفیک مهم شاخص کیماریب یمنیا ،سلامت مراقبت یهانظام در امروزه است طیمح
 لین نیع در تا شود گرفته نظر در انسانها یروح و یجسم اتیخصوص و ازهاین ،مارستانیب طیمح در یدیتول و یفن یهاستمیس و کار لیوسا
 .باشد شده توجه حد نیشتریب زین مارانیب یراحت و بهداشت و سلامت به د،یتول یبازده شیافزا به
 

 مارانیب بر مؤثر افزا سلامت یفضاها یطراح یهامؤلفه-7 جدول

 اصول یطراح اصول

 از استفاده ، آشنا ینمادها از استفاده آشنا، نا و انگیزبر ابهام عناصر از یدور ،یحس کیتحر جادیا عوامل به توجه ،یهندس و ساده یفضا
 محوطه در مکان حس شیافزا منظور به یدیکتا عناصر عنوان به یمیقد خاص عناصر و یطراح یخیتار یالگوها

 در یماد ابهام عدم
 فضا و انسان رابطه

 حضور یبرا ییفضاها یطراح ،یجمع یهاتیفعال یبرا گرا جمع یهاطیمح فاصله، کنترل خلوت، جادیا متحرک، مبلمان ،ییفضا تنوع
 اشت،ک اتیعمل در اربرانک دخالت از ییجو بهره فضا، در متنوع منینش یهامکان یطراح ، بسته و باز یفضا در یگروه صورت به اربرانک

 اهانیگ برداشت و داشت

 خلوت انیم انتخاب
 تعامل و ینیگز

 یهاکن پرت حواس یفوران و روان و راکد صورت به آب حضور پرندگان، یصدا روشن، و هیسا جادیا باغ، در یفصل تنوع نمود ن،یرنگ اهانیگ و لگ
 مثبت

  یکیزیف تیفعال یدرمان یبان باغ یهاتیفعال انجام در کاربران مشارکت کاربران، یبرا یبدن یهاتیفعال یبرا فضا ،یرو ادهیپ جهت بلند و کوتاه یرهایمس

 صورت به استفاده و نما جادآبیا آرامش، حس کنندهتیتقو ساکن آب ،یجو در آب حرکت و حوض جادیا آب، سطوح انعکاس به توجه
 کوچک یآبشارها

 حس یالقا و آب
 آرامش

 که شودیم دلتا و تتا آلفا، نوع از یمغز موج یالگوها جادیا باعث رسد،یم مشام به بابونه و حساس اهیگ از آنچه مانند ن،یریش یهااسانس
 فعال او در هاستمیس نیا د،یاین خوشش یاهحیرا از یشخص اگر که آن جالب .کندیم القا انسان در را خواب یحت و آرامش حالت کی

 شوندیم بلوکه یعصب ستمیس کیتحر یرهایمس  ًظاهرا رایز شوند،ینم

 هحیرا ای بو

 مرتب و زیتم راهرو کی کهیدرحال کند،یم دعوت آن کتر و عیسر عبور به را کارکنان اریبس یمارستانیب زاتیتجه با رنگ رهیت راهرو کی
 یکالبد طیمح گرید انیب به .خواند یفرام آن در تیفعال و حضور به را کارکنان ،اندشده ییجانما یدرست به آن مبلمان و زاتیتجه که

 .کندیم مبدل تیفعال یبرا مناسب و منیا استرس، از یعار یمکان به را یرفتار مقر یمارستانیب یفضاها در مناسب

 شیآسا و یراحت
 یکیزیف

 است یدرحال نیا و ردیبپذ را یمختلف یکارکردها تواندیم سطوح شیآرا و دمانیچ لحاظ از پذیرتنوع و لابا پذیریانعطاف با ییفضا یطراح
 فرد رفتار و عملکرد در ییبسزا ریتأث ،یدرمان طیمح کی یفضا نیاول انتظار، یفضا داشت. خواهد فضا از تیرضا احساس مخاطب که

 دمانیچ یچگونگ و مبلمان در تنوع .است کاربران استرس کاهش یبرا مکان نیبهتر انتظار یفضا گرید انیب به .دارد طیمح به نسبت
 نیدرع یخصوص و یشخص میحر حفظ فضا، آن عملکرد و هاتیفعال یمبنا بر ازیموردن یفضاها نیتأم بر وهلاع و پذیرانعطاف را فضا آنها
 رینفوذپذ و یدسترس قابل یهامکان که داشت خاطر به دیبا نیهمچن .کندیم فراهم را یمیصم ییدرفضا افراد ریسا با ارتباط جادیا حال
 که است نیا یگوناگون از هدف درواقع بدارند. عرضه را انتخاب حق و اتیتجرب از یتنوع بتوانند که گردندیم یتلق ارزشمند یزمان فقط

 .بگذارد ریتأث مردم به یلیتحو تیقابل تنوع بر و دهد یفزون را انتخاب حق زانیم

 
 تنوع و پذیریانعطاف
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 عیتسر را آن و دارد مثبت یریتأث یجسمان و یروح یهایماریب بهبود روند بر روز نور دارد. مارانیب بر یروان ریتأث روز نور ای یعیطب نور
 . دارد کارکنان یور بهره و مارانیب یمتلاس یارتقا در مثبت یریتأث راحت، یطیمح جادیا با یمصنوع نور که است یحال در نیا .کندیم

 .رندیگیم شکل احساس، و صدا حه،یرا نور، شکل، رنگ، رینظ یخاص یفاکتورها با توجه با شفابخش، یهاطیمح

 نور و یعیطب نور
 مصنوع

 اربرانک دخالت از ییجو بهره و سبز محوطه به مارانیب اتاق پنجره از مناسب یمنظر و دید جادیا نیهمچن جذاب و ساده ییفضاها جادیا
 اهانیگ برداشت و داشت و اشتک مراحل در

 عتیطب

 عناصر جادیا آورد. باغ به چرخدار یصندل ای تخت با را مارانیب بتوان هک صورت نیا به مرور و عبور یرهایمس یبرا مناسب عرض یطراح
 ره.یغ و افراد استراحت یبرا ریمس طول در مناسب منینش یفضاها جادیا ماران.یب تکحر به مکک یبرا مختلف یهامکان در پنهان

 مارانیب به یتوانبخش

 اراتیاخت شیافزا یبرا یفرع و یاصل مختلف یرهایمس و یخصوص ای یگروه یفضا نیهمچن متحرک و ثابت نشستن یمکانها یطراح
  لاتیتما اساس بر اربرک

 بر تسلط و کنترل
 طیمح

 اتیح متنوع یهاحهیرا با اهانیگ و گلها از استفاده نیهمچن عت(یطب یقی)موس انگیزدل یینوا جادیا جهت به یطراح در آب از استفاده
 ، ریغ و متنوع و متناسب ینور بیکتر و ینورپرداز از استفاده خاص، وحش

 حواس کیتحر
 پنجگانه

 (1403سندگان،ینو )ماخذ:

 

 شنهادهایپ ارائه و یریگجهینت

 هشکادر کنندهکمک نداتویم یرمعما و یحاطر .هستند کنندگانجعهامر یابر بالا ابضطرا و سسترا با ییفضاها ارههمو ،ینمادر یها محیط
 .ستا هشد یبند طبقه یجرخا و یلخدا محیط یلفهها مؤ یلصا یستهد دو در جینتا .هدد یشافزا را نهاآ ضایتر و باشد ادفرا سسترا سطح

 آنها یهامولفه و یارگونوم و تیامن و یمنیا ، شناسیییبایکاربران،ز اتیتجرب و ازهاین ،ییفضا دمانیچ و تنوع نظیر یلماعو ،یلخدا محیطدر
 یبرفضا فرد شوندکه سبب توانندیم مثبت یهباتجرب ییهاطیمح و است رگذاریتاث ماریب رفتار بر مارستانیب یداخل طیمح .فتگرارقر رهشاا ردمو

 یپ در را یمنف یجانیه یهاواکنش و ترس یهتجرب یفرد هر یبرا یمارستانیب یداخل یفضاها دنید مطمئنا کند غلبه مارستانیب آوردلهره
 شده، صمشخ یفضاها ینما نیهمچن و یداخل یطیمح عوامل که، میریبگ جهینت توانیم مارستانیب یداخل یطراح یراستا در داشت. خواهد

 حس یالقا موجب توانندیم شوند،یم محسوب مارستانیب به شدن وارد بدو در ماریب لیتحل و نگاه نیاول که مارستانیب رشیپذ قسمت و یلاب
 اتاق در را مارستانیب در است یبستر که مدت اکثر آنکه لیدل به ماریب نیهمچن باشد. مارستانیب داخل یفضا به ورود بدو در ماریب در آرامش

 بینیپیش نیهمچن اتاق نور و رنگ است مارموثریب عتریسر هرچه یبهبود یراستا در اتاق نیا یداخل یطراح گذراندیم یبستر شده نیمع
 تعامل و شدن صحبت هم یبرا مارانیب گرید با تعامل مار،یب یراحت یبرا ییهامکان جادیا ، ماریب در نشاط یهیروح یالقا ،هاپنجره یهامکان

 یهارنگ دارد. انسان روان و روح یسلامت در نیادیبن ریتاث رنگ شود.یم او یبهبود عیتسر موجب است شده آورده داخل به که یعتیطب با
 با مطلوب ارتباط یبرقرار و گذارندیم یمنف اثرات انسان روان و روح بر مجاور، یهارنگ و فضا و فرم ط،یمح با ناهماهنگ و نامناسب

 بخش در .باشدیم مطلوب رنگ با یهاطیمح از شتریب ماریب درمان طول و استرس زانیم نامطلوب رنگ با یهاطیمح .کندیم مختل را آنان
 توانندیم مارانیب یروح و یجسم یازهاین با متناسب و حیصح یطراح با و دارند عهده بر را یاصل نقش معماران ،یخارج طیمح یطراح

 اضطراب و ترس نیچن هم و یرفتار اختلالات دیتشد سبب تواندیم ،هاطیمح نیا فیضع یمعمار بخشند، ارتقا جامعه در را درمان سطح

 خصوص نیا در یراهکار عنوان با هاست سال یدرمان یهامحوطه در شفابخش یهاباغ جادیا و تیسا یهاتیقابل از .استفادهگردد آنها در

 ینیبال و یشگاهیآزما قاتیتحق .شوندیم طیمح یبخش لذت موجب زااسترس افکار اهشک با یعیطب یهاصحنه رد.یگیم قرار استفاده مورد
 و هشد منجاا یهشهاپژو به باتوجه .دینما جادیا یتوجه قابل یمیترم اثرات تواندیم یعیطب طیمح مشاهده هک اندردهک آشکار را مهم نیا

 مصالح و نور انداز، چشم نیتام و عتیطب با یبصر ارتباط معرف که ییالگوها هامارستانیب همه رد که دشویم شنهادیپ آمده دست به جینتا

 پروژه در مختلف ابعاد و اشکال با متعدد یهایمرکز اطیح از استفاده راهبرد، نیمهمتر شوند. اعمال پروژه طراحان توسط هستند، یعیطب

 است. شده قیتلف پروژه کالبد با تواندیم لازم یهایژگیو و یستیز تنوع و آن عناصر همه با یواقع عتیطب حالت نیا در تنها که چرا است،
 مصالح از یبعض امکان صورت در و یعیطب رنگ از استفاده بر یمبن یالگو تنها ،یبهداشت و یپزشک مسائل تیاهم لیدل به یجراح بخش در
 توجه با بخش نیا در داراست، را یشفابخش به ازین نیشتریب و مارانیب یحداکثر حضور یبستر بخش .شودیم هیتوص سنگ همچون یعیطب

 :همچون ییراهبردها از استفاده با ماریب هر یفضا سازییشخص تیقابل مطلوب جینتا افتیدر یبرا یستیبا مار،یب هر یفرد یهاتفاوت به

بخش .شود گرفته نظر در فضا سازییخصوص جهت پرده همچون یداتیتمه و تابش و نور زانیم د،ید کنترل یبرا میتنظ قابل یهاپنجره
 نور عت،یطب به دید نیتام فضاها نیا در هستند، افراد ازدحام گاها و بالا ییفضا تنوع یدارا یطب صیتشخ یهاشگاهیآزما و درمانگاه یها

 مسائل تیرعا و عمل سرعت به ازین و ادیز اریبس استرس یدارا اورژانس و ژهیو یهامراقبت یهابخش .گرددیم هیتوص یعیطب مصالح و

 عتیطب لمیف پخش و یمجاز تیواقع راهبرد از استفاده هابخش نیا در یطراح یهاتیمحدود یبرخ لیدل به که هستند یاریبس یبهداشت

 مارانیب هیروح یابیباز و فضا فیتلط در یاساس نقش مارستانیب انتظار و یخدمات یهابخش .گرددیم هیتوص شدت به آن ریتصو تابلو ای و
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 در سبز بام ای و یمرکز اطیح همچون مختلف یراهبردها قیطر از که باشد یصورت به یستیبا یطراح جهینت در دارند، را هاآن همراهان و

 عتیطب عناصر ترینشفابخش از یکی که آب حضور آورند، بوجود را ان از یحداکثر استفاده و عتیطب به میمستق یدسترس بتوانند طبقات

 ینمادر یها محیط یها مناسب نگر دشویم شنهادیپپ .دارند سازیادهیپ تیقابل هابخش نیا در تنها یعیطب یهاستمیس با ارتباط و است،
 رمنظو به ،مهادا در . دشو وارد فضا به یعیطب رنو کثراحد ردکهیگ رتصو یاهگونبه یحاطر ،گردد استفاده آنها از یقیتلف ای و شد اشاره که
 یابر ییهااستر رانبیما یابر یبستر بخش در نیهمچن و رانستور ،فهکا یابر ییفضا رمنظو به ییهااستریحاطر ،فضاها از یداربرهبهر

 به اگر یحت ،یباغبان ریتأث به توجه با و اضطراب کاهش و روان سلامت یراستا در .دشویم شنهادیپپ نهانشااهمر و رانبیما یانرگذ قتو

 ارشانیاخت در یحرکت توان به توجه با را ییفضاها ندارند، یتیفعال انجام به لیتما افراد ،یحوصلگ یب ای و یجسم یناتوان و سن کهولت لیدل

  .شوند مندبهره یباغبان یایمزا از بتوانند مارانیب نیا تا دهند قرار

 نینو یهایتکنولوژ از استفاده بازا سلامت یفضاها یینها یطراح یراهکارها وگیری جهینت -8 جدول
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 یداخل یطراح

 آب ازعنصر استفاده -ماریب تخت ارتفاع و ابعاد و یطراح به باتوجه ارتفاع(-عرض-)طول پنجره تناسبات تیرعا
 گرفتن نظر در و مارستانیب یهاتخت تمام یبرا پنجره گرفتن نظر در -ماریب تردد ریدرمس و.( آب حوض )فواره،
 در عدم -بخش به ماریب انتقال یراستا در سبز انداز چشم جادیا -پنجره یریامکانپذ عدم صورت در کاذب پنجره

 از استفاده .یمرکز اطیح جادیا با یعیطب نور از گیریبهره ،(تیشفاف شی)افزا پنجره برابر در نرده گرفتن نظر
 یسقف یرهاینورگ

 یهوا تیفیک
 یداخل

 جنگل، ای پارک عتیطب با تیسا مجاورت شود.یم فضا در تازه یهوا افتنی انیجر سبب یداخل یهااطیح از استفاده

 و جهت و مؤثر ونیلتراسیف و هیتهو قیطر از توانیم را هوا خوب تیفیک.شودیم تازه یهوا انیجر جادیا سبب
 .کنند کمک طیمح طیشرا بهبود به توانندیم جداگانه یهاترموستات آورد. دست به هوا انیجر مناسب فشار

 
 کیآکوست

 یطیمح یطراح و زاتیتجه گر،ید افراد و پرسنل :قیطر سه از معمولا یدرمان یهاطیمح در صدا سرو دیتول منبع
 کاهش را اکو و همهمه و صدا توانندیم وارید و سقف یهایکاش مانند صدا کنندهجذب مواد است. یکیآکوست و

 یصوت یآلودگ کاهش سبب یداخل اطیح و سبز یفضا از استفاده و مجاور یهایکاربر از تیسا فاصله دهند.
 .کندیم برقرار فضا در را آرامش و کرده جدا را فضا درونگرا، فرم ..شودیم

 سبز یهابام ، انسان شیآسا بر منطبق رطوبت و حرارت درجه جادیا ،ماریب اتاق یدما میتنظ و رییتغ تیقابل جادیا یحرارت شیآسا
 کنترل را دیخورش حرارت و نور هاپنجره یچوب یهالیپروف .ساختمان نما در یحرارات قیعا یهاالیمتر از استفاده ،
 کنند.یم

ارتباط
با 

 
یطب

ت
ع

 

 اهانیگ از استفاده و یدرمان باغ دادن قرار بام. یرو بر درختان و اهانیگ و سبز تراس سبز. بام شفابخش. یهاباغ یخارج سبز یفضا
 اهانیگ انواع آب، چشمۀ نشستن، یجا گرفتن نظر در با یدرمان باغ ط.یمح با مارانیب شتریب ارتباط یبرا یبوم
 . کند جادیا کاربران یبرا را یمثبت تجربه تواندیم کودکان یبرا یباز نیزم و یرنگ یوارید یهاینقاش ،یعیطب

 بر تمرکز بخش؛ آرامش یهارنگ با یرنگ یگلها از استفاده ،ماریب اتاق یداخل یطراح در عتیطب ریتصاو از استفاده یداخل سبز یفضا
 شتر،یب تیرضا به منجر مارانیب اتاق در هاگل و اهانیگ وجود ،طیمح شتریب یسرزندگ جادیا یبرا روشن یهارنگ

 یداخل یفضاها در گلدان از .استفاده شودیم یخستگ و درد اضطراب، استرس، کاهش

 یداخل یفضا سازیکپارچهی طبقات، در تراس از استفاده ،یعیطب انداز چشم و پارک به رو یقد و بزرگ یهاپنجره یعیطب انداز چشم
 .یبصر ارتباطات قیطر از یخارج و

 با تیسا مجاورت
 عتیطب

 عتیطب از استفاده و یعیطب طیمح در یریقرارگ ، یعیطب منظره ای و جنگل ای پارک مجاورت در تیسا انتخاب
 دارد وجود یشهر منظر و عتیطب به انداز چشم جادیا امکان که یاهمنطق در یریقرارگ اطراف،

طراح
 ی

ضا
ف

 
 

ضا
ف

 ی
خارج

 ی

 
 تیسا تیقابل

 از فاصله منظره(، و باد معرض در گرفتن قرار نور، تابش جهت، مثال عنوان به( یطیمح عوامل گرفتن نظر در

 یمکان تیموقع به توجه ،.)یکیمکان یهاستمیس ،هانگیپارک ،یشهر یصدا و سر مثال عنوان به( یپرت حواس
 یمحل مردم مناسب یدسترس و شهر مرکز با جاورتم مناسب، منظر و دید جادیا و یطراح تیسا

 
 و یابیریمس

 یدسترس

 جادیا و ریمس یط در یحرکت کمک علائم از استفاده ،یمرکز باز یهااطیح به یبستر بخش داخل از یدسترس
 یرونیب یفضاها جادیا دارد، شهیر کاربران اکثر ناخودآگاه در که یبصر امکانات سازیادهیپ ،.کاربران یبرا راهنما

 ییراهنما سبب تا باشد داشته وجود راه طول در یبصر یهاسرنخ و اطلاعات . هستند یانسان اسیمق یدارا که

 .شوند تیاولو نییتع مهم نقاط در و شوند تکرار ریمس طول در مداوم طور به اطلاعات .شود همراهان و ماریب
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 یریگ جهینت مولفه عوامل عنوان

ضا
ف

 ی
داخل

 ی

 دمانیچ و تنوع
 ییفضا

 فضاها تیقابل و شود توجه کاربران مختلف یازهاین به تا شودیم باعث باز یفضا ای و متنوع یفضاها یطراح
 ییمکانها ه،یسا ای دیخورش نور از استفاده تیقابل با باز یفضا ،یانفراد ای یگروه اقامت یبرا ییمکانها .ابدی شیافزا
 دمانیچ تیرعا کاربران، خاص و گسترده یازهاین با متناسب طبقات یطراح .یعیطب طیمح تجربه و مکث یبرا

 آسان یابیریمس رون،یب و درون یفضا تعامل منظر، و دید نور، در فضاها گرید و یاصل یفضاها که ینحو به ییفضا
-پله...( بودن دید در رش،یپذ محل ،یاصل یورود صی)تشخ فضا یمنطق ساختار لهیوس به مارستانیب یفضا در

 صدا کنندهجذب پارچه با مبلمان ...یجمع ای یشخص یفضا آفتاب، ه،ی)سا فضا انتخاب حق جادیا

 
 اتیتجرب و ازهاین

 کاربران

 میمستق ریغ و میمستق ارتباط یبرقرار .ییتنها و یاجتماع تعامل نیب انتخاب ورزش. و حرکت یبرا فرصت جادیا
 کاربرد اتاق، پنجره از عتیطب مشاهده با باز یفضا با میمستق ریغ تماس مثبت. یهایپرت حواس ریسا و عتیطب با

 ریسا و مغز تیفعال چشم، زدن پلک ،یعضلان تنش خون، فشار تنفس، ،یعصب ستمیس یرو بر هارنگ . رنگ
 از استفاده تنوع . شود استفاده یمارستانیب یفضاها در یابیراه عناون به رنگها از .دارند ریتاث بدن یعملکردها

رنگ .باشد نهیزم با متناسب دیبا یطراح در رنگ نوع کاربردن به .ییفضا تنوع جادیا سبب یداخل یفضاها در رنگ

 .است مناسب سرد و گرم یهارنگ با کپارچهی یرنگ طرح و هماهنگ یها

 
 مصالح

 دهد. شیافزا را یدرمان مراکز در را مارانیب تیرضا تواندیم یعیطب یهاسنگ و چوب مانند یعیطب مواد از استفاده
 با ازمصالح استفاده ....( لک، ،ک)تر یبصر یهابیآس رساندن حداقل به یبرا دوام با و داریپا مصالح از استفاده

 مختلف سطوح در یفلز مصالح از استفاده حداقل-یبهداشت یهاسیسرو در عتیطب از برگرفته ینییتز یهاطرح

 
 یشناسییبایز

 از استفاده.مبلمان و مصالح یهماهنگ به توجه .شوند گرفته کار به مؤثر بیترک در که بافت و نور رنگ، یهماهنگ
 همراه و ماریب ارتباط یبرقرار لیتسه جهت مبلمان مناسب دمانیچ ،یهنر آثار راحت، مبلمان ،یکاربرد زاتیتجه

 گیریبهره ،مبلمان دمانیچ در رییتغ جادیا امکان ،بودن خانه در حس القا جهت خانه مشابه مبلمان از استفاده ،ماریب
 ماریب یبرا آشنا یهانشانه و عوامل از

 
 تیامن و یمنیا

 از دیبا راهروها و یداخل یعموم یفضاها ،یرونیب یفضاها .باشد مارانیب دید و دسترس در یپرستار یهاستگاهیا

 یکاف محافظ دیبا رونیب به دید یبرا بزرگ یهاپنجره ..باشند مشاهده قابل مارانیب یبرا یپزشک و یتیامن نظر
 یکمک یهانرده از استفاده کاربران. ترمنیا و بهتر استفاده یبرا یکیگراف یهانشانه و علائم فیتعر باشد. داشته

 حفاظ و
 یدرمان آب یفضا ابان،دریتوان مخصوص مبلمان از استفاده ن،یماش با ماریب ورود مخصوص یفضا گرفتن نظر در یارگونوم

 .شود یطراح یکمک یهالهیم و استاندارد بیش توسط استخر داخل به ابیتوان ورود ریمس

عوا
مل

 
فرد

 ی
 و

اجتماع
ی

 

عوامل
اجتماع 

 یخصوص طیمح و اتاق جادیا .شودیم افتیدر ماریب انیآشنا و دوستان خانواده، قیطر از اغلب یاجتماع تیحما یاجتماع تیحما ی
 مشاوره یفضاها و یجمع یفضاها یریقرارگ خانواده. و مارانیب یبرا

ش
کاه

 
عوامل
 

س
استر

زا 
 ی

مح
طی

 ی

 یهایپرت حواس
 مثبت

 عتیطب ریتصاو. ردیگ قرار مارانیب دید خط در دیبا هنر .باشد مارانیب یبرا مثبت یپرت حواس تواندیم هنر حضور
 دهند. کاهش را استرس و اضطراب توانندیم کشندیم ریتصو به را یعیطب یهاصحنه که زین یوارید یهاینقاش و

 عتیطب بخش آرامش یصداها به دادن گوش .طیمح در عتیطب از یوارید یهاینقاش و هاومیآکوار دار، گل اهانیگ

 
 کنترل

 یفضاها در ... و دما صدا، کنترل ،)یرفاه امکانات و غذا ،یدنینوش( کاربران یبرا امکانات بودن دسترس در
 زااسترس عامل اثرات کاهش به یشخص کنترل حس داشتن ،یطیمح شیآسا بودن کنترل قابل مار،یب یاختصاص

 .کندیم کمک

 میحر حفظ
 یخصوص

 یدارید یخصوص میحر حفظ همراهان. و ماریب یبرا یخصوص میحر جادیا صدا، جذب تیقابل با نفره کی یهااتاق
 جادیا و امکان .ماریب همراه و ماریب هر یبرا یاختصاص یفضا و هامحدوده فیتعر ت،یرضا جادیا و ماریب یداریشن و

 یبستر یهاتخت نیب مناسب فاصله تیرعا .یمرکز یهااطیح و بخش در آزادانه حرکت

 بخش آرامش یفضاها .یمعنو یفضاها از استفاده فرصت آموزش. فرصت یبرا ییفضا جادیا  احساسات

 (1403سندگان،ینو )ماخذ:
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