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 چکیده

ها ها از دیدگاه بهداشت مواد غذایی یکی از نگرانیبیوتیکبه واسطه توانایی مقاومت به آنتی استافیلوکوکوس اورئوسآلودگی مواد غذایی خیابانی با 

سیلین در مواد متی به مقاوم اورئوساستافیلوکوکوس  هایجدایه انتروتوکسیژنیک هایژن مقاومت باشد. بنابراین هدف این پژوهش بررسیمی

نمونه از مواد غذایی شامل سوسیس، سمبوسه، همبرگر سنتی، فلافل، خوراک ماکارونی  150باشد. نخست شده در شهرستان قم میغذایی عرضه

ها با استفاده ارسال شد. آزمایشگیری و در شرایط سترون برای انجام آزمایش به آزمایشگاه بهداشت مواد غذایی و سالاد به صورت تصادفی نمونه

درصد(، همبرگر سنتی  52درصد(، خوراک ماکارونی ) 64بیشترین آلودگی مربوط به سالاد )های استاندارد انجام شد. نتایج نشان داد از روش

 secو  sebو  درصدsea (95/21 )های حامل به ترتیب ترین ژنشایعدرصد( بود.  20درصد( و فلافل و سوسیس ) 44درصد(، سمبوسه ) 48)

درصد(، همبرگر سنتی  44درصد(، خوراک ماکارونی ) 52سیلین به ترتیب سالاد )های مقاوم به متی( بود. وضعیت شیوع جدایهدرصد 75/9)

با  اورئوساستافیلوکوکوس درصد( بود. آنالیزهای آماری نشان داد ارتباط بین شیوع  4درصد(، و فلافل و سوسیس ) 28درصد(، سمبوسه ) 32)

سیلین نسبت به پنی استافیلوکوکوس اورئوسهای (. همچنین بیشترین مقاومت جدایهp<0/05دار نبود )سیلین معنیهای مقاوم به متیجدایه

بر مبنای شیوع آلودگی در پژوهش حاضر و نقش  درصد( بود. 9پنم )درصد( و کمترین مقاومت برای امی 78درصد( و اریترومایسین ) 82)

ها؛ احتمال آلودگی از هر دو قسمت ممکن است؛ لذا آموزش سازی خوراکیکننده کیفیت اولیه مواد خوراکی و نیز دستِ تکنیسین در آمادهینتعی

 تواند نقش مهمی در کاهش آلودگی داشته باشد.اندرکاران، میبهداشت به دست

 بیوتیکی، مواد غذایی خیابانیسیلین، مقاومت آنتی، متیاستافیلوکوکوس اورئوسهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

-هبد که نشویم فیتعر مواد غذاییبه عنوان  یابانیخ هایغذا

مصرف  یبرا یدر مناطق عموم یابانیفروشان خدست وسیله

 ای هیهت ،یاضاف یسازبه پردازش و آماده ازیبدون ن ایانسان، با 

در  یکشورها برایتجارت مهم  کی که جزء دنشویفروخته م

ای گشایی جهت رفع نیازهای تغذیهاست تا راهحال توسعه 

 یگستره ،افراداز  یاریبس یاشتغال برا جادیو با ا باشد

بر .  (Sabuj et al., 2018)د را ارتقا ده یاقتصاد-یاجتماع

که  یتعداد افراد ،یاساس گزارش سازمان خواربار و کشاورز

 5/2حدود  کنند، درمصرف می یابانیخ یهر روز غذاها

 . (Hasan et al., 2021)هستند نفر  اردیلیم

 شوندیم هیته یربهداشتیغ طیر شرااغلب د یابانیخ یغذاها

 ییسطح بالا برابردر ؛ پس رندیگیعموم قرار م دیو در معرض د

 نیا زنی یابانیخ ییفروشندگان مواد غذادارند. قرار  یاز آلودگ

 ینغ ییغذا یهایو افزودن گوناگون یمغذ محصولات را با مواد

را جذب  انیکنند تا طعم آنها را بهبود بخشند و مشتریم

 یطیعوامل مح دیگرکه با  یهنگام ات،یمحتو نیا؛ کنند

 یزایماریب یهاسمیکروارگانیشوند، رشد میم بیترک

فقدان . (Moges et al., 2024)کنند می تیرا تقو گوناگونی

 ،ییمناسب مواد غذا یِو فرآور یآموزش در مورد نگهدار

 ،یربهداشتیغ طیفروشندگان و مح نامناسبِ یبهداشت فرد

ی منیمسائل ا جادیدر ا پدیدآور مشکلاتیتوانند یم یهمگ

-منتقل یهایماریب پدیداریمنجر به  پیشترکه  باشند غذایی

د ی زندگی افراکنندهتهدید ود نشویغذا م قیاز طر شونده

 نیبا قوان ییموضوع در کشورها نیا کننده هستند.مصرف

 ،محدود یمنابع مال ،غذایی ضعیف یمنیا ارآمد، سیستمناک

 .(Tadesse et al., 2019)تر است برجسته

                                                 
1 Anti Microbial Resistance 
2 Antibiotic Resistance 

شونده از مواد ی منتقلاسهال یهایماریب ،یسطح جهان در

ترین گزارش ی است. تازهسلامت یعمده برا ینگران کی غذایی

 ونیلیم 9/1 های ناشی از مواد غذایی عدددر خصوص بیماری

نشان داده است  سال، 5 ریکودکان ز برایعمدتاً  رامرگ 

(Troeger et al., 2017)با  ییغذا یهاوعده ،؛ بنابراین

و غلات  جاتیسبز ها،وهیم ،ییایدر یگوشت، مرغ، غذاها

انتقال  یبالقوه برا عاملی هاابانیشده در خهیته

ای دارند. در میان نقش ارزنده های پاتوژنمیکروارگانیسم

 لایکلبس چون:هایی همواگیرهای اساسی پدیدآمده پاتوژن

، توژنزیمونوس ایستریاورئوس، ل لوکوکوسیاستاف ،یپنومون

عوامل این  اند.همواره چشمگیر بوده سالمونلاو  یکلاایشاشر

 ات ی، از ملایمماریعلائم بدربرگیرنده توانند یزا میماریب

که شامل تب، سردرد، تهوع،  در پی داشته باشندرا  سخت

و سرانجام مرگ را برای افراد پدید  اسهال ،استفراغ، درد شکم

 .(Tadesse et al., 2019)آورد 

به درمان  شایانیها کمک کیوتیبیآنتدرازنای تاریخ،  در

از  شدهمنتقل هایناخوشایندی بهبودو  ییایباکتر یهایماریب

ی هایاستراتژ ،هااز پاتوژن یحال، برخ نیبا ا .اندغذا کرده
1AMR طیدادن داروها و زنده ماندن در محشکست یرا برا-

 .(Salam et al., 2023)اند برگزیدهبرای خود  گوناگون یها

-یاز آنت هگسترد کارگیریعلت به، به 2AR یجهان شیافزا

 کی، یانسان یو پزشک یدامدار ،یها در کشاورزکیوتیب

 3WHO یسازمان بهداشت جهان یمهم برا یمشکل بهداشت

است پدیدآورده  یمل یبهداشت یهاو خدمات مراقبت

(Fusaro et al., 2024). 

از  یکی( 4SFP) یا وسلوکوکیاستافبا  ییغذا تیمسموم

 در سراسر جهان است. ییغذا تیعلل مسموم ترینگسترده

3 World health organization 
4 Staphylococcal Food Possoning 
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-ی پدیداری نشانهخوردن غذاهای آلوده به این باکتری، مایه

 به علت مسمومیت نیاافزاید. های بیماری در انسان را می

مقاوم  یهانیپروتئی و لوکوکیاستاف یهانیانتروتوکس مصرف

 کیژنیانتروتوکس یهاهیشده توسط سو دیدر برابر حرارت تول

 هابیماری نی. ادهدرخ میمثبت  ولازکواگ یهالوکوکیاستاف

اسهال و  د،یو با استفراغ شد بودهشونده معمولاً خود محدود

بهبود دوره کمون کوتاه  کیحالت تهوع پس از  ای یدرد شکم

انسان  ییغذا تیمسموم .(Savini et al., 2023)یابد می

پخته  یغذاها از مصرفعمدتاً  اورئوس لوکوکوسیاستافتوسط 

مطلوب  یطیمح طیشده و به دنبال آن شرا یفرآور ایشده 

-و آماده یدر طول نگهدارها نیانتروتوکس دیرشد و تول یبرا

 Mohamadi et) زمان و دما( مرتبط است یعنیغذا ) یساز

al., 2023). 

ای شکل، مثبت، خوشهباکتری گرم اورئوس لوکوکوسیاستاف

 2/8تا  5/4بین  pHدرجه،  46تا  16ی دمایی که در گستره

گراد درجه سانتی 100های آن دمای رشد کرده و برخی سویه

-کنند. این پاتوژن در دههدقیقه نیز تحمل می 20را به مدت 

های پیشین بیشتر مورد توجه جامعه جهانی قرارگرفته است؛ 

ساز شده ها مشکلبیوتیکچرا که مقاومت آن به برخی آنتی

سیلین چالشی مقاوم به متی اورئوس لوکوکوسیاستافاست. 

 ؛(Belhout et al., 2022)بزرگ برای انسان پدید آورده است 

در هلند نشان داده که عامل بیش از  پژوهشیاز آنجایی که 

 ،سیلیناستافیلوکوکی مقاوم به متی هایمسمومیتدرصد  20

، (Kreausukon et al., 2012)است غذاهای با منشأ دامی 

 ، سازمان بهداشت جهانیموضوعاین لذا به دلیل اهمیت 

ای در سطح جهان در مورد گسترده هایپژوهش

سیلین در غذاهای با منشأ های مقاوم به متیاستافیلوکوکوس

توجه به مخاطرات ذکر شده در  داده است؛ با گزارشدامی 

سیلین، پژوهش مقاوم به متی اورئوس لوکوکوسیاستافمورد 

 هایژن مقاومت ی بررسیروی، با انگیزهپیش

 به مقاوم اورئوس لوکوکوسیاستاف هایجدایه انتروتوکسیژنیک

شده در شهرستان قم انجام سیلین در مواد غذایی عرضهمتی

 گرفته است.

 کار:مواد و روش

 گیرینمونه

(، 25نمونه مواد غذایی شامل سوسیس ) 150در گام نخست،  

( و خوراک ماکارونی 25(، همبرگر سنتی )25سمبوسه )

کننده ( از بازار عرضه25( و سالاد )25(، خوراک بندری )25)

های اردیبهشت و این محصولات در شهرستان قم طی ماه

گیری استوار بر الگویی تصادفی نهگیری شد. نموخرداد نمونه

بود و در شرایط سترون به آزمایشگاه پارسا آزمای غدیر واقع 

ها تا آغاز آزمایش در در شهرستان قم انتقال داده شد. نمونه

 گراد نگهداری شدند.درجه سانتی 2دمای 

 استافیلوکوکوس اورئوستشخیص 

-نمونه ازاورئوس  استافیلوکوکوسبه منظور جداسازی باکتری 

 Broth Soy) ها در محیط کشت، ابتدا نمونهغذاییهای 

Tryptic) (Merck, Germany)  درصد  10غنی شده با

 37ساعت در گرمخانه  18نمک کشت داده شدند و به مدت 

 های رشددرجه سلسیوس گرمخانه گذاری شد. سپس کلنی

 Tryptic Soy Broth Agar محیط کشت در کرده

(Mirmedia, Iranبه ) کشت محیطBaird Parker  

(Merck, Germany) زرده -غنی شده با امولسیون تلوریت

 24درجه سلسیوس به مدت  37تخم مرغ انتقال و در دمای 

های سیاه رنگ با هاله ساعت گرمخانه گذاری شدند. کلنی

های تیپیک برای باکتری رسوبی در اطراف به عنوان کلنی

های فته شد و با تستدر نظر گر اورئوس استافیلوکوکوس

آز، فسفاتاز، ، اورهF/O، اکسیداز، لازبیوشیمیایی کاتا

 و تخمیز مانیتول مورد بررسی قرار گرفت DNaseز، لاکوواگو

(MomeniShahraki et al, 2020). 

مقاوم به  استافیلوکوکوس اورئوسهای شناسایی سویه

 سیلینمتی
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 اورئوس لوکوکوسیاستاف هایبرای این منظور تمامی ایزوله 

های از نظر مقاومت نسبت به دیسک هانمونهجدا شده از 

 1) میکروگرم( و اگزاسیلین 30) بیوتیکی سفوکسیتینآنتی

ارزیابی شدند  هینتون آگار در محیط کشت مولرمیکروگرم( 

-هایی که به صورت همزمان نسبت به هر دو آنتیلهوو ایز

 لوکوکوسیاستاف هایایزولهبیوتیک مقاومت داشتند، به عنوان 

 سیلین در نظر گرفته شدندمقاوم به متی اورئوس

(Mehrotra et al., 2000). 

 DNAاستخراج 

طور  د. بهکلروفرم انجام ش-به روش فنل DNA ستخراجا

 هایخلاصه، به رسوب تهیه شده از کشت باکتری

 600، به ترتیب سیلینمتیمقاوم به  اورئوس لوکوکوسیاستاف

 (Tris-Hcl, pH7.4; EDTA 50mM)میکرولیتر بافر لیز 

 3، (SDS 25%) دودسیل سولفاتمیکرولیتر سدیم  13

اضافه نموده و آن را در  K (20mg/ml) میکرولیتر پروتئیناز

دهیم. به دنبال آن به مدت یک ساعت قرار می 60℃دمای 

ایزوآمیل الکل )به  -کلروفرم  -میکرولیتر محلول فنل 600

 افزاییم تا یک فاز شیری رنگ یکنواخت( می1:24:25نسبت 

دقیقه  5به مدت  rpm13000 تشکیل شود. سپس با دور

های جدید سانتریفیوژ کرده و فاز بالایی )فاز آبی( را به لوله

 مرحله دوبار تکرار شده و به منظور رسوب. این کنیممنتقل می

، هم حجم فاز آبی اتانول سرد و خالص به همراه DNAبهتر 

. در نهایت یمکناضافه می (1M)میکرولیتر استات سدیم  1/0

دهیم. بعد قرار می -20℃ساعت در دمای  2آن را به مدت 

دقیقه سانتریفیوژ  5به مدت  rpm13000 از آن، لوله را با دور

نموده و رسوب حاصله را پس از خشک کردن و حل کردن در 

برای تأیید . دهیممورد استفاده قرار می DNA بافر به عنوان

 .استفاده شد 1ز ژل آگارز %صحت استخراج ژنوم از الکتروفور

 یهاهم زمان ژن یو جداساز Multiplex PCR آزمون

 انتروتوکسیژنیک

مقاوم به  استافیلوکوکوس اورئوسابتدا جهت تایید باکتری 

سیلین از یک جفت پرایمر رفت و برگشت یونیورسال متی

(16srRNA)  با کد دسترسیMN982872  .به استفاده شد

 3از  PCR طی فرآیند secو  sea ،sebی هاژن ریمنظور تکث

 در BLASTاختصاصی و تایید شده توسط پرایمـر  جفـت

NCBI پرایمر جهت ساخت به(1)جدول  استفاده شد . 

 یزمان ییبرنامه دما. تکاپو زیست سفارش داده شد شرکت

  باشد:به شرح زیر می PCR انجام یبرا

 Master cycler gradient دستگاه از  PCRانجام  جهت

(Mastersycler, Germany) حجم کلی  شد.ستفاده ا

 16srRNA 15برای تایید باکتری با پرایمر ، PCR واکنش

 R، 5/7و  Fمیکرولیتر از هر پرایمر  5/0میکرولیتر و شامل 

میکرولیتر  1مسترمیکس )سیناکلون، ایران( میکرولیتر 

DNA  خالص عاری از نوکلئاز میکرولیتر آب فوق  5/5الگو و

ی حرارتی مورد استفاده . برنامهبود )یکتاتجهیز آزما، ایران(

برای واسرشت  دقیقه 5به مدت  95℃یک سیکل  :شامل

به مدت  ℃ 94سیکل دمایی به ترتیب  35، الگو DNAشدن 

)اتصال  دقیقه 1 به مدت 53℃، )دناتوراسیون( دقیقه 1

و در نهایت سازی( )طویل دقیقه  1 به مدت 72℃، پرایمر(

به منظور طویل سازی  دقیقه 5 به مدت 72℃یک سیکل 

  16srRNAهایی که از نظر حضور تمام نمونهبود.  نهایی

برای ردیابی   Multiplex PCRاز ، با استفادهبودندمثبت 

 اورئوس لوکوکوسیاستافباکتری  کیژنیانتروتوکس هایژن

در  هانیکد کننده توکس یهاژنجهت ردیابی ارزیابی شدند. 

مسترمیکس میکرولیتر  25 میکرولیتر شامل 50حجم نهایی 

 R وF  میکرولیتر از هر پرایمر 5/0)سیناکلون، ایران(، 

 میکرولیتر 17 والگو  DNAاز  میکرولیتر 5 اختصاصی هر ژن،

. بود آب فوق خالص عاری از نوکلئاز )یکتاتجهیز آزما، ایران(

به  95℃ی حرارتی مورد استفاده شامل: یک سیکل برنامه

سیکل دمایی  25، سپس )دناتوراسیون اولیه( دقیقه 5 مدت
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به  56℃، ) دناتوراسیون( دقیقه 1 به مدت 94℃به ترتیب 

)طویل  دقیقه 1 به مدت 72℃، )اتصال پرایمر( دقیقه 1 مدت

)طویل  دقیقه 5 به مدت 72℃و یک سیکل نهایی  سازی(

تکثیر یافته از  اتتأیید وجود قطعبه منظور  بود. سازی نهایی(

. در شداستفاده  Safe stainبا رنگ آمیزی  درصد 1ژل آگارز 

به عنوان  DNA ، از آب مقطر فاقدPCR هایتمام واکنش

 10357 اورئوس لوکوکوسیکنترل منفی و از باکتری استاف

ATCC  (1. )جدول عنوان کنترل مثبت، استفاده شدبه 

  PCR در واکنش استافیلوکوکوس اورئوسهای هدف ژناده برای شناسایی فرهای مورد استمتوالی پرای :1جدول 

اندازه محصول  منبع

(Pb) 

 ژن هدف (’3-’5توالی پرایمر )

 

 

 

(Masihinejad et 

al., 2023) 

 

 

(764) F: AAAATCGATGGTAAAGGTTGGC 

R: AGTTCTGCAGTACCGGATTTGC 
16srRNA 

(127) F: ACGATCAATTTTTACAGC 

R: TGCATGTTTTCAGAGTTAATC 
Sea 

(477) F: GAATGATATTAATTCGCATC 

R: TCTTTGTCGTAAGATAAACTTC 
Seb 

(271) F: GACATAAAAGCTAGGAATTT 

R: AAATCGGATTAACATTATCCA 
Sec 

 بیوتیکیمقاومت آنتی

انجام گرفت.   diffusion_Diskبیوگرام به روشآنتیتست  

سازی سوسپانسیون میکروبی با محلول استاندارد پس از آماده

فارلند، در محیط کشت مولر هینتون آگار کشت داده مک 5/0

بیوگرام، شامل های آنتیشد و پس از آن دیسک

، جنتامایسین (PENسیلین )پنی، (EM) اریترومایــسین

(GMسول ،)فامتاکسازول (SXTامی ،)( پنمIMP و )

( روی محیط کشت قرار داده شد. پس از TE) نیکلیتتراس

های عدم رشد، ساعت انکوباسیون، با تعیین قطر هاله 24

گیری شد اندازهها بیوتیکها به آنتیمیزان مقاومت جدایه

(Heidarzadi et al., 2021).  

 آنالیز آماری

 و جهت 22نسخه  SPSS تحلیل آماری توسط نرم افزار

داری در دو سطح معنی های مختلفگروهمقایسه رابطه بین 

  لحاظ گردید.

 نتایج:

های غذایی  شده از بازار شهرستان قم، نتایج مربوط به نمونه

نمایش داده شده است. به طور کلی بیشترین  2در جدول 

به ترتیب مربوط به  استافیلوکوکوس اورئوسمیزان آلودگی به 

 52نمونه ) 13د(، خوراک ماکارونی درص 64نمونه ) 16سالاد 

 11درصد(، سمبوسه  48نمونه ) 12درصد(، همبرگر سنتی 

درصد(  20نمونه ) 5درصد(، و فلافل و سوسیس  44نمونه )

مقاوم به متی  استافیلوکوکوس اورئوسبود. وضعیت شیوع 

مثبت به  استافیلوکوکوس اورئوسهای سیلین در جدایه

 11صد(، خوراک ماکارونی در 52نمونه ) 13صورت سالاد 

درصد(،  32نمونه ) 8درصد(، همبرگر سنتی  44نمونه )
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نمونه  1درصد(، و فلافل و سوسیس  28نمونه ) 7سمبوسه 

درصد( بود. آنالیزهای آماری نشان داد بین شیوع  4)

 استافیلوکوکوسهای با جدایه استافیلوکوکوس اورئوس

 (.p<0/01)دار است سیلین معنیمقاوم به متی اورئوس

 

شده در شهرستان قم گیریدر مواد غذایی نمونه سیلینمتی به مقاوم هایسویه و اورئوس لوکوکوسیاستاف شیوع: 2جدول   

استافیلوکوکوس شیوع  تعداد نوع محصول

  اورئوس

 استافیلوکوکوس اورئوسشیوع 

 سیلینمقاوم به متی

 داریسطح معنی

 ns102/0 درصد( 52) 13 درصد( 64) 16 25 سالاد 

 ns204/0 درصد( 44) 11 درصد( 52) 13 25 خوراک ماکارونی

 039/0* درصد( 32)  8 درصد( 48) 12 25 همبرگر سنتی

 016/0** درصد( 28) 7 درصد( 44) 11 25 سمبوسه

 002/0** درصد( 4) 1 درصد( 20) 5 25 فلافل

 002/0** درصد( 4) 1 درصد( 20) 5 25 سوسیس

 014/0** درصد( 33/27) 41 درصد( 33/41) 62 150 مجموع

ns درصد معنی دار است **:تفاوت فصل یا  95:تفاوت محل با استاندارد مختلف معنی دار نیست *:تفاوت فصل یا میزان استاندار با احتمال

 (.p<00/01) دار استدرصد معنی 99میزان استاندار با احتمال 

 

 
 شده در شهرستان قمگیریدر مواد غذایی نمونه سیلینمتی به مقاوم هایسویه و اورئوس لوکوکوسیاستاف وضعیت شیوع :1نمودار 
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 استافیلوکوکوس اورئوسهای نتایج جدایه -3مطابق جدول 

و کمترین سیلین مثبت نشان داد که بیشترین متیمقاوم به 

 sec (75/9و  seb(، درصد 95/21) seaژن حامل مربوط به 

 ( بود.درصد

 

 

های مواد نمونه از شده جدا سیلینمتی به مقاوم اورئوس لوکوکوسیاستاف هایجدایه در انتروتوکسین هایژن : فراوانی3جدول 

 غذایی شهرستان قم

-های متینمونه

 سیلین مثبت

تعداد 

 نمونه

 

 سیلینمقاوم به متی استافیلوکوکوس اورئوسهای شیوع ژن

Sea seb Sec 

 درصد( 38/15) 2 درصد( 38/15) 2 درصد( 07/23) 3  13 سالاد 

 درصد( 18/18) 2 درصد( 09/9) 1 درصد( 36/36) 4  11 خوراک ماکارونی

 0 0 درصد( 25) 2   8 همبرگر سنتی

 0 درصد( 7/14) 1 0  7 سمبوسه

 0 0 0  1 فلافل

 0 0 0 1 سوسیس

 درصد( 75/9) 4 درصد( 75/9) 4 درصد( 95/21) 9  41 مجموع

دهد. به این ترتیب بیشترین میزان را نشان می استافیلوکوکوس اورئوسهای بیوتیکی به جدایه، مقاومت آنتی4بر مبنای جدول 

 درصد( بود.  9پنم )( و کمترین مقاومت مربوط به امیدرصد 78درصد( و اریترومایسین ) 82سیلین )مقاومت برای پنی

 های غذایی جداشده از نمونه استافیلوکوکوس اورئوسهای بیوتیکی جدایهاومت آنتی، الگوی مق4جدول 

 

 

های مختلفبیوتیکهای استافیلوکوکوس اورئوس نسبت به انتیوضعیت تعداد جدایه  

حساسنیم مقاوم بیوتیکآنتی حساس   

 (ERاریترومایسین ) (0) 0 (%22) 14 (%78) 48

 (PENسیلین )پنی (0) 0 (%18) 11 (%82) 51

 (GMجنتامایسین ) (%9) 5 (%22) 14 (69%) 43

 (SXTسولفامتاکسازول ) (%13) 8  (33%) 21 (%54) 33

 (IMPپنم )امی (%63) 40 (%28) 17 (%9) 5

 (TEتتراسایکلین ) (%6) 4 (%20) 12 (%74) 46
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جفت بازی  100: مارکر M .گیری شده در شهرستان قمدر مواد غذایی نمونه اورئوس لوکوکوسیاستاف sec و sea ،sebهای : ژن1شکل 

 :seaهای : ژن3، چاهک های سالادموجود در نمونه sec: 271bpو  seb: 477bpو  sea: 127bpهای : ژن2و  1)سیناکلون، ایران(، چاهک 

127bp  وseb: 477bp  وsec: 271bp ژن6و  4های خوراک ماکارونی، چاهک موجود در یکی از نمونه : sea: 127bp های موجود در نمونه

 : کنترل منفی.8و  7های سمبوسه، چاهک موجود در یکی از نمونه sec: 271bp : ژن5همبرگر سنتی، چاهک 

 

جفت بازی )سیناکلون، ایران(،  100: مارکر M  ساستافیلوکوکوس اورئوبه منظور تشخیص و تایید باکتری  16srRNAژن  PCR: 2شکل 

، 6، 5، 4، 3های ، چاهک764bpبا اندازه  16srRNAحاوی ژن  استافیلوکوکوس اورئوس: باکتری 9و  8، 2های ، چاهک: کنترل منفی1چاهک 

 764bpبا اندازه  16srRNAفاقد ژن  استافیلوکوکوس اورئوس: باکتری 7و 

 بحث 

و  یسلامت منفی بار کیاز غذا به عنوان  یناش هایگیریهمه

 نیشود. بر اساس تخمیدر نظر گرفته مدر جهان  یاقتصاد

نفر در  کینفر  10هر سال از هر  ،یسازمان بهداشت جهان

 شود.یم ماریآلوده ب ییخوردن مواد غذا لیسراسر جهان به دل

 رهیبا نفوذ به زنج اورئوس لوکوکوسیاستاف یهانیانتروتوکس

 فیط جادیدر مراحل مختلف باعث ا ییمواد غذا نیتام

شده و سلامت انسان را  ییغذا یهاتیاز مسموم یاگسترده
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در همین  .(Li et al., 2024) ندنکیم دیتهد یبه طور جد

 لوکوکوسیاستافف از پژوهش حاضر بررسی شیوع راستا هد

گیری شده سیلین در مواد غذایی نمونهمقاوم به متی اورئوس

در شهرستان قم بود، که در این پژوهش بیشترین آلودگی 

درصد(،  52درصد(، خوراک ماکارونی ) 64مربوط به سالاد )

درصد( و فلافل و  44درصد(، سمبوسه ) 48همبرگر سنتی )

های حامل به ترتیب ترین ژنشایعدرصد( بود.  20سوسیس )

sea (95/21 )و  درصدseb  وsec (75/9 بود. وضعیت درصد )

 52سیلین به ترتیب سالاد )های مقاوم به متیشیوع جدایه

 32درصد(، همبرگر سنتی ) 44درصد(، خوراک ماکارونی )

درصد(  4درصد(، و فلافل و سوسیس ) 28درصد(، سمبوسه )

 بود.

( در ویتنام 2021و همکاران ) Thiدر پژوهشی که توسط 

های درصد از نمونه 63/34صورت گرفت گزارش دادند که 

آلوده بودند  اورئوس لوکوکوسیاستافغذاهای خیابانی به 

(Thi et al., 2021)( 33/41، که با نتایج پژوهش حاضر 

و همکاران در پژوهشی  Aleglignباشد. راستا نمیدرصد( هم

( روی غذاهای خیابانی پژوهشی انجام دادند که 2023)

را گزارش  اورئوس لوکوکوسیاستافدرصدی به  2/34دگی آلو

تر از نتایج به دست که پائین (Alelign et al., 2023)دادند 

-( هم2019آمده از پژوهش حاضر است. میبدی و همکاران )

ای گزارش دادند میزان راستا با پژوهش حاضر در مطالعه

های سمبوسه در نمونه اورئوس لوکوکوسیاستافآلودگی به 

، در مطالعه حاضر (meybodi et al., 1398)درصد بود  2/11

درصد بود که مطابقتی بین  44ها آلودگی در سمبوسه

( در پژوهشی 2016آرا و همکاران )ها نیست. فضلپژوهش

ها درصد نمونه 28/23مشابه با مطالعه حاضر، گزارش دادند 

 Fazlara A et)آلودگی داشتند  اورئوس لوکوکوسیاستافبه 

al., 2017)تر از نتایج به دست آمده از پژوهش ، که پائین

( در پژوهشی 2021و همکاران )  Khalekحاضر است. 

در مواد  اورئوس لوکوکوسیاستافگزارش دادند آلودگی به 

، که ( ,.2021Khalek et al)درصد بود  10غذایی خیابانی 

و همکاران  Beshiru مطابقتی با پژوهش حاضر ندارد.

 لوکوکوسیاستافبه بررسی آلودگی به ( در پژوهشی 2024)

 400سیلین گزارش دادند از مجموع مقاوم به متی اورئوس

سیلین مثبت بود و بیشترین متی حاوی جدایه 25/14نمونه، 

، مه در (Beshiru et al., 2024)بودند  sebو  seaژن حامل 

سیلین مطابقتی با پژوهش حاضر ندارد، خصوص شیوع متی

  راستا است.با مطالعه حاضر هم sebو  seaهای اما بین جدایه

Sauf ( در پژوهشی گزارش دادند از مجموع 2023وهمکاران )

درصد به  8/62نمونه مواد غذایی خیابانی،  70

، (Saud et al., 2023)آلوده بودند  اورئوس لوکوکوسیاستاف

که فراتر از نتایج پژوهش حاضر است. حیدرزادی و همکاران 

راستا با مطالعه حاضر گزارش دادند ( در پژوهشی هم2023)

بود  42/71 اورئوس لوکوکوسیاستافبه  میزان آلودگی

(Heidarzadi et al., 2023) .که فراتر از مطالعه حاضر بود 

و همکاران  Aovareراستا با مطالعه حاضر در پژوهشی هم

 3/40را  استافیلوکوکوس اورئوس( ارزیابی آلودگی به 2022)

راستا با ، که هم(Aovare et al., 2022)درصد گزارش دادند 

و همکاران  Esemuپژوهشی توسط مطالعه حاضر است. 

های درصد نمونه 3/38( انجام گرفت که گزارش دادند 2023)

آلودگی داشتند  استافیلوکوکوس اورئوسغذاهای خیابانی به 

د. همچنین درصد بودن 25سیلین های مقاوم به متیو سویه

-گزارش دادند که بیشترین و کمترین میزان مقاومت آنتی

 Esemu)سیلین و ارویترومایسین بود بیوتیکی مربوط به پنی

et al., 2023) راستا با پژوهش حاضر است. در این که هم

 33/41 استافیلوکوکوس اورئوسمطالعه میزان آلودگی به 

درصد  33/27ها سیلین در بین جدایهدرصد، مقاومت به متی

سیلین و اریترومایسین بود. و بیشترین مقاومت مربوط به پنی

Zhou  و همکاران در پژوهشی که در شمال چین انجام دادند
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-نمونه غذای خیابانی نمونه 824گزارش کردند که از مجموع 

سیلین مثبت های متیدرصد واجد جدایه 69/13گیری شده، 

-سیلین و اریترومایسین بیشترین مقاومت آنتیبود؛ که پنی

، که در خصوص (Zhou et al., 2024)بیوتیکی را داشتند 

بیوتیکی مطابق با پژوهش حاضر است. پژوهشی مقاومت آنتی

راستا با مطالعه حاضر ( هم2020و همکاران ) Egegeتوسط 

 لوکوکوسیاستافدرصد به  8/43انجام شد که گزارش دادند 

درصد  30سیلین مثبت های متیآلوده بودند و جدایه اورئوس

که با مطالعه حاضرمطابقت دارد.  (Egege et al., 2020)بود 

( گزارش 2024و همکاران ) Jiaپژوهش انجام شده توسط 

سیلین به و مقاوم به متی اورئوس لوکوکوسیاستافآلودگی به 

که  (Jia et al., 2024)درصد را دادند  29و  3/37ترتیب 

باشد. امینی و علیزاده در راستا با پژوهش حاضر میهم

،  نتایجی استافیلوکوکوس اورئوسپژوهشی بر روی آلودگی به 

خصوص آلودگی به  مطابق با مطالعه حاضر  در

ها را بیوتیک جدایهو مقاومت آنتی اورئوس لوکوکوسیاستاف

 .(Alizadeh and Amini, 2015)گزارش دادند 

آمده از پژوهش حاضر مشخص گونه که از نتایج به دستآن

سیلین های متیو جدایه اورئوس لوکوکوسیاستافاست، شیوع 

 امروزه بهباشد. کننده میبیوتیکی نگرانمثبت و مقاومت آنتی

مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی در خارج از منزل  فراوانی علت

طور عمده ها و مراکزی که بهفروشیها، اغذیهرستوران چونهم

در عرضه مواد غذایی آماده دخالت دارند و استفاده هر چه 

مدت فودها که نیاز به طبخ طولانیبیشتر غذاهایی نظیر فست

ها و عفونتآمار مبتلایان به  ازدیادرند باعث و حرارت بالا ندا

همچنین دلایل دیگری نظیر . شده است های غذاییمسومیت

تحول در فناوری مواد غذایی، تغییر در سبک زندگی، خرید 

مدت از مواد غذایی مواد غذایی در حجم زیاد و استفاده طولانی

نگهداری شده در یخچال و عدم اطلاعات کافی در زمینه 

اشت مواد غذایی تا نحوه نگهداری و پختن آنها سبب بروز بهد

های ناشی از مواد غذایی شده است که این روز افزون طغیان

عنوان یک چالش جهانی مطرح بوده و کشورها در مشکلات به

های آگاهانه در جهت شناخت عوامل تلاش هستند تا با بررسی

از وقوع این و کنترل و پیشگیری آنها بر آیند و با جلوگیری 

های درمانی شده و جویی در هزینهها باعث صرفهطغیان

 رعایت بهداشت مواد غذایی تامین کنند سلامت جامعه را با

(Dallal et al., 2015)شهرکی و همکاران در . مومنی

راستا با مطالعه حاضر، میزان آلودگی به پژوهشی هم

 02/14در سبزیجات و سالاد را  استافیلوکوکوس اورئوس

را  استافیلوکوکوس اورئوسدرصد و کمترین مقاومت بر علیه 

 MomeniShahrakiپنم گزارش دادند )بیوتیک امیآنتی

et al, 2020در خصوص میزان آلودگی مطابقتی وجود  (، که

راستا با پژوهش پنم همندارد اما در خصوص مقاومت امی

 حاضر است. 

 گیرینتیجه

های پیشین با پژوهش ترین دلایل ناهمگونی پژوهشاز مهم

-توان به موقعیت جغرافیایی، تفاوت در محل نمونهرو میپیش

ها، خطای آزمایشگر، عدم رعایت بهداشت در مراکز گیری

ترین های جداسازی اشاره کرد. از مهمعرضه و تفاوت در روش

بهداشت  توان عدم رعایتدلایل آلودگی در پژوهش حاضر می

-بودن جایگاهکش؛ شلوغفردی، عدم استفاده از ماسک و دست

های عرضه، نزدیک بودن مواد اولیه پروسس نشده و خام به 

، غذاهای آماده مصرف، وضعیت بسیار آلوده محیط عرضه

های ثانویه و عدم آگاهی افراد و سوء استفاده از دما و آلودگی

برد. بنابر توان نامیزمان برای پخت کامل مواد غذایی را م

های بهداشتی دنیا، برای الگوهای پیشنهادی توسط سازمان

کنترل وضعیت بهداشت، رعایت اصول بهداشتی، آموزش 

کننده تواند کمککارکنان و افراد شاغل، استفاده از ماسک می

، اورئوس لوکوکوسیاستافباشد و در صورت مسمومیت ناشی از 

با توجه به خودمحدودشوندگی این مسمومیت، استفاده از 
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ها به حداقل برسد تا کمک شایانی به بهبود بیوتیکآنتی

 بیوتیکی در سراسر دنیا گردد.مقاومت آنتی

از تمامی کسانی که موجبات به سرانجام تشکر و قدردانی: 

 .رسیدن این پژوهش شدند کمال سپاس و قدردانی داریم

 وجود ندارد. فع:تعارض در منا
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Investigating the resistance of enterotoxigenic genes of Staphylococcus aureus 

isolates resistant to methicillin in foods sold in Qom County 
Staphylococcus aureus in food 

Abstract 
Contamination of street food with Staphylococcus aureus due to its ability to resist antibiotics is one of the 

concerns from the point of view of food hygiene. Therefore, the purpose of this study is to investigate the 

resistance of enterotoxigenic genes of Staphylococcus aureus isolates resistant to methicillin in food 

products offered in Qom city. First, 150 food samples, including sausage, samosa, traditional hamburger, 

falafel, pasta and salad, were randomly sampled and sent to the food hygiene laboratory under sterile 

conditions for testing. The tests were performed using standard methods. The results showed that the most 

contamination was related to salad (64%), pasta food (52%), traditional hamburger (48%), samosa (44%), 

and falafel and sausage (20%). The most common carrier genes were sea (21.95 percent), seb and sec (9.75 

percent), respectively. The prevalence of methicillin-resistant isolates was salad (52%), pasta food (44%), 

traditional hamburger (32%), samosa (28%), and falafel and sausage (4%). Statistical analysis showed that 

the relationship between the prevalence of Staphylococcus aureus and methicillin-resistant isolates was not 

significant (p<0.05). Also, Staphylococcus aureus isolates had the highest resistance to penicillin (82%) 

and erythromycin (78%) and the lowest resistance to imipenem (9%). Based on the prevalence of 

contamination in the present study and the determining role of the initial quality of food ingredients and the 

technician's hand in food preparation; The possibility of contamination from both parts is possible; 

Therefore, health education to workers can play an important role in reducing pollution. 

Keywords: Staphylococcus aureus, methicillin, antibiotic resistance, street food 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


