
             14
03

ن  
ستا

تاب
م/ 

ده
هج

ل 
سا

م/ 
شت

و ه
اه 

نج
ه پ

مار
  ش

    
هر

 ش
ت

وی
ه

33

هم راســتایی مشخصه های فیزیکی/کالبدی و روان شناختی هنرستان ها با سازوکارهای خودشکوفایی هنرجویان از تأثیرگذارترین 
عوامل ضمنی در روندهای یادگیری و اســتعدادیابی فراگیران اســت. یکی از معتبرترین داده ها در تحلیل این اثرگذاری، ذهنیت 
هنرجویان نســبت به ویژگی های فضاست. در این مطالعه، به روش Q و با رویکرد کمی در تحلیل های آماری، با مشارکت 30 نفر 
از هنرجویان دو هنرستان در شهرستان بم، به تحلیل درک آنان از مشخصه های فیزیکی فضا با هدف ارتقا و تسهیل خودشکوفایی 
حین تحصیل پرداخته شده است. نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی داده ها نشان می دهد که عواملی شامل »آسایش روانی و 
فیزیکی«، »امکانات و تجهیزات« و »کیفیت فضای آموزشی« قابل شناسایی هستند. از میان 24 متغیر مشخص شده، بیشتر نقش 
را میزان دریافت نور طبیعی و روشــنایی روز، کاهش و کنترل ســروصدای مزاحم از داخل و بیرون کلاس و  چیدمان صندلی ها و 

میزها متناسب با هر درس و انعطاف پذیری فضا در تغییر موقعیت مبلمان متناسب با نیازهای هر درس دارند.
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مقدمه
بســیاری از محققان نشان داده اند که یکی از تأثیرگذارترین عوامل بر 
روندهای یادگیری دانشــجویان یا هنرجویان، محیط فیزیکی تحصیل 
است )Scott-Webber et al., 2000(. در میزان اثربخشی برنامه های 
درســی، محیط یادگیری یکی از مهم ترین عوامل تعیین کننده اســت 
)Ostapczuk et al., 2012(. محققــان متعددی نشــان داده اند که 

 Cleveland( محیط یادگیری تا چه اندازه در آموزش نقش ایفا می کند
 )& Fisher, 2014; Davies et al., 2013; Higgins et al., 2005

چراکه تمام روند یاددهی و یادگیری عمومی سیســتماتیک در محیط 
آموزش اتفاق می افتد. بر همین اســاس، محیط یادگیری را موقعیتی 
تعریــف می کنند کــه در آن یادگیری اتفاق می افتد و بر پیشــرفت، 
 Bagherian( شــکوفایی و نگرش های یادگیرندگان تأثیر می گــذارد
 Far et al., 2021; Genn, 2001; O’Brien et al., 2008; Till,

2005(. متخصصــان روان شناســی علوم تربیتی تأکیــد می کنند که 

آموزش مؤثر به تناسب محیط فیزیکی و اجتماعی کلاس بستگی دارد 
)Castilla et al., 2017( و کلاس به عنــوان یکی از مهم ترین عناصر 

 Afusi et al., 2014;( در فرآیند آموزش و یادگیری به شمار می آید
F. Leccese et al., 2020(. تیلــور و همکارانش رابطة میان طراحی 

محیــط و یادگیری آن چنــان متناظر می انگارند کــه از آن به »درس 
بی صدا« یاد و اذعان می کنند که طراحی محیط فضای درس می تواند 
 Taylor et( برنامه و محتوای درســی را تســهیل کند و بهبود بخشد
al., 2009(. برخی پژوهشــگران نیز از فضای فیزیکی درس به عنوان 

معلم ســوم یاد کرده اند که نشــان دهندة اهمیت این موضوع اســت 
.)Fardlillah & Suryono, 2019(

الگوهای فعلی طراحی کلاس های درس به دلیل الگوهای فضایی خاص 
خــود و نیز تجهیــزات محــدود )Stoltzfus & Libarkin, 2016( از 
روش های یادگیری نوآورانه مانند یادگیری مشارکتی، اکتشافی و فعالانه 
پشــتیبانی نمی کنند که برخاســته از نظریه های یادگیری جدید مانند 
شناخت گرایی و سازه گرایی هســتند )Painter et al., 2013(. این امر 
منجر به کاهش رضایتمندی دانش آموزان از فضای تحصیل می شــود و 
بر روند یادگیری شــان تأثیر منفی دارد. بنابراین یکی از مسائل اصلی در 
طراحی محیط های آموزشی، ارتقای رضایت دانشجویان یا هنرجویان از 
طریق طراحی هدفمند و اقتصادیِ بازطراحی و ترویج ساخت فضاهایی 
است که بتوان روش های جدید آموزشی را در محیطی متناسب با نیازهای 
روانــی دانش آموزان پیاده کرد. علاوه بر این، از آنجاکه کلاس های درس 
متناسب با برنامه های یادگیری فعالانه نسبتاً جدید هستند، تحقیقات در 
این زمینه در مراحل اولیه اســت و تأکید کلی بر تمرین به جای تحقیق 

 .)Ellis & Goodyear, 2016; Temple, 2008( را نشان می دهد

از طرف دیگر، عمدة پژوهش های انجام شــده در مورد محیط فیزیکی 
تحصیل، متمرکز بر داده های کمی مؤلفه های عینی مانند میزان نور و 
روشنایی طبیعی و مصنوع، دما و رطوبت هوا، تناسبات ابعاد فضا، رنگ 
و مصالح فضا بوده است و کمتر به دریافت های ادراکی دانش آموزان یا 
دانشجویان پرداخته اند. همچنین، در بیشتر مطالعات، مقاطع تحصیلی 
پایین مانند دبســتان یا مقاطع بالا مانند دانشگاه معطوف بوده و کمتر 
به ردة سنی دبیرستان و به ویژه هنرستان ها پرداخته شده است. درواقع 
دانش آموزان یا هنرجویان مخاطب اصلی طراحی محیط های آموزشی 
هستند و دریافت های ادراکی آنها از محیط، اساسی ترین داده هایی است 
که می تواند در طراحی فضا در راستای تقویت و شکوفایی استعدادهای 
درونی شان نقش مؤثر و مثبت ایفا کند.  طراحی کلاس ها باید به نحوی 
باشد که در راستای شکوفایی استعدادهای درونی هنرجویان، بیشترین 
نیازها و ترجیحات آنان را از منظر طراحی »کاربرمحور« برآورده سازد. 
بنابراین پرداختن به مســئلة هنرســتان های دخترانه به ویژه از منظر 
خودشــکوفایی هنرجویان و نیز در شهرســتان های کوچک با اقتصاد 
ضعیف، کمتر موردتوجه محققان واقع شــده است که در مطالعه به آن 

پرداخته شده است.

 چارچوب نظری تحقیق
محیط  یادگیری از دو جنبة فیزیکی و روانی تشــکیل شــده اســت. 
محیط فیزیکی با مؤلفه های خاص خود بر رفتار، اندیشــه، احساسات 
و نگرش های فــرد تأثیر می گذارد. مطالعة چگونگی تغییر رفتار، تفکر، 
احســاس و نگرش انســان در محیط های فیزیکی مختلــف به عنوان 
 .)Ibem et al., 2017( روان شناســی محیطــی شــناخته می شــود
محققان نشــان داده اند که برخی از محیط های یادگیری، کمتر موجب 
حواس پرتی دانشجویان می شوند و فضای بهتری برای یادگیری هستند 
)Granito & Santana, 2016(. در هر محیط یادگیری، ویژگی های 

فیزیکی که باعث ناراحتی می شــوند می تواننــد در یادگیری اختلال 
ایجاد کنند. می توان انتظار داشــت که محیط هایی که حالات عاطفی 
مثبت ایجاد می کنند یادگیری و احساس دلبستگی به مکان را تسهیل 
کنند. حوزه های روان شناســی که مستقیماً به طراحی کلاس درس و 
محیط های یادگیری مربوط می شــوند عبارت ند از مؤلفه های محیطی، 
آموزشــی، عوامل انسانی و روان شناسی اجتماعی. برخی از این مفاهیم 
عبارت ند از مطالعات محیطی-رفتاری، مطالعات انسان-محیط زیست، 
اکولوژی اجتماعی-عوامل انسانی و معماری بر اساس الگوهای رفتاری 

با جنبه تحقیقاتی که اغلب روان شناسی محیطی نامیده می شود.
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مؤلفه های فیزیکی محیط های آموزشی
مطالعات نشان داده اند که از عوامل فیزیکی در کلاس مانند سروصدا 
 Chan et al., 2015; Gilavand & Hosseinpour, 2016;(

 )Meresi, 2016( روشــنایی ،)Francesco Leccese et al., 2018

 Parnell & Procter, 2011; Smith,( و طراحــی چیدمــان فضــا
2013( عملکرد تحصیلی دانشــجویان را به طور معناداری تحت تأثیر 

 Ahmadpoor Samani & Ahmadpoor Samani,( قرار می دهند
DiSarno et al., 2002 ;2012(. محیط آموزشی می بایست از حیث 

طراحی، یکی از ســاده ترین فضاهای ممکن را ایجاد کند تا مخل روند 
یادگیری نباشــد. معماری این فضاها متأثر از عواملی مانند نورپردازی، 
کفپوش، مبلمان و معماری است و همچنین می تواند چیدمان و فضاها، 
 Marshall,( دسترسی و بهداشت و طرح های رنگی داخلی را دربرگیرد

 .)2012

ابعــاد محیطی موجود در فضای کالبدی شــامل تمام عوامل فیزیکی 
اســت که می تواند برای افزایش نیازهای فضایی کاربر طراحی شــود. 
سه دسته از نیاز وجود دارد که در بیشتر محیط ها رایج هستند: )الف( 
شــرایط محیطی، )ب( چیدمان و عملکرد فضــا، و )ج( علائم، نمادها 
و مصنوعات )Bitner, 1992(. روان شناســان محیطی اغلب استدلال 
می کنند که مردم به هر محیط خاص واکنش نشــان می دهند. عوامل 
محیطــی مانند دما، نور، ســر و صدا، رنگ، لمــس و رایحه بر ادراک 
 Baker et al., 1992;( و واکنش انســان به محیط تأثیر می گذارنــد
Schreuder et al., 2016(. عوامــل محیطی بر حواس پنج گانه تأثیر 

می گذارند. مستندات نشان می دهد که عملکرد و رضایت دانش آموزان 
متأثــر از داده های محیطــی از طریق حواس پنج گانــه قرار می گیرد 
)Bitner, 1992(. از دیگــر عوامل فیزیکیِ محیط یادگیری، محققان 

بــه تأثیر وجود هم زمان فضاهای باز ونیمه باز، تفکیک مناســب فضاها 
از یکدیگــر، دید و منظــر فضاها رو به بیرون، هندســه و فرم فضاها، 
آرامش فضا، جذابیت و زیبایی مبلمان پرداخته اند و تأکید می کنند که 
میان شرایط فیزیکی محیط آموزش و محتوای درس رابطة مستقیمی 
برقرار است )Nazarpour & Norouzian-Maleki, 2019(. یانگ و 
همکارانش بر نورپردازی، ســروصدا و کنترل دمای هوای محیط تأکید 

.)Yang et al., 2013( می کنند

مؤلفه های روان شناختی فضاهای آموزشی
تجربة عاطفی و روانی فضا بر یادگیری دانش آموزان تأثیرگذار اســت 
)Owen & Owen, 2017(. مطالعات حتی نشان داده است که تأمین 

رفاه دانش آموزان از نظر روانی بر کیفیت آموزشی آنان تأثیرگذار است 
)UNESCO, 2017(. متغیرهــای روان شــناختی متعددی ازجمله

ذهنیت دانش آموزان نســبت بــه مفهوم پیشــرفت و موفقیت، مورد 
حمایت قرار گرفتن توســط معلمان، ایجــاد زمینه های همکاری و کار 
گروهی میان دانش آموزان و احســاس تعلق دانش آموزان به مدرسه بر 
 .)Gurria et al., 2018( روند یادگیری آنان تأثیر مثبت داشته است
در دوران همه گیــری کووید 19 که منجر به از دســت رفتن نیازهای 
روان شــناختی دانش آموزان اعم از حمایت و تشویق مربیان و تعاملات 
اجتماعی شان با هم سالان شان شد، افت تحصیلی دانش آموزان مشهود 

.)Yorke et al., 2021( شد
باید توجه داشــت که عوامل غیرفیزیکی/کالبدی مانند توجه اســتاد/
معلم به دانشــجو، مســائل عاطفی و روحی-روانی بر یادگیری اثرگذار 
هستند. محققان تبیین کرده اند که عوامل روانی چون احساس امنیت، 
حــس تعلق به مکان یادگیری، وجود آرامــش روانی، هویت و معنادار 
بــودن محیــط، تصویر ذهنی افــراد از محیط و حس مــکان بر روند 
 Nazarpour & Norouzian-Maleki,( یادگیری تأثیرگذار اســت
2019(. رونــد یادگیری صرفــاً تحت تأثیر عوامــل فیزیکی-کالبدی 

مبتنی بــر متغیرهای قابل اندازه گیری نیســت. کاپلان و کاپلان چهار 
عامل شــناختی را برای ترجیحات محیطی پیشنهاد کردند: 1. انسجام 
در محیط به معنای سهولت سامان دهی شناختی محیط 2. پیچیدگی 
به معنای ظرفیــت ادراکی محیط برای جلب علاقه و تحریک فعالیت. 
3. خوانایی محیط به معنای ســهولت موردانتظار در استفاده از فضا 4. 
رمزآگین بــودن محیــط )Kaplan & Kaplan, 1989(. باید توجه 
داشــت که تحقق عوامل روان شــناختی در فضاهای آموزشی مستلزم 

تحقق عوامل فیزیکی است.

خودشکوفایی و آموزش
خودشــکوفایی را رسیدن هر کس به شــناخت دقیق از توانایی ها و 
اســتعدادهای درونــی اش و اســتفاده حداکثری فــرد از توانایی ها و 
مهارت های فعلی و بالقوه اش برای دســتیابی به حداکثر دســتاوردها 
تعریف می کننــد )Lawati, 2019(. مفهوم خودشــکوفایی به معنی 
شناخت و اســتفادة هر فرد از اســتفاده فرد از پتانسیل های خود در 
بالاترین ســطح، نخســتین بار در نظریة انگیزش انسانی آبراهام مازلو 
 Maslow, 1970; Shahrawat & Shahrawat,( نظریه پردازی شد
2017(. تحقق خودشکوفایی نیازمند آن است که فرد پیوندهای قوی 

احساســی-ذهنی با دیگران داشته باشــد. در حوزة آموزشی، تحقق 
احساس خودشــکوفایی مستلزم دریافت حمایت توسط دانشجویان از 
جامعه و محیط اطراف است )Samimi et al., 2020(. این امر مستلزم 
آن اســت که تمام مسائل دخیل در امر آموزش اعم از فضای کالبدی/
فیزیکــی، محیط آموزش، برنامه ریزی درســی، تعامل میان معلمان و 
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دانش آمــوزان، رفتارهای کنترلی مربیــان، مدیران و همة افراد حاضر 
در برنامه آموزشــی در راستای خودشکوفایی فراگیران مورد طراحی و 
 Akcay & Akyol, 2012; SCHULTZ &( برنامه ریزی قرار گیرد
SCHULTZ, 2011(. فراگیران می بایســت در محیط های یادگیری 

و رشــد متفاوتی قرار گیرند تا پتانســیل های درونی خود را آشــکار 
کنند )Burger, 2010(. روان شناســان انســان گرا معتقدند که افراد 
به طور طبیعی آمادة معاشــرت در محیط های مناســب هستند و هر 
 Raskin( کس در راســتای به فعلیت رســاندن کامل خود می کوشد
Rogers, 2019 &(. هرچنــد برخــی محققان اذعــان می کنند که 

خودشــکوفایی امری منحصربه هر فرد اســت و از فردی به فرد دیگر 
متفاوت خواهــد بــود )Liebert & Spiegler, 1997(. فرانزنبرگ1 

نشــان می دهد که توصیف دســتاوردها و موفقیت های افراد توســط 
دیگران آن هم با گشــاده رویی بر میزان خودشــکوفایی افراد اثرگذار 
است )Franzenburg, 2009(. خودشکوفایی نه یک موقعیت پایانی 
پس از رســیدن به موفقیت بلکه بروز الگوهای رفتارهایی اســت که 
 Frana, 2013; Lee et al.,( موجب رشد ســازگارانه فرد می شــود
2015(. خودشــکوفایی همچنان که امری فردی است، اجتماعی نیز 

هســت و در بازخورد رفتارهای فرد در واکنش ها و تعاملات انســانی 
بازتولید می شــود. این مســئله در حــوزة آمــوزش و تعاملات میان 
فراگیران و مربیان و معلم ها بســیار حساس و پراهمیت است. می توان 
مدل مفهومی عوامل تأثیرگذار بر خودشــکوفایی هنرجویان را مطابق 

شکل 1 ترسیم کرد.

شکل 1.  مدل مفهومی عوامل تأثیرگذار بر خودشکوفایی هنرجویان
Figure 1. Conceptual model of influencing factors on students' self-actualization

 پیشینه تحقیق
در علوم آموزشــی و تربیتی، مطالعات گســترده ای در زمینة افزایش 
خودشکوفایی دانش آموزان، هنرجویان و دانشجویان انجام شده است. 
ازجمله مطالعاتی که در قلمروی تأثیر محیط ساخته شــده بر آموزش 
پرداخته اند می توان به مطالعه رشــیدکلویر و همکاران اشاره کرد که 
تأثیر مشــخصه های معماری محیط بر دل بستگی به محل تحصیل در 
سازگاری اجتماعی دانش آموزان پرداخته اند. نتایج حاصل از مطالعات 
آنان نشان می دهد که جذابیت محیطی، دل بستگی عاطفی رفتاری و 
امنیت روانی، تأثیرگذارترین عوامل بر سازگاری اجتماعی و یادگیری 
دانش آموزان است )Rashid Kalvir, 2019(. صادقی و همکاران به 
معماری طبیعت گرا بر یادگیری دانش آموزان پرداختند و به این نتیجه 
رســیدند که به ترتیب وجود فضای سبز، وجود نور طبیعی در محیط 
آمــوزش و الهام از طبیعــت در طراحی اجــزا، تأثیرگذارترین عوامل 

خواهند بــود )Sadeghi et al, 2023(. وزیری و کرامتی در مطالعه 
خود بــه تأثیر کیفیت معماری فضای آموزشــی بر موفقیت تحصیلی 
کاربران پرداختند و با بررســی 12 عامل نشان دادند که رضایتمندی 
کاربــران از هر یــک از کیفیت های فضای آموزشــی رابطه معنادار و 
 Vaziri & Karamati,( همســو بــا موفقیت تحصیلــی آنــان دارد
2017(. الهــام پرویــزی و همــکاران به ســلامت روان دانش آموزان 

به عنوان یکی از عوامل خودشــکوفایی و طراحی مدارس بر اساس آن 
پرداختند. آنان نشــان می دهند که در صورتی که در مرحلة معنایابی 
فضا از طرح واره هــای ناخودآگاه جمعی کمک گرفته شــود می تواند 
مرحلة شــناخت منتج به ارتقای دلبســتگی به مکان به خوبی عمل 
کنــد )Parvizi et al, 2022(. رقیــه نظری و احمــد آرش به رابطة 
معمــاری خاص دبســتان و تأثیر آن بر تعامــل اجتماعی، خلاقیت و 
یادگیــری دانش آموزان در اقلیم چابهار پرداختند و نشــان دادند که 
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دبســتان مورد مطالعه کاملا ً منبطق با نیازهای اجتماعی و فرهنگی 
مردم روســتا ساخته شده و این امر باعث افزایش تعامل دانش آموزان 
با یکدیگر و خلاقیت آنها و میزان ساعات حضورشان در دبستان شده 
است )Nazari and Arash, 2023(. فائزه خدمتگذار و همکاران نیز 
به تبیین مدل همســاختی رفتار و معماری در محیط یادگیری اقدام 
کردند و به تأثیر شاخص های بهداشت، تراکم کلاس، ایمنی، احساس 
عدم تراکم مکانی، ازدحام انســانی، رضایت محیطی، سراســیمگی و 
 Khedmatgozar et al,( دل مردگی بر کیفیت آموزشــی پرداختند
2021(. در عمدة مطالعات انجام شــده کمتر به مسئله خودشکوفایی 

اســتعدادهای درونــی به ویژه در هنرســتان ها و نیازهــا و انتظارات 
هنرجویان از فضای آموزشــی پرداخته شــده است که می توان از آن 

به عنوان نوعی شکاف پژوهشی نام برد.
در تحقیقات اخیر بین المللی، در پاکستان، زیشان و علی، خودشکوفایی 
را در میان دانشــجویان مورد بررسی قرار دادند. یافته های مطالعات آنان 
نشــان می دهد که بیش از 75 درصد از پاسخ دهندگان تعهد شخصی به 
خودشکوفایی از خود را نشان دادند و بیش از 66 درصد آنان، شرایط خود 
را پذیرا هستند )Zeeshan  & Ali, 2020(. در برزیل، اوسویو پیمنتل2 و 
همکارانش رابطه خودشکوفایی و محیط را موردمطالعه قرار دادند. آنان با 
مطالعه ای با 134 شرکت کننده و با ابزار آزمون پروفایل انگیزش محیطی، 
نتایج نشــان دادند که بین مرحلة خودشکوفایی و بازنمایی جهانی شدن 
 .)Pimentel et al, 2024( محیط، همبســتگی معناداری وجــود دارد
بیلها و همکارانش در کنیا بر خود شــکوفایی و آموزش کارآفرینی در بین 
دانشــجویان دانشگاه در مقطع کارشناسی در کنیا تحقیق کردند و نشان 
دادند خودشــکوفایی در دوران تحصیلی به طرز معناداری با خوداشتغالی 
دانشــجویان پس از تحصیل دارد )Bilha et al, 2020(. اوآنا میچاسکو 
در مطالعه ای به بســط مفهوم معماری پایدار در قلمروی طراحی مدارس 
به حوزه خودشــکوفایی می پردازد و نتیجه می گیرد که مدارس طراحی 
شــده جدید باید قادر به ارائه طیف وسیعی از روش های پویا در آموزش 
معماری، مهندسی و علوم محیطی باشند )Mihăescu, 2020(. مهدزار و 
همکارانش به روش پیمایشی به نیازهای انگیزشی دانش آموزان دبیرستانی 
پرداختنــد. جامعه آماری آنان متشــکل از 137 دانش آموز بود و نشــان 
دادند که نیاز به خودســازی و خودشــکوفایی بر جاه طلبی های آموزشی 
دانش آموزانــی که تحصیلات عالــی را دنبال می کننــد، تأثیر می گذارد 
)Mahdzar, 2022(. در جمع بندی پیشــینه پژوهش می توان گفت که 

تأثیر محیط یادگیری بر خودشکوفایی دانش آموزان به ویژه در کشورهای 
درحال توسعه در سال های اخیر بیشتر مورد توجه بوده است و محققان از 
جنبه های مختلف به تأثیر عوامل کالبدی بر یادگیری پرداخته اند تا دریابند 
کشف استعدادهای درونی علم آموزان با چه عواملی رابطة معنادار می سازد.

 روش تحقیق
مطالعة حاضر به روش Q انجام شده که یک روش علمی برای سنجش 
 .)Solomon & Stephenson, 1955( ذهنیت افراد به طور عینی است
بنابراین نوعی روش کمی ســازی داده های کیفی تلقی می گردد. با توجه 
بــه روش تحلیل داده ها، می توان گفت که رویکرد تحقیق، بهره مندی از 
 Barry( ابتدا در علوم اقتصاد و روان شناسی Q تحلیل های کمی است. روش
Proops, 1999 &( و بعــداً در علوم تربیتی و اخیراً در آموزش وپروش 

 Nauman( در زمینه های روش های ارتقای کیفیت نوشتار دانش آموزان
 Pruslow &( و کشــف درک مفاهیم، مشارکت جویی )et al., 2011

 Barnes et( و افزایش انگیزه های فراگیری دانش آموزان )Owl, 2012

al., 2015( مورد اســتفاده قرار گرفته اســت. در این تحقیق، از روش 

Q برای ارزیابی متغیرهای کیفیت فضاهای آموزشــی در دو هنرســتان 
برگزیده شهرســتان بم استفاده شد که نهایتاً داده های گردآوری شده به 
روش تحلیل عاملی اکتشافی مورد تفسیر و تحلیل قرار گرفت. در روش 
Q شرکت کنندگان در روند ارزیابی داده ها، به متغیرهای شناسایی شده 

که مجموعه P نامیده می شود، امتیاز می دهند.

 نمونه های موردمطالعه
در این مطالعه دو هنرســتان معاصر در شهرســتان بم مورد بررســی 
میدانی قرار گرفته اســت. هنرســتان های حکیم فارابی و فدک که که 
در ســال های بعد از 1370 )پس از انقلاب اسلامی( بنا شده اند و دارای 
برخی ویژگی های خاص معماری هستند، انتخاب شدند. تمامی مدارک 
و اسناد مرتبط با این دو هنرســتان نظیر تصاویر، نقشه ها با مراجعه به 
نهادهای مرتبط و اداره کل نوســازی مدارس اســتان تهیه شده است. 
هنرســتان دخترانه فدک که در کمربندی طالقانی شهر بم واقع شده، 
ازجمله مدارس دولتی برگزیده در اســتان کرمان اســت. این مرکز به 
دانش آموزان کاردانش در رشــته ها ی تصویرســازی و جلوه های ویژه ی 
رایانه ای، حسابداری مالی، خیاطی لباس عروس و مدیریت و برنامه ریزی 
امور خانواده، خدمات آموزشی ارائه می کند. ساختمان مدرسه دارای دو 
طبقه اســت: طبقه اول شامل نمازخانه، اتاق مشاور، دفتر معلمان، دفتر 
مدیر و در وسط مدرسه یک باغچه برای رشته های مدیریت است و چند 
کلاس در دو طرف راه پله وجود دارد. در طبقة دوم، تقریباً ده کلاس است 
و کارگاه کامپیوتر، در هر کلاس حدود دو تا ســه پنجره وجود دارد. در 
ساختمان پشتی مدرسه کارگاه خیاطی و کامپیوتر وجود دارد و زیرزمین 
که در آن وسایل مثل میز صندلی های قدیمی مدرسه نگهداری می شود. 
مدرســه داری یک حیاط بزرگ برای ساعت ورزش است که از مساحت 
زیادی برخوردار اســت. در شکل 2 پلان طبقات همکف و اول هنرستان 

فدک شهرستان بم نشان داده شده است.
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هنرســتان دخترانة حکیم فارابی در شهرســتان بم، جنب ارگ قدیم 
واقع شــده است. این مرکز به دانش آموزان فنی و حرفه ای در رشته ها ی 
حسابداری و نقشه کشی معماری، خدمات آموزشی ارائه می دهد. ساختمان 
مدرســه دارای سه طبقه است. در طبقة همکف، کتابخانه، اتاق معلمان، 
آزمایشــگاه، اتاق معاون، اتاق مشــاور، اتاق تکثیر و بایگانی، اتاق مدیر 

دروس، اتاق حســابداری، اتاق مربی ورزش، بهداشت و کمک های اولیه، 
موتورخانه، اتاق برق، آبدارخانه، سرویس بهداشتی، سالن اجتماعات، اتاق 
نظافت و اتاق زنت قرار دارد. در طبقه اول و دوم به جز راهروی ارتباطی، 
اتاق مدیر، کلاس های درس وجود دارد. پلان طبقات همکف، اول و دوم 
هنرســتان حکیم فارابی شهرستان بم در شکل 3 نشان داده شده است.

شکل 2. پلان طبقات همکف و اول هنرستان فدک شهرستان بم
Figure 2. Ground floor and first floor plan of Fadak Conservatory in Bam city

شکل 2. پلان طبقات همکف، اول و دوم هنرستان حکیم فارابی شهرستان بم
Figure 3. Plan of ground floor, first and second floors of Hakim Farabi Conservatory in Bam city

از دلایل انتخاب این دو هنرســتان می توان به این مورد اشــاره کرد 
که هر دو هنرســتان در دوران جدید ساخته شده اند و در طراحی آنها 
تلاش شــده اســت ضمن توجه به طراحی مــدرن، الگوهای معماری 
ســنتی نیز در آنهــا لحاظ شــود و کیفیت فضایی به روزشــده ای از 
معماری گذشــته خلق کننــد. همچنین از حیــث امکانات تحصیلی 
برای هنرجویان ازجمله هنرستان های برگزیده شهرستان بم محسوب 
می شــوند و بررسی متغیرهای کیفیت فضایی در آنها می تواند ارزیابی 

قابل اعتنایی از تناسب فضا و خودشکوفایی هنرجویان به دست دهد.

 یافته ها و تحلیل داده ها
در این مطالعه از روش Q استفاده شد تا ادراک هنرجویان این دو هنرستان 
از عناصر فیزیکی محیط آموزشــی مــورد مطالعه و تحلیل قرار گیرد.

 ،)P( مراحل اجرای این روش شــامل انتخاب مجموعه های موضوعات
جمع آوری عوامل )Q(، مرتب ســازی، مصاحبه، تحلیل داده ها و نهایتاً 
تحلیل عاملی است. نخست از میان هنرجویان، 30 داوطلب برای انجام 
تحقیق برگزیده شــد. در گام نخســت از هر هنرجو خواسته شد تا 8 
تــا 10 عامل فیزیکی را فهرســت کند که از نظــر او می توان در روند 
یادگیری دروس بر او تأثیرگذار باشــد. با بررســی عوامل ذکر شده که 
278 مورد بود، روشــن شــد که هنرجویان به 87 مورد عامل یکتا و 
غیرتکراری اشاره کرده اند. لازم بود که در این مرحله، عوامل بر اساس 
میزان تکرار و اهمیت مورد فهرست بندی شود. غربالگری عوامل توسط 
یک پنل متشکل از دو عضو هیئت علمی دانشگاه و یک دانشجوی دوره 
دکتری و یکی از هنرجویان به عنوان نمایندة جامعه آماری انجام شــد. 
ســه دور غربالگری عوامل انجام شــد و نهایتاً 48 عامل، مشخص شد. 
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مؤلفه های تخلیص شــده در مقیاس لیکرت سازمان دهی شد و از 10 
نفر از هنرجویان خواسته شد که بر اساس اهمیت از 1 تا 5 به مؤلفه ها 
امتیاز دهند. نهایتاً با بر اســاس میزان امتیاز کسب شده هر عامل، 24 
مــورد به عنوان مجموعه Q در این مطالعه نهایی شــد. این عوامل در 

جدول 1 آورده شده است.
طی یــک مصاحبة کوتــاه نیمه ســاختاریافته از هر هنرجو خواســته 
شــد رتبه بندی عوامل بیســت وچهارگانه را از مهم ترین رتبه با نمره 4 و 
بی اهمیت ترین رتبه با نمره 4- مشــخص کنند. به این ترتیب بیشترین و 
کمترین امتیاز اکتسابی هر عامل می تواند 128 و 128- محاسبه شود. از هر 
یک ازهنرجویان خواسته شد عوامل 24 گانة مشخص شده را در خانه های 
جداول خالی مانند جدول2 جای دهند. به این معنا که هر عامل یک بار در 
یک خانة منحصربه فرد قرار گیرد. به این ترتیب، هر عامل بر اساس اهمیتی 
کــه نزد هنرجویان دارد، 32 بار در 32 خانه قرار می گیرد. نهایتاً میانگین 
امتیازهای داده شــده، محاســبه شــد و در جدول 2 آورده شده و نمودار 
میله ای امتیازات میانگین هر عامل نیز در شــکل 4 نشان داده شده است.

در نمودار شکل 4 جهت کلی مثبت یا منفی امتیاز میانگین عوامل 
محیطی از نظر هنرجویان نشان می دهد کدام یک از عوامل بیشتر 

به ســمت تأثیرگذاری مؤثر بوده اســت و کدام یک مخل یادگیری 
و شــکوفایی ظرفیت های وجودی هنرجویان در روندهای یادگیری 
هســتند. از نمــودار برمی آید که عامل شــماره یــک یعنی میزان 
دریافــت نــور طبیعی و روشــنایی روز مهم تریــن متغیر در فضای 
آموزشــی از دیدگاه هنرجویان بوده است. این عامل، برخورداری از 
منظر بیرونی را نیز تا حدودی شامل می شود، روشن است که وقتی 
فضا از بازشــوهای بهینــه برای بهره مندی از نــور آفتاب برخوردار 
باشــد، می بایست منظر بیرونی زیبا و چشم نواز نیز برای آن در نظر 
گرفــت وگرنه پنجره رو به فضــای نامطلوب خود می تواند بر روحیه 
هنرجویان تأثیر منفی داشــته باشــد. همچنین تعــداد هنرجویان 
در کلاس پایین تریــن امتیاز را کســب کرده اســت و این واقعیت 
می رســاند که عموماً هنرجویان جمعیت کم یا زیاد کلاس را چندان 
مخل یادگیری شــان ارزیابی نمی کنند. در کل از بیست وچهار عامل 
مشخص شده، 15 عامل تأثیر مثبت و 9 عامل تأثیر منفی داشته اند. 
در جــدول 3 و 4 عوامل مثبت و منفی از هــم تفکیک و به ترتیب 

امتیاز فهرست شده است.

 Q 24 عامل مجموعۀ

1. میزان دریافت نور 
طبیعی و روشنایی روز

2. میزان قابلیت کنترل 
3. اندازه و ابعاد کلاسنور و روشنایی روز

4. وسایل و تجهیزات 
آموزشی موردنیاز در 

کلاس

5. راحتی و مناسب بودن 
6. تهویه و جریان هوامبلمان کلاس

7. سروصدای مزاحم از 
داخل و بیرون کلاس

8. چیدمان صندلی ها 
و میزها متناسب با هر 

درس
10. امکان خروج امن 9. ابعاد پنجره ها

هنگام زلزله و آتش سوزی
11. تجهیزات گرمایش و 

سرمایش مطلوب
12. قابل حرکت بودن 

میزها و صندلی ها

13. چشم انداز و منظر 
بیرون

14. وجود فضای سبز در 
هنرستان

15. نظافت و بهداشت 
محیط

16. فاصلة بین هنرجو و 
تخته کلاس

17. تعداد هنرجویان در 
کلاس

18. وجود وسایل امداد 
)کپسول آتش نشانی و 
جعبه کمک های اولیه(

19. امکان حرکت آسان 
معلم در کلاس

20. وسایل کمک 
آموزشی متناسب با هر 

درس

21. فضای آزاد برای هر 
22. ابعاد تخته و میزهاهنرجو

23. وجود تجهیزات 
اضافی مثل ساعت در 

کلاس
24. رایحة هوا

جدول 1. فهرست 24 عامل مشخص شده به عنوان مجموعه Q مستخرج از پاسخ هنرجویان
Table 1. List of 24 factors identified as Q set extracted from student responses

least important                                                                                                                                                      most important

43210-1-2-3-4

1 = 3/657 = 3/272 = 2/2415 = 1/466 = 1/0316 = -0/4719 = -1/9424 = -2/9017 = -3/44

8 = 2/845 = 2/0620 = 1/2211 = 1/0014 = -1/0018 = -2/0023 = -3/15

4 = 1/873 = 1/2510 = 0/979 = -1/5013 = -2/44

22 = 1/1221 = 0.81

12 = 0/44

جدول 2. قرارگیری عوامل بیست وچهارگانه در جدول Q بر اساس میانگین به دست آمده از ارزیابی هنرجویان
Table 2. Placement of 24 factors in the Q table based on the average obtained from student evaluations
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شکل 3. نمودار میله ای و جهت کلی مثبت یا منفی امتیاز میانگین عوامل محیطی از نظر هنرجویان
Figure 3. Bar chart and overall positive or negative direction of the average scores of environmental factors according to students

میانگین امتیازنام متغیرشماره متغیر

V13/6563میزان دریافت نور طبیعی و روشنایی روز

V73/2813سروصدای مزاحم از داخل و بیرون کلاس

V82/8437چیدمان صندلی ها و میزها متناسب با هر درس

V22/2188میزان قابلیت کنترل نور و روشنایی روز

V52/0625راحتی و مناسب بودن مبلمان کلاس

V41/875وسایل و تجهیزات آموزشی موردنیاز در کلاس

V151/4687نظافت و بهداشت محیط

V201/2188وسایل کمک آموزشی متناسب با هر درس

V31/125اندازه و ابعاد کلاس

V221/125ابعاد تخته و میزها

V61/0313تهویه و جریان هوا

V111/00تجهیزات گرمایش و سرمایش مطلوب

V100/9688امکان خروج امن هنگام زلزله و آتش سوزی

V210/8125فضای آزاد برای هر هنرجو

V120/4375قابل حرکت بودن میزها و صندلی ها

جدول  3. متغیرها با بیشترین تأثیر مثبت به ترتیب میانگین امتیاز کسب شده
Table 3. Variables with the most positive effect in the order of the average points obtained
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پس از روشــن شــدن موقعیت هر یک از عوامل بر حســب میانگین 
امتیازهای داده شــده توســط هنرجویان، لازم بود جهت دسته بندی 
متغیرها در عامل های کلان تر کــه در مدیریت، برنامه ریزی و طراحی 
فضاهای آموزشــی کارآمد باشــد، تحلیل عاملی اکتشافی از متغیرها 
صورت گیرد تا روشــن شــود که متغیرها در کدام عوامل کلان قابل 
نگرش هستند. پیش از اقدام به آزمون تحلیل عاملی لازم بود تا پایایی 
پرسشــنامه مورد بررســی قرار گیرد. در تســت آزمون ضریب آلفای 
کرونباخ، عدد 0/922 نشان دهندة پایایی قابل قبول پایایی پرسش نامه 
بود. توزیع نرمال سطوح از مهم ترین )4+( تا بی اهمیت ترین )4-( اتخاذ 
شده بود. در این مطالعه تعداد N قابل قبول و صحیح 32 بود. بار عاملی 
بیشتر از 0/456 به عنوان استاندارد طبقه بندی عامل در نظر گرفته شد. 

هــر متغیر در ماتریس مؤلفه های چرخــش یافته دارای یک بار عاملی 
معنادار اســت. در نمودار اسکری پلات که در شکل 5 نشان داده شده 
است، مشخص می شود که مقدار ویژه ماتریس همبستگی متغیرها، 6 
متغیر دارای مقدار ویژه کلی بیشتر از یک هستند. بنابراین متغیرهای 

24گانه را می توان در 6 عامل کلی تر دسته بندی کرد.
پــس از تعیین تعــداد عامل هایی که متغیرهای بیســت وچهارگانه 
آنهــا را نمایندگــی می کننــد، لازم بود تــا ماتریــس مؤلفه های 
چرخش یافته اســتخراج و مشخص شود هر یک از عوامل شش گانة 
پیش بینی شــده برســاخته از چه مؤلفه هایی اســت و هر عامل از 
چــه جنبه هایی را دربرمی گیرد. در جــدول 5 ماتریس مؤلفه های 

است. آورده شده  چرخش یافته 

میانگین امتیازنام متغیرشماره متغیر

V173/4375-تعداد هنرجویان در کلاس

V233/1563-وجود تجهیزات اضافی مثل ساعت در کلاس

V242/9062-رایحة هوا

V132/4375-چشم انداز و منظر بیرون

V18)2/00-وجود وسایل امداد )کپسول آتش نشانی و جعبه کمک های اولیه

V191/9375-امکان حرکت آسان معلم در کلاس

V91/50-ابعاد پنجره ها

V141/00-وجود فضای سبز در هنرستان

V160/4687-فاصلة بین هنرجو و تخته کلاس

جدول  4.  متغیرها با کمترین تأثیر مثبت به ترتیب میانگین امتیاز کسب شده
Table 4. Variables with the least positive effect in the order of the average score

شکل 4. نمودار اسکری پلات متغیرهای در تحلیل عاملی اکتشافی
Figure 4. The scree plot diagram of variables in Exploratory Factor Analysis )EFA(
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عامل یک: با توجه به جدول 5، عامل یک از متیغرهای »امکان خروج 
امن هنگام زلزله و آتش ســوزی«، »تجهیزات گرمایش و ســرمایش 
مطلــوب«، »تهویــه و جریان هوا«، »فضای آزاد بــرای هر هنرجو«، 
»ابعــاد تخته و میزهــا« و »قابل حرکت بودن میزهــا و صندلی ها« 
تشــکیل شده اســت. متغیرهای دسته بندی شده در این عامل، نشان 
می دهد که بعد آســایش روانی و فیزیکــی و امکان حرکت و تحرک 
در فضا بــرای هنرجویان قابل اهمیت اســت و آنان وجــود امکانات 
تأمین کنندة آســایش در روند تحصیل، در یک عامل جای می دهند. 
بــه نظر می آیــد آنان انتظار دارنــد نوعــی از انعطاف پذیری در فضا 
امکان پذیر باشد و بتوانند حسب سرفصل هر درس، موقعیت های کار 
بهتری را با جابه جا کــردن میزها و صندلی ها برای فعالیت های خود 
فراهم آورند. همزمان بــرای چنین امکانی، ابعاد میزها و صندلی ها و 
نیــز ویژگی های فیزیکی آن ها برای جابه جایی، دارای اهمیت اســت. 
هم زمــان، با فراهم نمودن امکان جابه جایــی مبلمان، نگرانی از بابت 

امکان خروج ایمن به هنگام حوادث طبیعی مانند زلزله و آتش سوزی 
در پاسخ ها خود را نشان می دهد،

عامل دو: این عامل متشــکل از متغیرهای »راحتی و مناســب بودن 
مبلمان کلاس«، »میزان قابلیت کنترل نور و روشــنایی روز«، »وسایل 
و تجهیزات آموزشــی موردنیــاز در کلاس«، »چیدمــان صندلی ها و 
میزها متناســب با هــر درس«، »اندازه و ابعاد کلاس«، »ســروصدای 
مزاحم از داخل و بیرون کلاس«، »نظافت و بهداشــت محیط« است. 
هم دستگی متغیرهای برسازندة این عامل نشان می دهد که امکانات و 
تجهیزات و ویژگی هــای درون کلاس اعم از مبلمان و چیدمان آن ها، 
همچنین بهداشت و جلوگیری از آلودگی های صوتی در روند یادگیری 
و خودشــکوفایی اســتعدادهای بالقوه هنرجویان در دیدگاه  خودشان 

هم راستا با هم ارزیابی شده است،
عامل ســه: متغیرهــای »امکان حرکت آســان معلــم در کلاس«، 
»وجود وســایل امداد )کپسول آتش نشانی و جعبه کمک های اولیه(«،

Component
123456

V100/915
V110/915
V60/910
V210/905
V220/888
V120/759
V50/921
V20/911
V40/873
V80/852
V30/6670/443
V70/645
V150/6070/341
V190/914
V180/914
V130/835
V90/8170/241
V140/790
V160/5220/653
V200/638
V230/786
V170/760
V240/793
V10/610

جدول  5. ماترس مؤلفه های چرخش یافته در تحلیل عاملی اکتشافی و متغیرهای بازنمایانندة هر عامل
Table 5. Rotated Component Matrix in EFA and representative variables of each factor
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»چشــم انداز و منظر بیرون«، »ابعاد پنجره ها«، »وجود فضای ســبز 
در هنرســتان«، »فاصلة بیــن هنرجو و تختــه کلاس« در یک عامل 
دسته بندی شده اند. این امر می رساند که متغیرهایی که کیفیت فضای 
آموزشــی را ارتقا می دهند در کنار یکدیگر به رشــد هنرجویان کمک 
می کنند. راحتی و سهولت فضا برای تحصیل و انجام تمرین های عملی، 
چشــم انداز زیبا و منظر بیرون از کلاس های درس در محوطه  و فضای 
باز هنرســتان و نیز امکان دیدن منظر زیبا از داخل کلاس ها، موقعیت 

مطلوبی را برای تحصیل فراهم می آورد،
عامل چهار: متشــکل از دو متغیر »فاصلة بین هنرجو و تخته کلاس« 
و »وسایل کمک آموزشی متناسب با هر درس« معطوف به ابعاد کلاس 
و تجهیزات موجود در کلاس متناســب با سرفصل های دروس عملی یا 
نظری اســت. متغیر فاصله از تختــه کلاس در عامل متغیرهای کیفی 

کلاس نیز بار عاملی قابل توجهی را به خود اختصاص داده بود،
عامل پنج: متشمل از متغیرهای »وجود تجهیزات لازم مثل ساعت در 

کلاس« و » تعداد هنرجویان در کلاس«، و
عامل شــش: متشــکل از »رایحة هوا«، »میزان دریافت نور طبیعی و 
روشــنایی روز« نیز به ســایر جنبه های تولید کیفیت و مطلوبیت فضا 
اشــاره دارند. مشخصه هایی که باعث می شود هنرجویان بتوانند تمرکز 

خود بر دروس و یا انجام تمرین های عملی را مدیریت کنند.

نتیجه گیری
با مطالعة 24 عامل رتبه بندی شده توسط هنرجویان در روش نوآورانه 
Q که مبتنی اســت بر تجربه زیســته هنرجویان در فضای مدرســه، 
روشــن می شــود که چه عواملی فیزیکی و کالبدی بر خودشــکوفایی 
هنرجویان در شهرستان بم از دیدگاه خودشان بیشترین تأثیر را دارد. 
یافته ها نشان می دهد که خواســته های هنرجویان در راستای ارتقای 
ســطح یادگیری و خودشکوفایی استعدادهای درونی در عواملی شامل 
»آســایش روانی و فیزیکی«، »امکانات و تجهیزات« و »کیفیت فضای 
آموزشــی« بیشــترین تأثیر را دارند. از میان متغیرها بیشــتر نقش را 
میزان دریافت نور طبیعی و روشنایی روز، کاهش و کنترل سروصدای 
مزاحم از داخل و بیرون کلاس و  چیدمان صندلی ها و میزها متناسب 
با هر درس و انعطاف پذیری فضا در تغییر موقعیت مبلمان متناســب با 
نیازهــای هر درس دارند. در طراحی فضای کلاس ها باید به طور خاص 
به این نکته توجه شــود. روشن است که طراحی مبلمان های تاشونده 
با قابلیت برچیده شدن نســبت به مبلمان های آماده خریداری شده در 
اولویت هستند. همچنین سادگی در انعطاف پذیری باید به نحوی لحاظ 
شــود که هنرجویان بتوانند خود به راحتی فضا را به موقعیت دیگری 
تبدیل کنند. یافته ها نشــان می دهد که مشــخصه هایی مانند »تعداد 

هنرجویان در کلاس«، »وجود تجهیزات اضافی مثل ساعت در کلاس« 
و »رایحة هوا« کمترین تأثیر را بر روند یادگیری هنرجویان دارد. گویی 
تفاوتی برای آنان ندارد که چند نفر در کلاس حاضر هســتند. در این 
مطالعه در شهرســتان بم، به شرط وجود فضای لازم برای کار مستقل 
هر هنرجو، تعداد افراد در کلاس مخل تحصیل ارزیابی نشــده اســت. 
ممکن اســت اگر این مطالعه در بستر دیگری انجام می شد هنرجویان 

نسبت به تعداد افراد در کلاس حساسیت نشان می دادند. 
لازم به توضیح است که این عوامل در ظاهر فیزیکی-کالبدی هستند 
اما ابعاد روان شــناختی و ذهنی نیز در آن ها مســتتر است. برای مثال 
آســایش روانی و فیزیکی هنرجویان که با متغیرهای آســایش دمایی، 
تهویه هــوا، تأمین فضــای موردنیاز برای کار، وجــود تجهیزات لازم 
بازنمایی می شــود، نشان دهندة اهمیت آســایش روانی حین تحصیل 
و تدریس اســتاد اســت. بنابراین طراحی و خلــق نوعی فضای حامی 
هنرجویــان که هر نوع نیاز فیزیکی آنــان را تأمین می کند، مهم ترین 
تأثیر را بر آرامش ذهنی-روانی هنرجویان دارد و آنان فضا را موقعیتی 
ادراک می کنند که در راســتای موفقیت آنان طراحی و ســاخته شده 
اســت. این خــود تأثیر روان شــناختی عمیقی بر میل بــه موفقیت و 
پیشــرفت در هنرجویان ایجاد می کند. همچنیــن آزادی در حرکت، 
انتخــاب و تبدیل فضا به موقعیت هــای موردانتظار، ضمن ایجاد حس 
تعلق به فضا در هنرجویان، آن ها را قانع می ســازد که می توانند فضا را 
به نفع بازشناسی، رشد و تقویت استعدادهای درونی شان مورد استفاده 
قرار دهند و هیچ ممانعتی در این راه پیش روی آنان نیســت. این امر 

نیز تأثیر روان شناختی شگرفی بر ذهن آنان خواهد داشت.

پی نوشت ها
1. Geert Franzenburg

2. Anna Karolina Osório Pimentel

نقش نویسندگان
فیش بردای از منابع، گردآوری داده های کتابخانه ای، تهیه نقشه ها، 
تفســیر داده ها، تنظیم مقاله و نتیجه گیری  بــا همکاری و زیر نظر 
تمامی نویســندگان صورت گرفته است. گردآوری داده های میدانی 
و تحلیل های نرم افزاری توســط مریــم کاردان و علی اکبری انجام 

شده است.

تعارض منافع نویسندگان
نویسندگان تأیید کده اند که در رابطه با انتشار این مقاله به طور کامل از 
اخلاق نشر، از جمله سرقت ادبی، سوء رفتار، جعل داده ها و یا ارسال و
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انتشــار دوگانه، پرهیز نموده اند و منافعی تجاری در این راســتا وجود 
ندارد و نویســندگان در قبال ارائه اثر خــود وجهی دریافت ننموده اند. 
اصالت محتوای آن را توســط نویســندگان تأیید گردیده و نویســنده 
مســئول اعلام می دارد که این اثر قبلًا در جای دیگری منتشر نشده و 

همزمان به نشریه دیگری ارائه نگردیده است.
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The alignment of the physical and psychological characteristics of conservatories with the self-actualization mechanisms is one 

of the most influential implicit factors in the learning and talent development processes of learners. While being in the space, the 

students are unconsciously affected by its constructive features, and this can be an advance or a hindrance in the way of learning. 

One of the most reliable data in the analysis of this effect is the students' mental perception of characteristics of the space. By 

understanding the space, they can provide valuable opinions on the design of the educational environments. In this study, with 

the Q method and a quantitative approach in statistical analysis, with the participation of 30 students of two conservatories 

in Bam city, their understanding of the physical characteristics of space has been analyzed with the aim of promoting and 

facilitating self-actualization during education. In this study, two contemporary art schools in Bam city were investigated in 

the field. The Hakim Farabi and Fadak art schools, which were built after 1990 and have some special architectural features, 

were selected. The steps of implementing this method include selecting the subject group )P(, collecting factors )Q(, sorting, 

interviewing, analyzing data, and finally factor analysis. First, 30 students were selected to conduct the research. In the first 

step, each student was asked to list 8 to 10 physical factors that, in his opinion, could affect him in the process of learning the 

lessons. By examining the factors mentioned, which were 278, it became clear that the students had mentioned 87 unique and 

non-repeating factors. At this stage, it was necessary to list the factors based on the frequency and importance of the item. The 

screening of the factors was carried out by a panel consisting of two university faculty members, one doctoral student, and one 

student as a representative of the statistical population. Three rounds of factor screening were conducted and finally 48 factors 

were identified. The extracted components were organized on a Likert scale and 10 students were asked to rate the components 

based on their importance from 1 to 5. Finally, based on the score obtained for each factor, 24 items were finalized as the Q set 

in this study. The results of the exploratory factor analysis of the data show that factors including "mental and physical comfort", 

"facilities and equipment" and "quality of educational space" can be identified. Among the 24 specified variables, most of the 

roles are the amount of receiving natural light and daylight, reducing and controlling annoying noise from inside and outside 

the classroom, and the arrangement of chairs and tables suitable for each course and the flexibility of the space in changing the 

position of the furniture according to the needs of each lesson. In addition, it was shown that characteristics such as number of 

students in the class, the presence of additional equipment such as a clock in the class and the smell of the air, have the least 

effect on the students' learning process
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