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Abstract 

Undoubtedly, the survival of a healthy and vibrant society depends on the mental and physical 

health of the members of the society and depends on the efforts of the human forces and those 

responsible for this, so the purpose of this research is to identify the effective factors on the 

promotion of sport for all in Iraq based on sustainable development. is. In this research, by using a 

qualitative approach and interviewing 19 Iraqi sports experts (university professors of physical 

education and sports sciences, sports coaches, senior managers of the Ministry of Sports and Youth, 

and heads of sports federations in Iraq) to identify the factors affecting the promotion of sports All 

of Iraq was paid. The sampling method was purposeful and judgmental. Based on the results of core 

coding and common concepts between open codes, 6 axes named political links - promotion of 

sport for all, economic links - promotion of sport, social links - promotion of sport for all, 

technology links - promotion of sport for all, legal links - promotion of sport for all and 

environmental links The promotion of sport for all was revealed by including 103 identified open 

codes in the matter of identifying factors affecting the promotion of sport for all in Iraq based on 

sustainable development. Therefore, if we have a broad view of sport for all in the society and use 

the presented model as a light, the trends will speed up and it will go towards the sustainable 

development of Iraq. 
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 چکیده

و   انسددانی  نیروهددای  تددلا   مرهددون  و  جامعدده  اعضای  جسمی  و  روحی  سلامت  گرو  در  بانشاط  و  سالم  جامعه  یک  ریزیپی  تردید،بی

عددراق براسدداس توسددعه   یعوامل موثر بر ارتقاء ورز  همگددان  ییپژوهش حاضر شناسا  یاجراهدف از    باشد، لذامی  مسئولین این امر

 دیورز  کشددور عددراق )اسددات تیتن از خبرگان با صددلاح 19و مصاحبه با  یفیک کردیرو یریپژوهش با بکارگ  نی. در اباشدیم  داریپا

کشور   یورزش  هایونیفدراس  یورز ، مدیران ارشد وزارت ورز  و جوانان و روئسا  انیمرب  ،یو علوم ورزش  یبدنتیترب  یدانشگاه

 یبه صورت هدفمنددد و از نددوا تضدداوت  یرگیپرداخته شد. رو  نمونهعراق    یعوامل موثر بر ارتقاء ورز  همگان  ییعراق( به شناسا

،   یارتقاء ورز  همگان  یاسیس  یوندهایپ  هایبه نام  محور  6کدهای باز،    نیمشترک ب  میو مفاه  یمحور  یکدبند  جیبا استناد به نتابود.  

،   یارتقاء ورز  همگددان  یتکنولوژ  یوندهایپ،    یارتقاء ورز  همگان  یاجتماع  یوندهایپ،    یارتقاء ورز  همگان  یاتتصاد  یوندهایپ

در کدباز شناسددایی شددده    103با دربرگیری    یارتقاء ورز  همگان  یطیمح  ستیز  یوندهایپو    یارتقاء ورز  همگان  یتانون  یوندهایپ

 در  ورز  همگددانی  بدده  کددلان  نگاه  لذا اگر.  شد  نمایان  داریعراق براساس توسعه پا  یعوامل موثر بر ارتقاء ورز  همگانشناسایی  امر  

 .رفت  خواهد  عراق  پایدار  توسعه  جهت  در  و  گرفت  خواهد  سرعتها  داشته باشیم و الگوی ارائه شده را چراغ راه نماییم، روند  جامعه

 درعمددومی  سددلامتی  کدده  نکتدده  این  و  دهند  اهمیت  خود  و ورز  همگانی مردم  سلامت  به  سطوح بالای عراق  مدیران  وتتی  رو  این  از

 کرد. خواهند ریزیطرح مهم این برای مناسبی برنامه نتیجه در کند؛می پیدا افزایش کارآیی و است جامعه نفع به نهایت

 ، کشور عراقی، ورز  همگانعوامل موثر دار،یپاارتقاء، توسعه  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 ورز  ( و مفهوم ارتقا1396باشد )محمدی و غفرانی،  می  کشوری  هر  ورز   سیاست  طراحی  گام  اولین  ورز   ارتقا  سیاست

 ها،سیسددتم  سدداختارها  بددر  مشددتمل  آن را  مفهوم  همینطور  و  گردیده است  تلمداد  ورزشی  سیاست  مثابه  از سوی اندیشمندان به

 و  ورز   طبقددات مختلددج در  و  هدداگروه  سددازد تددا درمی  را تددادر  اتشار مختلددج جامعدده  که  دانندمی  فرایندهایی  و  هافرصت

 یددک  ریددزیپددی  تردیددد،(، بددی2022،  3دهند )ظهیر حسین  گستر   دلخواه  سطح  تا  را  خود  عملکرد  و  نموده  شرکت  تفریحات

 فکور  و  کارآمد  سالم،  انسانی  نیروهای  تلا   مرهون  و  جامعه  اعضای  جسمی  و  روحی  سلامت  گرو  در  بانشاط  و  سالم  جامعه

 را همگانی هایورز  توانمی گذرانند،کردن می ورز  به افراد را فراغت زمان مهم بخش که باشد این بر  اگرفرض.  باشدمی

 و  فراغددت  اوتددات  تعریددج  جایگاه  مورد  در  تحولات  تمامی  نتیجه  در  داد؛  ترار  بررسی  مورد  فراغت  اوتات  از  بخشی  عنوان  به

، 4بددوک و همکدداراندی  )  اسددت  وارد  نیددز  همگددانی،  هددایورز   بر  روزمره  زندگی  و  کار  همچون  آن،  بر  تاثیرگذار  هایمؤلفه

 روی  موجدد   تندرسددتی  در  ورز   تاثیرات  از  مردم  روزافزون  آگاهی  و  فرهنگ  رشد  علمی،  هاییافته  گستر   و  نشر(.  2023

(. 1398ادی  روشن و همکدداران،  )است    همگانی شده  نام ورز   به  ایپدیده  ظهور  و  بدنی  هایفعالیت  به  مردم  عموم  آوردن

 موجبددات و گرداندددمددی بدداز  انسان  به  را  برتری  و  تدرت  که  است  فعالیتی  المپیک،  المللی  بین  کمیتۀ  دیدگاه  از  همگانی  ورز 

 عددادت  آن  به  توانندمی  که  مردمی  به  ورزشی  هایفعالیت  وسیلۀ  به  را  بودن  خوب  احساس  و  آمادگی  سلامتی،  گستر   و  رشد

 در (.1399نظری و جددورکش، )آورد فراهم می ایمنطقه یا محلی فرهنگی و اتتصادی شرایط نگر ، جنس، سن، هر در کنند،

-بددی زیادی عده دیگر، عبارت به. کنندمی مشارکت منظمی بدنی فعالیت در و دارند سالم تغذیه کمی خیلی افراد  حاضر،  حال

 زندگی  سبک  و  داده  کاهش  را  افراد  بدنی  فعالیت  که  است  مدرن  تکنولوژی  از  ناشی  تحرکیبی  این  از  بخشی  که  هستند  تحرک

دارد  شدددن گیددرهمدده بدده گرایش تحرکی بی این. است کرده  جایگزین  تحرک  بی  زندگی  سبک  با  را  افراد  سابق  پویایی  و  فعال

 از که است بیستم ترن دوم نیمه فرهنگی و اجتماعی هایپدیده مهمترین از یکی همگانی، ورز (. 2020 همکاران،  و5هاگس)

 و  جامعدده  از  بیگددانگی  روانددی،  و  فیزیکددی  کددار  از  ناشی  شدید  استرس  کمتر،  فیزیکی  فعالیت  اثر  در  که  سلامتی  مشکلات  بروز

 جهددت  اتدام  اولین(  2201)  6(، به عقیده زوربا1397کند )رضوی و همکاران،  می  جلوگیری  آید،می  وجود  به  جوانان  بزهکاری

 آمددوز  ورزشددی، فرهنددگ توسددعه تبیددل از  مربددوط  پارامترهددای  تمام  هایاولویت  و  همگانی، شناسایی روابط  ورز   توسعه

 ورزشی  هایمحدودیت  و  هااین پتانسیل  شناخت.  باشدمی  غیره  و  عمومی  بهداشت  ورز ،  اتتصاد  سازمان،  موفقیت،  ورزشی،

 ای،رسددانه و علمددی شددواهد  اسدداس  بددر.  باشددد  داشته  مشکلات  رفع  و  مناس   ریزیبرنامه  بر  ایسازنده  تأثیر  تواندمی  همگانی

 و  7لیندسددی)  اسددت  همگددانی  ورز   پایدددار  توسددعه  مباحدد   به  مربوط  الملل  بین  سطح  در  همگانی  ورز   پارادایم  مهمترین

 ،9رسددانه ،8المللددی ورز  بددین سددمینار ماننددد هدداییهمددایش بددا اخیددر سال چند در ما کشور در رویکرد این  (.2017چاپمن،  

 ورز   در  پایدددار  توسعه  هنوز  وجود  این  با.  شد  پیگیری  ترجدی  همگانی  ورزشی  علوم  ملی  همایش  ،10المللی  بین  سمپوزیوم
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 سددب   کدده  اسددت  هدداییرو   از  یکی  علمی  تحقیقات.  شودنمی  دنبال  مشخص  و  رسمی  برنامه  یک  صورت  به  کشور  همگانی

 تعریج  راستا  این  در  نیز  حاضر  پژوهش  و  شودمی  همگانی  ورز   پایدار  توسعه  موضوا  به  نهادی  و  محیطی  توجهات  افزایش

 .است شده

 طرفددی از اسددت، همچنددین کددرده معطددوف خددود به امروزی تحقیقات در را روزافزونی توجه که است مفهومی پایدار،  توسعه

 کدداهش بددر تأکیددد بددا انسانی رفاه بهبود جهت یکپارچه نیازهای بر مبتنی و پایدارسازی مفهوم بر تأکید  با  پایدار  توسعه  مبح 

 تعادل  معنی  به  توسعه  در  پایداری  کلمه  رابطه،  این  در  (.1400جلیلی و جعفری،  )  است  شده  گرفته  نظر  در  نیز  محیطی  تخری 

 و کندددمددی تدددوین را مدددت طددولانی اندددازیچشددم که است پذیریانعطاف تابلیت و  اجتماعی  عدالت  اتتصادی،  سلامتی  بین

 تعریددج  پایددداری  دیددد  از  ورز   توسعه  اگر(.  0212،  11آتی و برون)  آوردمی  فراهم  برد-برد  هایحل  راه  برای  را  هاییفرصت

 اتتصددادی،  ابعدداد  در  محددوری  هددایشدداخص  بلندمدددت  و  مسددتمر  رشددد  مثابه  به  ورز   پایدار  توسعه  که  گفت  توانمی  شود،

 منظری از(. 2017چاپمن، و لیندسی) است سبز ورز  ورزشی،  داوطلبی  پایدار،  منابع  مانند  محیطی  زیست  و  نهادی  اجتماعی،

 ورزشددی  مشددارکت  برای  هاییفرصت  ایجاد  دنبال  به  که  دانست  اجتماعی  مداخله  نوعی  توانمی  را  ورز   پایدار  توسعه  دیگر،

 ورز ،  برای  ایتوسعه  هایبرنامه  از  منظور  انگلستان  تبیل  از  کشورها  برخی  در  است، به طور مثال  عمر  طول  تمام  در  همگانی

اسددت  گرفتدده نظر در( محیطی اجتماعی، اتتصادی،)  ابعاد  تمامی  در  را  توسعه  ها،برنامه  این  که  چرا  است،  ورز   پایدار  توسعه

 بهبددود برابددر، عملکددردِ اجتماعی، امنیت جامعه، توسعه اجتماعی، عدالت مانند اهدافی ها،برنامه این.  (1400)تربانی و صفری،  

 توانبخشددی،  فددردی،  توسددعه  شددغلی،  توسددعه  ورز ،  در  موفقیت  و  توانمندسازی  اجتماعی،  کنترل  اجتماعی،  انسجام  سلامتی،

 گددذاریهدف  انگلستان  ورز   برای  را  توأمان  اجرای  و  یادگیری  گروهی،  کار  اخلاتی،  عملکرد  مختاری،  خود  اختیار،  تفویض

 و 12شددری) گددرددبرمددی ورز  توسددعه هددایبرنامدده تداوم و استمرار تابلیت به ورز  پایدار توسعه کلی صورت  به.  اندکرده

 است  لازم  همگانی،  ورز   در  .است  گرفته  صورت  جنبه  دو  هر  بر  همزمان  تأکید  برای  هاییتلا   نتیجه  در  ،(2016،  همکاران

 همگددانی  ورز   وضددعیت  و  نقددش  ذاتی  هایویژگی  با  زیرا  باشد  توسعه  و  مدیریت  فرایند  از  هدف  مهمترین  پایدار  توسعه  که

دارد )مددازا و  وجددود همگانی ورز  پایدار توسعه جهت متعددی دلایل ورز   بنیاد  اصول  اساس  بر.  دارد  نیز  بیشتری  تناس 

 بروز فرصت و رهبری مهارتهای توسعه سب  که است اجتماعی  زندگی  از  مهمی  بخش  ورز   طرف  یک  از.  (2022،  13روسو

 افزایش  باع   ورزشی  هایفعالیت  در  شرکت  دیگر  طرف  از  و  کندمی  کمک  جامعه  نزدیکی  و  دوستی  به  و  گرددمی  هاخلاتیت

 شددود،مددی  پرتحرک  زندگی  یک  در  جامعه  آحاد  بیشتر  شدن  درگیر  نیز  و  هابیماری  بروز  از  جلوگیری  و  عمومی  بهداشت  سطح

 پایدار  توسعه  اصلی  شاخصهای  جزو  مذکور  موارد.  داندمی  همگانی  ورز   وضعیت  بهبود  برای  وسیله  یک  را  ورز   بنیاد  این

 (.1402اخگر و همکاران، ) هستند

 بددودن  جهددت  بددی  جملدده  از  اساسی  هایچالش  با  کشور  در  همگانی  ورز   حاضر  حال  در  علمی  و  ایرسانه  شواهد  اساس  بر

 وابستگی  دیگر  سوی  از(.  1393  همکاران،  موتمنی و)است    مواجه  مردم  ذاتی  هایویژگی  با  آن  بودن  ارتباط  بی  و  توسعه  روند

 پسین  پیوندهای  ضعج  موج   مردمی،  حوزه  در  خود  همسطح  و  بالادستی  هایبخش  سایر  به  همگانی  ورز   ابعاد  از  بسیاری

 آن بدده مربددوط خدددمات و امکانات و ورز  در مردم مشارکت  بخش  ماندن  ضعیج  آن  تأثیر  کمترین  که  است  شده  بخش  این
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 و  دسددتاوردها  عرضدده  لحدداظ  به  و  گرابرون  بیشتر  اولیه،  توسعه  منابع  تأمین  لحاظ  به  همگانی  ورز   بخش  روی،  این  از  است،

 دهدمی  نشان  همگانی  ورز   توسعه  در  جهانی  حرکت  روند  و  حاکم  پارادایم  راستا  همین  در.  است  گرادرون  بیشتر  رویدادها،

 چهددارچوب  در  نوآوری  بر  مبتنی  و  سیستماتیک  صورت  به  همگانی  ورز   توسعه  بر  تمرکز  صنعتی  پیشرفته  کشورهای  در  که

 کنددار  در  ورزشددی  مشددارکت  مناسدد   محددیط  نمددودن  فراهم  بنابراین(.  1400همکاران،  و  خدادای)  هستند  نگرانه  آینده  و  علمی

 ورز   توسعه  مطالبات  و  اتدامات  اولویت  در  باید  توجه  و  اتتصادی  گذاریسرمایه  اجتماعی،  حمایت  فرهنگی،  پشتوانه  جذب

 پددژوهش  ایددن  کدده  اسددت  نظامند  ساختاری  و  مدیریتی  الگوهای  داشتن  نیازمند  ساختاری  چنین  به  دستیابی.  بگیرد  ترار  همگانی

 صددنعتی از ناشددی زندددگی سبک و صنعتی زندگی حاضر عصر در سیاستگذاران مدنظر اساسی موضوعات از .دارد تمرکز  برآن

 و جندد ) حرکددت امددروزی، جوامددع تددا گردیده باع  مخابراتی و الکترونیکی صنایع خصوص به و تکنولوژی ورود و شدن

 اتتصددادی  زیددان  و  درمددانی  یهاهزیندده  افددزایش  و  زودرس  میددر  و  مرگ  وها  بیماری  افزایش  باع   و  رسیده  حداتل  به(  جو 

 یددک  از  که  زیرا  هاست؛دولت  برای  مهمی  چالش  همگانی  ورز   اینرو  از.  (1398است )ادریسی و همکاران،    گردیده  کشورها

 بددا  زیدداد  مخاطبددان  وجددود  وجددود  دلیل  به  دیگر  سوی  از  و  است  شده  آن  توسعه  به  سیاستگذاران  ترغی   موج   آن  منافع  سو

 راهبردهددای  و  مددردم  هددایگرایش  بین  نتوانند  هنوز  هادولت  گردیده  باع   آنها  علاتمندی  و  گذشته  به  نسبت  متفاوت  نیازهای

 مدددیران  بدده  توسددعه  و  مدیریت  هایمدل  محیطی،  تحولات  این  با  شدن  هماهنگ  نمایند، درنهایت برای  ایجاد  توازن  شده  تنگ

 خددود  امر  تحت  ساختارهای  حرکت  روند  و  باشند  داشته  آینده  از  مناسبی  فکری  بینش  آن  تا  کندمی  کمک  هایسازمان  و  نهادها

 بددا  سددازگاری  منظددور  بدده  شدددن  متحددول  بددرای  را  خددود  همددواره  ریددزی،برنامه  فرآیند  اجرای  و  اتخاذ  با  سپس  کنند،  ترسیم  را

 کل نگر،  و  سیستمی  تفکر  به  اتکا  با  و  دیدگاه  این  اساس  بر(.  2021،  14ساپکوتا و نوپان)  دارند  نگه  آماده  محیطی  هایدگرگونی

 نظددام  همچددون  بزرگتددری  هایسیسددتم  درون  در  و  اجتماعی  سیستم  و  نهادی  نظام  یک  عنوان  به  عراق  همگانی  ورز   چنانچه

 عددواملی از  همزمددان  زمینه،  این  در  توسعه  اهداف  به  دستیابی  و  ورزشی  هایسازمان  عملکرد  شود،  گرفته  نظر  در  کشور  ورز 

 تدداثیر همگددانی بر توسعه ورز  یهمان گونه که در بالا اشاره شد عوامل مختلف  .پذیردمی  تأثیر  مختلج  سطوحی  در  گوناگون

 کشددور ششددمین و سددی جمعیددت و نفددر میلیددون چهددل  حدود  با  کشور عراقموضوا در    نیا  تیگذار هستند، با توجه به اهم

و   هدداتدداکنون طرح  زین  جهان  پهناور  کشور  هشتمین  و  پنجاه  رده  در  مربع  کیلومتر  پنج هزار  تقریبی  جهان و مساحت  پرجمعیت

 نددهیزم نیدد صددورت گرفتدده در ا هاییزیر رسد برنامهمی نظر ارائه شده، که به همگانی توسعه ورز   یبرا  یمختلف  هایبرنامه

 و  همگانی  ورز   اهمیت  به  رو به رو است، همچنین باتوجهی اساسی  هاعراق با چالشهمگانی  ورز   و    تاکنون موفق نبوده

 انجددام شددده  عراق، مطالعات  انسانی  ویژه  به  و  اتتصادی، اجتماعی  جغرافیایی،  تابلیت های  استناد  به  و  ملی  هویت  با  آن  ارتباط

-برنامدده ندارد و  زمینه وجود  این  در  مشخصی  جهت گیری های  و  بوده  محدود  بسیار  عراق  کشور  در  ورز   توسعه  حوزه  در

 عددراق بددر همگددانی ورز  ارتقاء عوامل موثر براند به همچنین جهت با شناسایی نبوده  موفق  تاکنون  گرفته  صورت  هایریزی

 پردازیم.پایدار می توسعه اساس

 

 روش
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اسددت.   15هدداپژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوا و اهداف پژوهش به صورت کیفی و مبتنی بر نظریدده برخاسددته از داده

، بدددنی و علددوم ورزشددیتربیتاساتید دانشددگاهی نفر از خبرگان و متخصصان ورز  عراق )  19کنندگان پژوهش را  مشارکت

رو  تشددکیل دادنددد.  (  کشور عددراق  های ورزشیفدراسیونو روئسای    ارشد وزارت ورز  و جوانان  مربیان ورز ، مدیران

های آماری از افرادی استفاده شد که با موضددوا مددورد گیری به صورت هدفمند و از نوا تضاوتی بود. در گزینش نمونهنمونه

کننده، رضایت کامل آنددان از مشددارکت در علمی افراد شرکتمطالعه پژوهش ارتباط مستقیمی داشتند. به نوعی تجربه کاری و  

هددا بددود. همچنددین معیددار کردن مطال ، شرایط ورود و انتخدداب نمونددهفرایند مصاحبه و توانایی آنان در انجام مصاحبه و بیان

ود اطلاعددات کنندگان از پژوهش حاضر، نداشتن تمایل و انگیزه کافی به ادامدده مشددارکت بددا پژوهشددگران و نبدد خروج شرکت

کردن اصول و ضوابط اخلاتی در پژوهش حاضددر؛ در منظور رعایتهمچنین به .مناس  در زمینه موضوعی پژوهش حاضر بود

شوندگان در پژوهش توضددیح داده شددد. در ها برای مصاحبهمرحله اول اهداف و ضرورت انجام پژوهش تبل از آغاز مصاحبه

ر با رضایت شخصی و آشنایی اولیدده بددا موضددوا مددورد مطالعدده پددژوهش در آن کنندگان در پژوهش حاضادامه تمامی شرکت

کننده اجازه گرفته شد تا تمامی مراحل انجام مصاحبه به ها از افراد شرکتشرکت کردند. همچنین پیش از آغاز تمامی مصاحبه

کنندگان اجازه ضبط فراینددد کتای، شرصورت کامل توسط تلفن همراه ضبط شود و در همین زمینه چنانچه در انجام مصاحبه

را به پژوهشگران ندادند؛ این اجازه از آنان گرفته شد که جریان مصاحبه به صورت کامل و بدده وسددیله تلددم بددر روی   مصاحبه

مصدداحبه بددا اجددازه  17کنندگان در پژوهش انجام گرفت، تعددداد ای که با شرکتمصاحبه  19کاغذ نوشته شود. بدین منظور از  

ی تلددم بددر روی کاغددذ نوشددته شددد. ی آنان به وسددیلهمصاحبه نیز با اجازه  2دگان به صورت کامل ضبط و تعداد  شونمصاحبه

کنندگان در پژوهش اجازه داده شد تا هر زمان از فرایند مصاحبه کدده تمایددل داشددتند از ادامدده آن انصددراف همچنین به شرکت

ها بددا ی مصاحبهدگان در زمان انجام مصاحبه انصراف ندادند و همهشونرغم بیان این موضوا، هیچکدام از مصاحبهدهند. علی

کنندگان و در مددوتعیتی خددارج ها با گرفتن تعیین وتت تبلی از شرکتی مصاحبهذکر است که همه  به  موفقیت انجام شد. لازم

 از تجمع جمعیت، بدون دخالت و همکاری دیگران انجام گرفت.

( انجام شد. پس از پایان هددر مصدداحبه، 15ساختاریافته و تا اشباا نظری )مصاحبه شماره  مهها به صورت نیدر نهایت مصاحبه

صددورت  2020 ا16کیددودها به صورت کامل تایپ شدند و کدگذاری باز، محوری و انتخابی توسددط نددرم افددزار مکددسمصاحبه

و مقددالات اسددتخراج شددده در راهبردهددا محوری، کدها  (، ضمن تعیین پدیده1998مطابق با نظریه استراس و کوربین )  .گرفت

پددذیری و پذیری، تاییدددجایگذاری شدند و با کدگذاری انتخابی ارتباط بین این عوامل تعیین شد. چهار معیار )مقبولیت، انتقال

 باشد و معیارهایش با چهار معیار متعارف در پژوهش کمی )روایی درونددی و بیرونددی،تابلیت اطمینان( برای پژوهش کیفی می

(. بدددین 1994اند، که این چهار معیار در پژوهش حاضر بررسی و تایید شدند )گوبا و لینکن،  پایایی و عینیت( پیوند داده شده

کنندگان در پژوهش ارسال شده برای برخی از شرکتمنظور برای اعتبار از منابع موجود، ارسال متن مصاحبه، کدهای استخراج

شددناختی، پذیری، از طریق مستندسازی بددرای دیگددر محققددین، گددزار  جمعیددتمنظور انتقال  و از نظرات آنان استفاده شد. به

ها و گزار  محیط پژوهش استفاده شد. به منظور تابلیت اعتماد، از درصد توافق بین دوکدگددذار اسددتفاده شددد و تجربه نمونه

  گزار  شد. %86درصد توافق طبق جدول زیر 
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2 × تعداد  توافقات 

تعداد  کل  کدها 
×  یایی= درصد پا100

 

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار. 1جدول 

 درصد پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها شماره مصاحبه

3 26 12 5 31/92% 

6 28 13 6 85/92% 

12 30 14 6 33/93% 

 %86/92 19 39 84 کل

هددا از نظرات چندنفر از اساتید گروه مدیریت ورزشی کدده خددارج از فراینددد مصدداحبه،  پذیری پژوهشنهایت به منظور تاییددر

 بودند استفاده گردید و نظرات آنان اعمال گردید.

 

 هایافته

 محوری و گزینشی در جدول ذیل تابل مشاهده است:، نتایج حاصل از مصاحبات صورت گرفته در غال  کدهای باز

 یمحور یباز و کدبند یکدها .2جدول 

 کد گذاری نظری کد گذاری محوری کد گذاری اولیه نشانگر

P2,p4,p8 ورز  خصوص در جنسیتی دیدگاه 

 ارتقاا   سیاسی  پیوندهای

گان همگانی ورزش
هم

ش 
رز

 و
قا 

ارت
ر 
ر ب

وث
ل م

وام
ع

 ی
 پا

عه
وس

س ت
سا

برا
ق 

عرا
ی

 دار

P4, P19 دنیا همگانی ورز  مراکز با موثر ارتباط 

P2,p4,p18 
 توسددعه  برای  مدل  ارائه  و  راهبردی  برنامه  تهیه

 ورز  همگانی پایدار

P12,p14,p12 , 

p4,p1 

 واتعددی  نیازهددای  و  سلایق  علایق،  کردن  لحاظ

 ورزشی هایسیاستگذاری وهابرنامه در مردم

P5,p4,p1 
ارتقدددای دیددددگاه ورز  همگدددانی در بدددین 

 سیاسیون

P7,p14,p18 
سددازمان  سددازمانی مدددت بلنددد هدف گددذاری

 ورز 

P5,p8,p7  حذف مدیران سیاسی از ورز 

P1,p4,p7 درآمدزا به ورز  همگانی و اتتصادى دیدگاه 

 اقتصاااادی پیونااادهای

 همگانی ورزش ارتقا 
P2,p5,p9 های درمانبالا بودن هزینه 

P5,p8,p1 
پیشگیری از   در  ورز   نقش  بر  پزشکان  تاکید

 بیمارهای خاص
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P1,p8,p3 ورز  همگانی شدن  هزینه کم 

P11,p13,p17 
 اتشددار  حضددور  برای  نیاز  مورد  تسهیلات  ارائه

 همگانی ورز  در درآمد کم

P16,p14,p8 
 هایباشددگاه  بدده  غیرمستقیم  یهایارانه  پرداخت

 ورزشی

P12,p14,p18 
 بددرای  ورزشددی  فعالیددت  شدن  صرفه  به  مقرون

 هاباشگاه

P12,p4,p7 
 گددذاری سددرمایه بددرای لازم ى انگیددزه ایجدداد

 خصوصی بخش

P8,p9,p10 
بددالا در  دهددی سددود بددا سازمانی اهداف به نیل

 جامعه

P10,p13,p18 
 و کسدد   ورزشددی  مسددابقات  از  بهیندده  استفاده

 درآمد

P3,p15,p13 توجه به حامیان ورزشی و اسپانسرها 

P15,p14,p7 
در  گددذاری سددرمایه و اعتبددار میددزان افددزایش

 همگانی ورز 

P8,p6,p9 نشاط درجامعه عراق 

 اجتمااااعی پیونااادهای

 همگانی ورزش ارتقا 

P5,p7,p8 بازدهی در زمان کار 

P5,p4,p8 اجتماعی و فردی هویت توجه به 

P10,p15,p15 تحرک فرهنگ رواج 

P2,p4,p8 ناسالم محیط از بودن دور 

P16,p14,p8 ایجاد روابط دوستانه ورزشی 

P12,p14,p18 اجتماعی پذیری آسی  کاهش 

P12,p4,p7 
احددراز  ی اجتمدداعی واسددطه جایگدداه بهبددود

 ورزشی یهامقام

P8,p9,p10  رعایت هنجارهای اجتماعی در ورز 

P12,p14,p12 , 

p4,p1 
 عملکرد مناس  اوتات فراغت

P2,p4,p8 
 بدده گددرفتن تددرار شددویق و تمجیددد مددورد

 عملکردهای ورزشی
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P5,p4,p1 فرد در جمعی هویت گیری شکل 

P7,p14,p18 
و ها  تیمی  هم  با  دوستانه  روابط  توانایی  افزایش

 همسالان

P5,p8,p7 
متعددالیو  عملکددرد و پیشددرفت بدده دسددتیابی

 وریبهره

P1,p4,p7  حذف دیدگاه جنسیتی در خصوص ورز 

P2,p5,p9 جامعه در تعاملی هایگروه تشکیل 

p12 , p4,p1 خانوار سبد به ورز  شدن اضافه 

P2,p4,p8 بصری یهاجذبه 

P1,p8,p3 مردم اجتماعی رفاه بهبود 

P11,p13,p17 اجتماعی عدالت و شهروندی حقوق توسعه 

P16,p14,p8 
 در مددردم مشددارکت و سددازی تددیم بدده ترغی 

 مشارکتی در ورز تیمی و  کارهای

P12,p14,p18 فرهنگ مشارکت و همبستگی اشاعه 

P12,p4,p7 
 انجام واسطه به خانواده در فرد جایگاه بهبود

 مستمر ورزشی یهافعالیت

P8,p9,p10 
 حددوزه فعددالان سددازی الگددو و سددازی چهددره

 ورز  همگانی

P5,p8,p7 همگانی ورز  به زیرساختی تفکر 

 تکنولااوژی پیوناادهای

 همگانی ورزش ارتقا 

P1,p4,p7 ورز  برای هارسانه در گسترده تبلیغات 

P2,p5,p9 
 آمددوز   بددرای  روزامددد  فناوری  از  گیری  بهره

 ورز  همگانی به مربوط

p12 , p4,p1 
 پددرور ،  آموز   ادارات  با  ارتباطى  ى  سامانه

 دانشگاه و شهرداری

P2,p4,p8 
 و سددازمان بددین تددوی ارتبدداطى ى سددامانه

 هافدراسیون

P1,p8,p3 
 بدده هارویدده و راهکارهددا بهتددرین کددردن دنبال

 تغییرات با سازگاری منظور

P11,p13,p17 
ایجدداد روحیدده ورزشددکاری در بددین مددردم از 

 طریق رسانه و نهادهای ورزشی
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P16,p14,p8 
مشددارکت  توسددط خلاتاندده کارهددای انجددام

 کنندگان

P2,p4,p8 
 در دانددش کددارگیری به طریق از آفرینی ارز 

 مشارکت کنندگان

P10,p15,p15 
 و درآمددوز نو هددایوریفنا از گیریبهره

 ورز  همگانی ترویج

P2,p4,p8 
 در هازیرسدداخت و تجهیددزات شدددن روز بدده

 عمومی اماکن

P16,p14,p8 
افزایددی از  دانش آموزشی یهاکارگاه برگزاری

 طریق رسانه

P12,p14,p18 
 بدده دسترسددی زمینه در های رسانه ایآموز 

 اطلاعات مشارکت کنندگان

P12,p4,p7 

ورز   از  ییهابرنامدده  پخددش  و  خبری  پوشش

 کدده  کشددور  نقدداط  دورتددرین  در  حتی  همگانی

 افتداتفاق می

P2,p4,p8 مخاطبان نیاز به باتوجهها برنامه ساخت 

P4, P19 
 در نمایش محدودیت و بانوان ورز  به  توجه

 آن ای رسانه

P2,p4,p18 
حرفدده   ورز   رویدددادهای  پوشش  زیاد  فاصله

 همگانی ورز  با تهرمانی ورز  و ای

P12,p14,p12 , 

p4,p1 

ارتباطددات مشددارکت  کیفیددت و سددرعت بهبود

 کنندگان

 ارتقاا   قانونی  پیوندهای

 همگانی ورزش

P5,p4,p1 ورزشی فضاهای به ،همگان ارزان دسترسی 

P7,p14,p18 مدارس در بدنی فعالیت گذاری پایه 

P5,p8,p7 
 بدده همگددانی مسددابقات برخددی برگددزاری

 مختلج یهامناسبت

P1,p4,p7 
 گذاری  سرمایه  هایفعالیت  سازی  زمینه  امکان

 غیردولتی هایبخش

P2,p5,p9 
دولددت   کارکنددان  برای  تشویقی  یهابرنامه  ارائه

 همگانی ورز  انجام برای

P5,p8,p1 دارای افراد ورز  برای ریزی برنامه 
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 خاص یهابیماری و شرایط محدودیت،

P2,p4,p8 
 یهدداکانون در زندددگی یهددامهارت ارتقددای

 همگانی ورز 

P4, P19 کارشناس و متخصص نیروهای از گرفتن بهره 

P2,p4,p18 
 در متخصددص و شایسددته مدددیران انتصدداب

 سازمان ورز  در مناس 

P12,p14,p12 , 

p4,p1 

 ورز   در  یکسددان  سیاسددت  و  واحد  مدیریت

 همگانی

P5,p4,p1 
 در صدددبحگاهی ورز  هدددایپایگاه ایجددداد

 ورزشی اماکن و سبز فضاهای

P7,p14,p18 
 آسددان  و  سهل  بصورت  اصولی  موافقت  اعطای

 خصوصی بخش ورزشی اماکن احداث برای

P5,p8,p7 کردن ورز  برای اجتماعی کنش ایجاد 

P1,p4,p7 
 مردمددی  و  عمومی  یهانهاد  مشارکت  گستر 

 ورز  توسعه در

P2,p5,p9 
 ورز  مدددیریت پیشددروی یهدداچالش رفددع

 عراق همگانی

P5,p8,p1 

 بدده  دانددش  نمددودن  هماهنگ  و  سازی  یکپارچه

 وحفدد  دسددتیابی راههددای از یکددی عنددوان

 رتابتی هایمزیت

P4, P19 
ی هاسیاسددت شدددن نهادیندده و متمرکز توانین

 هاسازمان ورز  و فدراسیون

P2,p4,p18 

 بددرای  ارزیددابی  و  کنترلددی  ابزارهددای  از  استفاده

 مشارکتی  و  تیمی  کارهای  اثربخشی  از  اطمینان

 ورز  در

P12,p14,p12 , 

p4,p1 

 برپددایی و منظددوره چنددد هایسددالن ایجدداد

 شهری مسابقات

P5,p4,p1 موفق سازمانهای از برداری الگو 

P7,p14,p18 غربی پیشرفته کشورهای از گرفتن  الگو 

P5,p8,p7 در بخصددوص همگددانی ورز  بدده پددرداختن 
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 مدارس

P1,p4,p7 آمد کار ورزشی مدیران تربیت 

P2,p5,p9 ورز  صنعت با دانشگاه ارتباط 

P5,p8,p1,P15 
 در دانددش کددارگیری به طریق از آفرینی ارز 

 مشارکت کنندگان

P12,p14 
حمایت تمام تد دولت از مشددارکت کنندددگان 

 ورزشی

P2,p4,p8,P18 
 ورز   بدده  مربوط  هایفعالیت  استانداردسازی

 همگانی

P2,p4,p8 
توجه مجلس به افددزایش مشددارکت از طریددق 

 وضع توانین

P10,p15,p15 
پایش مستمر وضددعیت مشددارکت ورزشددی در 

 کشور

P2,p4,p8 پایه گذاری فعالیت بدنی در مدارس 

P16,p14,p8 ایدن یارتباط موثر با مراکز ورز  همگان 

P12,p14,p18 
ورز    حوزه  در  مختلج  یهاگروه  سنجی  نیاز

 همگانی

P12,p4,p7 
 نیدداز مددورد تجهیددزات بهبددود و نگهددداری

 همگانی ورز   اختصاصی

 زیست محیطی  پیوندهای

 همگانی ورزش ارتقا 

P2,p4,p8 
ها ورزشددی)پارک طبیعددی فضدداهای گسددتر 

 ها(وبوستان

P4, P19 
 فضدداهای  از  حمایددت  بددرای  ساختارها  اصلاح

 ورزشی

P2,p4,p8 
های چنددد منظددوره و برپددایی ایجدداد سددالن

 مسابقات شهری

P2,p4,p8 سالم محیطی در گری جلوه حس اغنای 

P10,p15,p15 
اسکیت   پیست  مانند  ورزشی  تجهیزات  ساخت

 تندرستی جاده و

P2,p4,p8 
یددا   کددار  محددل  بددههددا  پارک  بددودن  در دسترس

 زندگی
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P16,p14,p8 شهری تعلق احساس رفتن بالا 

ارتقدداء ورز    یاسدد یس  یوندددهایپ  هددایبدده نام  محددور  6کدهای باز،    نیمشترک ب  میو مفاه  یمحور  یکدبند  جیبا استناد به نتا

ارتقدداء  یتکنولوژ یوندهایپ،  یارتقاء ورز  همگان یاجتماع یوندهایپ،   یارتقاء ورز  همگان  یاتتصاد  یوندهایپ،    یهمگان

 103با دربرگیری  یارتقاء ورز  همگان یطیمح ستیز یوندهایپو  یارتقاء ورز  همگان  یتانون  یوندهایپ،   یورز  همگان

 شد. نمایان داریعراق براساس توسعه پا یعوامل موثر بر ارتقاء ورز  همگانشناسایی در امر کدباز شناسایی شده 

 

 
 maxqda2020: نرم افزار داریعراق براساس توسعه پا یعوامل موثر بر ارتقا  ورزش همگان. 1شکل

 

 گیری:بحث و نتیجه

باشد. بددر ایددن می  داریعراق براساس توسعه پا  یعوامل موثر بر ارتقاء ورز  همگانشناسایی  هدف کلی از انجام این پژوهش  

هددای کیفددی حاصددل از مصدداحبه؛ بر اساس نتایج تحلیددل دادهمحور اصلی ارائه شد.    6اساس الگوی نهایی پژوهش مشتمل بر  

ارتقدداء   یاجتمدداع  یوندددهایپ،    یارتقاء ورز  همگان  یاتتصاد  یوندهایپ،    یهمگانارتقاء ورز     یاسیس  یوندهایپ  محورهای

 سددتیز  یوندددهایپو    یارتقاء ورز  همگددان  یتانون  یوندهایپ،    یارتقاء ورز  همگان  یتکنولوژ  یوندهایپ،    یورز  همگان

عددراق   یر بددر ارتقدداء ورز  همگددانعوامددل مددوثشناسددایی  در در امر  کدباز    103با دربرگیری    یارتقاء ورز  همگان  یطیمح

، در ادامه هریک از ابعاد موثر شناسددایی شددده تشددریح خواهنددد شددد، نتددایج همسددو شددد بددا شد  نمایان  داریبراساس توسعه پا

و کامپیلو سانچز و (  2022مازا و روسو )(،  2022)  18(، یونگ2023)  17(، احمد امین الطائی1402های؛ اخگر و همکاران )یافته

 (2023) یالطددائ نیاحمددد امدد باشد؛ ( همسو می1400زاده و همکاران )(، مندعلی1401(، فدعم و همکاران )2021)  19همکاران

 
17 Ahmed Ameen Altaee 
18 Yong, H 
19 Campillo-Sánchez et al 
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و الفتوة در سال   1957موصل در سال    میت  سیبا گذشت زمان در موصل تا تأس  یساز  مینهضت ت  نیز در پژوهشی بیان داشت؛

 یخددوب  جیخود ادامه دادند و توانستند نتا  تیدر شهر به فعال  یتوسعه حرکت ورزش  یالذکر برافوق  یهامی. تافتیادامه    1960

دولددت عددراق و کمبددود بودجدده   تیبا کمبود حما  یحال، همگ  نیخود در سطح عراق کس  کنند، اما در ع  یدر عرصه ورزش

سددالانه  یمددال یهدداکمددک یعراتدد  یهددامیت ریمانند سا هامیو ت افتی شیدولت افزا تید. در آغاز ترن حاضر، حمامواجه بودن

 ،یدارمانند بسکتبال، وزنه بددر  هاتیاز فعال  یدر برخ  ژهیعراق، به و  یهااستان  ریآنها و سا  نیکردند که رتابت ب  افتیدر  یدولت

در   داریدد توسددعه پا( نیز در پژوهش خود اذعددان نمودنددد  1402اخگر و همکاران )  داد،  شیرا افزا  بالیهندبال و وال  ،یدانیدووم

شامل بهبود تعاملات اجتماعی، افزایش میزان مشارکت در فعالیت بدددنی، نهادیندده کددردن ورز  همگددانی در   یورز  همگان

نهادینه کددردن ورز  همگددانی در قیق، یکی از  ساس مدل تحجامعه و تغییر نگر  و رفتار افراد به ورز  همگانی بودند. برا

( بیان داشددتند؛ 2022همچنین مازا و روسو ) .زندگی روزمره مردم، تدوین برنامه نظام مند برای تمامی نهادهای اجتماعی است

 نتایج پددژوهش  به طور خاص  ،ردیگ  ترار  یمورد بررسباید    یداریمرتبط با پا  یالمللنیب  یهامرتبط با دستورالعمل  یهاشاخص

( اسددتوار یفرهنگدد   ،یاجتمدداع  ،یطدد یمح  ستیز  ،یتیریمد  ،یمال-یفرهنگ و عمل( و پنج بعد )اتتصاد  ،ییبر سه رکن )هم افزا

به منظددور  ورزشی یدادهایارائه اطلاعات به رو یبرا ایتالیا در یورزش یدادهاینظارت بر اتدامات مربوط به رو  نیبنابرا  ،است

 اسددت. دیدد مفیکی از راهکارهای سالم در سراسر کشور  یاز سبک زندگ لتیبا فض یهاو ارائه نمونه  یداریگستر  فرهنگ پا

که رسیدن توسعه پایدار ورز  در راستای توجه   ( در پژوهش خود اذعان نمودند1400زاده و همکاران )علاوه براین مندعلی

بندی موانددع شود. از دیگر نتایج تحقیق دستهمل نهادی با هدف مشارکت اجتماعی محقق میبه ابعاد اتتصادی، اجتماعی و عوا

راهکارهای   ، همچنینحقوتی بود  -رفتاری و تانونی-پایداری در توسعه ورز  به موانع مدیریتی، ساختاری، محیطی، نگرشی

ی متناسدد  بددا تغییددرات محیطددی، تصددوی  نظران مطرح شد عبارت از تدوین برنامدده راهبددردتوسعه پایدار که توسط صاح 

های از طریق نهادهای تانونی و حقوتی از جمله مجلس شورای اسلامی، متناس  سدداختن سدداختار ورز  بددا مصوبات برنامه

. کامپیلو سانچز و همکاران نیز در پژوهش دانان بودندالمللی و برطرف کردن خلأ تانونی در ورز  از طریق حقوقتوانین بین

و در برنامه اتدددام   2030دستور کار  در  در برنامه خود    نیا  ،است  داریتوسعه پا  یبرا  یورز  ابزار ارزشمندبیان داشتند؛  خود  

 یددیافزا، لازم اسددت همداریدد به منظور گستر  دامنه اهداف توسعه پا  ،شناخته شده است  تیبه رسم  ایآن در اسپان  یاجرا  یبرا

کند، به دتت در نظر گرفتدده   جیرا اتضع  داریتواند سهم ورز  در توسعه پایکه مرا  موجود    یهایو ناهماهنگ  لازم را افزایش

آن مورد  یو افق یدر هر دو بعد عمود است«یلازم است مفهوم »انسجام س نه،یزم  نیدر ا  یالمللنیب  یهاهیشود. باتوجه به توص

 نفعددانیذ ریو سددا یمحلدد  یهددااً مسددتلزم مشددارکت دولتعمدددت داریبه اهداف توسعه پا یابیدر دست  شرفتی. پردیتوجه ترار گ

محیطی مبتنددی بددر ورز  از کدده توسددعه پایدددار زیسددتدر پژوهش خود بیان داشددتند    ( نیز1401باشد. فدعم و همکاران )می

محیطی ورزشددی، جنددبش سددبز ورزشددی، عوامددل آموزشددی و محیطی ورز ، الزامددات زیسددتهای زیستنگری، ارز آینده

وری سددبز توانددد منجددر بدده بهددرهپددذیرد و همچنددین میپژوهشی، ارتباطی و ترویجی، اتتصادی، ساختاری و مدیریتی تاثیر می

از نظددر   یداریدد با مسددائل پا  یو محل  یالمللنیب  یورزش  یهاسازمانهمچنین    .ورزشی و کیفیت زندگی و رفاه شهروندان شود

 کیدد هددا در آن یسددازادهیو پ یداریدد سدده رکددن پا نیدر ا ینوآور نیتمر ،ندسر و کار دار یو اتتصاد  یاجتماع  ،یطیمحستیز

علاوه بددراین   کندیم  جادیارز  ا  ستیزطیسازمان، منطقه اطراف، هواداران آن و مح  یبرا  ماًیمستق  ،یورزش  دادیرو  ایسازمان  

 تواند در دستیابی به اهداف مربوطه موثر واتع شود.افزایی مسئولین مربوطه میمندی از الگوهای به روز و همبهره
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 مراکددز  بددا  مددوثر  ورز  همگددانی، ارتبدداط  خصوص  در  جنسیتی  های پژوهش عواملی همچون دیدگاههمچنین بر اساس یافته

 و  سددلایق  علایددق،  کددردن  همگددانی، لحدداظ  ورز   پایدددار  توسعه  برای  مدل  ارائه  و  راهبردی  برنامه  دنیا، تهیه  همگانی  ورز 

 مدددیران سیاسیون، حددذف بین در همگانی ورز   دیدگاه  ورزشی، ارتقای  هایسیاستگذاری  وهابرنامه  در  مردم  واتعی  نیازهای

 پایدددار  توسددعه  اساس  بر  همگانی  ورز   ارتقاء  موثر بر  عواملسازمانی    مدت  بلند  گذاری  ورز  همگانی و هدف  از  سیاسی

 تغییددرات  اسددت،  گردیده  طراحی  روزمره  و  نامشخص  بسیار  همگانی  ورز   بر  حاکم  هایسیاست  مشخصاً  باشند، اماعراق می

 نیامده بعمل کشور عراق موجود ایسرمایه  منابع از ایبهینه است و استفاده گشته همگانی  هایورز   ناکارآمدی موج   بسیار

های پژوهش عواملی همچددون توان به مهم دست یافت. همچنین براساس یافتهورز ، می  در  حکمرانی  مدل  ارائه  با  لذا.  است

 از  پیشددگیری  در  ورز   نقددش  بددر  پزشددکان  درمان، تاکیددد  یهاهزینه  بودن  همگانی، بالا  ورز   به  درآمدزا  و  اتتصادى  دیدگاه

همگددانی،   ورز   در  درآمد  کم  اتشار  حضور  برای  نیاز  مورد  تسهیلات  ارائههمگانی،    ورز   شدن  هزینه  خاص، کم  بیمارهای

 ى  انگیددزه  ها، ایجددادباشگاه  برای  ورزشی  فعالیت  شدن  صرفه  به  ورزشی، مقرون  یهاباشگاه  به  غیرمستقیم  یهایارانه  پرداخت

 مسددابقات  از  بهیندده  جامعدده، اسددتفاده  در  بددالا  دهددی  سود  با  سازمانی  اهداف  به  خصوصی، نیل  بخش  گذاری  سرمایه  برای  لازم

همگددانی  ورز  در گددذاری سددرمایه و اعتبددار  میددزان  اسپانسرها، افددزایش  و  ورزشی  حامیان  به  درآمد، توجه  کس   و  ورزشی

لذا سیاست گذاران بر این راهبرد تمرکز بنا دهند   باشند،می  عراق  پایدار  توسعه  اساس  بر  همگانی  ورز   ارتقاء  موثر بر  عوامل

های توسعه ورز  همگانی بر اساس توسعه پایدار منجر به سرمایه گذاری بلنددد مدددت های پژوهش هزینهباتوجه به یافتهکه  

 گردد.می

 و فددردی هویددت به کار، توجه زمان در عراق، بازدهی درجامعه  های پژوهش عواملی همچون نشاطبراساس یافتهعلاوه براین  

اجتمدداعی،   پددذیری  آسددی   ورزشی، کدداهش  دوستانه  روابط  ناسالم، ایجاد  محیط  از  بودن  تحرک، دور  فرهنگ  اجتماعی، رواج

 اوتددات  مناسدد   ورز ، عملکددرد  در  اجتمدداعی  هنجارهای  ورزشی، رعایت  یهامقام  احراز  ی  واسطه  اجتماعی  جایگاه  بهبود

 روابددط  توانددایی  افزایشفرد،    در  جمعی  هویت  گیری  ورزشی، شکل  عملکردهای  به  گرفتن  ترار  شویق  و  تمجید  فراغت، مورد

 خصددوص  در  جنسددیتی  دیدددگاه  وری، حذف  بهره  متعالی و  عملکرد  و  پیشرفت  به  همسالان، دستیابی  وها  تیمی  هم  با  دوستانه

مددردم،   اجتمدداعی  رفاه  بصری، بهبود  یهاخانوار، جذبه  سبد  به  ورز   شدن  جامعه، اضافه  در  تعاملی  هایگروه  ورز  تشکیل

ورز ،  در مشددارکتی و  تیمددی  کارهای  در  مردم  مشارکت  و  سازی  تیم  به  اجتماعی، ترغی   عدالت  و  شهروندی  حقوق  توسعه

 سددازی  مستمر، چهره  ورزشی  یهاانجام، فعالیت  واسطه  به  خانواده  در  فرد  جایگاه  همبستگی، بهبود  و  مشارکت  فرهنگ  اشاعه

 بددا  باشددند،می  عددراق  پایدار  توسعه  اساس  بر  همگانی  ورز   ارتقاء  موثر بر  عواملهمگانی    ورز   حوزه  فعالان  سازی  الگو  و

 اکثددر  اسددت،  بددین المللددی درآمددده  فرهنددگ  یددک  صددورت  بدده  سددلامت  در  ورز  همگددانی  مهددم  نقش  اینکه امروزه  به  توجه

 توسددعه  در  بدددیهی  امری  را  آن  و  داشتند  اشاره  ورزشی  بازاریابی  به  ورز   در  مردم  مشارکت  افزایش  جهت  شوندگانمصاحبه

 فرآینددد  در  مشارکت  به  شهروندان  ترغی   و  تشویق  و  مردمی  نهادهای  مشارکت  بر  تاکید.  دانست  ورز  همگانی عراق  پایدار

 بنددابراین ایددن راهبددرد به وتوا پیوسددته اسددت، کشورها از بسیاری در سازیخصوصی هایمکانیزم از  استفاده  با  ورزشی  برنامه

 .سازد برآورده را جامعه از مختلفی یهاگروه نیازهای

 بددرایها رسددانه در گسددترده همگانی، تبلیغات  ورز   به  زیرساختی  های پژوهش عواملی همچون تفکرهمچنین براساس یافته

 آمددوز   ادارات  بددا  ارتباطى  ى  همگانی، سامانه  ورز   به  مربوط  آموز   برای  روز  فناوری به  از  گیری  ورز  همگانی، بهره

 بددهها  رویدده  و  راهکارها  بهترین  کردن  ها، دنبالفدراسیون  و  سازمان  بین  توی  ارتباطى  ى  دانشگاه، سامانه  و  شهرداری  پرور ،
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 خلاتاندده  کارهای  ورزشی، انجام  نهادهای  و  رسانه  طریق  از  مردم  بین  در  تغییرات، ایجاد روحیه ورزشکاری  با  سازگاری  منظور

 نددو هددایفناوری از کنندددگان، بهددره گیددری مشددارکت در دانددش کارگیری به طریق از آفرینی  کنندگان، ارز   مشارکت  توسط

 آموزشددی  یهدداکارگاه  عمومی، برگزاری  اماکن  در  هازیرساخت  و  تجهیزات  شدن  روز  همگانی، به  ورز   ترویج  و  درآموز 

 پخددش  و  خبری  کنندگان، پوشش  مشارکت  اطلاعات  به  دسترسی  زمینه  در  ای  رسانه  یهارسانه، آموز   طریق  از  افزایی  دانش

 مخاطبان، توجدده  نیاز  به  باتوجهها  برنامه  افتد، ساختمی  اتفاق  که  کشور  نقاط  دورترین  در  حتی  همگانی  ورز   از  ییهابرنامه

 در راهبردمقوله   ایجاد  باع   لذا باشند،می عراق  پایدار توسعه اساس  بر همگانی  ورز  ارتقاء  موثر بر عوامل  بانوان، ورز   به

باشد و بزرگتددرین و مثمرثمرتددرین ابددزار اینکه تلمرو پژوهش حیطه ورز  همگانی می  به  توجه  با  و  گرددمی  پژوهش  الگوی

  باشد.ها در ارز  آفرینی برای آحاد جامعه میها و رسانهجهت توسعه پایدار ورز  همگانی عراق به کارگیری فناوری

ارزان   کنندددگان، دسترسددی  مشارکت  ارتباطات  کیفیت  و  سرعت  عواملی همچون بهبود  های پژوهش دربراساس یافتههمچنین  

مختلددج،   یهامناسبت  به  همگانی  مسابقات  برخی  مدارس، برگزاری  در  بدنی  فعالیت  گذاری  ورزشی، پایه  فضاهای  به  همگان

 انجددام  بددرای  دولددت  کارکنددان  برای  تشویقی  یهابرنامه  غیردولتی ارائه  بخشهای  گذاری  سرمایه  هایفعالیت  سازی  زمینه  امکان

 زندددگی  یهددامهارت  خاص، ارتقای  یهابیماری  و  شرایط  دارای، محدودیت،  افراد  ورز   برای  ریزی  همگانی، برنامه  ورز 

 مناسدد  در متخصص و شایسته مدیران کارشناس، انتصاب  و  متخصص  نیروهای  از  گرفتن  همگانی بهره  ورز   یهاکانون  در

 سبز  فضاهای  در  صبحگاهی  ورز   یهاپایگاه  همگانی، ایجاد  ورز   در  یکسان  سیاست  و  واحد  سازمان، مدیریت  در  ورز 

 کددنش خصوصددی، ایجدداد  بخددش  ورزشددی  اماکن  احداث  برای  آسان  و  سهل  بصورت  اصولی  موافقت  ورزشی، اعطای  اماکن  و

 پیشددروی  یهدداچالش  ورز ، رفددع  توسددعه  در  مردمددی  و  عمددومی  یهددانهاد  مشارکت  کردن، گستر   ورز   برای  اجتماعی

 هددایمزیت وحفدد  دستیابی هایراه از یکی عنوان به  دانش  نمودن  هماهنگ  و  سازی  عراق، یکپارچه  همگانی  ورز   مدیریت

 بددرای  ارزیابی  و  کنترلی  ابزارهای  از  ها، استفادهفدراسیون  و  ورز   سازمان  یهاسیاست  شدن  نهادینه  و  متمرکز  رتابتی، توانین

 بددرداری  شهری، الگو  مسابقات  برپایی  و  منظوره  چند  سالنهای  ورز ، ایجاد  در  مشارکتی  و  تیمی  کارهای  اثربخشی  از  اطمینان

ای،   حرفه  نه  مدارس  در  بخصوص  همگانی  ورز   به  غربی، پرداختن  پیشرفته  کشورهای  از  گرفتن  موفق، الگو  هایسازمان  از

 مشددارکت در دانددش کددارگیری بدده طریددق از آفرینددی ورز ، ارز   صنعت  با  دانشگاه  آمد، ارتباط  کار  ورزشی  مدیران  تربیت

 همگددانی، توجدده  ورز   به  مربوط  هایفعالیت  ورزشی، استانداردسازی  کنندگان  مشارکت  از  دولت  تد  تمام  کنندگان، حمایت

 فعالیددت  گددذاری  کشددور، پایدده  در  ورزشی  مشارکت  وضعیت  مستمر  توانین، پایش  وضع  طریق  از  مشارکت  افزایش  به  مجلس

 عوامددل همگددانی ورز  حددوزه در مختلددج یهاگروه سنجی دنیا، نیاز همگانی ورز   مراکز  با  موثر  مدارس، ارتباط  در  بدنی

 پددژوهش الگددوی در مقولدده راهبددرد ایجدداد باعدد   لددذا  باشددند،می  عراق  پایدار  توسعه  اساس  بر  همگانی  ورز   ارتقاء  موثر بر

گردد، لذا تانون گذاران جهت توسعه پایدار ورز  همگانی اتدام به وضع توانینی نمایند کدده عوامددل ذکددر شددده را در بددر می

 ارزیابی  و  کنترلی  ابزارهای  از  توسعه پایدار ورز  همگانی عراق نمایند و و با استفاده  برای  استراتژیک  برنامه  تدوین  گرفته و

 ند. حاصل کن اثربخشی از اطمینان آن،

 همگددانی، ورز  اختصاصددی نیدداز مددورد تجهیزات  بهبود  و  های پژوهش عواملی همچون نگهداریبراساس یافتهعلاوه براین  

 یهاسددالن ایجدداد ورزشددی، فضاهای از حمایت برای ساختارها اصلاح ،ها(وبوستانها پارک)ورزشی  طبیعی  فضاهای  گستر 

 پیسددت  ماننددد  ورزشددی  تجهیددزات  سدداخت  سددالم،  محیطی  در  گری  جلوه  حس  اغنای  شهری،  مسابقات  برپایی  و  منظوره  چند

 مددوثر بددر  عوامل  شهری،  تعلق  احساس  رفتن  بالا  و  زندگی  یا  کار  محل  بهها  پارک  بودن  دسترس  در  تندرستی،  جاده  و  اسکیت
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داشددته باشددیم و   جامعه  در  ورز  همگانی  به  کلان  نگاه  لذا اگر  ،باشندمی  عراق  پایدار  توسعه  اساس  بر  همگانی  ورز   ارتقاء

 رو  ایددن  از  .رفددت  خواهددد  عراق  پایدار  توسعه  جهت  در  و  گرفت  خواهد  سرعتها  الگوی ارائه شده را چراغ راه نماییم، روند

 درعمددومی  سددلامتی  کدده  نکتدده  ایددن  و  دهنددد  اهمیت  خود  و ورز  همگانی مردم  سلامت  به  سطوح بالای عراق  مدیران  وتتی

 کرد. خواهند ریزیطرح مهم این برای مناسبی برنامه نتیجه در کند؛می پیدا افزایش کارآیی و است جامعه نفع به نهایت

 ای عراق: های کاربردی توسعه پایدار ورز  حرفهپیشنهاد

 همگانی  تدوین تانون اجبار رعایت استاندادها در زیر ساخت ورز  -

 ها بصورت مستقیم به ورز  همگانیتدوین تانون اختصاص درصد مالیات شرکت -

 تدوین تانون سهم ورز  همگانی از فرو  عواید نفتی -

 کارآفرینی بر اساس ذات مالکیت فکری در ورز  همگانی -

 بصورت آنلاین المللی ورز  همگانیی بینهای آموزشبرگزاری دوره -
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