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Complexes. 

Cities, as primary centers of social, economic, and cultural activities, are facing 

challenges such as air pollution, global warming, and reduction of green spaces today. 

One notable solution to confront such challenges is the utilization of roof gardens and 

green facades. Considering the geographical location and environmental issues of 

urban areas, the use of roof gardens and green facades is considered a significant 

innovation. This research aims to examine the role of roof gardens and green facades, 

their benefits, and barriers to their use in sustainable urban development with a focus 

on residential complexes. Additionally, strategies to enhance the utilization of this 

innovation in Tehran are proposed. This research was conducted using a descriptive-

analytical method and utilizing relevant literature and documents related to roof 

gardens and green facades and their application at various levels. Additionally, field 

studies and distributed questionnaires were used to collect empirical data from 

residential complexes. The use of roof gardens and green facades in residential 

complexes has environmental, economic, and social benefits. Environmentally, these 

technologies contribute to improving air quality, regulating temperature, and 

increasing biodiversity. Economically, they can lead to energy savings and increased 

property values. Socially, green spaces can enhance the quality of life by providing 

beautiful landscapes and recreational areas. Roof gardens and green facades are 

instrumental in fostering sustainable urban development. By purifying air, mitigating 

global warming effects, and conserving energy, they elevate the living standards of 

urban residents. Despite initial investment hurdles, strategic long-term planning can 

surmount adoption barriers, ensuring widespread implementation and delivering 

lasting benefits for urban communities, thus advancing sustainability and enhancing 

overall quality of life. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, as cities have undergone 

significant urbanization and experienced a 

surge in population growth, they have 

emerged as pivotal centers of human 

activity. However, the rapid expansion and 

development of large urban areas have 

brought about a host of challenges, 

including air pollution, diminished green 

spaces, and escalating temperatures, which 

have had adverse effects on the well-being 

of city dwellers. Extensive studies have 

underscored the pivotal role of roof gardens 

and green facades in addressing these 

challenges by mitigating air pollution, 

enhancing indoor air quality, combating 

urban heat island effects, promoting 

biodiversity, and bolstering building 

insulation. Moreover, these green 

interventions have been associated with 

notable economic benefits, such as energy 

conservation, heightened property values, 

and reduced maintenance expenses. From a 

social standpoint, the integration of roof 

gardens and green facades has the potential 

to elevate overall quality of life, foster 

mental wellness, cultivate green communal 

areas, and augment psychological 

resilience. 

Contemporary green systems not only 

encompass traditional green building 

facades and coverings but also incorporate 

evolving technologies like green roofs and 

green facades to optimize durability and 

efficacy. While these systems are often 

utilized for their aesthetic appeal within 

urban landscapes, they also serve to 

optimize plant performance for functional 

building purposes. Furthermore, green 

systems can serve as integral components of 

sustainable urban and architectural 

redevelopment strategies. 

Recognizing the critical role of urban green 

spaces in enhancing environmental 

conditions and enriching the lives of city 

residents, this study seeks to explore the 

transformative potential of roof gardens and 

green facades as innovative solutions for 

urban green space development and the 

attainment of sustainable development 

objectives in residential complexes. Roof 

gardens and green facades represent 

cutting-edge and sustainable approaches to 

addressing environmental challenges 

stemming from urbanization. In today's 

context, Tehran, with its burgeoning 

population exceeding 12 million and rapid 

urban expansion, stands as one of the 

world's most populous cities. Nonetheless, 

it continues to grapple with issues such as 

air pollution, dwindling green spaces, and 

declining quality of life for its residents. In 

light of these challenges, the utilization of 

roof gardens and green facades to enhance 

the living conditions of Tehran's residents 

emerges as a critical imperative. Thus, this 

research endeavors to delve into the 

multifaceted role of roof gardens and green 

facades in fostering sustainability within 

residential complexes. 

Methodology 

This research examines and evaluates the 

impact of roof gardens and green facades as 

one of the effective factors in urban 

sustainability to enhance the quality and 

desirability of spatial environments in 

residential complexes for improving 

environmental conditions. In the theoretical 

framework discussion, a transparent text 

clarification method and content analysis 

are utilized to examine relevant texts 

concerning the concepts of roof gardens, 

green facades, and sustainable design. 

Definitions and concepts related to the 

research topic are scrutinized and 

presented, followed by an analytical and 

comparative approach using space users' 

opinions to deduce final conclusions and 

categorize and evaluate spatial desirability 

criteria. In this regard, a comparative 

analysis of several residential complexes is 

conducted, and questionnaires are 

administered to residents of selected 

samples. Efforts are made to categorize and 

identify spatial desirability criteria. 
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Subsequently, an analytical-comparative 

method is employed to compare four 

residential complexes, two with desirable 

environments featuring roof gardens and 

green facades and two without. 

Results and discussion 

Utilizing roof gardens and green facades in 

residential complexes yields a trifecta of 

environmental, economic, and social 

benefits. Environmentally, they enhance air 

quality through natural filtration processes, 

moderate temperatures to combat urban 

heat island effects, and promote 

biodiversity within urban landscapes. 

Economically, these green technologies 

result in significant energy savings by 

reducing the need for artificial cooling and 

heating, while simultaneously increasing 

property values due to their aesthetic appeal 

and sustainability features. Socially, the 

creation of green spaces fosters a sense of 

community by providing residents with 

serene and inviting areas for relaxation, 

recreation, and social interaction. 

Moreover, these green spaces contribute to 

mental and physical well-being, offering 

residents an escape from the hustle and 

bustle of urban life and promoting a 

healthier lifestyle. Therefore, the utilization 

of roof gardens and green facades in 

residential complexes emerges as a holistic 

solution to address contemporary urban 

challenges while simultaneously enhancing 

the overall livability and sustainability of 

urban communities. 

Conclusion 

Roof gardens and green facades serve as 

multifaceted contributors not only to the 

enhancement of environmental quality and 

the advancement of sustainable urban 

development but also to the promotion of 

sustainability within residential complexes. 

These green technologies play a crucial role 

in ameliorating environmental conditions 

and uplifting the living standards of 

residents, thereby fostering the creation of 

healthy and enduring residential 

environments. The integration of more 

green spaces within residential complexes 

offers residents pleasant and serene 

surroundings, fostering social interactions 

and bolstering community cohesion. 

Additionally, these technologies contribute 

to improving the financial and economic 

well-being of residents by enhancing 

property values and decreasing 

maintenance expenses. Consequently, roof 

gardens and green facades are indispensable 

for the sustainability and longevity of 

housing, enriching the quality of life for 

residents within residential complexes. 

Moreover, their incorporation not only 

enhances the visual appeal of residential 

structures but also instills a sense of 

environmental responsibility among 

residents, motivating them to adopt 

sustainable living practices. Thus, roof 

gardens and green facades serve as integral 

elements in the establishment of vibrant, 

resilient, and sustainable residential 

communities, catering to the needs of both 

present and future generations. 
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 سبز، بام
 سبز، نمای

 پایداری،
 .های مسکونیمجتمع 

هایی همچون آلودگی هوا، های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، امروزه با چالششهرها به عنوان مراکز اصلی فعالیت
ها، با این گونه چالشهای مورد توجه برای مواجهه حلرو هستند. یکی از راهگرمایش جهانی و کاهش فضای سبز روبه

ها ، استفاده از بامیمحیطی شهرها و نماهای سبز است. با توجه به موقعیت جغرافیایی و مشکلات زیستاستفاده از بام
 وهای سبز، مزایا نماها و این پژوهش به بررسی نقش بام. شودعنوان یک نوآوری مهم محسوب میو نماهای سبز به

پردازد. همچنین، راهکارهایی به های مسکونی میتوسعه پایدار شهری با تمرکز بر مجتمع ها درموانع استفاده از آن
گیری از هتحلیلی و بهر-صیفیبا روشی تو پژوهش این. گرددمنظور ارتقای استفاده از این نوآوری در تهران ارائه می

ها در سطوح مختلف انجام شده است. علاوه کاربرد آنو های سبز نماها و ای و اسنادی مرتبط با باممطالعات کتابخانه
، های مسکونیهای تجربی از مجتمعآوری دادههای توزیع شده برای جمعبر این، از مطالعات میدانی و پرسشنامه

محیطی، اقتصادی و های مسکونی دارای مزایای زیستهای سبز در مجتمعنماها و استفاده از بام. استفاده شده است
ها به بهبود کیفیت هوا، تنظیم دما و افزایش تنوع زیستی کمک محیطی، این فناوریاز نظر زیستاجتماعی است. 

جویی در انرژی و افزایش ارزش املاک شوند. از نظر اجتماعی، توانند منجر به صرفهکنند. از لحاظ اقتصادی، میمی
ها و استفاده از بام. ی تفریحی بهبود بخشدا با فراهم آوردن مناظر زیبا و فضارتواند کیفیت زندگی فضای سبز می

ها باعث بهبود کیفیت هوا، این فناوری. نمایده توسعه پایدار شهری کمک تواند به طور چشمگیری بهای سبز مینما
شوند و کیفیت زندگی شهروندان را ارتقا جویی در انرژی و افزایش ارزش املاک میکاهش گرمایش جهانی، صرفه

. برای رفع این موانع، نیاز باشندمیها های اولیه نصب و نگهداری، از موانع اصلی گسترش این سیستمدهند. هزینهمی
های سبز به پایداری و نماها و اماستفاده از ب با توان. با اجرای این اقدامات، میاست های بلند مدتریزیبرنامهبه 

 .بهبود کیفیت زندگی شهری دست یافت
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 مقدمهمقدمه
اند. رشد های انسانی تبدیل شدههای اخیر، با گسترش شهرنشینی و افزایش جمعیت شهری، شهرها به مراکز حیاتی فعالیتدر دهه

همواره که داشته است، همراه را به افزایش دما  و ضای سبزهایی نظیر آلودگی هوا، کاهش فبزرگ چالشهای و پیشرفت شهر
ها و بامبیانگر نقش  ،است تحقیقات گسترده ای که در این رابطه انجام شده. اندهشتباری بر زندگی شهروندان دا زیان تاثیرات

فزایش تنوع زیستی و ااثر جزیره گرمایی شهری،  های سبز در کاهش آلودگی هوا، بهبود کیفیت هوای داخل ساختمان، کاهشنما
های نگهداری جویی در مصرف انرژی، افزایش ارزش ملک و کاهش هزینه. همچنین، صرفهباشدمیها بهبود عایق بندی ساختمان

توانند موجب ارتقای کیفیت های سبز مینماها و روند. از منظر اجتماعی نیز، باماز دیگر مزایای اقتصادی این فناوری به شمار می
 د. نی شونزندگی، بهبود سلامت روان، ایجاد فضاهای سبز و افزایش امنیت روا

سبز و  بام هایسبز مانند  هایتمسیس امروزه های سبز ساختمانی نمی شوند. بلکهصرفا شامل نماها و پوششهای کنونی سیستم
، اغلب به عنوان هاسیستم منظور افزایش دوام و بهره وری می باشند این گونهبهحال توسعه  های درفناوری دارایهای سبز نما

تواند مزایای عملکردی گیاهان را برای می فناوریاین شوند. با این حال، استفاده می سطح شهردر  اختیشن یک ویژگی زیبایی
توانند بخشی از یک استراتژی پایدار برای بازسازی شهری و های سبز میها به حداکثر برساند. همچنین، سیستمعملکرد ساختمان

سبز در شهرها و مقابله با  یتوسعه فضا یبرا داریو پا نینو یاز راهکارها یکیسبز،  یها و نماهابام .بازسازی ساختمانی باشند.
 یها( و عمود)بام یطوح افقسپوشاندن  یبرا اهانیبا استفاده از گ یفناور نیهستند. ا ینیاز شهرنش یناش یطیمح ستیز یهاچالش

 .را به همراه داشته باشد یمنافع متعدد تواندیها، م)نماها( ساختمان
 ینگیدهند. سبز شیرا افزا شهر یطیمحستیارزش ز توانندیم یظرشهرادر من هانماها و د بامنعناصر سبز مان استفاده از و یطراح

 یداریپا(. Hussein et al,2023: 190) است داریپا گیری شهریشکل و داریتوسعه پا گذار در ایجاداز عوامل تاثیر،  طیدر مح
 شیو افزا ،یانسان یهاتیفعال ،یمیاقل راتییتغ رایشده است، ز لیتبد رید دهه اخنها در چچالش نیاز بزرگتر یکیبه  یشهر

ازون در استراتوسفر،  هیهوا، کاهش لا یآلودگ ،یمانند گرم شدن جهان یطیمحستیز یمنف یامدهایاز پ یمنجر به تعداد ینیشهرنش
افزایش تراکم جمعیت  (.,2021:188Cook et al) اندشده تیسیتنوع زش هو کا آلودگی صوتی، 1(UHI) یشهر یحرارت رهیاثر جز

های حلو گسترش شهرنشینی منجر به کاهش فضاهای سبز شهری و افزایش آلودگی هوا شده است. این شرایط نیاز به یافتن راه
ها و کند. بامز پیش نمایان میهای مسکونی را بیشتر انوآورانه برای بهبود کیفیت محیط زیست شهری و افزایش پایداری مجتمع

توانند علاوه بر کاهش آلودگی هوا و اثرات جزیره نماهای سبز به عنوان یک رویکرد کارآمد برای مواجهه با این مشکلات، می
-ضی،ف)اکبرزاده .ها و ایجاد فضاهای زیبا و دلپذیر برای ساکنان نقش داشته باشندحرارتی شهری، در افزایش بازده انرژی ساختمان

 فایا یمحور ینقش دار،یتوسعه پا جیخود در ترو یبالا لیسبز با توجه به پتانس یهانماها و منظر، بام نیاز ا، (77، 1397منش،
 پر جمعیت شهرنشینی، یکی از شهرهایپدیده گسترش سریع با یلیون نفر و م2 12با جمعیت بیش از امروزه شهر تهران .ندینمایم

شهر همچنان با مشکلاتی همچون آلودگی هوا، کاهش فضای سبز، و کاهش کیفیت  ایناین حال،. با محسوب می شودجهان 
بهبود کیفیت زندگی ساکنان تهران، اهمیت  منظورها و نماهای سبز به زندگی شهروندان روبرو است. در این موقعیت، استفاده از بام

 ق گردید.لذا در این راستا اهداف پژوهش به شرح زیر تدقی، بسیاری دارد

 یست محیطی،اجتماعی و اقتصادیزها و نماهای سبز در ایجاد پایداری در مجتمع های مسکونی، با تاکید بر ابعاد .تدقیق تاثیر بام1
 های اثرگذار بر ایجاد پایداری در مجتمع های مسکونی.تعیین مولفه2
 یزندگ تیفیبهبود مستمر ک امکان یسبز و بررس یبام و نما یدارا یمسکون یهامجتمع نیساکن تیرضا لیدلا لیو تحل یابیارز .3

 سبز. یو توسعه فضا یداریپا جادیبر اساس ا
 . پرداخته شده است ی مجتمع های مسکونیرها و نماهای سبز در پایدابه بررسی نقش بام پژوهشاز این رو، در این 
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 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
ها، به عنوان یک رویکرد ساختمان درهای سبز سیستمدهند که استفاده از مطالعات اخیر در زمینه شهرسازی و معماری نشان می

بام ها و نماهای سبز  .تواند تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی ساکنان و پایداری محیط زیست داشته باشدزیستی، میپایدار و محیط
و همچنین  هااکسید کربن، تولید اکسیژن، ایجاد کنترل حرارتی و عایق حرارتی برای ساختماندیعنوان فضاهایی برای جذب به

 .اندهای مسکونی شناخته شدهارتقاء کیفیت هوای داخلی محیط
 

 یراخ یپژوهش ها یجنتا -1جدول
سال  نتایج پژوهش محل انتشار نویسنده/نویسندگان عنوان پژوهش

 انتشار

 پژوهشگران خارجی

ارزیابی تأثیر نماهای سبز بر 
 کاهش انعکاس نور در شهرها

Garcia & Kim 
Journal of 

Environmental 

Management 

توانند به طور معناداری انعکاس نور را در شهرها نماهای سبز می
کاهش داده و از افزایش آلودگی نوری جلوگیری کنند. این 

تواند به بهبود استفاده از نماهای سبز می پژوهش بیان می کند،
کیفیت زندگی در شهرها کمک کند و محیط زیست را حفظ 

 .کند

2023 

های ای تأثیر بامارزیابی مقایسه
های سنتی بر سبز و پوشش

 کیفیت هوا در مناطق شهری

Johnson & 

Lee 
Atmospheric 

Environment 

های سبز باعث بهبود کیفیت هوای شهری و استفاده از بام
های بام پژوهش بیان می کند،شود. این کاهش آلودگی هوا می

توانند به عنوان یک راهکار موثر در مقابله با آلودگی سبز می
 .هوا در شهرها مورد استفاده قرار گیرند

2022 

های سبز بر کاهش تأثیر بام
 گرمایش جهانی و افزایش

 محیطیپایداری زیست
Smith et al 

Environmental 

Science & 

Technology 

توانند به طور قابل توجهی در کاهش گرمایش ی سبز میهابام
محیطی کمک کنند. این امر جهانی و افزایش پایداری زیست

حل موثر برای مقابله با تغییرات اقلیمی در به عنوان یک راه
 .شودنظر گرفته می

2021 

 پژوهشگران داخلی

نوآوری ها و فناوری های بام 
 سبز با تاکید بر منطقه یک تهران

 آمایش محیطنشریه  خالدی و همکاران

های طبیعی و نیمه طبیعی شهری که ریزی برای شبکهبرنامه
شامل سیستم بام سبز که دارای نوآوری لازم به منظور اتصال 

کارآمدی بام سبز های طبیعی شهری می باشد، باعث به محیط
های قابل سکونت و توانمندی آن در تبدیل شهر به اکوسیستم

در سازگاری با تغییرات اقلیمی و کاهش انتشار گازهای گلخانه 
 ای می شود.

1401 
 

 

های سبز بر بهبود بررسی تاثیر بام
زیست شهری، کیفیت محیط

 نمونه موردی: کلانشهر مشهد

حاتمی نژاد 
 وهمکاران

 جغرافیداناننشریه 

کیفیت محیط زندگی بهبود  موجب سبز هایو نما هااحداث بام
های زیبایی ها بر بهبود شاخصشهروندان است و تاثیر آن

های زیست شناختی ، کالبدی، اقتصادی در کنار شاخص
 محیطی از اهمیت بسیاری برخوردار است.

1400 

نقش بام و نماهای سبز از منظر 
 پدافند غیرعامل
های سبز نمونه موردی: نقش بدنه
 در شهر تهران

 صفوی
معماری و نشریه 

 شهرسازی پایدار

کنترل و کاهش مصرف  CCDبز با داشتن سها و نماهای بام
ذرات گرد و غبار می %85انرژی، بهبود کیفیت هوا) تا حدود 

تواند تصفیه شود(، ایجاد هوای معتدل و رطوبت بیشتر از طریق 
درصد بارش سالانه  100تا  30،جمع آوری  تبخیر در سطح شهر

از طریق زهکشی، ایجاد مناظر زیبای شهری، کاهش نیاز به 
های مدیریتی فاضلاب و... می تواند به پایداری معماری شیوه

 و شهرسازی بیانجامند.

1392 

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
 یفیتبر کی مثبت یراتتأث توانندیم یدارپا یحلسبز به عنوان راه یها و نماهابام (،1با توجه به پژوهش های صورت گرفته)جدول

ی،کاهش آلودگی شهر یهوا یفیتبهبود ک ،باعث کاهش انعکاس نور هایستمس ینداشته باشند. ا یستز یطساکنان و مح یزندگ
شهرها  توانندیبام سبز م هاییو فناور ینوآور ین،. همچنشوندیم محیطییستز یداریپا یشو افزای جهان مایشکاهش گرهوا،
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 یاقتصاد ی،کالبد شناختی،یباییز یهاشهروندان را از جنبه یزندگ یطمح یفیتکرده و ک یلقابل سکونت تبد هاییستمرا به اکوس
و  یاجتماع ی،اقتصاد یطی،مح یراتتأث ید،جد هاییبر نوآور یدجامع و با تأک ورطپژوهش به ینبهبود بخشند. ا محیطییستو ز
و  پردازدهای مسکونی میای به بررسی این تاثیرات در مجتمعکند، و به طور ویژهیم یسبز را بررس یها و نماهابام ینشناختروا

 .دهدیها ارائه ممؤثر آن یاجرا یبرا یعمل یراهکارها
 بام سبز

باشد که، رشد گیاهان را در بام میسر ساز میسیستمی مهندسی شود.گیاهی و بام زیستی نامیده میکه باغ بام،بام 1(GRبام سبز)
 عتیبر طب یحل مبتنراه کیهستند که  یمصنوع یهاستمیاکوس هااین بام (.1392،30ساخته و از بام محافظت می نماید )صفوی،

و  شیسرما یسبز به حفظ انرژ یها. بامکنندیفراهم م یشهر یحرارت ریو جزا یمیاقل راتییتغ :رینظ یطیمح یهاچالش یبرا
 سازند؛یآب را ممکن م یو آلودگ انابکنترل رو دهند؛یهوا را کاهش م یذرات معلق را رسوب داده و آلودگ کنند؛یکمک م شیگرما

های سبز یک بام (.Mihalakakou,2023:1 ) کنندیفراهم م یو سلامت یشناختییبایز دیو فوا کنند؛یم جیرا ترو یستیتنوع ز
ای خاک کم عمق یا ضخیم همراه با پوشش لایه در لایه خاک بر بام هستند به گونه ای که لایهسطح زنده از گیاهان رویشی 

زیرین خاک ، که در برخی موارد این پوشش همراه با حفاظ ریشه ای و اغلب با یک لایه زهکش در زیر آن همراه است، عموما 
 (.1392،30)صفوی،کنند ها رشد میهای گیاهان مقاوم در برابر خشکی نیز در آنگونه

       
 جزئیات بام سبز -1شکل 

 (1403، نگارندگان :منبع)
 

ها این باغماهای سبز بوده اند. نها و ای از نخستین بامسال پیش از میلاد در منطقه بین النهرین نمونه 600های معلق بابل از باغ
از  میلادی(،1000-800ها )کردند. در اروپا نیز در دوره وایکینگاثر خنک کنندگی را در اقلیم گرم و خشک غرب آسیا فراهم می

 Hopkins.)اده شده است. سقف های خاکی، چمن و دیواره های پوشیده از جلبک به منظور عایق کاری در برابر سرما و گرما استف

& Goodwin,2011:3) زدرختان استفاده او هادریان  های فوقانی بناهای ملی و آرامگاه های آگستوس وها نیز، در قسمترومی
هر جنوا رایج بودند ) های سبز در شهای تراس مانند شیب دار و بام، باغ(. در دوره رنسانس1392،31اند )صفوی،کردهمی

Gorse,1983 نین در قرن بیستم ، در های وارونه در کرملین مورد توجه بوده اند، همچمیلادی باغ 17(.در روسیه نیز در قرن
ی مورد استفاده قرار گرفته های عمودهای سبز و باغپترزبورگ بامدر فرودگاه سنتهایی چون تفلیس، تاشکند، دوشنبه و حتیشهر
ا مجددا به کار گرفته های سبز ردر دوران معاصر لوکربوزیه،نخستین فرد در قرن بیستم بوده است، که بام.(Titova,1990)اند 

رنتو، ونکوور، شیکاگو، ها همچون: توها و نماهای سبز در بسیاری از شهرآمریکای شمالی، بام( امروزه در 1388طوفان،(است.
ها و نماهای سبز استفاده ز فناوری بامهایی نظیر سنگاپور و ژاپن نیز اگیرند.در شرق آسیا و در کشوربوستون و...مورد استفاده قرار می

ر معماری ایران، دتاریخی استفاده از خشت و گل  هن نیز با توجه به پیشیندر ایرا .(Hopkins & Goodwin,2011:4) می شود.
های مازندران، بام وپوشش خزه و گلسنگ و انواع گیاهان علفی روی بام بناهای مناطق مختلف کشور چون آذربایجان، گیلان 

های ت که در آن بام خانهای ماسوله اسستهای روهای کوهستانی و روستاها استفاده می شده است کـه نمونه بارز آن خانهخانه
 (.1390،91)عبداللهی و همکاران، کنندهای بالایی عمل میتر به عنوان حیاط خانه پایین

                                                           
1 Green Roof 
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 پردازان یهنظر یدگاهبام سبز از د -2جدول
 سال نظریه نظریه پرداز ردیف

1 Friedrich Bettermann 

Bochert 
 1942 .جلوگیری از نفوذ رطوبت و عایق حرارتی مطرح کردها را برای استفاده از گیاهان روی بام

2 Heinz Lehnhardt 1960 ساکنان شهرها در نظر گرفته شوند.  یبرا یسبز اضاف یتوانند به عنوان فضا یسبز م یهابام 

3 Robert Sommerfeldt 
را در شهرها  یپاک تر یهوا ژن،یاکس دیو تول یگلخانه ا یتوانند با جذب گازها یم ی سبزهابام

 .فراهم کنند
1975 

4 William McDonough 
 دیسبز تأک یهابام قیاز طر اهانیجانوران و گ یبرا یمصنوع یهاستگاهیز یطراح هیبر نظر

 .دانست عتیسازگار با طب یدر جهت معمار یکرد و آن را گام
1992 

5 Charlene LeFevre 
 یبا فضا "یستیز یشهرها" جادیا یاز تلاش برا یسبز به عنوان بخش یهاکاربرد بام هینظر

 .سبز گسترده را مطرح کرد
1995 

6 Norbert Kutz 2001 ی را مطرح نمود.شهر یداریپا شیافزا یمدرن برا یسبز با معمار یهابام قیتلف هینظر 

7 Norman Foster 2004 دارند یشهر یداریپا شیها و افزاکربن ساختمان یدر کاهش ردپا یسبز نقش مهم یهابام 

8 Ar'ene Ashar 
 دیها تاکآن ییکارا شیافزا یسبز برا یهابا بام شرفتهیپ یهایو فناور یادغام هوش مصنوعبر 

 .کرده است
2020 

9 Veronica Raby 
و تعامل  یاجتماع یهاتیفعال یبرا یکاف یشوند که فضا یطراح یبه گونه ا دیسبز با یهابام

 داشته باشند یانسان
2021 

10 Dennis Wong 
سبز به صورت  یهاآن بام براساس ،را  مطرح کرد  "سبز یهابام ریفراگ یزیبرنامه ر" هینظر

 برای دستیابی به تاثیرات مثبت مورد استفاده قرارگیرند. ی و کلانو در سطح شهر کپارچهی
2022 

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
توانند از نوع ساده گیرند. و با توجه به نوع کاربرد،میو مسکونی مورد استفاده قرار می های صنعتیهای سبز در انواع ساختمانبام

های گسترده که از لایه ی نازکی از گیاهان هایی متشکل از درخت و درختچه باشند.بامای از گیاهان پوششی و یا باغکه شامل لایه
های سبز به شمار های کوچک اند ، نیز انواع دیگر بامان و درختچههای متمرکز یا فشرده،که شامل درختتشکیل شده است، و بام

 (.1401،176روند )خالدی و همکاران،می
 

 سبز هایانواع بام -3جدول 

 های ساده با تنوع زیستیبام های سبز گستردهبام های سبز فشردهبام

   
 (Manzer, 2017: 65 ) 

 
 یمهندس یها در بسترها آن.شوندیانتخاب م یشناختییبایز لیعموماً به دلا یاهیگ یهاگونه (3)جدول سبز فشرده یهابامدر 
به  یازیاند و نسبز گسترده کاشته شده یهابام.  می باشدکمتر  ایمتر  یلیم 150ها عمق آن.شوند یکاشته م یبا مواد آل هشد

خاص  یهامیآن منطقه باشد تا در اقل یبومبر اساس گیاهان  دیسبز گسترده با یهابام یبرا اهیانتخاب گ. ندارند  یشتریب ینگهدار
 ایمتر یلیم 150ها شوند و عمق آن یکاشته م یشده با مواد آل یمهندس یها در بسترهاخود را حفظ کند. آن یبقا ینگهدار دونب
 یها بومآن اهانیگ. یی برخوردارندبالا یستیتنوع زاز دارند و  نیاز ینگهدار زانیم نیکمتربه  ،ساده نیزسبز  یهابام .است  شتریب

از  ینگهدار است. شتریب ایمتر  یلیم 600 هابام نیاعمق  نمایند.جوانه بزنند و رشد  یبدون تعامل انسانقادرند، منطقه هستند و 
 ایت ویژهبه نظار ازیها نبام مختصآب و کود  یهاستمیقبل از اجرا در نظر گرفته شود، سهای ستمیس یدر طراح دیسبز با یهابام

هشدار دهند  مانکارانیپ به یو نگهدار ریتعممنظور در صورت بروز مشکل به  ی کنترل کننده،هادستگاه با نصب توانیدارند و م
 .(Hopkins & Goodwin, 2011:5) ی استضرور ی امرینگهدار یبراهای سبز به بام یبذر در هوا و دسترس یجوانه زن ،یاریآب.
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زیستی ، اجتماعی و اقتصادی در های شهری، به جهت برخوردار بودن از مزایای محیطسبز به عنوان بخشی از زیر ساختهای بام
  .( ,2016:5Geneletti & Zardo ) گیرند، مورد استفاده قرار می 1های شهری بر پایه اکوسیستمبرنامه

 

 
 زمزیت های استفاده از بام های سب-1نمودار

 (1403نگارندگان، )منبع: 

 نما سبز

. کندیاستفاده م وارهایپوشاندن د یبرا یاهیگ یهاکه از پوشش شودیگفته م یساختمان یهاستمیاز س ی( به نوع2GFسبز ) نما
 یسبز به دو دسته اصل یدارند. نماها یو انرژ یستیزطیاز نظر مح یادیز یایکردن ساختمان، مزا باتریعلاوه بر ز هاستمیس نیا

 یرو یعیاست که به صورت طب یاهانیشامل گ ی،عیطب یهاستمیس.یمصنوع یهاستمیو س یعیطب یهاستمیشوند: سیم میتقس
بدون آن  ای یبانیپشت یهابالارونده که با کمک سازه اهانیگ ریانگور و سا چک،یمانند پ یاهانی. گکنندیبام رشد م ای واریسطح د

 اهانیگ یرشد و نگهدار یبرا یمصنوع یهاخاص و سازه یهایاز تکنولوژ ی،مصنوع یهاستمیس .کنندیبه سمت بالا رشد م
نصب  واریهستند که به د اهانیخاک و گ یمخصوص حاو یهاسهیک ایها که شامل جعبه3زنده  یوارهاید مانند. کنندیاستفاده م

 (Wong et al., 2010:20) .شوندیم

 
 سبز یانواع نما -4جدول 

 نمای سبز طبیعی و زنده خود رو مصنوعی نمای سبز

  
 (Manso & Gomez, 2014: 865) 

 

ای غنی و سیر تحولی گسترده است که از دوران باستان نمای سبز، به عنوان یک فناوری نوین در معماری پایدار، دارای تاریخچه
زیست شهری و افزایش منظور بهبود کیفیت محیط. این تکنولوژی در طول زمان به مورد استفاده قرار گرفته استتا به امروز 

ها رایج بود.در دوره های محصور و قلعهدر قرون وسطی، استفاده از دیوارهای سبز در باغ .ها تکامل یافته استپایداری ساختمان

                                                           
1 Ecosystem-Based Adaptation 
2 Green Facade 
3 Living Walls 
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 Dunnett et). اشرافی اروپا محبوب شدهای بزرگ و منازلهای عمودی و دیوارهای سبز در طراحی باغرنسانس، ایده باغ

al,2008)  حال،  نی. با اگرددیدر اروپا بازم یلادیم19ها به قرن ساختمان یپوشاندن نما یبرا اهانیاستفاده از گ در نحوه تحول
از  یبرخ نوزدهم، قرن لیاوا در.آغاز شد 20مدرن، از اواخر قرن  یدر معمار یابه طور گسترده و حرفه یفناور نیاستفاده از ا

، و داشت ینیو تزئ ییبایجنبه ز شتریکه ب شدندیپوشانده م (vines) نیچادرنش اهانیبا استفاده از گ ییاروپا یمیقد یهاساختمان
 یپوشاندن نما یبرا اهانیاستفاده از گ دهیا ا،یتانیدر بر 1گدس کیمانند پاتر یشگامانیپ ، بیستمقرن  لیتا اوانوزدهم اواخر قرن در 

در اوایل قرن بیستم، با رشد سریع شهرها و افزایش  .(Geddes, 1915) مطرح کردند یطیمح ستیز لیها را به دلاساختمان
، معمارانی چون لوکوربوزیه به اهمیت نمای 1960های شهری بیشتر احساس شد. در دهه آلودگی هوا، نیاز به فضای سبز در محیط

 امروزه (Francis & Lorimer, 2011:37) .پی بردند سبز در کاهش اثرات جزایر حرارتی شهری و بهبود کیفیت هوای شهری
ها هتل ،یمسکون هایمجتمعمختلف مانند  یهاکه در پروژه می باشند، داریپا یمهم در معمار یکردهایاز رو یکینماهای سبز  نیز

 .(Manso et al., 2021:865) دنرویدر سراسر جهان به کار م ی و تجاریادار یهاو ساختمان

 
 نما سبز از دیدگاه نظریه پردازان -5جدول

 سال نظریه نظریه پرداز ردیف

1 Patrick Geddes 

را به منظور "Cities in Evolution"ساختمان ها  یپوشاندن نما یبرا اهانیاستفاده از گ دهیا
 ،یند به کاهش آلودگتوا یم کردیرو نیمطرح کرد. او معتقد بود ا دارتریسالم تر و پا یشهرها جادیا

 .سلامت شهروندان کمک کند شیهوا و افزا تیفیبهبود ک
1915 

2 Walter Benz 

ساختمان  یوارهاین دپوشاند یبرا اهانیکرد از گ شنهادیرا ارائه داد. او پ "یوارید اهانیگ"هینظر
ها ندهیو جذب آلا یحرارت یبند قیمانند عا یطیمح ستیز یایمزا ،ییبایاستفاده شود تا علاوه بر ز

 .داشته باشد زیرا ن
1937 

3 Le Corbusier 
های شهری را برای بهبود کیفیت زندگی و کاهش اثرات اهمیت استفاده از فضای سبز در محیطبر 

 .تاکید داشتجزایر حرارتی شهری 
1964 

3 Ralf Hanker 
منظور تسهیل  ها ، بهساختمان ینما یرو بر اهانینصب گ یساخته برا شیپ یهاستمیتوسعه س بر
 . تاکید داشت گسترش در معماری و

1986 

4 Nixon Petter 

ها تأکید دارد. او بر این بر اهمیت نمای سبز در ایجاد تعادل حرارتی و بهبود کارایی انرژی ساختمان
تواند به عنوان یک سیستم طبیعی برای کنترل دما و کاهش مصرف باور است که نمای سبز می

 .ها عمل کندانرژی در ساختمان
2010 

5 Angela Perini 

شناسی شهری تأکید دارد. او معتقد است که حضور بر نقش نمای سبز در افزایش رفاه روانی و زیبایی
تواند به کاهش استرس و افزایش حس رفاه و خوشبختی ساکنان های شهری میگیاهان در محیط

 .کمک کند
2013 

6 John Smith et al  

اند. ب و هوایی مختلف پرداختهآگیاهان برای نماهای سبز در شرایط سازی انتخاب به بررسی بهینه
تواند به کاهش مصرف آب و های گیاهی بومی و مقاوم میها تأکید دارند که استفاده از گونهآن

 .افزایش کارایی نمای سبز در مناطق خشک کمک کند
2022 

7 Mark Jones et al 

ها نشان دادند که حضور اند. آننی ساکنان شهر پرداختهبه تأثیرات مثبت نمای سبز بر سلامت روا
تواند به کاهش استرس و اضطراب و افزایش رضایت کلی از زندگی های شهری میگیاهان در محیط

 .کمک کند
2023 

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

های سرمایشی و گرمایشی برای سیستم های انرژیدرصد از هزینه 30تواند تا های مسکونی میاستفاده از نمای سبز در ساختمان
 کندسازی طبیعی محیط کمک میرا کاهش دهد. این کاهش به دلیل عملکرد عایقی گیاهان و تبخیر تعریق است که به خنک

)2021:9Zhang et al., (. توانند ذرات معلق و اکسید کربن و تولید اکسیژن هستند، همچنین میگیاهان قادر به جذب دی
 ,.Chen et al). دندرصد از ذرات معلق موجود در هوا را کاهش ده 40د تا نتوانمی ، این نماهاهای هوا را جذب کنندآلاینده

های شهری د. حضور گیاهان در محیطنتأثیرات مثبتی بر سلامت روانی ساکنان شهرها داشته باشتوانند همچنین می 2022:42(

                                                           
1 Patrick Geddes 
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ها این سیستم  .) ,.2023:75Jones et al(دهد و احساس رفاه و خوشبختی را افزایش دهدتواند استرس و اضطراب را کاهش می
های در حال انقراض توانند به حفاظت از گونهو می، کنندهای گیاهی و جانوری عمل میهای جدید برای گونهبه عنوان زیستگاه

 ی استفاده از این نماها،هااز جمله چالش  .) 2022:301al., Smith et(دنایجاد یک اکوسیستم پایدارتر شو نمایند، و موجبکمک 
های آبیاری خودکار های اقلیمی اشاره کرد. استفاده از سیستمهای اولیه بالا و محدودیتتوان به نیاز به نگهداری مداوم، هزینهمی

  .) ,.2022Johnson et al(نمایدکمک  ها و افزایش کارایی نمای سبزتواند به کاهش هزینهو گیاهان مقاوم به شرایط محیطی می
د انجام شود. گیاهان مورد استفاده انتخاب گیاهان برای نمای سبز باید با توجه به شرایط اقلیمی، نیازهای آبیاری، و میزان نور موجو

 :شونددر نماهای سبز به دو دسته اصلی تقسیم می

توانند به سرعت دیوارها را پوشش دهند. از جمله این گیاهان د و میخزناین گیاهان به طور طبیعی به بالا می :1گیاهان خزنده

 (Smith et al., 2022). توان به پیچک و گل ساعتی اشاره کردمی

هایی از این ها به دیوار متصل شوند. نمونهها و سیمتوانند به کمک شبکهگاه دارند و میاین گیاهان نیاز به تکیه :2هروندگیاهان بالا

 (Johnson et al., 2022:207). شامل وینکا و گل یاس هستند گیاهان

 

                           
 انواع گیاهان در نماهای سبز -2شکل

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

به توان زایای این نماها میبه دلیل نقش موثر در رسیدن به پایداری شهری از شهرت ویژه ای برخوردارند. از جمله مهای سبز نما
تدارک  و در سطح شهر دماز فواید برای طیف وسیعی از عموم مر رخی، که باشاره نمود اجتماعی، اقتصادی، زیست محیطی  ابعاد

ز عمودی اجازه کسب فواید سب . نماهایتدارک دیده شده استها از فواید تنها برای ساکنین و مالکین ساختمان رخیدیده شده و ب
 .دندهشناسی را میتنوع زیستی را در کنار فواید اجتماعی و زیبایی اکولوژیکی و محیطی و افزایش

 

 
 ماهای سبزنفواید استفاده از انواع  -2نمودار

 (1403)منبع: نگارندگان، 

                                                           
1 Climbing Plants 
2 Trellis Plants 
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 پایداری

 داشتن، حفظ نگه به معنای )Tenereبه معنای از پایین به بالا( و ) sub و از دو جزء  Sustinereاز ریشه لاتین  Sustainفعل 
حمایت، مانند: این فعل با مفاهیمی ت. میلادی در زبان انگلیسی به کار گرفته شده اس 1920از سال است و  کردن( تشکیل شده

در لغت  .(oxford,1996نیز به معنای شرایط و حالت به کار می رود ) sustainable، آمیخته شده است و لغت پشتیبانی و تداوم
به معنای توانایی حفظ و نگهداری  1پایداری .(47،1387)دهخدا، است شده ماندنی آورده ای با دوام وپایداری به معننیز، دهخدا نامه 

های آینده در تأمین ای است که نیازهای فعلی را برآورده کند، بدون اینکه توانایی نسلهای طبیعی و انسانی به گونهمنابع و سیستم
توسط  1970و  1960های ها و مفاهیم مرتبط با پایداری و توسعه پایدار در دههایدهنخستین  نیازهای خود را به خطر بیندازد.

ای، و خرابکاری گرایان و فعالان اجتماعی ارائه شد. این افراد به مسائلی مانند آلودگی هوا و آب، انتشار گازهای گلخانهزیستمحیط
در گزارش برانتلند کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه سازمان مفهوم برای نخستین بار این .ای داشتندزیست توجه ویژهمحیط

گذاری مورد های مختلف از جمله معماری، شهرسازی، کشاورزی و سیاست، در زمینه، و پس از آنمطرح شد 1987ملل در سال 
طی در ریو و برنامه محیالمللی مانند اجلاس جهانی زیست، مصوبات بین1990در دهه  (WCED, 1987). توجه قرار گرفته است

های پایدار مانند انرژی تجدیدپذیر، توسعه پایدار به به بعد، با پیشرفت فناوری 2000کردند. از سال تاکید بر توسعه پایدار  21عمل 
توسط سازمان ملل متحد مطرح و تأیید شدند،  2015عنوان یک هدف کلان جهانی مطرح شد و اهداف توسعه پایدار ملی در سال 

 .( ,2018Grober)د زیست جهانی منجر شوهای بیشتر و کارآمدتر برای حفظ منابع و محیطهای آینده به تلاشدهه تا در

 
 پایداری از دیدگاه نظریه پردازان -6جدول

 سال نظریه نظریه پرداز ردیف

1 Brundtland Report 
های ای که نیازهای نسل حاضر را برآورده کند بدون اینکه توانایی نسلرا به عنوان توسعه «2توسعه پایدار»نظریه

 .آینده در تأمین نیازهایشان به خطر بیفتد، تعریف کرد
1987 

2 Robert Bullard 
اثرات منفی اظهار داشت، محیطی تأکید دارد و بر اهمیت عدالت زیست«3محیطیعدالت زیست »در نظریه

 .های محروم و جوامع اقلیت تحمیل شودمحیطی نباید به صورت نامتناسب بر گروهزیست
1990 

3 Herman Daly 
که منابع طبیعی و خدمات اکوسیستمی باید به عنوان سرمایه طبیعی در نظر گرفته «4سرمایه طبیعی»در نظریه

 .ها حفظ شودای باشد که پایداری آنها باید به گونهبرداری از آنشوند و بهره
1996 

4 John Elkington 
کرد  میتقس یو اجتماع یطیمحستیز ،یاقتصاد یرا به سه بعد اصل یداریمفهوم پا «5یداریگانه پا سه»هیدر نظر

 نظر قرار دهند.سه بعد را به طور همزمان مد نیا دیوکارها با کرد که کسب دیو تأک
1997 

5 Brian Walker 
های زیستی و انسانی تأکید بر تعاملات پیچیده بین اجزای مختلف سیستم«6پیچیده هایپایداری سیستم»نظریه

 .ها در مواجهه با تغییرات استآوری سیستمدارد و به دنبال درک بهتر مقاومت و تاب
2004 

6 Michael Batty 

ها تأکید دارد. بحرانبر اهمیت افزایش مقاومت شهری در برابر تغییرات اقلیمی و سایر  «7مقاومت شهری»نظریه
های محیطی، اقتصادی و اجتماعی مقاومت این نظریه به دنبال ایجاد شهرهایی است که بتوانند در برابر شوک

 .کنند و به سرعت به حالت عادی بازگردند
2013 

7 John Raven 

کنند های نوآوری که به پایداری کمک میبر اهمیت ایجاد اکوسیستم «8رهای نوآوری پایدااکوسیستم »نظریه

های پایدار تواند منجر به نوآوریها میکنند که همکاری بین دولت، صنعت، و دانشگاهبیان می هاآنتأکید دارد. 
 .و ایجاد ارزش بلندمدت شود

2020 

8 Elena Corrado 

. این دپردازهای هوشمند در ارتقای پایداری شهری میناوریبه بررسی نقش ف«9پایداری شهری هوشمند»نظریه 
های هوشمند برای مدیریت کارآمد منابع شهری و های بزرگ و سیستمنظریه به کارگیری اینترنت اشیا، داده
 .دهدکاهش آلودگی را مورد توجه قرار می

2023 

                                                           
1 Sustainability 
2 Sustainable Development 
3 Environmental Justice 
4 Natural Capital 
5 Triple Bottom Line 
6 Complex Systems Sustainability 
7 Urban Resilience 
8 Sustainable Innovation Ecosystems 
9 Smart Urban Sustainability 
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 سال نظریه نظریه پرداز ردیف

9 Annalisa Marzocchi 

محیطی جوامع در مواجهه با تغییرات اقلیمی و آوری زیستتاببر افزایش «1محیطیآوری زیستتاب»نظریه 
های های مختلفی مانند مدیریت پایدار منابع و استفاده از فناوریبلایای طبیعی تأکید دارند. این نظریه به استراتژی

 .پردازدآوری مینوین برای افزایش تاب
2023 

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
 :شود و تلاش دارد تا تعادلی میان این ابعاد ایجاد کندمحیطی و اجتماعی تعریف میدر سه بعد اصلی اقتصادی، زیست پایداری

. دارد تمرکز حیطیمزیست مخرب اثرات و آلودگی کاهش و طبیعی منابع مدیریت زیستی، هایسیستم حفظ محیطی: بربعد زیست
 تخریب از جلوگیری و یستیز تنوع از حفاظت تجدیدپذیر، هایانرژی از استفاده ای، گلخانه گازهای انتشار کاهش نظیر اقداماتی
 (Huang et al., 2022:1175). گیرند می قرار زمینه این در هازیستگاه

 زیست خسارات و کند توزیع نهعادلا و کارآمد صورت به را منابع که باشد ایگونه به باید اقتصادی رشد بعد، این در بعد اقتصادی:
 پایدار زایی اشتغال و نهعادلا تجارت چرخشی، اقتصاد پاک، هایفناوری در گذاریسرمایه شامل، که برساند حداقل به را محیطی

 (Schmalz, 2022:20).است
 همه برای غذایی امنیت و مسکن بهداشت، آموزش، مانند اساسی خدمات و امکانات به عادلانه دسترسی بعد، این در بعد اجتماعی:

 توجه فرهنگی تنوع حفظ و هاگیری تصمیم در مردم مشارکت برابری، عدالت، مانند مواردی به همچنین. است مدنظر جامعه افراد
 تا گیرند قرار جهتو مورد هماهنگ و یکپارچه صورت به باید بعد سه یندر نهایت ا (Littig & Griessler, 2022:373). شودمی

 (Spies et al., 2023:146). یافت دست پایداری به مفهوم بتوان

 توسعه پایدار

های آینده در برآوردن توسعه و پیشرفتی است که نیازهای نسل حاضر را بدون به خطر انداختن توانایی نسل به معنای 2ارتوسعه پاید
 Lubchenco et) گیردسازد. این مفهوم سه رکن اصلی زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی را در بر مینیازهایشان، برآورده می

al., 2023). های آینده را نیز کند، بلکه امکان برآورده شدن نیازهای نسلل را برآورده میتوسعه پایدار نه تنها نیازهای نسل حا
به دنبال ایجاد روندهایی است که ، و کند. این مفهوم بر ارتباط متقابل بین اقتصاد، اجتماع، و محیط زیست استوار استحفظ می

  United).شوداعی، اقتصادی، و زیست محیطی میها و حفظ توازن میان نیازهای مختلف اجتمباعث تقویت کیفیت زندگی انسان

Nations ,2015)  

 

 
 اصول سه گانه توسعه پایدار و زیر مجموعه آن ها-3نمودار

 (1403)منبع: نگارندگان، 

                                                           
1 Environmental Resilience 
2 Sustainable Development 
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 پایداری و معماری

و فلاسفه  نشیرسد که در ب یرا جلب نموده است و به نظر م یادیتوجهات ز راًیاست که اخ یدر معمار نینو یحرکت یدارینبش پاج
 ،انسان نیهمه جانبه ب یتعامل یبرقرار جنبش نیا یمعنو یو محتوا یهدف اصل به طور قابل ملاحظه ای گسترش یابد. تواندی م، 

 نیا رود.به کار می یارتباط معرف نیکننده ابرقرار یبه عنوان ابزار اصل یتکنولوژ ریمس نیاست که البته در ا یعمارو م عتیطب
گرا نسبت به مثبت ینشیاست که با ب یلادیم 1972تک و سپس اکوتک در سال  یسبک ها افتهی نیجنبش ادامه و فرم تکو

 بیتخر یبرا یو ابزار یمعمار تیرا غا یاست که تکنولوژ یا شهیبا هر نوع اند ابلدر تق یکالبد یو به صورت نقد یتکنولوژ
های اخیر با توجه به نیازهای محیطی و تغییرات اند و در دههپایداری به هم پیوسته معماری و .(1382)احمدی، ردیبه کار گ عتیطب

اند. معماری پایدار به طراحی و ساخت بناهایی اشاره دارد که کمترین تأثیر منفی را بر اقلیمی توجه زیادی به خود جلب کرده
برخی از اصول .سازندای نسل حال و آینده را برآورده میکنند، در حالی که نیازهزیست دارند و منابع طبیعی را حفظ میمحیط

 کلیدی معماری پایدار عبارتند از:
شوند که مصرف انرژی را به حداقل برسانند. استفاده از مواد با ای طراحی میهای پایدار به گونهساختمان :کاهش مصرف انرژی

های های تهویه و گرمایش کارآمد از جمله روشو سیستم عیگیری از نور طبیوری انرژی بالا، طراحی مناسب جهت بهرهبهره
 (United Nations Environment Programme, 2020). کاهش مصرف انرژی هستند

های استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر مانند انرژی خورشیدی و بادی در طراحی ساختمان :استفاده از منابع تجدیدپذیر

کنند، بلکه باعث کاهش انتشار گازهای منابع نه تنها به کاهش مصرف انرژی کمک میپایدار نقش مهمی دارد. این 

 (World Green Building Council, 2021). شوندای نیز میگلخانه

های بازیافت آب، معماری پایدار به مدیریت کارآمد منابع آب نیز توجه دارد. استفاده از سیستم :مدیریت منابع آب

 (UNEP, 2020). های موثر در حفظ منابع آب هستندبر از جمله روشهای کم آبباران، و طراحی منظرهآوری آب جمع

محیطی یکی دیگر از اصول معماری پایدار است. انتخاب مواد ساختمانی با کمترین اثر زیست :زیستاستفاده از مواد سازگار با محیط
 .(WorldGBC, 2021) ها کمترین میزان آلودگی ایجاد شودفرآیند تولید آناین مواد باید قابلیت بازیافت داشته باشند و در 

بخشند. این تر، کیفیت زندگی ساکنان را بهبود میتر و راحتهای پایدار با ایجاد فضاهایی سالمطراحی :افزایش کیفیت زندگی
 (UNEP, 2020). ستبز اشامل بهبود کیفیت هوای داخل ساختمان، افزایش نور طبیعی و فراهم کردن فضاهای س

 پایداری در مجتمع های مسکونی

، آسایش، امنیت و رشد رفاههای مسکونی از بعد اجتماعی شامل عدالت، زیباشناسی، در مجتمع پایداراصول پایداری و توسعه 
. خانه باید بتواند در (1381نوبرگ شولتز، )برخوردار است ویژه ای از اهمیت ساکنانکودکان، هویت اجتماعی و سایر مسائل برای 

ساکنان های مسکونی، موجب رضایت در مجتمع توسعه پایدار .برآورده سازد نیازهای گوناگون افراد را،فضای درونی و بیرونی خود 
بنابراین ،شرایط موجود، موجب افزایش تعاملات اجتماعی ساکنان ،ایجاد حس تعلق و وابستگی  باشد.میاز زندگی در محیط کالبدی 

. یابدنیز افزایش می مسکونی پایدار هایمجتمع.در این صورت عمر مفید شودبهبود کیفیت زندگی ساکنان از جهات مختلف، میو 
قربانی ی مسکونی می باشد )هاها نیز در شرایط برابر بیشتر از سایر مجتمعمجتمعگونه همچنین ارزش ریالی واحدهای مسکونی این

 .(1400،30پارام،
 

 پژوهشپژوهش  روشروش  وو  موادمواد
های مسکونی و ارتقای کیفیت فضاهای سکونتی، از ها و نماهای سبز بر پایداری مجتمعدر این پژوهش، به منظور بررسی تأثیر بام

های میدانی از طریق آوری دادهای، تحلیل محتوا، جمعروش تحقیق ترکیبی استفاده شده است. این روش شامل مطالعات کتابخانه
ابتدا،  .است QSPM و SWOT های استراتژیک مانندها با استفاده از ابزارهای آماری و روشو تحلیل دادهپرسشنامه و مصاحبه، 

ها ای و تحلیل محتوای متون علمی مرتبط با طراحی پایدار، بامآوری مبانی نظری و چارچوب تحقیق، مطالعات کتابخانهبرای جمع
های های مسکونی دارای بام و نماهای سبز و مجتمعهایی از مجتمعر ادامه، نمونهاست. دو نماهای سبز، و پایداری شهری انجام شده
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های مطلوب )با بام و نماهای سبز( و نامطلوب ها شامل دستهاند. دو گروه از مجتمعها به منظور مقایسه انتخاب شدهفاقد این ویژگی
 .اند)بدون بام و نماهای سبز( بوده

روایی صوری و محتوایی آن توسط متخصصان  مقیاس لیکرت استفاده شد که سؤال در 20ای با سشنامهبرای ارزیابی تجربی، از پر
است. همچنین، پایایی پرسشنامه با استفاده از آزمون ی طراحی پایدار و پایداری شهری بررسی و تأیید گردیدهو کارشناسان حوزه

عنوان نفر از ساکنان به 53گرفته و گیری به کمک فرمول کوکران صورتنمونه .( 8)جدولاستآلفای کرونباخ محاسبه و تأیید شده
 .استها و تجربیات ساکنان انجام شدهتر از نگرشهای میدانی برای درک عمیقاند. همچنین، مصاحبهنمونه انتخاب شده

برای تحلیل استنباطی و  SPSS افزارمک نرماند و سپس به کار توصیفی تحلیل شدهشده ابتدا با استفاده از آمآوریهای جمعداده
ی دهندهها نشاننتایج این تحلیل .اندها و نماهای سبز و بهبود کیفیت محیطی و پایداری پردازش گردیدهبررسی ارتباط میان بام

 .کندرا تقویت میی پایداری شهری و طراحی محیطی است، که اعتبار علمی پژوهش ها با مطالعات پیشین در حوزههمگرایی یافته

ها بام یسازادهیمرتبط با پ داتیها و تهدنقاط قوت، ضعف، فرصت ییشناسا جهت" SWOT روش"از  ،یراهبرد لیتحل به منظور
تا بر  دیگرداستفاده  "QSPM 1سیماتر"از  نه،یبه یراهبردها یبندتی. در ادامه، به منظور اولو .استهسبز استفاده شد یو نماها

ها به روش نیا .سبز انتخاب شود یها و نماهابام یو اجرا یطراح یراهکارها برا نی، بهترSWOT به عوامل یدهاساس وزن
 یو منجر به ارائه راهکارها هکمک کرد یمسکون یدر فضاها هاستمیس نیا یسازادهیپ یهاو چالش ایاز مزا یترجامع لیتحل

 .شوندمی هایفناور نیا یو اجرا یطراح یسازنهیبه یبرا یمؤثر
 

 محدوده موردمطالعه
عرض  قهیدق 51رجه و د 35تا  قهیدق 34درجه و  35و  یطول شرق قهیدق 38درجه و  51تا  قهیدق 6درجه و  51در  ،شهر تهران

 ریّمتر در جنوب متغ 1050متر در مرکز و  1200تر در شمال تا م 1800 نیآزاد ب یهااست و ارتفاع آن از سطح آبقرار گرفته یشمال
نوب به که از سمت ج ،است شده های جنوبی البرز گسترده های بین دو ناحیه کوه و کویر و در دامنهه در پهن این شهراست. 

این شهر  .ر شده استهای هموار شهریار و ورامین و از شمال به واسطه کوهستان محصوشهربانو و دشت بی های ری و بیکوه
قسمت به بررسی نقش  در این .(1397،85)قرائی و همکاران، منطقه تقسیم شده است 22 بر اساس آخرین تقسیمات قـانونی بـه

 .(7)جدول ها و نماهای سبز در پایداری مجتمع های مسکونی مذکور پرداخته شده استبام
 

 
 محدوده مورد پژوهش -3شکل

 (1403)منبع: نگارندگان، 

                                                           
1 Quantitative Strategic Planning Matrix 
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 مشخصات  نمونه مجتمع های مسکونی-7جدول

 تصویر بام/نمای سبز محدوده ساخت متراژ سال ساخت مجتمععنوان  ردیف

 دارد ولنجک 1000 1400 بوتیک 1

 

 
 مجتمع مسکونی بوتیک-4شکل

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 دارد فرمانیه 800 1396 نسرین 2

 

 
 مجتمع مسکونی نسرین-5شکل

 (www.nextoffice.ir :منبع)

 ندارد الهیه 1256 1400 کامران 3

 

 

 مجتمع مسکونی کامران-6شکل
 (www.caoi.ir :منبع)

 ندارد سعادت آباد 1300 1397 زیما 4

 

 
 مجتمع مسکونی زیما-7شکل

 (1403: نگارندگان، منبع)

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 

 هایافته ارائه و بحث
سبز در پایداری از دیدگاه ساکنین مورد  ها نماهایهای مسکونی و تاثیر بامدر پژوهش حاضر،ارزیابی میزان رضایت ساکنین مجتمع

ها و نماهای سبز در کاهش مصرف سوال ، به منظور بررسی تاثیر بام 20بررسی قرار گرفته است.بر این اساس پرسشنامه ای شامل 
ش ارزش انرژی،کاهش دما ساختمان،بهبود کیفیت هوا،کاهش آلودگی صوتی،بهبود سلامت روانی،افزایش تعاملات اجتماعی و افزای

 اند.آقایان بوده %32.1دهندگان خانم و پاسخ %67.9املاک، تدوین گردیده است..بر این اساس 
 

 های مختلف پایداری، آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی مقیاسییارزیابی روایی همگرا -8جدول

 (AVE) شدهمیانگین واریانس استخراج (CR) پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ هامولفه متغییر

 فناوری سبز

 0.63 0.88 0.85 پایداری محیطی

 0.59 0.84 0.81 پایداری اقتصادی

 0.56 0.82 0.78 پایداری اجتماعی

 (1403)منبع: نگارندگان، 
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 مشخصات شرکت کنندگان در پژوهش -9جدول

 شرکت کنندگان

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی معتبر درصد فراوانی فراوانی عنوان

 داده معتبر

 67.9 67.9 67.9 36 زن

 100.0 32.1 32.1 17 مرد

  100.0 100.0 53 جمع

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 

 هاها و گزینههای پرسشنامه بر اساس گویهتوزیع فراوانی پاسخ-10جدول

 جمع کل کاملا مخالفم مخالفم متوسط موافقم کاملا موافقم گویه ردیف

 53 0 2 6 40 4 رضایت از بام سبز 1

 53 0 6 1 0 46 تأثیر بام سبز بر تعاملات اجتماعی 2

 53 0 1 15 20 17 سبز بر ارزش ملک بامتأثیر  3

 53 2 0 4 6 38 سبز بر سلامت روان بامتأثیر  4

 53 0 6 4 30 12 تأثیر بام سبز بر بهبود کیفیت هوا 5

 53 2 3 32 8 8 تأثیر بام سبز بر کاهش مصرف انرژی 6

 53 0 1 25 4 23 تأثیر بام سبز بر کاهش دمای داخلی ساختمان 7

 53 0 4 6 30 12 تأثیر بام و نمای سبز بر زیبایی ساختمان 8

 53 0 6 15 23 8 میزان رضایت از نمای سبز 9

 53 0 14 9 24 5 تأثیر نمای سبز بر کاهش آلودگی صوتی 10

 53 1 5 7 27 13 تأثیر نمای سبز بر بهبود کیفیت هوا 11

 53 8 3 22 16 2 تأثیر نمای سبز بر کاهش مصرف انرژی 12

 53 6 7 25 9 6 تأثیر نمای سبز بر کاهش دمای داخلی 13

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
، به طور قابل اندهای مسکونی بوتیک و نسرین که در طراحی، از بام و نمای سبز بهره گرفتهبراساس بررسی صورت گرفته، مجتمع

 انداند، راضی بودهساکنینی که به پرسشنامه مذکور پاسخ داده %77.4ای که و، به گونهاندتوجهی رضایت ساکنان را افزایش داده
 .(11)جدول

 
 های مسکونیمیزان رضایت ساکنین مجتمع -11جدول

از بام و نمای سبز ساکنین رضایت  

فراوانی تجمعیدرصد  درصد فراوانی معتبر درصد فراوانی فراوانی عنوان  

 7.5 7.5 7.5 4 بسیار راضی داده معتبر

 84.9 77.4 77.4 41 راضی

 96.2 11.3 11.3 6 متوسط

 100.0 3.8 3.8 2 ناراضی

  100.0 100.0 53 جمع

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
ها و نماهای سبز نقش کلیدی در پایداری محیطی و ارتقای کیفیت زندگی دهد که بامهای حاصل از پژوهش نشان میتحلیل داده

واسطه ها بهاز ساکنان از کاهش دمای داخلی ساختمان %47.2ها بیانگر آن است که کنند. یافتههای مسکونی ایفا میساکنان مجتمع
های سبز در دهنده ظرفیت بالقوه باماند. این امر نشانتاثیر این فناوری را متوسط ارزیابی کرده %69.8بام سبز رضایت دارند و 

اند و نیاز به برداری نشدهطور کامل بهرههای موجود بهتوان استنباط کرد که فناوریکاهش اثرات گرمایی است؛ با این حال، می
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ها به حداکثر برسد. این تحلیل از منظر مدیریت انرژی و کاهش د تا تاثیرات آنها وجود داربهبود در طراحی و اجرای این سیستم
 .تواند نتایج بهتری به همراه داشته باشدسازی در این بخش میدهد که بهینهگرمای محیطی اهمیت دارد و پیشنهاد می

اند سطی را در کاهش دمای داخلی گزارش کردهدهندگان تاثیر متواز پاسخ %49.1دهد که ها نشان میدر زمینه نماهای سبز، یافته
عنوان ها حاکی از آن است که نماهای سبز بهاند. این دادهمعتقدند که نماهای سبز در کاهش مصرف انرژی موثر بوده %43.4و 

فی از عملکرد دقیق رسد که تفاوت در ادراک ساکنین از این تاثیر، به عدم شناخت کایک راهکار عایقی پتانسیل دارد اما به نظر می
تواند فرصتی برای مطالعات های موجود اشاره دارد. این موضوع از منظر پژوهشی میهایی در طراحینماهای سبز یا وجود کاستی

 .سازی نماهای سبز فراهم کندهای بهینهتر در مورد تکنیکعمیق

 %84.9اند و راهکاری برای بهبود کیفیت هوا مطرح کردهعنوان از ساکنان بام سبز را به %81.1دهد که همچنین، نتایج نشان می
دهنده تاثیرات ها نشان. این داده(4)نمودارتواند به کاهش آلودگی هوا و صوتی کمک کنددهندگان معتقدند که نمای سبز میاز پاسخ

تنها بر های سبز نهسیستممحیطی است. تحلیل این بخش بیانگر آن است که های زیستها در کاهش آلودگیفناوریمثبت این 
بخش و عایق صوتی عمل کنند. در توانند به عنوان راهکاری موثر برای ایجاد فضاهای آرامشروی کیفیت هوا تاثیرگذارند بلکه می

 .های زندگی دارندها پتانسیل بالایی در بهبود سلامت عمومی و کیفیت محیطنتیجه، این فناوری

پذیر و تقویت ارتباطات کنند و با ایجاد فضاهای تعاملها فراتر از بهبود شرایط محیطی عمل میریاز بعد اجتماعی نیز، این فناو
تنها محیط زیستی پایدارتری ایجاد ها و نماهای سبز نهاجتماعی، نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی ساکنین دارند. استفاده از بام

ها در ها، بر اهمیت این فناوریزند. این ابعاد تحلیلی از یافتهشهری دامن می کند، بلکه به تعاملات اجتماعی در فضای زندگیمی
محیطی، بلکه از منظر تنها از دیدگاه زیستها نهکارگیری این سیستمدهد که بهپایداری اجتماعی و محیطی تاکید دارد و نشان می

های سبز را در معماری و سازی و توسعه سیستمها اهمیت بهینهاین بررسی.تواند نتایج مثبتی به همراه داشته باشداجتماعی نیز می
توانند به طور همزمان در بهبود کیفیت محیط زیست، کاهش مصرف کنند و تاکید دارند که این رویکردها میشهرسازی برجسته می

 (.5)نمودار انرژی، و ارتقای تعاملات اجتماعی موثر واقع شوند
 

 
 های مسکونیایت ساکنین از بام و نمای سبز در مجتمعبررسی میزان رض -4 نمودار

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

 

 های مسکونی منتخبنقاط قوت و ضعف مجتمع -12جدول

 نقات ضعف نقات قوت تصویر عنوان مجتمع ردیف

  بوتیک 1
 بوتیک  مجتمع مسکونی-8شکل

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 ایجاد هویت و زیبایی بصری-
 اکسید و اکسیژندیکربن تبادل -
 کاهش آلودگی صوتی -
 شناختیایجاد زیستگاه و بهبود کیفیت بوم-
 تعدیل اثر جزایر حرارتی شهر -
 ایجاد تعامل بین ساکنین-
 افزایش ارزش ملک-
 های گلخانه ایکاهش اثر گاز-

 امکان بروز مشکلات فنی-
های ناشی از نصب، تعمیر هزینه-
 نگهداری  و
 طراحی و اجرا پیچیدگی در-
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 نقات ضعف نقات قوت تصویر عنوان مجتمع ردیف

  نسرین 2
 مجتمع مسکونی نسرین -9شکل

 (www.nextoffice.ir :منبع)

 زیبایی و جذابیت بصری-
 افزایش تنوع زیستی-
 عملکرد به عنوان عایق صدا -
 کاهش اثر جزیره گرمایی شهری-
 کاهش اثر گازهای گلخانه ای-
 بهبود کیفیت هوا-
 افزایش تعاملات ساکنین-
 افزایش ارزش ملک-

 امکان بروز مشکلات فنی-
های ناشی از نصب،تعمیر هزینه-

 و نگهداری
 پیچیدگی در طراحی و اجرا-
 

 کامران 3

 
 مجتمع مسکونی کامران -10شکل

 (www.caoi.ir :منبع)

های تعمیر ونگهداری کاهش هزینه-
 ساختمان

 سهولت در نگهداری ساختمان-
 افزایش سرعت اجرا ساختمان-
 سادگی در طراحی-

کاهش جذابیت و زیبایی بصری -
 ساختمان

عدم توجه به بعد محیطی -
 پایداری شهری

 

 زیما 4
 

 یماز مجتمع مسکونی -11شکل
 (1403)منبع: نگارندگان، 

های تعمیر ونگهداری کاهش هزینه-
 ساختمان

 سهولت در نگهداری ساختمان-
 افزایش سرعت اجرا ساختمان-
 سادگی در طراحی-

زیبایی بصری کاهش جذابیت و -
 ساختمان

عدم توجه به بعد محیطی -
 پایداری شهری

 

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

 های مسکونی منتخبها و تهدیدهای مجتمعفرصت -13جدول

 تهدیدها هافرصت عنوان مجتمع ردیف

 بوتیک 1

 های سبز و پایدارتقاضای بازار برای ساختمان -

 به معماری پایدارهای محیطی و اجتماعی نسبت رشد نگرش -

 های شهریرشد تقاضا برای فضاهای سبز در پروژه -

 های سبزنوسانات بازار مواد اولیه و تکنولوژی -

 مدتافزایش قیمت انرژی در کوتاه -

 های پروژههای اقتصادی و تأثیر منفی بر بودجهبحران -

 نسرین 2

 راستا هستندهایی که با طبیعت همعلاقه به طراحی -

 افزایش آگاهی عمومی درباره معماری پایدار -

 های سبز و پایدارهای حمایتی از ساختمانسیاست -

 های واردات مصالح خاصها یا محدودیتتحریم -

 های خاصهای اجرایی در مناطق با اقلیمچالش -

 مقاومت جامعه محلی در پذیرش تغییرات -

 کامران 3

 کم مصرف های با کیفیت وتقاضا برای ساختمان -

 های سبز و پایدارافزایش رقابت در بازار ساختمان -

 های نوآورانههای دولتی و مالی از پروژهحمایت -

 کنندگان خاص برای مصالح با کیفیتوابستگی به تأمین -

 های پیچیدهمشکلات اجرایی ناشی از طراحی -

 های ساخت بالافشارهای مالی ناشی از هزینه -

 زیما 4

 به توسعه فضاهای سبز و بام سبز در شهرهاتمایل  -

 محیطیهایی با رویکرد زیستتقاضا برای طراحی -

 های زندگی با کیفیت و استراحترشد تقاضا برای مکان -

 هاهای دولتی یا تغییر سیاستکاهش حمایت -

 های پیشرفتهمحدودیت در دسترسی به فناوری -

 در مقیاس بزرگهای سبز سازی فناوریمشکلات در پیاده -

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

 
 های پژوهشیافته -5نمودار

 (1403)منبع: نگارندگان، 
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های مسکونی ها و تهدیدها در مجتمععنوان ابزاری کارآمد برای شناسایی نقاط قوت، ضعف، فرصتبه SWOT استفاده از تحلیل
های سبز، امکان ارائه راهبردهایی موثر برای بهبود پایداری این مورد بررسی قرار گرفته است. این تحلیل، با تمرکز بر فناوری

 هم کرده است. ها در مواجهه با شرایط محیطی و اقتصادی را فرامجتمع

های مسکونی تهران شناسایی شده است. در ها و تهدیدهای مرتبط با مجتمع، نقاط قوت، ضعف، فرصتSWOT براساس تحلیل
دار هر یک از این عوامل تهیه شده است تا راهبردهای ادامه، ماتریس ارزیابی عوامل خارجی و داخلی با هدف تعیین امتیازهای وزن

 .های سبز تدوین گرددها بر اساس فناورییداری مجتمعمناسب برای بهبود پا
 

 (EFE) ماتریس ارزیابی عوامل خارجی -14 جدول

 امتیاز وزنی (4-1)امتیاز وزن موجود وزن عوامل خارجی شرح عنوان مجتمع

 بوتیک

 هافرصت

 0.80 4 0.20 های سبز و پایدارتقاضای بازار برای ساختمان

 0.45 3 0.15 اجتماعی نسبت به معماری پایدارهای محیطی و رشد نگرش

 0.60 4 0.15 های شهریرشد تقاضا برای فضاهای سبز در پروژه

 تهدیدها

 0.30 2 0.15 های سبزنوسانات بازار مواد اولیه و تکنولوژی

 0.30 3 0.10 مدتافزایش قیمت انرژی در کوتاه

 0.20 2 0.10 های پروژهبودجههای اقتصادی و تأثیر منفی بر بحران

 نسرین

 هافرصت
 0.80 4 0.20 راستا هستندهایی که با طبیعت همعلاقه به طراحی

 0.45 3 0.15 افزایش آگاهی عمومی درباره معماری پایدار

 تهدیدها

 0.40 4 0.10 های سبز و پایدارهای حمایتی از ساختمانسیاست

 0.20 2 0.10 واردات مصالح خاصهای ها یا محدودیتتحریم

 0.20 2 0.10 های خاصهای اجرایی در مناطق با اقلیمچالش

 0.05 1 0.05 مقاومت جامعه محلی در پذیرش تغییرات

 کامران

 هافرصت

 0.80 4 0.20 و کم مصرف تیفیبا ک یهاساختمان یتقاضا برا

 0.45 3 0.15 های سبز و پایدارافزایش رقابت در بازار ساختمان

 0.40 4 0.10 های نوآورانههای دولتی و مالی از پروژهحمایت

 تهدیدها

 0.30 2 0.15 کنندگان خاص برای مصالح با کیفیتوابستگی به تأمین

 0.20 2 0.10 های پیچیدهمشکلات اجرایی ناشی از طراحی

 0.05 1 0.05 های ساخت بالافشارهای مالی ناشی از هزینه

 زیما

 هافرصت

 1.00 4 0.25 تمایل به توسعه فضاهای سبز و بام سبز در شهرها

 0.60 3 0.20 محیطیهایی با رویکرد زیستتقاضا برای طراحی

 0.60 4 0.15 های زندگی با کیفیت و استراحترشد تقاضا برای مکان

 تهدیدها

 0.30 2 0.15 هاهای دولتی یا تغییر سیاستکاهش حمایت

 0.20 2 0.10 های پیشرفتهمحدودیت در دسترسی به فناوری

 0.05 1 0.05 های سبز در مقیاس بزرگسازی فناوریمشکلات در پیاده

 6.90  1.00  جمع کل 

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

  (IFE) ماتریس ارزیابی عوامل داخلی -15جدول

 وزنیامتیاز  (1-4)رتبه وزن عوامل داخلی شرح عنوان مجتمع

 نقاط قوت کیبوت

 0.40 4 0.10 ایجاد هویت و زیبایی بصری

 0.24 3 0.08 اکسید و اکسیژندیتبادل کربن

 0.32 4 0.08 کاهش آلودگی صوتی

 0.21 3 0.07 شناختیایجاد زیستگاه و بهبود کیفیت بوم

 0.21 3 0.07 تعدیل اثر جزایر حرارتی شهر

 0.32 4 0.08 ایجاد تعامل بین ساکنین

 0.40 4 0.10 افزایش ارزش ملک

 0.21 3 0.07 ایکاهش اثر گازهای گلخانه
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 وزنیامتیاز  (1-4)رتبه وزن عوامل داخلی شرح عنوان مجتمع

 نقاط ضعف

 0.16 2 0.08 امکان بروز مشکلات فنی

 0.16 2 0.08 های ناشی از نصب، تعمیر و نگهداریهزینه

 0.14 2 0.07 پیچیدگی در طراحی و اجرا

 نسرین

 نقاط قوت

 0.40 4 0.10 بصریزیبایی و جذابیت 

 0.24 3 0.08 افزایش تنوع زیستی

 0.21 3 0.07 عملکرد به عنوان عایق صدا

 0.32 4 0.08 کاهش اثر جزیره گرمایی شهری

 0.21 3 0.07 ایکاهش اثر گازهای گلخانه

 0.32 4 0.08 بهبود کیفیت هوا

 0.21 3 0.07 افزایش تعاملات ساکنین

 0.40 4 0.10 ملکافزایش ارزش 

 نقاط ضعف

 0.16 2 0.08 امکان بروز مشکلات فنی

 0.16 2 0.08 های ناشی از نصب، تعمیر و نگهداریهزینه

 0.14 2 0.07 پیچیدگی در طراحی و اجرا

 کامران

 نقاط قوت

 0.40 4 0.10 های تعمیر و نگهداری ساختمانکاهش هزینه

 0.40 4 0.10 سهولت در نگهداری ساختمان

 0.24 3 0.08 افزایش سرعت اجرای ساختمان

 0.24 3 0.08 سادگی در طراحی

 نقاط ضعف
 0.20 2 0.10 کاهش جذابیت و زیبایی بصری ساختمان

 0.16 2 0.08 عدم توجه به بعد محیطی پایداری شهری

 زیما

 نقاط قوت

 0.40 4 0.10 های تعمیر و نگهداری ساختمانکاهش هزینه

 0.40 4 0.10 سهولت در نگهداری ساختمان

 0.24 3 0.08 افزایش سرعت اجرای ساختمان

 0.24 3 0.08 سادگی در طراحی

 نقاط ضعف
 0.20 2 0.10 کاهش جذابیت و زیبایی بصری ساختمان

 0.16 2 0.08 عدم توجه به بعد محیطی پایداری شهری

 6.99  1.00  جمع کل 

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
نشان 16براساس مطالعات صورت گرفته، راهبردهای تهاجمی، تغییر جهت، تنوع و تدافعی ترکیبی تدوین شده است که در جدول

 :داده شده است
 

 راهبردهای ترکیبی تهاجمی، تغییرجهت، تنوع و تدافعی-16 جدول

 عنوان مجتمع
 ترکیب عوامل مورد نظر استراتژی

 (Sها)قوت (Oفرصت) SOراهبرد

 بوتیک

 یسبز و دارا یهایبا استفاده از طراح داریپا یهاساختمان یبرا ندهیفزا یاز تقاضا یبردارهره. ب1
 مشخص. تیهو

O1 S1 

 یدر محوطه و فضاها یهوا و ارتقاء تعاملات اجتماع تیفیبهبود ک یسبز برا یفضاها شیافزا .2
 .یعموم

O2 S2 

 O3 S3 .یطیمحستیو کاهش اثرات ز داریپا یاز معمار یاعنوان نمونهمجتمع به یمعرف .3
 (Sها)قوت (Tتهدیدها) STراهبرد

 T1 S1 .نیتنوع در مصالح سبز و منابع تأم قیخاص از طر کنندگاننیبه تأم یکاهش وابستگ .1
 T2 S2 .یانرژ یهانهیکاهش هز یبرا یدیخورش یانرژ یهاستمیاز س یریگبهره .2
 T3 S3 .ییوهواآب طیبا شرا یسازگار شیو افزا ییکاهش مشکلات اجرا یبرا یمیاقل یطراح .3

 (Wضعف) (Oفرصت) WOراهبرد

 O1 W1 پروژه. یمنابع مال نیتأم یبرا یدولت یهاتیاز حما یریگو بهره یبا بخش خصوص یهمکار .1
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 عنوان مجتمع
 ترکیب عوامل مورد نظر استراتژی

 (Sها)قوت (Oفرصت) SOراهبرد
 O2 W2 پروژه. یو اجرا یطراح یهایدگیچیکاهش پ یساخت برا نینو یهااستفاده از روش .2
 O3 W3 .یو کاهش مشکلات فن ییاجرا یندهایفرآ یسازنهیبه یمشاوره با متخصصان برا .3

 (Wضعف) (Tتهدیدها) WTراهبرد

 T1 W1 پروژه. یهانهیکاهش هز یبرا تریتر و بوماستفاده از مصالح ارزان .1
 T2 W2 .یمصرف انرژ تیریمد یهوشمند برا یهاستمیو س ریدپذیتجد یهایاز انرژ یریگبهره .2
 T3 W3 ساخت. ندیفرآ یسازنهیو به ییکاهش مشکلات اجرا یاستاندارد برا یهایتکنولوژ یریکارگبه .3

 عنوان مجتمع
 ترکیب عوامل مورد نظر استراتژی

 (Sها)قوت (Oفرصت) SOراهبرد

 نسرین

 یهامند به ساختمانجذب مخاطبان علاقه یبرا یطیمحستیز تیو هو داریپا یطراح. 1
 سبز.

O1 S1 

 O2 S2 .یهوا و تعامل اجتماع تیفیبهبود ک یسبز در محوطه برا یفضاها جادیا .2
 O3 S3 در منطقه. داریپا یمعمار یعنوان الگومجتمع به یمعرف .3

 (Sها)قوت (Tتهدیدها) STراهبرد

 T1 S1 .طیمصالح متنوع و سازگار با مح نیتأم قیخاص از طر کنندگاننیبه تأم یکاهش وابستگ .1
 T2 S2 .یانرژ یهانهیکاهش هز یبرا یمیاقل یو طراح یدیخورش یهایاستفاده از انرژ .2
 T3 S3 خاص منطقه. یمیاقل طیانطباق با شرا یبرا هایطراح یسازنهیبه .3

 (Wضعف) (Oفرصت) WOراهبرد

 هیاول یهانهیکاهش هز یبرا یبخش خصوص یگذارهیو سرما یدولت یهاتیاستفاده از حما .1
 ساخت.

O1 W1 

 O2 W2 سرعت اجرا. شیافزا یساز براوساخت نینو یهایو استفاده از فناور یطراح یسازساده .2
 O3 W3 و اجرا. یطراح ندیدر فرآ یفن یهاسکیکاهش ر یبا متخصصان برا یهمکار .3

 (Wضعف) (Tتهدیدها) WTراهبرد

 T1 W1 .هانهیکاهش هز یصرفه برابهو مقرون یانتخاب مصالح بوم .1
 T2 W2 .ینگهدار یهایدگیچیو پ یکاهش مصرف انرژ یهوشمند برا یهایاز فناور یریگبهره .2
 T3 W3 .هانهیو کنترل هز ییکاهش مشکلات اجرا یاستاندارد برا یهایطراح یسازادهیپ .3

 عنوان مجتمع
 ترکیب عوامل مورد نظر استراتژی

 (Sها)قوت (Oفرصت) SOراهبرد

 کامران

منظور کاهش هوشمند و کارآمد به یهایبا استفاده از طراح یمصرف انرژ یسازنهیبه. 1
 .هانهیهز

O1 S1 

با توجه به عدم وجود بام  ،یطیمح تیفیارتقاء ک یها براسبز در محوطه و تراس یفضاها جادیا .2
 سبز. یو نما

O2 S2 

 O3 S3 .یدر مصرف انرژ نهیکارآمد و به یاز معمار یاعنوان نمونهپروژه به یمعرف .3
 (Sها)قوت (Tتهدیدها) STراهبرد

 T1 S1 خاص. کنندگاننیبه تأم یکاهش وابستگ یبرا تیفیو باک داریاستفاده از مصالح پا .1
استفاده  یجابه ،یانرژ یهانهیکاهش هز یبرا یعیطب هیتهو یو ارتقا یمیاقل یاز طراح یریگبهره .2

 سبز. یاز نما
T2 S2 

 T3 S3 .ریدپذیرتجدیغ یبه منابع انرژ یکاهش وابستگ یبرا یعیطب ینورپرداز یارتقا .3

 (Wضعف) (Oفرصت) WOراهبرد

 O1 W1 .هیاول یهانهیپروژه و کاهش هز یمال نیتأم یبرا یو خصوص یدولت یبا نهادها یهمکار .1
 O2 W2 .یورو بهبود بهره هانهیکاهش هز یساز براوساخت نینو یهااستفاده از روش .2
 یهاو کاهش چالش ییاجرا یندهایفرآ یسازنهیبه یبا مشاوران متخصص برا یهمکار .3
 .یفن

O3 W3 

 (Wضعف) (Tتهدیدها) WTراهبرد

 T1 W1 سبز. یبام و نما ابیپروژه در غ یهانهیکاهش هز یتر و مقاوم برااستفاده از مصالح ارزان .1
و  یجهت کاهش مصرف انرژ ریدپذیتجد یهایهوشمند و انرژ یهاستمیاز س یبرداربهره .2

 .یجار یهانهیهز
T2 W2 
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 عنوان مجتمع
 ترکیب عوامل مورد نظر استراتژی

 (Sها)قوت (Oفرصت) SOراهبرد
 T3 W3 .هانهیو کنترل هز ییکاهش مشکلات اجرا یبرا شرفتهیپ یهایتکنولوژ یسازادهپی .3

 عنوان مجتمع
 ترکیب عوامل مورد نظر استراتژی

 (Sها)قوت (Oفرصت) SOراهبرد

 زیما

کننده، با در دعوت یفضا جادیو ا یطیمح تیفیبهبود ک یسبز در محوطه برا یفضا شیافزا. 1
 سبز. ینظر گرفتن عدم وجود بام و نما

O1 S1 

 یهانهیمصرف و کاهش هز یسازنهیبه یبرا یانرژ تیریهوشمند مد یهاستمیاستفاده از س .2
 .یاتیعمل

O2 S2 

 O3 S3 و استفاده از مصالح بادوام. یکارآمد در مصرف انرژ یاز معمار یاعنوان نمونهپروژه به یمعرف .3
 (Sها)قوت (Tتهدیدها) STراهبرد

نبود  لیدلبه ،یانرژ یهانهیکاهش هز یبرا یحرارت یهاقیمصرف و عامصالح کم یریکارگهب .1
 سبز. یبام و نما

T1 S1 

 T2 S2 .یکیمکان یهاستمیبه س ازیکاهش ن یبرا ینورپرداز شیو افزا یعیطب هیبهبود تهو .2
 T3 S3 .هانهیو کاهش هز یمصرف یاز انرژ یبخش نیتأم یبرا یدیخورش یهانصب سلول .3

 (Wضعف) (Oفرصت) WOراهبرد

نصب و  یهانهیپروژه و کاهش هز یمنابع مال نیتأم یبرا یدولت یهاتیاز حما یریگبهره .1
 .ینگهدار

O1 W1 

 O2 W2 .هایدگیچیدر اجرا و کاهش پ لیتسه یساز براوساخت نینو یهااستفاده از روش .2
 O3 W3 .یفن یهاو کاهش چالش ییاجرا یندهایفرآ یسازنهیبا متخصصان جهت به یهمکار .3

 (Wضعف) (Tتهدیدها) WTراهبرد

 T1 W1 سبز. یعدم وجود بام و نما لیساخت، به دل یهانهیکاهش هز یصرفه برابهانتخاب مقرون .1
 T2 W2 .یجار یهانهیو کاهش هز یمصرف انرژ تیریمد یهوشمند برا یهاستمیاز س یریگبهره .2

 T3 W3 پروژه. ییو بهبود کارا ییکاهش مشکلات اجرا یبرا شرفتهیپ یهایفناور یسازادهیپ .3
 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
 دست در این ماتریس، نمره های به.شده است برای تحلیل هم زمان عوامل درونی و بیرونی از ماتریس درونی و بیرونی استفاده

 نشان دادهرهای زیر که نتایج این ارزیابی در نموداشوند تعیین می (2.5تا  1)و ضعیف  (4تا  2.5)آمده در یک طیف دوبخشی قوی 
 :شده است

 

 
 مجتمع بوتیک ماتریس درونی و بیرونی  -6نمودار

 (1403)منبع: نگارندگان، 
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 نسرینمجتمع  یرونیو ب یدرون سیماتر  -7مودارن

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 

 
 مجتمع کامران ماتریس درونی و بیرونی  -8نمودار

 (1403نگارندگان، )منبع: 

 

 

 
 زیمامجتمع  یرونیو ب یدرون سیماتر  -9نمودار

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 



 1403زمستان  (،4)4فصلنامه آینده پژوهی شهری،  137

 

 

، 3.27و عوامل داخلی  2.65های ارزیابی عوامل خارجی و داخلی، امتیاز کل برای مجتمع بوتیک عوامل خارجی با توجه به جدول
، 1.64و عوامل داخلی  2.20برای مجتمع کامران عوامل خارجی ، 2.83و عوامل داخلی  2.10برای مجتمع نسرین عوامل خارجی 
دهد که مجتمع بوتیک و نسرین نسبت است. این نتایج نشان می 1.46و عوامل داخلی  2.75و برای مجتمع زیما عوامل خارجی 
 (SO) عیت تهاجمیدهد که مجتمع بوتیک در موقنشان می SWOT تحلیل .تری قرار دارندبه کامران و زیما در وضعیت مطلوب

 (WO) مجتمع نسرین در موقعیت تغییر جهت .کندها برای تقویت نقاط قوت را فراهم میگیری از فرصتقرار دارد که امکان بهره

 مجتمع کامران در موقعیت تدافعی .هاستقرار دارد که نیازمند راهبردهایی برای کاهش نقاط ضعف و استفاده بهینه از فرصت

(WT)  مجتمع زیما نیز در موقعیت تدافعی .که بر کاهش تهدیدها و تقویت نقاط ضعف تمرکز داردقرار دارد (WT)  قرار گرفته
شده در راهبردهای تدوین.ها و مقابله با تهدیدهای محیطی استدهنده نیاز به تدوین راهبردهایی برای کاهش ضعفکه نشان

طور هستند که به (WT) و تدافعی (WO) ، تنوع(ST) تغییر جهت، (SO) هایی از راهبردهای تهاجمیشامل ترکیب 14جدول 
های پایدار های مسکونی و مجتمععنوان الگو برای بهبود وضعیت پروژهتوانند بهاند و میتنظیم شده SWOT هایدقیق با ارزیابی

 .در تهران و مناطق مشابه استفاده شوند
 

 و راهبردها SWOT تجزیه و تحلیل-17جدول 

عنوان 

 مجتمع
 تهدیدها هافرصت نقاط ضعف نقاط قوت راهبرد

 بوتیک

WT ( راهبرد
 (تدافعی

 یهایاز انرژ یبرداربهره -
 یهاستمیو س ریدپذیتجد

 هوشمند

بالا  هیاول یهانهیبه هز ازین -
 هاپروژه یسازادهیپ یبرا

مقابله با  یمنابع برا یسازنهیبه -
 یمشکلات اقتصاد

و کاهش  ینوسانات اقتصاد -
به  افتهیاختصاص  یهابودجه
 سبز یهاپروژه

SO ( راهبرد
 (تهاجمی

 راتییتغ یکاهش اثرات منف -
 یهایبا استفاده از فناور یمیاقل

 سبز

مناسب  یهارساختیبه ز ازین -
 سبز یهاپروژه یبرا

سبز و  یهایتوسعه فناور -
 مرتبط با آن یهانهیکاهش هز

 یو تقاضا برا یعموم یرشد آگاه -
 سبز یفضاها

ST ( راهبرد
 تنوع(ت

مشخص  تیسبز و هو یطراح -
 مجتمع یبرا

 یدر اجرا یفن یهایدگیچیپ -
 هاپروژه

 مصالح سبز نیتنوع تأم -
و  نیمستمر در قوان راتییتغ -

 یطیمحستیمقررات ز

WO 

های تغییر راهبرد)
 جهت(

 یعموم یتوسعه فضاها -
 ساکنان یتر براجذاب

 ینصب و نگهدار یهانهیهز -
 بالا

 یفناور یهابا شرکت یهمکار -
 هاتوسعه پروژه یسبز برا

اختصاص  یهاکاهش بودجه -
 طیسبز در شرا یهابه پروژه افتهی

 یاقتصاد

 نسرین

WT  راهبرد(
 (یتدافع

 یهایاز انرژ یبرداربهره -
 هانهیو کاهش هز ریدپذیتجد

 یبرا هیاول یهانهیبه هز ازین -
 هاپروژه یسازادهیپ

در  یمصرف انرژ یسازنهیبه -
 هاپروژه

و کاهش  ینوسانات اقتصاد -
 هابودجه

SO  راهبرد(
 (یتهاجم

 تیسبز و هو یطراح -
 یطیمحستیز

مناسب  یهارساختیبه ز ازین -
 سبز یهاپروژه یبرا

 لاتیو تسه یدولت یهاتیحما -
 سبز یهاپروژه یبرا یمال

 یو تقاضا برا یعموم یرشد آگاه -
 سبز یفضاها

ST  راهبرد(
 تتنوع(

 مصالح سبز نیتنوع تأم -
 یدر اجرا یفن یهایدگیچیپ -

 هاپروژه

به  یکاهش وابستگ -
خاص و استفاده از  کنندگاننیتأم

 مصالح متنوع

و  نیمستمر در قوان راتییتغ -
 یطیمحستیمقررات ز

WO 
 رییتغ ی)راهبردها

 جهت(

 یعموم یتوسعه فضاها -
 ساکنان یتر براجذاب

 ینصب و نگهدار یهانهیهز -
 بالا

 یفناور یهابا شرکت یهمکار -
 هاتوسعه پروژه یسبز برا

اختصاص  یهاکاهش بودجه -
 طیسبز در شرا یهابه پروژه افتهی

 یاقتصاد

 کامران

WT  راهبرد(
 (یتدافع

 یهایاز انرژ یبرداربهره -
 یهاستمیو س ریدپذیتجد

 هوشمند

 یبرا هیاول یهانهیبه هز ازین -
 هاپروژه یسازادهیپ

مقابله با  یمنابع برا یسازنهیبه -
 یمشکلات اقتصاد

و کاهش  ینوسانات اقتصاد -
به  افتهیاختصاص  یهابودجه
 سبز یهاپروژه

SO  راهبرد(
 (یتهاجم

 یانرژ یسازنهیبه -
مناسب  یهارساختیبه ز ازین -
 سبز یهاپروژه یبرا

 یفضاها یتقاضا برا شیافزا -
 سبز

و  نیدر قوان عیسر راتییتغ -
 یطیمحستیمقررات ز

ST  راهبرد(
 تتنوع(

سبز در محوطه  یفضاها جادیا -
 هاو تراس

 یدر اجرا یفن یهایدگیچیپ -
 هاپروژه

 یو نورپرداز هیتهو یارتقا -
 یعیطب

و  نیدر قوان عیسر راتییتغ -
 یطیمحستیمقررات ز

WO 
 رییتغ ی)راهبردها

 جهت(

 یعموم یتوسعه فضاها -
 ساکنان یتر براجذاب

 ینصب و نگهدار یهانهیهز -
 بالا

 یفناور یهابا شرکت یهمکار -
 هاتوسعه پروژه یسبز برا

اختصاص  یهاکاهش بودجه -
 طیسبز در شرا یهابه پروژه افتهی

 یاقتصاد
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عنوان 

 مجتمع
 تهدیدها هافرصت نقاط ضعف نقاط قوت راهبرد

 زیما

WT  راهبرد(
 (یتدافع

مصرف مصالح کم یریکارگبه -
 یحرارت یهاقیو عا

 ینصب و نگهدار یهانهیهز -
 بالا

 یمصرف انرژ یسازنهیبه -
و کاهش  ینوسانات اقتصاد -

 هابودجه

SO  راهبرد(
 (یتهاجم

مشخص  تیسبز و هو یطراح -
 مجتمع یبرا

کار متخصص  یرویبه ن ازین -
 سبز یهاپروژه ینگهدار یبرا

 یبرا یدولت یهاتیحما -
 سبز یهاپروژه

 یو تقاضا برا یعموم یرشد آگاه -
 سبز یفضاها

ST  راهبرد(
 تتنوع(

هوشمند  یهاستمیس جادیا -
 یانرژ تیریمد

 یبه تخصص بالا برا ازین -
 یهایفناور یو اجرا ینگهدار

 سبز

سبز محوطه و  یفضا شیافزا -
 یعیطب هیبهبود تهو

و  نیدر قوان عیسر راتییتغ -
 یطیمحستیمقررات ز

WO 
 رییتغ ی)راهبردها

 جهت(

 یعموم یتوسعه فضاها -
 ساکنان یتر براجذاب

 ینصب و نگهدار یهانهیهز -
 بالا

 یفناور یهابا شرکت یهمکار -
 هاتوسعه پروژه یسبز برا

اختصاص  یهاکاهش بودجه -
 طیسبز در شرا یهابه پروژه افتهی

 یاقتصاد

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
 :نشان داده شده است 18راهبردهای منتخب به صورت جدول شماره  های صورت گرفته،بررسیبا توجه به 

 
 فهرست راهبردهای منتخب-18 جدول

مجتمع 

 مسکونی

SO(ها و استفاده از فرصت

 (نقاط قوت

WO ( برطرف کردن نقاط

گیری از ضعف با بهره

 (هافرصت

ST( استفاده از نقاط قوت

 (تهدیدهابرای مقابله با 

WT 
کاهش نقاط ضعف و )

 (تهدیدها

 بوتیک

های سبز برای برداری از طراحیبهره
جلب توجه به معماری سبز و کاهش 

دست آوردن هویت مصرف انرژی، به
 مشخص

های حمایتی استفاده از طرح
دولتی و همکاری با بخش 
خصوصی برای کاهش 

های بالا و تسهیل هزینه
 فرآیندها

کنندگان تأمینکاهش وابستگی به 
خاص و تنوع در تأمین مصالح سبز 
برای تثبیت بازار و افزایش ارزش 

 ملک

های تجدیدپذیر استفاده از انرژی
و طراحی اقلیمی برای کاهش 

 هامصرف انرژی و هزینه

 نسرین

های سبز و کاهش مصرف طراحی
انرژی برای تبدیل شدن به نماد 
ساختمان پایدار و تقویت هویت محیط 

 زیستی

های حمایتی دولتی و طرح
همکاری با بخش خصوصی 

های اولیه و برای کاهش هزینه
تسهیل فرآیندهای نصب و 

 نگهداری

تنوع در تأمین مصالح سبز برای 
مقاومت در برابر نوسانات بازار و 

 افزایش ارزش ملک

های تجدیدپذیر استفاده از انرژی
و طراحی اقلیمی برای کاهش 

ات منفی ها و تأثیرهزینه
 اقتصادی

 کامران

 الیمدرن و متر یاز طراح یبرداربهره
جلب توجه به  یبرا تیفیباک

 یآگاه شیو افزا داریپا یهاساختمان
 سبز. ینسبت به معمار یعموم

 یدولت یهاتیاستفاده از حما
سبز  یرفع کمبود بام و نما یبرا

تعامل  یفضاها شیو افزا
 .یاجتماع

 الیمدرن و متر یاستفاده از طراح
 شیمقابله با افزا یبرا تیفیباک
ارزش  تیو تقو یانرژ یهانهیهز

 .یرقابت

 ریدپذیتجد یهایاستفاده از انرژ
کاهش  یبرا یمیاقل یو طراح

 تیو تقو یانرژ یهانهیهز
 .دهایدر برابر تهد یآورتاب

 زیما

مناسب به امکانات  یاستفاده از دسترس
بهبود  یساخت بالا برا تیفیو ک یشهر

از  یبردارو بهره یعملکرد انرژ
مصالح  دیدر تول دیجد یهایتکنولوژ

 .داریپا

 یمال یهاتیاستفاده از حما
 یبرا لاتیو تسه یدولت

 یهاستمیس یریکارگبه
و بهبود  یهوشمند انرژ تیریمد

 سبز. ینما تیوضع

ساخت بالا و  تیفیاستفاده از ک
کاهش  یمصالح بادوام برا

و مقابله با  ینگهدار یهانهیهز
مانند رقابت با  ییدهایتهد

 سبز. یهامجتمع

و  یدیخورش یهانصب سلول
هوشمند  یهاستمیس جادیا

مقابله با  یبرا یانرژ تیریمد
 شیو افزا یاقتصاد داتیتهد
 .یانرژ یهانهیهز

 (1403)منبع: نگارندگان، 
 

، به منظور عینیت بخشی به راهبردهای مطلوب از ماتریس SWOTپس از برگزیدن راهبردهای موردنظر و براساس تحلیل 
 است:نشان داده شده 19است.نتایج این ارزیابی در جدول استفاده شده QSPMبرنامه ریزی راهبردی کمی یا 
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 یکم یراهبرد یزریبرنامه سیماتر -19 جدول

عنوان 

 مجتمع

 عوامل داخلی و خارجی

 اهمیت

 

ضریب 

 اهمیت

 راهبردها

طراحی سبز  :1راهبرد

و کاهش مصرف 

 انرژی

استفاده از  :2راهبرد

و  یدولت یهاتیحما

با بخش  یهمکار

 یخصوص

 نیتنوع تأم :3راهبرد

 مصالح سبز

استفاده از  :4راهبرد

 یهایانرژ

 یو طراح ریدپذیتجد

 یمیاقل

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

 بوتیک

 (Sها)قوت

S₁:  طراحی سبز و
هویت مشخص 

 برای مجتمع
0.3 0.4 1.2 3.5 1.05 3.0 0.9 2.8 0.84 

S₂: از  یبرداربهره
 یتقاضا برا

 داریپا یهاساختمان
0.3 3.8 1.14 3.6 1.08 3.2 0.96 2.5 0.75 

 (Wها)ضعف

W1:یهانهیهز 
 زیاد

0.2 2.4 0.48 3.0 0.6 2.6 0.52 2.5 0.5 

W2:  مشکلات
 ینصب و نگهدار

0.25 2.6 0.65 2.8 0.7 3.2 0.8 2.4 0.6 

 (Oها)فرصت

O1: با  یهمکار
 یبخش خصوص

0.25 4.0 1.0 4.0 1.0 3.8 0.95 3.7 0.92 

O2: یهاتیحما 
توسعه  یبرا یدولت

 سبز یهاپروژه
0.25 40. 1.0 3.5 0.87 3.9 0.97 3.7 0.92 

 (Tتهدیدها)

T1:  نوسانات
 یاقتصاد

0.25 3.2 0.8 3.6 0.9 3.7 0.92 2.5 0.62 

T2:  کاهش تقاضا
 بازارها یدر برخ

0.25 3.2 0.8 3.6 0.9 3.7 0.92 2.5 0.62 

 3.7 9.8 4.3 11.3 4.54 13.7 4.12 13.6 1.00 جمع کل 

عنوان 

 مجتمع

 عوامل داخلی و خارجی

 اهمیت

 

ضریب 

 اهمیت

 راهبردها

سبز  یطراح :1راهبرد

 تیو هو

 یطیمحستیز

استفاده از  :2راهبرد

و  یدولت یهاتیحما

 ندهایفرآ لیتسه

 نیتنوع تأم :3راهبرد

 مصالح سبز

استفاده از  :4راهبرد

 یهایانرژ

و کاهش  ریدپذیتجد

 هانهیهز

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

 نسرین

 (Sها)قوت

S₁:  طراحی سبز و
هویت 

 محیطیزیست
0.3 4.2 1.26 3.8 1.14 3.5 1.05 3.6 1.08 

S₂:  کاهش
 یانرژ یهانهیهز

0.3 3.9 1.17 3.6 1.08 3.4 1.02 3.8 1.14 

 (Wها)ضعف

W1:یهانهیهز 
نصب و  یرازیاد ب

 ینگهدار
0.2 2.5 0.5 3.0 0.6 2.8 0.56 2.6 0.52 

W2: نیبه تأم ازین 
 مصالح خاص

0.25 2.8 0.7 3.2 0.8 3.5 0.87 2.9 0.72 

 (Oها)فرصت
O1: یهاطرح 
 یدولت یتیحما

0.25 4.3 1.07 4.5 1.12 3.9 0.97 4.0 1.0 



 ران(سبز )مورد مطالعه: ته یبراساس فناور یمسکون یهامجتمع یداریپا یراهبردها لیتحل/  و همکارانزارع  140

 

 

O2: یآگاه 
در مورد  یعموم

 داریپا یهاساختمان
0.25 4.0 1.0 4.2 1.05 3.8 0.95 3.9 0.97 

 (Tتهدیدها)
T1: 0.72 2.9 0.95 3.8 0.92 3.7 0.82 3.3 0.25 نوسانات بازار 

T2: 0.75 3.0 0.9 3.6 0.92 3.7 0.87 3.5 0.25 یفشار اقتصاد 

 4.57 12.3 5.36 13.7 5.72 15.4 5.48 14.7 1.00 جمع کل 

عنوان 

 مجتمع

 عوامل داخلی و خارجی

 اهمیت

 

ضریب 

 اهمیت

 راهبردها

سازی بهینه :1راهبرد

 انرژی

استفاده از  :2راهبرد

 سبز  نمای

 یارتقا :3راهبرد

 یو نورپرداز هیتهو

 یعیطب

 جادیا :4راهبرد

سبز در  یفضاها

 هامحوطه و تراس

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

 کامران

 (Sها)قوت

S₁:  یطراح 
 مدرن و جذاب

0.3 4.0 1.2 3.7 1.11 3.8 1.14 3.9 1.17 

S₂:  استفاده از
و  تیفیباک الیمتر

 بادوام
0.3 3.8 1.14 3.6 1.08 3.7 1.11 3.8 1.14 

 (Wها)ضعف

W1:  نبود بام و
 سبز ینما

0.25 3.0 0.75 3.5 0.87 3.2 0.8 3.7 0.92 

W2:  کمبود
تعامل  یفضاها
 و سبز یاجتماع

0.25 3.2 0.8 3.6 0.9 3.3 0.82 3.8 0.95 

 (Oها)فرصت

O1: افتیامکان در 
 یدولت یهاتیحما
 یهاپروژه یبرا
 یانرژ یسازنهیبه

0.2 4.2 0.84 4.4 0.88 3.9 0.78 4.1 0.82 

O2: شیافزا 
 یعموم یآگاه

و  یدارینسبت به پا
 سبز یمعمار

0.2 4.0 0.8 4.2 0.84 3.8 0.76 4.0 0.8 

 (Tتهدیدها)

T1: شیافزا 
  یانرژ یهانهیهز

0.25 3.5 0.87 3.8 0.95 3.6 0.9 3.2 0.8 

T2:  کاهش ارزش
 یرقابت

0.25 3.4 0.85 3.7 0.92 3.5 0.87 3.3 0.82 

 5.66 14.9 5.35 14.4 5.74 15.6 5.66 14.9 1.00 جمع کل 

عنوان 

 مجتمع

 عوامل داخلی و خارجی

 اهمیت

 

ضریب 

 اهمیت

 راهبردها

 یریکارگبه :1راهبرد

مصرف و مصالح کم

 یحرارت یهاقیعا

نصب  :2راهبرد

 یدیخورش یهاسلول

 جادیا :3راهبرد

هوشمند  یهاستمیس

 یانرژ تیریمد

 شیافزا4راهبرد

سبز محوطه و  یفضا

 یعیطب هیبهبود تهو

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

امتیاز 

 جذابیت

جمع امتیاز 

 جذابیت

 (Sها)قوت زیما

S₁: یدسترس 
مناسب به امکانات 

 یشهر
0.3 4.0 1.20 3.5 1.05 3.8 1.14 3.6 1.08 

S₂: تیفیک 
 الیساخت بالا و متر

 بادوام
0.3 4.2 1.26 3.9 1.17 3.7 1.11 3.8 1.14 
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 (Wها)ضعف

W1:  نداشتن بام و
 سبز ینما

0.2 2.6 0.52 3.0 0.6 2.8 0.56 3.2 0.64 

W2:  نبود
 یهاستمیس

هوشمند  تیریمد
 یانرژ

0.2 2.7 0.54 3.2 0.64 3.6 0.72 2.9 0.58 

 (Oها)فرصت

O1: یهاتیحما 
 لاتیو تسه یمال

 یبرا یدولت
 یانرژ یسازنهیبه

0.25 4.3 1.07 4.5 1.12 4.2 1.05 3.9 0.97 

O2: شرفتیپ 
 دیدر تول یتکنولوژ

و  داریمصالح پا
 مصرفکم

0.25 4.1 1.02 4.3 1.07 4.0 1.00 3.8 0.95 

 (Tتهدیدها)

T1: شیافزا 
و  یانرژ یهانهیهز

 ینگهدار
0.25 3.2 0.80 3.5 0.87 3.7 0.92 3.0 0.75 

T2:  رقابت با
 یدارا یهامجتمع

 نهیسبز و به یطراح
0.25 3.5 0.87 3.8 0.95 3.6 0.90 3.2 0.80 

 7.43 17.4 7.40 18.1 7.70 18.1 7.26 1708 1.00 جمع کل 

 (1403)منبع: نگارندگان، 

 
برحسب جمع امتیاز  QSPM و نتایج ماتریس SWOT ، راهبردهای منتخب براساس ماتریس 16در مرحله پایانی به موجب جدول

 :نشان داده شده است 20بندی می شوند. نتایج این ارزیابی در جدول شماره  جذابیت و اولویت های تعیین شده، رتبه
 

 هابندی راهبردهای منتخب براساس اولویت تبهر -20جدول

 الویت نمره جذابیت  راهبردهای منخب عنوان مجتمع

 بوتیک

ST1: اول 3.5 مجتمع یمشخص برا تیسبز و هو یطراح 

WT2دوم 3.6 داریپا یهاساختمان یاز تقاضا برا یبردار: بهره 

ST3سوم 3.2  مصالح سبز نی: تنوع تأم 

WT4چهارم 2.8 یمیاقل یو طراح ریدپذیتجد یهای: استفاده از انرژ 

 نسرین

ST1اول 4.2 یطیمحستیز تیسبز و هو ی: طراح 

WT2: دوم 3.9 یانرژ یهانهیکاهش هز 

WT4سوم 3.8 هانهیو کاهش هز ریدپذیتجد یهای: استفاده از انرژ 

ST3چهارم 3.5  مصالح سبز نی: تنوع تأم 

 کامران

ST1اول 4.0 یانرژ یسازنهی: به 

WT2دوم 3.7 سبز ی: استفاده از نما 

ST4سوم 3.9 هاسبز در محوطه و تراس یفضاها جادی: ا 

WT3چهارم 3.8  یعیطب یو نورپرداز هیتهو ی: ارتقا 

 زیما

ST2اول 4.2 یعیطب هیسبز محوطه و بهبود تهو یفضا شی: افزا 

WT1دوم 4.0  یحرارت یهاقیمصرف و عامصالح کم یریکارگ: به 

ST3سوم 3.7  یانرژ تیریهوشمند مد یهاستمیس جادی: ا 

WT4چهارم 3.6  یدیخورش یها: نصب سلول 

 (1403)منبع: نگارندگان، 
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برداری از بهره"دهد که در مجتمع بوتیک، راهبرد های مورد بررسی نشان میبندی راهبردهای منتخب در مجتمعتحلیل نتایج رتبه
کند. با کسب بالاترین امتیاز جذابیت، نقش کلیدی در ارتقای پایداری مجتمع ایفا می (WT2) "های پایدارتقاضا برای ساختمان

بخشی به دهنده اهمیت هویتدر جایگاه دوم قرار دارد که نشان (ST1) "طراحی سبز و هویت مشخص برای مجتمع"همچنین، 
 "محیطیطراحی سبز و هویت زیست"امتیاز به  در مجتمع نسرین، بالاترین.شده در راستای اصول معماری پایدار استمحیط ساخته

(ST1) کاهش "گرایانه در ارتقای کیفیت محیطی است. پس از آن، اختصاص یافته است که حاکی از تأثیر چشمگیر طراحی بوم
های در رتبه دوم قرار گرفته است، که بر ضرورت رویکردهای کارآمد انرژی در کاهش هزینه (WT2) "های انرژیهزینه

وری مصرف در اولویت راهبردی قرار دارد و بر افزایش بهره (ST1) "سازی انرژیبهینه"در مجتمع کامران، .برداری تأکید داردهبهر
جایگاه دوم را به خود اختصاص داده که  (ST4) "هاایجاد فضاهای سبز در محوطه و تراس"انرژی متمرکز است. همچنین، 

سبز  یفضا شیافزا "در مجتمع زیما، راهبرد .باز در افزایش مطلوبیت سکونتی است دهنده اهمیت ارتقای کیفیت فضاینشان
سازی در بهینه سبزهای بالاترین امتیاز را دریافت کرده است که نشان از جایگاه فناوری (ST2) " یعیطب هیمحوطه و بهبود تهو

در جایگاه دوم قرار گرفته و بر لزوم  (WT1) "تیهای حرارمصرف و عایقکارگیری مصالح کمبه"مصرف انرژی دارد. همچنین، 
دهد که در راستای ارتقای پایداری نتایج این تحلیل نشان می.استفاده از مصالح نوین در راستای کاهش مصرف انرژی تأکید دارد

کارگیری به محیطی، وهای زیستسازی زیرساختهای مسکونی، ترکیب راهبردهای مبتنی بر کاهش مصرف انرژی، بهینهمجتمع
سازی انرژی به عنوان عوامل ویژه، راهبردهای مرتبط با طراحی سبز و بهینهای برخوردار است. بههای پایدار از اهمیت ویژهفناوری

 .اندکلیدی در دستیابی به معماری پایدار در شهرهای بزرگ مانند تهران مورد تأکید قرار گرفته
 

 پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه

 یو کارآمد در راستا نینو یسبز به عنوان راهکارها یها و نماهاپژوهش به آن اشاره شد، بام ینظر یهمانطور که در مبحث مبان
به  ،یو حفظ انرژ یجهان شیهوا، کاهش اثرات گرما تیفیبا بهبود ک هایفناور نی. اکنندیم فایا یینقش بسزا یشهر داریتوسعه پا

 یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهااستفاده از بام نی. همچنندینمایشهروندان کمک م یزندگ تیفیبه ارتقاء ک میطور مستق
نظر  از. است یقابل بررس یو اجتماع یاقتصاد ،یطیمحستیرا به همراه داشته باشد که در سه بُعد ز یمتعدد یایمزا تواندیم
 شیافزا ،یشهر یحرارت رهیهوا، کاهش اثرات جز یبه کاهش آلودگ یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهابام ،یطیمحستیز

به بهبود  ژن،یاکس دیکربن و تول دیاکسیفضاها با جذب د نی. اکنندیها کمک مساختمان یحرارت یبندقیو بهبود عا یستیتنوع ز
تنوع  ،یو جانور یاهیگ یهاگونه یبرا دیجد یهاستگاهیبا فراهم آوردن ز نی. همچنپردازندیم یشهر یهاطیمح یهوا تیفیک
. در پردازندیم یشهر یهاطیمح یهوا تیفیبه بهبود ک ژن،یاکس دیکربن و تول دیاکسیو با جذب د دهند،یم شیرا افزا یستیز

 ،یاز لحاظ اقتصاد. شودیمنجر م زیساکنان ن یتر براآرام یطیمح جادیو ا یصوت یامر به کاهش آلودگ نیا ،یمسکون یهامجتمع
 نیارزش املاک منجر شوند. ا شیو افزا یانرژ یهانهیبه کاهش هز توانندیم یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهابام

 یهانهیهز جهیکمک کرده و در نت یدر مصرف انرژ ییجوبه صرفه ،یشیو گرما یشیسرما یهاستمیبه س ازیبا کاهش ن هایفناور
امر  نیکه ا دهندیم شیو جذاب، ارزش املاک را افزا بایسبز ز یفضاها جادیبا ا نیهمچن. دهندیرا کاهش م یمربوط به انرژ

ارزش  شیو افزا یانرژ یهانهیکاهش هز ،یمسکون یهاکمک کند. در مجتمع دیو ساکنان جد گذارانهیبه جذب سرما تواندیم
 .مجتمع شود یکل یقتصادا طیساکنان و بهبود شرا شتریب تیموجب رضا تواندیملک م

 یزندگ تیفیبه بهبود ک توانندیم ،یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهاشده توسط بام جادیسبز ا یفضاها ،ینظر اجتماع از
به کاهش  ن،یآرام و دلنش یهاطیمح جادیفضاها با ا نیو ارتقاء سلامت روان کمک کنند. ا یتعاملات اجتماع شیساکنان، افزا

ارتباطات  ،یو اجتماع یحیتفر یهاتیفعال یمناسب برا یبا فراهم آوردن فضاها نی. همچنپردازندیم یه عمومرفا شیاسترس و افزا
حس  جادیبه ا توانندیفضاها م نیا ،یمسکون یها. در مجتمعدهندیم شیجامعه را افزا یکرده و حس همبستگ تیرا تقو یاجتماع

 ییهاچالش زین یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهااز بام ستفادهحال، ا نیکمک کنند. با ا یاجتماع یزندگ تیفیتعلق و ارتقاء ک
کند. با  یریجلوگ هایفناور نیمنظم، ممکن است از گسترش ا راتیو تعم یبه نگهدار ازینصب و ن یبالا برا هیاول یهانهیدارد. هز



 1403زمستان  (،4)4فصلنامه آینده پژوهی شهری،  143

 

 

ها تر از باماستفاده گسترده یرا برا نهیداده و زم هشموانع را کا نیا تواندیم یمال یهاتیبلندمدت و حما یهایزیرحال، برنامه نیا
 .سبز فراهم سازد یو نماها

 توانندیسبز م هاینما و هاسبز، به شکل بام هایرساختیاستفاده از ز ،بایمسکون هایمجتمع دهد،یپژوهش نشان م هایافتهی
 هایمجتمع نیصورت گرفته، از ساکن هایباشند،براساس پرسش دارپای توسعه گانهبه اصول سه دنیرس یموثر برا یگام

 نیساکن دگاهیرو،از د نای از.اندداشته تیگوناگون،رضا هایبیو آس دیسبز با توجه به فوا یبام و نما یاز اجرا نیساکن %77.4مذکور،
و  ی،اجتماعی،اقتصادییآب و هوا طی،شرایاز نظرانرژ یقابل توجه یایمزا توانندیسبز م نماهای و هابام ،یمسکون هایمجتمع

 نیب کند،یم انیپژوهش ب یها افتهیدهد،  ینشان م 12همانطور که جدول ن،یبنابرا. آورند ن،فراهمیساکن یبرا یطیمح ستیز
 یاز اجزا یکیسبز به عنوان  یها و نماهاوجود دارد. بام یریمذکور تفاوت چشمگ یمسکون یساکنان مجتمع ها تیرضا زانیم

 هایفناور نی. اکنندیم فایا ستیز طیمح زشهروندان و حفاظت ا یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم ،یشهر داریتوسعه پا یدیکل
به توسعه  توانندیم ،یطیمحستیز یریپذتیفرهنگ مسئول جیبلکه با ترو کنند،یکمک م رتریپذستیز یهاطیمح جادینه تنها به ا

 تواندیم یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهارسانند. استفاده هوشمندانه از بام یاریدر شهرها  یزندگ تیفیک شیو افزا داریپا
 یو اجرا یزیربرنامه ن،یساکنان منجر شود. بنابرا یزندگ تیفیارزش املاک و بهبود ک شیافزا ،یانرژ یهانهیبه کاهش هز

 نی. ادیآیبه شمار م یاتیو ح یضرور یامر ،یمسکون یهاسبز در مجتمع یها و نماهاجهت گسترش استفاده از بام ییهااستیس
 زین ندهیآ یهانسل یبرا رتریپذستیو ز دارتریپا ییشهرها جادیبلکه به ا کند،یساکنان کمک م ینه تنها به بهبود زندگ کردیرو

 یهاسبز در مجتمع یها و نماهااز بام نهیبه یریگو بهره داریاساس،به منظورتحقق اهداف توسعه پا نیکمک خواهد کرد. برا
 لاتیو ساکنان، ارائه تسه یشهر رانیبه مد یرسانیاقدامات شامل آموزش و آگاه نی. اردیصورت گ یاقدامات جامع دیبا ،یمسکون

به  قیو تشو ن،ینو یهایو توسعه فناور یعلم قاتیاز تحق تیحما ،یتیحما نیقوان یو اجرا نیتدو ،یاتیمال یهاو مشوق یمال
سبز نه تنها  یها و نماهاکرد که در آن بام جادیا ندهیآ یبرا یروشن یهاافق توانیراهکارها، م نیا یمشارکت جامعه است. با اجرا

 ستیز طیمح یداریو پا یدر ارتقاء سلامت عموم یبلکه نقش مهم کنند،یکمک م یو کاهش مصرف انرژ یزندگ تیفیبه بهبود ک
 کرد. خواهند فایا

که است هنشان داد( 1401شده در تهران )ی انجامعنوان مثال، مطالعههای پژوهش حاضر با تحقیقات اخیر همخوانی دارد. بهیافته
( 1400شده در اصفهان )های انجاماز غلظت ذرات معلق در هوا را کاهش دهند. همچنین، پژوهش ٪20توانند تا های سبز میبام

اند. این نتایج نشان های سبز را بر کاهش مصرف انرژی و بهبود کیفیت زندگی ساکنان تأیید کردهتأثیر مثبت بام( 1399و شیراز )
 .شوندیشناخته م یطیمح تیفیک ی پایدار شهری و بهبودثر در توسعهعنوان راهکارهایی مؤها و نماهای سبز بهدهند که باممی

عنوان راهکاری مؤثر در بهبود کیفیت زندگی و ارتقای پایداری شهری مورد توجه محققان ها و نماهای سبز همچنان بهبه همین دلیل، بام
افزایش فضای سبز "در مجتمع نسرین و  (ST1) "محیطیزیستطراحی سبز و هویت "ها، ریزان قرار دارند. بر اساس تحلیلو برنامه

این راهبردها با  .اند، در اولویت نخست قرار گرفته4.2ی جذابیت در مجتمع زیما، هر دو با نمره (ST2) "محوطه و بهبود تهویه طبیعی
های در رتبه.اندین امتیاز را دریافت کردهمحیطی و ارتقای کیفیت محیطی، بیشترسازی مصرف انرژی، کاهش اثرات زیستتأکید بر بهینه

در مجتمع زیما با  (WT1) "های حرارتیمصرف و عایقکارگیری مصالح کمبه"در مجتمع کامران و  (ST1) "سازی انرژیبهینه"بعدی، 
ور کلی، اجرای این راهبردها طبه.ی شهری استوری انرژی در توسعهی اهمیت مصالح پایدار و بهرهدهندهقرار دارند که نشان 4.0ی نمره

های نوین، طراحی هوشمند و کند و با ترکیب فناوریمحیطی ایفا میهای زیستی پایدار شهری و رفع چالشنقش کلیدی در توسعه
 .محیطی پایداری را تضمین کردتوان تأثیرات مثبت اقتصادی، اجتماعی و زیستهای حمایتی، میسیاست
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معماری و  (،های سبز در شهر تهران نمونه موردی: نقش بدنه)نقش بام و نماهای سبز از منظر پدافند غیرعامل .(1392). ، سید محمد مهدیصفوی
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