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 ده یچک

کـه  اسانس بـوده  فرار  روغنی  ترکیبات  از  مخلوطی  ساخته    عنوان بهها  دارویی  گیاهـان  در  ثانویـه  متابولیت  . شوندمییـک 

به اسانس اک   ها  میکروبی، ضـد  ویژگی ضـد  زمینه  توانندمی  ضدسرطانو    ضدالتهابییدانی،  سدلیل  در  مناسبی  های  جایگزین 

در مـواد غـذایی، آرایشی   ویژهبهمواد طبیعی    کارگیریبهان در  گتولیدکنند  هایآگهیغذایی و دارویی باشند، امروزه با افـزایش  

اس دارویی  و  بهداشتی  بینساو  کردهش ها محبوبیت  پیدا  بررسی حاضر خلاصـهتری  اسانس، اند.  تعریف  مـورد  در  ای جـامع 

گیاه از  اسـتخراج  بـالقوه  اروش  مزایای  نیز  و  شیمیایی  ترکیبات  بررسی  فارماکولوژیکی،  و  بیولوژیکی  فعالیت  دارویی،  ن 

بـهاسانس میدهد  ها  ارایه  را  جامعه  سلامتی  سـطح  افـزایش  که  منظور  است  متنوعی  مواد  از  سرشار  منبعی  مامیران  گیاه   .

و   ضدتوموری  ضدمیکروبی،  ترکیبات    کهازآنجاییدارد.    ضدالتهابیاختصاصات  به  مربوط  گیاه  این  دارویی  خواص  بیشتر 

باشد. در این پژوهش میزان اسانس و ترکیبات فعال اسانس در اندم هوایی و  ها از جمله سابینین، پنین و کمفن میهیدروکربن

استان گلستان )گرگان(   در تصادفی طرح بلوک کامل  قالب  در  تکرار سه  زمان پاییز، اوایل بهار و اواخر بهار با سه  درریشه  

انتخاب صورت به مطالعه زمان مورد هر در که ترتیب  مورد بررسی قرار گرفت. بدین  و ریشه از بردارینمونه و تصادفی 

نتایج نشان داد که بیشترین میزان درصد اسانس و ترکیبات فعال اسانس در فصل پاییز و در    .انجام شد آنها  هوایی هایاندام 

ترکیبات فعال اسانس در ریشه و بین فصل  داریمعنی اندام هوایی مشخص شد و اختلاف   های مختلف در میزان اسانس و 

 اندام هوایی وجود داشت. 

 مامیران اسانس، بیولوژیکی، ، فیتوشیمیایی :های کلیدیواژه 
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 مقدمه

دلیــل کــاربرد درمــانی آنهــا از  دارویــی بــه گیاهــان

گیاهان   اند.  گذشته، دور مورد توجه ویژه مردم بوده

و ارزشمند بوده   فردمنحصربهدارویی دارای خواص  

و بنابراین تا بـه امـروز از توجـه بـابیی برخـوردار 

عنوان عطر   های برآمـده از گیاهان بهاند. اسانسبوده

 ها و همچنـین بـهو نوشیدنی غذاها  در  دهندهطعمیا  

که مـورد اسـتفاده   هاستمدتعنوان داروی گیاهی  

 .قرار میگیرند

 ریتـثث هیـثانو یهـاتیمتابول دیـبر تول یطیعوامل مح

 یهــاتی. ســنتز و تجمــع مناســب متابولگذارنــدیم

کنتـرل  یو زمـان  یبه شدت به صـورت مکـان  هیثانو

و   یسـتیرزیغ  طیمحـ  رییـتغ  ریو تحـت تـثث  شودیم

 یسـتیرزیتـنش غ  ی. به طور کلردیگیقرار م  یستیز

اسـت.   ییدارو  اهانیو عملکرد گ  دیعامل کاهش تول

اطراف تعامـل   طیبا مح  اهانیگ  نمو،در طول رشد و  

مختلـف ماننـد   ستیرزیغ  یکه با اجزا  ییدارند، جا

در تمــا   ییایمیشــ آب، نـور، دمــا، خــاک و مـواد

 ایـ  یمانند خشکسال  ،یمنف  ستیرزیهستند. عوامل غ

مواد   ای  فیو وجود خاک ضع  دینور و دما شد  ل،یس

 نیو ا  کنندیم  جادیا  هیثانو  یهاتنش  ،یسم  ییایمیش

متابولیـت هـای   وسنتزیتنوع در ب  جادیباعث ا  ملعوا

ــثانو ــوندمی هیـ ــابرا شـ ــل مح ن،یبنـ ــیعوامـ  یطـ

و نوسـانات در   وسنتزیب  یبرا  یات یح  یهاکنندهنییتع

 ,Verma & Shukla) هســتند یاهیــگ متابولیــت

ــاز  یاهــانیگ(. 2015  یهــاطیگونــه کــه در مح کی

 کیـکنند ممکن اسـت در غلظـت  یمختلف رشد م

. داشـته باشـند  ییهـاخـاص تفاوت  هیثانو  تیمتابول

(Radusiene et al., 2012). 

از دمـا   یبا محدوده خاصـ  ماًیمستق  اهیرشد و نمو گ

 یکیولوژیزیف  یندهایمرتبط است که در آن تمام فرآ

ســرعت . (Li et al.,2020) شــودیم لیــتکم اهیــگ

 یفعلـ  یدمـا  نکـهیدما بسته بـه ا  شیفتوسنتز با افزا

کـاهش   ای  شیبر تنفس داشته باشد، افزا  یقیعم  ریتثث

ــدییم ــنتزیب (Turnbull et al., 2002) ابـ  وسـ

 اهـانیبـاب در گ  یبـا دمـا  زیـن  هیـثانو  یهاتیمتابول

ــتگ  (.Verma & Shukla, 2015) دارد یهمبسـ

 میتنظ  زااستر به همراه عوامل    هیثانو  یهاتیمتابول

 ایـدهنده را کاهش  پاسخ  یهاباب ژن  ی. دماشوندمی

 ریتــثث اهــانیو بــر رشــد و نمــو گ دهــدیم شیافــزا

 (.Li et al., 2016)  گذاردیم

بر مواد مـوثره در  که هستند یادوره ینوسانات فصل

ــانیگ ــی ودارو اه ــ ی ــان یاثربخش ــادرم ــثث ی آنه  ریت

منتشر شده   یمطالعه علم  نیچند  ی. بررسگذارند،یم

 نیــا یایــگو المللــیبینمعتبــر  یدر مجــلات علمــ

 یگزارش کردنـد کـه اجـزا  مطالعات  است.  تیواقع

را در طـول   اسـانس  دیـتول  کیتمیر  شیاسانس افزا

را   یو سـپس کـاهش ثـابت  دهدیفصل رشد نشان م

رو، اواخـر   نیـاز ا  دهـد،ینسبت به زمستان نشان م

 هیتوصـ  یآورزمـان جمـع  نیتابستان به عنوان بهتـر

 نیمحققان زمسـتان را بهتـر  ری. در مقابل ساشودیم

 یاجـزا  یحـاو  یاسـانس هـا  داشـتبر  یفصل برا

نه تنهـا اسـانس اسـت کـه   نیعنوان کردند. ا  یاهیگ

مهـم   بـاتیترک  ریفصل است، بلکـه سـا  ریتحت تثث

 دها،یـــکوزیگل دها،یـــفنـــل، فلاونو  یماننـــد پلـــ

تحـت   یبه طور قابـل تـوجه  زین  رهیو غ  دهایآلکالو 

 یبـرا  یقـانون کلـ  چی. هـگیرندمیفصول قرار    ریتثث

 یهـا  تیـعملکـرد بهتـر متابول  یزمان برداشت بـرا



 3اثر فيتوشيميایی ماميران در زمان های مختلف برداشت... بررسی حسامی و همكاران:  

 

 
 

 یخاص وجود ندارد. اگرچه مطالعات متعـدد  هیثانو

 یهـاتیفصـول بـر متابول  ریمنتشر شده است که تثث

اطلاعــات  چیامــا هــ دهــد،یرا نشــان م هیــثانو

دهنده فصـل وجود ندارد که نشان  ایشدهآوریجمع

از   یـیمهـم دارو  بـاتیاز ترک  یامجموعه  یبرا  نهیبه

. (Soni.et al.,2015) باشـد یاهیـمنـابع مختلـف گ

 دیــتهد نیدتریشــد یجهــان ییآب و هــوا راتییــتغ

بـر   یاست و بـه طـور قابـل تـوجه  یطیمح  ستیز

 (.Ahsan et al., 2022)  گذاردیم  ریتثث  یکشاورز

(Wagner.,1982) ،( گیاهChelidonium majus L.) 

 هـایزمان  از  و  است  باستانی  دارویی  گیاه  را که یک

 و  شـیمیایی  جالب  آلکالو یدهای  دلیل  به  قدیم  بسیار

شـود مـورد بررسـی قـرارداد. می استفاده آن  دارویی

کی این گیـاه ینتایج این محقق اثرات دارویی بیولوژ

 اثـر (Chrysargyris, et al., 2021) را تاییـد کـرد

( را بر زمستان و بهار  ز،ییتابستان، پا)  یفصل  راتییتغ

عملکرد   ،یمواد معدن  یمحتوا  ،یدانیاکسیآنت  تیفعال

 Salvia) گلـیمریم یهااسـانس ییایمیش بیو ترک

officinalis L.)، تیدریسـ (Sideritis perfoliata 

L. subsp. perfoliata )و نعناع (Mentha spicata 

L)  نشـان داد،  هـاآننتـایج    .دادندقرار    یمورد بررس 

 یدانیاکسـ  یآنت  تیکل و ظرف  یفنل  یفصل بر محتوا

کمتر در   ریدر فصل زمستان و مقاد  ریمقاد  شیبا افزا

 اهـانی. در تابسـتان، گگـذاردمی  ریطول تابستان تـثث

 اسـانس انباشـته کردنـد و عملکـرد یشـتریآهـن ب

در   شتریب  میکه فسفر و سد  یداشتند، در حال  یبابتر

اثـر   ایـشـدند. ارتفـاع از سـطح در  باشـتهزمستان ان

داشـت. بـا   اهانیگ  یدانیاکس  یآنت  تیبر ظرف  یکمتر

 و  N ،K،Na یتجمع مـواد معـدن شیحال، افزا نیا

Ca گلـیمریم اهـانیشـد. گ دایـدر منـاطق دشـت پ 

و   یرو  زانیم  ،یدانیاکس  یآنت  تیظرف  نیبابتر  یدارا

بودنــد. ســیدریت میــزان آهــن را  اســانس عملکــرد

داد و گیـاه نعنـاع سـطوح بـابی نیتـروژن،   شافزای

ارتفـاع و   ن،یسدیم و منیزیم را نشان داد. علاوه بر ا

در همـه  اسـانس یاصـل یاجـزا یفصل بـر محتـوا

ــه ــثثگون ــداشــت. در نها ریها ت ــوا ت،ی ــ یمحت  یآنت

ــ ــدن ،یدانیاکس ــواد مع ــرد یم ــانس و عملک و  اس

بر اسـا  فصـل و ارتفـاع   یمورد بررس  هایترکیب

 .کردند  رییتغ

 یفنلـ  بـاتیترک  دها،یآلکالو   یپاپاور حاو  یگونه ها

؛ (Hao et al., 2015) و مواد فـرار اسـانس، هسـتند

 دهایـآلکالو   دیـتول  ،یاهیگ  ییایمیمواد ش  ریمانند سا

 یطـیتـنش مح  طیشـرا  لیخشخاش به دل  اهانیدر گ

 ینـدهایدر مـورد فرآ  اتیـ، امـا جز شـودمی  جادیا

و در معـر   سـتیشناخته شـده ن  خوبیبه  یمیتنظ

 ,.Jablonická et al) مطالعـات مــداوم قــرار دارد

در   یحتـ  دهایـآلکالو   بیـترک  ن،یعلاوه بر ا  (2018

 ,.Choe et al) متفـاوت اسـت زیـنگونه مشابه  کی

 Papaverکـه جـنس    شودمیامر باعث    نیا  (.2011

 & Bayazeid) کنـد دیـتول دیـآلکالو  170از  شیب

Yalçın, 2021; Sariyar, 2011.) 

 داریناپا  اهیمختلف گ  یدر اندام ها  دیآلکالو   یحتوام

 یمهمـ  ارینـور روز عامـل بسـ  رسدمیبه نظر    است

 ویژهبـه ،C. majusدر  دیآلکالو  وسنتزیاست که بر ب

ــیرزمیز هــایبخشدر  ــثث اهــانیگ ین ــذاردمی ریت  گ

کمتـر بـه دمـا   دیـآلکالو   یروزانـه محتـوا  تغییرات
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فصـل زمسـتان مشـاهده   رکه د  یزیدارد، چ  یبستگ

بود، به   داریکم و پا  دیآلکالو   یکه محتوا  یشد، زمان

یی آنهـا هوا  یاندام ها  یرپیو  سمیکاهش متابول  لیدل

به تعـداد   یاهیگ  یهادر اندام  دهایآلکالو   مقدار  بود.

 شـوندمی  رهیآن ذخ  آوندهای آبکش  که در  ییهاهیب 

متعـدد   یاز سلول هـا  آوندهای آبکشدارد.    یبستگ

ــادیا ــوندمی جــــ ــوع  .شــــ ــاآبکشنــــ   هــــ

متفــاوت  یاهیــخــانواده گ کیـدر  یتوانــد حتــیمـ

خشخاش   -  Papaveraceae  گری. در گونه دباشدمی

منجـر بـه   یجـانب  هـایدیوارهسوراخ شـدن    اک،یتر

 آونـدهای آبکـشعناصـر    نی)اتصـابت( بـ  لیتشک

 C. majus  (Zielińska et بر خلاف،  شودمیمجاور  

al., 2018.) 

(Lemos et al., 2015)  اثر فصل را بـر ترکیبـات و

فعالیت بیولوژیکی رزماری مورد بررسی قرار دادند. 

ــا ــاره جینتـ ــانس و عصـ ــه اسـ ــان داد کـ  یهانشـ

دارا بـودن مقـدار   لیـدر تابستان بـه دل  شدهبرداشت

 هیـعل  یقـو  تیـفور، فعالمو کا  کیکارنوز  دیاس  ادیز

 لیاز سـولفان  شـتریب  یاور و ، حت  لوکوکو یاستاف

از خـود نشـان دادنـد. در مجمـوع، اسـانس و   دیآم

ــاره ــدهیآورجمع یهاعص ــتان فعال ش ــدر تابس  تی

نشان دادند که   یبهتر  یکروبیو ضد م  یدانیاکسیآنت

ــوانیم ــاب  ت ــا ســطوح ب ــا یآن را ب  دیفور و اســمک

محقق در مطالعه دیگری   این  .داد  حیتوض  کیکارنوز

ضـد   یهـاتیو فعال  بیـبـر ترک  یفصل  راتییتغاثر  

را  سیولگــار شــنیآو یدانیاکســ یو آنتــ ییایــباکتر

داده ها زمان بهار را به   مورد بررسی قرار داده است.

 شنیاسانس آو  آوریجمع  یعنوان فصل مناسب برا

عوامـل   این محقـق  بر اسا  مطالعه  کردند.  شنهادیپ

ه گذاشـت  ریتثث  شنیآو  یهااسانس  بیبر ترک  یطیمح

 .(Lemos.et al., 2017) است

 هامواد و روش

 گیاهی نمونه تهیه

 هـوایی هـایانـدام و ریشـه بـه مربـوط هاینمونه

زمان پاییز، اوایل بهـار و اواخـر  سه مامیران کبیر در

 تصادفی طرح بلوک کامل قالب در تکرار سه بهار با

 شـدند. بـدین استان گلستان )گرگان( برداشـت در

 صـورت بـه مطالعـه زمـان مـورد هر در که ترتیب

 هایاندام و ریشه از بردارینمونه و تصادفی انتخاب

 .انجام شد آنها هوایی

 تایید اصالت گیاه

بـه موسسـه تحقیقـات  هانمونـه برداشـت، از پـس 

منتقـل و پـس از   یشناساهیگها و مراتع و باغ  جنگل

بـه ثبـت ( No. 107469-TARI) هشناسایی به شمار

 .رسید

 مختصات جغرافیایی

 بــا گرگــان() گلســتاناســتان  یبــردارمنطقـه نمونــه

ــات  ــایی مختصـ ــول جغرافیـ ــر   5419طـ و عـ

. ارتفـاع باشدمیواقع سانتی گراد    50-46جغرافیایی  

میــزان بارنــدگی  .متــر اســت 65آن از ســطح دریــا 

میلی متر و متوسط درجـه حـرارت   38/532سالیانه  

گـراد، درجـه حـرارت درجـه سـانتی 8/17سـالیانه 

ــاه ســال   درجــه  2/3متوســط حــداقل ســردترین م

گراد و متوسـط حـداک ر گرمتـرین مـاه سـال سانتی

باشد. اقلـیم منطقـه نیمـه گراد میدرجه سانتی  8/32

مرطوب و معتدل بوده و دوره خشکی آن از اواخـر 

مـاه از   5/4اردیبهشت تا اوایل مهرماه، یعنی حـدود  

 باشد.سال می
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 خشک کردن 

 و خشـک محـیط در جداگانـه صورت به هانمونه 

 به شده خشک هاینمونه سپس .شدند خشک سایه

 گردید خرد آسیاب دستگاه توسط جداگانه صورت

 شـده آسـیاب نمونـه هر از گرم 200 میزان نهایتاً و

 آزمایشگاه به و برداشت نظر مورد هایآزمایش  برای

هـوایی  هایانداماز  گرم 50 مقدار سپس .شد منتقل

 توسـط گیـاه شـده خشک گیاه مامیران ینیرزمیزو 

 .گرفـت قـرار گیـری اسانس مورد بار سه ماکروویو

 بـا کردن خشک و آب از جداسازی از پس اسانس

 اسانس بازده میانگین و گردید وزن سولفات سدیم

 نسبت مزبور اسانس بازده ترتیب شد. بدین محاسبه

و اندام  گیاه برای اندام هوایی )برگ( خشک وزن به

 گردید. محاسبه)ریشه(   ینیرزمیز

 اسانس استخراج روش

ــتخراج ــه اس ــک ب ــا کم  El) (MAE) ویکروویم

Asbahani et al., 2015 )  دســتگاه کرومــاتوگراف

 (.Coskun, 2016)  سنجی جرمیطیف  _ گازی

ها از تحلیل واریـانس یـک داده  لیوتحلهیتجزبرای  

ــه ــزار ( ANOVA) طرف ــرم اف )نســخه  SPSSو ن

23.0 ،IBM ــابت متحــده آمریکــا( و ، شــیکاگو، ای

هـا، از آزمـون چنـد داری تفاوتبرای محاسبه معنی

 .ای دانکن استفاده گردیددامنه

 نتایج
مقایسه میانگین اثر فصل بر درصد اسـانس و میـزان 

 ترکیبات فعال اسانس مامیران

 مامیران  درصد اسانس

( و 490/0بیشترین درصد اسـانس در فصـل پـاییز )

( مشـاهده شـد. 435/0کمترین آن در اواخـر بهـار )

با پـاییز و اواخـر بهـار   داریمعنیاوایل بهار تفاوت  

داری نداشت اما بین پاییز و اواخر بهار تفاوت معنی

 (.1  شکلهده شد )مشا

 

 

 

 
 

 مقایسه ميانگين اثر فصل بر درصد اسانس  -1 شكل
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α-Pinene

( و 56/16در فصل پـاییز ) α-Pineneبیشترین میزان  

( مشاهده شد. بین 27/10کمترین آن در اواخر بهار )

ــی ــاوت معن ــان تف  داری مشــاهده شــد هــر ســه زم

 (.2 شکل)

 
 α-Pineneمقایسه ميانگين اثر فصل بر ميزان  -2 شكل

 

Camphene 
( 51/1در فصـل پـاییز )  Campheneبیشترین میزان  

با اوایل بهـار   داریمعنیمشاهده شد هرچند تفاوت  

در  Camphene( نداشــت. کمتــرین میــزان 42/1)

( مشاهده شد. بین اواخـر بهـار بـا 77/0اواخر بهار )

 شکلمشاهده شد )  داریمعنیدو زمان دیگر تفاوت  

3.) 

 
 Campheneمقایسه ميانگين اثر فصل بر ميزان  -3 شكل

 

Sabinene 
( و 725/0در فصل پاییز )  Sabineneبیشترین میزان  

( مشاهده شد. بین 300/0کمترین آن در اواخر بهار )

 شـکلمشاهده شـد )  داریمعنیهر سه زمان تفاوت  

4.) 

 
 Sabinene مقایسه ميانگين اثر فصل بر ميزان -4 شكل
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Limonene 
( 72/17در فصل پـاییز )  Limoneneبیشترین میزان  

با اوایل بهـار   داریمعنیمشاهده شد هرچند تفاوت  

ــزان 44/16) ــرین می ــت. کمت در  Limonene( نداش

( مشاهده شد. بین اواخر بهار بـا 53/14اواخر بهار )

 شکلمشاهده شد )  داریمعنیدو زمان دیگر تفاوت  

5.) 

 

 
 

 Limoneneمقایسه ميانگين اثر فصل بر ميزان  -5 شكل

 

مقایسه میانگین درصد اسانس و میزان ترکیبات فعال اسااانس در 

 ریشه و اندام هوایی

 درصد اسانس مامیران 

( بـه طـور 507/0درصد اسـانس در انـدام هـوایی )

 (.5 شکل( بود )417/0بیشتر از ریشه )  داریمعنی

 

 
 

 مقایسه اندام هوایی و ریشه از نظر درصد اسانس  -5 شكل

 

α-Pinene

 ( بـه طـور93/18در اندام هـوایی )  α-Pineneیزان  م

 (.6 شکل( بود )32/9بیشتر از ریشه )  داریمعنی
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 α-Pineneمقایسه اندام هوایی و ریشه از نظر ميزان  -6 شكل

 

Camphene 
( به طـور 300/1در اندام هوایی )  Campheneمیزان  

ــیغیر ــه ) داریمعنـ ــتر از ریشـ ــود 167/1بیشـ  ( بـ

 (.7 شکل)

 

 
 Campheneمقایسه اندام هوایی و ریشه از نظر ميزان  -7 شكل

 

Sabinene 
( بـه طـور 693/0در اندام هوایی )  Sabineneمیزان  

 (.8 شکل( بود )397/0بیشتر از ریشه )  داریمعنی

 

 
 Sabineneمقایسه اندام هوایی و ریشه از نظر ميزان  -8 شكل
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Limonene 
( به طـور 25/18در اندام هوایی )  Limoneneمیزان  

 (.9 شکل( بود )20/14بیشتر از ریشه )  داریمعنی

 

 

 
 Limonene مقایسه اندام هوایی و ریشه از نظر ميزان -9 شكل

 

 بحث 

هسـتند کـه بـا   ییهانـهیزمگیاهان دارویـی یکـی از  

با احتمال قریـب بـه یقـین میتـوان بـه   هاآنبررسی  

عوامل دارویـی مـوثری دسـت پیـدا کـرد. یکـی از 

 (.Chelidonium majus L) گیاهان دارویی مـامیران

 .پژوهش به آن پرداخته شده است است که در این

بـه دلیـل   توانـدیمتغییر عملکرد اسـانس در پـاییز  

ــتلاف در  ــهاخـ ــد یمرحلـ ــاه باشـ ــی گیـ  . رویشـ

(Ghani et al., 2011) مختلـــف  اثـــر مراحـــل

فنولوژیک را در بومادران مورد مطالعه قـرار داد. در 

، بیشترین میزان عملکرد اسانس مربـوط هاآنمطالعه  

به برداشت تابستان و کمترین آن مربوط به برداشت 

پاییز بود که با نتایج به دست آمده مطابقـت نداشـته 

مطالعـه خـود در در ( Ghani.et al., 2011). اسـت

گونه بومادران مشاهده کردند که اندام هـوایی گیـاه 

اول )تابستان( بیشترین میزان اسـانس را در برداشت  

فصـل  اثر (Shushterian et al., 2011. )داشته است

گرم را در گیاه زینتی بومـادران مـورد مطالعـه قـرار 

 در صـفتدادند و نتایج نشان داد که گونه بومادران  

ارتفاع بوته ارتفاع بیشتری در تابستان نسبت به گونه 

های دیگر داشـتند. در واقـع تـنش دمـایی ناشـی از 

تغییر فصل دراندام هوایی به خصوص ارتفـاع بوتـه 

تغییــر محسوســی داشــت کــه ایــن نتــایج بــا نتــایج 

 پژوهش انجام شده مطابقت نداشته است.

کاهش رشد اندام هوایی گیاه در شرایط تنش دما بـه 

دلیــل محــدود شــدن فتوســنتز اســت. عوامــل 

. به شوندیممحدودکننده فتوسنتز به دو دسته تقسیم  

بـر ثیر  ثکه کاهش و افـزایش دمـا بـا تـ  رسدیمنظر  

. طـی گـذاردیمها اثـر  در ابعاد برگ  هاروزنه  اندازه

فصل تابستان گیاه برای باببردن میزان فتوسنتز ابعاد 

 ,Hall) که این نتایج با نتایج دهدیمبرگ را افزایش 

 مطابقت داشته است. (2010

هـای گیـاهی وجـود دارد. بیشتر اسـانس  درلیمونن  

 های جـنساسانس لیمـو و گونـه درصد 90حدود 

Citrus  ــکیل ــونن تش ــدیمرا لیم ــر ده ــونن ب . لیم

هــای نوروبالســتوما، لوســمی، ســرطان ضدســرطان
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هـا پستان، کبد، شش، سرطان پوست و سـایر انـدام

لیمونن در گیاهان دارویـی ایـران شـامل .  مؤثر است

 8/70بـه میـزان  Pimpinella affinis  هایکموتیپ

به  Nepeta heliotropifolia درصد و 5/90درصد و 

مطالعاتی در   .شناسایی شده است  درصد  1/40میزان  

های مختلـف های شیمیایی در گونهترکیبارتباط با  

های عمـده در نمونـه شده است. ترکیبانجام  زیره  

شـامل  Cuminum cyminum شده زیره سـبز کشت

گـزارش پیـنن  -و بتـا  تـرپینن-کومینیل آلد ید، گامـا

همچنـین در زیـره سـیاه  (Ahmadi, 2000) اندشده

کـارون و لیمـون شناسـایی   یهـابیترککشت شده  

ــد ــترین و  (Ahmadi, 2000)اند هش ــرین بیش کمت

 بــه ترتیــبدر ایــن مطالعــه  تــرپینن-ترکیــب گامــا

ــود و GCR3 (11/3% ( و08/7%) GCR1در ( بـــــ

مربـوط به ترتیب  بیشترین و کمترین غلظت لیمونن  

( یافت شد. 83/7%)  GCR3( و  05/23%)  GCL2به  

 (،درصـد  63/80)آنتول    های شیمیایی ترانسترکیب

ــون -ال  ــد(،  57/11)فنچـــ ــتراگول درصـــ  اســـ

  در گونـه (درصـد 68/2)و لیمـونن  (درصد 67/3)

F vulgare شناسایی شـده اسـت (Akhbari et al., 

هـای اردیبهشـت تـا در ماه  مـامیرانهای  گل  (2019

 یهابرداشـتدر مطالعه ما با    دهندخرداد شکوفه می

مختلـف فصـول هرچـه رشـد   یهازمانمختلف در  

 یدهگـلته و وارد مراحل رویشی تکامل بیشتری یاف

ــدر محتو یآشــکار یهــاتفاوتزایشــی شــده   اتی

برداشـت داشـتیم بـه  مختلـف هـایزمان  در  اسانس

میزان ترکیبات مربـوط بـه انـدام   یشترینبطوری که  

در هنگـام هوایی در پاییز بـود. گیـاه دارویـی گـون 

نسبت بـه مراحـل   یکل بابتر  یفنل  یمحتوا  ،زایشی

 (Naghiloo et al., 2012b)  دارند یو گلده یشیرو

 نیدر بـ  اسـانس  اتیدر محتوی  آشکار  یهاتفاوت 

در مراحـل مختلـف رشـد   ایـگل ماگنول  یهاجوانه  

ابتدا بـا رشـد جوانـه   اسانسوجود داشت. عملکرد  

 نیشـتری. بافـتیو سـپس کـاهش    شیگل افزا  یها

بـه در پـاییز از جوانه ها در مهرمـاه    اسانسعملکرد  

ــد ــا ا (Hu et al., 2015) دســت آم ــب ــال،  نی ح

مختلـف در   یاجـزا  راتییـدر تغ  یادیز  یهاتفاوت

 یهـاگلرشـد    وجود دارد. با  زین  اهانیطول رشد گ

بومادران، مقدار آزولن کاهش یافـت، در حـالی کـه 

ــامفور و  ــوای ک ــت-1،8محت ــزایش یاف ــینئول اف  س

(Figueiredo et al., 2008 ) به دلیل تفاوت آشـکار

در چرخه زندگی گیاهان مختلف، تعـداد زیـادی از 

متابولیت هـای ثانویـه اغلـب در مرحلـه خاصـی از 

بیوسنتز ترکیبات معطر، یعنـی  .دهدیمرشد گیاه رخ 

 هاآنافتد، جایی که اک ر  ها اتفاق میاسانس، در برگ

مانند. دهی باقی میو تا زمان شکوفه  شوندمیکشف  

حرکـت   هاگلدر طول گلدهی، اسانس ها به درون  

. شـوندیمو برخی در هنگام لقـاح اسـتفاده    کنندیم

 شـوندیمها جمع  و دانه  هایوهمدر    هاآنلقاح بعدی،  

 شـوندیمکه به برگ ها، پوست و ریشه هـا منتقـل  

(Bakari & Yusuf, 2018.) 

  گیرینتیجه

 در مـــامیران سانسا مختلف هـــایترکیب بررســـی

نشـان داد کـه فصـل بـر درصـد   مختلفهای  فصل

اسانس و همچنین بـر میـزان ترکیبـات اسـانس اثـر 

نتایج نشان داد که زمـان   طورکلیبه.  دارد  داریمعنی

بـا توجـه بـه برداشت، اندام گیـاه و منطقـه کشـت  

https://www.semanticscholar.org/author/H.-Yusuf/1398955266
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 داریمعنیروی درصد اسانس اثر    وهوایآبشرایط  

اندام هوایی در پاییز داشت و درصد اسانس گیاه در  

در دو زمـان   زیرزمینـیانـدام  نسـبت بـه    بیشتر بود

های به دست آمده از گیاهان بـا منشـث دیگر. اسانس

بــه طــور قابــل تــوجهی از نظــر  تواننــدمیمختلــف 

 بیشـترین میـزاندر مجمـوع    ترکیب متفاوت باشـند

کـه در ایـن مربوط به اندام هـوایی در پـاییز   ترکیب

  بیشــترین آنتــول  پیــنن و لیمــونن، -میــان آلفــا

بـه فصـل  سه زمان برداشـت  های اسانس در  ترکیب

پینن در طول سـال در حـال -. مقدارآلفادست امدند

بیشــینه مقــدار آن در  کــهطوریبهتغییــر اســت، 

دیده شد و با شروع فصـل در پاییز    خنک  هایفصل

 به توجه بــا .گرمـا بــه کمتـرین مقــدار خـود رســید

ــا  یــیدارو گیــاه سانسا ایجزا وتمتفا یهادبررک

 بهترین ترکیبـات را شناسـایی کـرد  انمامیران مـیتو

 ساختو    زیعطرسا  دریننپ-لفاآ  ل م ا  انبهعنو

مـورد   زیسادر و دارو  آنتول   لیمونن و  هاکشحشره

هـــا فعالیـــت  اســـانس .گیـــردمیاســـتفاده قـــرار 

عنــوان  ضدویروســی بــا دامنــه وســیع دارنــد و بــه

کار میروند. به نظر میرسد   طبیعی نیز به  یهافرآورده

 ویـژه هـا بـهبا توجه به قابلیت کاربرد متنوع اسـانس

 هـاآن کارگیریبهعنوان ترکیبات دارویی، میتوان با به

های سنتتیک کاست. با   بیوتیکاز میزان استفاده آنتی

ــه  ــه ب ــرطانتوج ــیاری زاس ــودن بس ــای داراز  ب وه

اسـانس از دیربـاز تـاکنون مـورد پـذیرش   شیمیایی

ــوده و  ــانی ب ــهییازآنجاهمگ ــانس ک ــا دارای  اس ه

عوار  جانبی بسیار محدود و یـا بـدون عـوار  

 هـاآنجانبی هستند، این امر پتانسیل کاربرد صنعتی  

 .را دوچندان میکند

 و قدردانی رتشک

و   از تـلاشبه این وسـیله مراتـب سـپا  خـود را  

درزمینه پیشبرد   استادانزحمات ارزشمند و صادقانه  

از درگـاه ایـزد .  دارمتقدیم مـی  در این مقالهاهداف  

تداوم حضور و تـاثیر آن   منان دوام عزت وسلامت،

 .را در مجموعه مسئلت دارم  انبزرگوار
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ABSTRACT 

 

Essential oils are a mixture of volatile oil compounds that are made as a secondary metabolite 

in medicinal plants. Due to their antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory and anti-cancer 

properties, essential oils can be a suitable alternative in food and pharmaceutical fields. And 

health and medicinal essential oils have become more popular. The present review provides a 

comprehensive summary of the definition of essential oils, the method of extraction from 

medicinal plants, biological and pharmacological activity, the investigation of chemical 

compounds and the potential benefits of essential oils in order to increase the health level of 

the society. Mamiran plant is a rich source of various substances that have antimicrobial, 

antitumor and anti-inflammatory properties. Since most of the medicinal properties of this 

plant are related to terxate hydrocarbons such as sabinine, penine and camphormi. In this 

research, the amount of essential oil and active compounds of the essential oil in the aerial 

part and root in three times of autumn, early spring and late spring with three repetitions in the 

complete randomized block design format was investigated in Golestan (Gorgan) province. In 

this way, at any time of the study, their roots and aerial parts were randomly selected and 

sampled. The results showed that the highest percentage of essential oil and active compounds 

of essential oil were found in the autumn season and in the aerial parts, and there was a 

significant difference between different seasons in the amount of essential oil and active 

compounds of the essential oil in the roots and aerial parts. 
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