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 کماننیرنگ يآلاپوست در قزل ی) بر ساختار بافتنسنگی(پاناکس ج نسنگیاثر عصاره ج
)Oncorhynchus mykiss:( ییایمیوشیو ب کیستومورفومتریه يمطالعه  

 
   2وحید پویاپور، *1علی پرچمی
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  9/6/1402؛ تاریخ پذیرش:  15/3/1402تاریخ دریافت: 
  چکیده

 يهـایژگـی) بـر ونسـنگی(پانـاکس ج نسـنگیج اهیـگ يشـهیر ياثـر عصـاره یابیـارز ،حاضر پژوهش از هدف  
 مـاریت 4 در هروز 60 یزمـان يبـازه دربود. پژوهش  کماننیرنگ يآلادر قزل پوست ییایمیوشیب و کیستومورفومتریه

 عیتوز گرم 15 یوزن نیانگیم با یماهبچه قطعه 60 یاتفاق صورتبه تکرار، هر در. گرفت صورت تکرار سه با یشیآزما
. شـدند هیتغذ نسنگیج یآب يعصاره ره،یج لوگرمیک در گرم 200 و 150 ،100، 0 با بیترتبه یشیآزما يهاگروه. شد
 يهاهیـلا از کیـچیه ضخامت نیانگیم که داد نشانبدن  یو شکم یپشت یپوست نواح یبافت ياز مطالعه حاصل جینتا

 نیانگیـم. نداشت شاهد گروه با يمعنادار تفاوت نسنگیج يکنندهافتیدر يهاگروه در پودرمیه و درم درم،یاپ یپوست
 در يمعنـادار نحوبـه مطالعـه مـورد يهـاگروه يهمه در کروماتوفورها شمار نیانگیم و دییموکو يهاسلول تام شمار

 از کیـچیهـ در دییـموکو يهاسـلول ياندازه نیانگیم اما ،بود یشکم يهیناح پوست از ترشیب یپشت يهیناح پوست
 ،نسـنگیج زانیـم شیافـزا بـا. نـداد نشـان یشـکم و یپشت ینواح در يمعنادار يآمار تفاوت مطالعه مورد يهاگروه

 سهیمقا در يمعنادار نحوبه یخط ییالگو با یشکم و یپشت يهیناح دو هر پوست در دییموکو يهاسلول شمار نیانگیم
 تفـاوت کرومـاتوفور يهاسـلول شمار نیانگیم و دییموکو يهاسلول ياندازه نیانگیم اما ،افتی شیافزا شاهد گروه با

  .نداشت شاهد گروه با نسنگیج يکنندهافتیدر يهاگروه در يمعنادار
  يستومورفومتریه ،یمیستوشیه کمان،نیرنگ يآلاقزل نسنگ،یج يعصاره ،پوست :يدیکل هايواژه

  
  1مقدمه

 یمصـرف نیاز پـروتئ يریگبخـش چشـم انیزآب 
طور سـهم بـه نیـکـرده و ا نیجهـان را تـأم تیجمع

و  Sönmezاســـت ( شیروزافـــزون در حـــال افـــزا
با تمرکـز بـر بهبـود  یصنعت وامعج ).2022 ،همکاران

 یتیریمـد يهانامهوهیشـ ییکارآ شیافزا ه،یتغذ تیفیک
دارنـد و  یرا در پ انیزآب ییکه بهبود سلامت و کارآ

 شیبر افزا یردرمانیغ یکروبیضدم باتیاستفاده از ترک
 حـــوزه نیـــا رمتمرکـــز شـــده و د ،دیـــحجـــم تول

                                                             
 parchami413@yahoo.com نویسنده مسئول:*

 ،همکـارانو  Van Boeckel( کننـدیمـ يگذارهیسرما
 سـتیز طیدار محـدوست باتی). استفاده از ترک2017

 يبا اعمـال فشـار در راسـتا يپروريزدر صنعت آب
و  یکیوتیـــبیآنتـــ بـــاتیکـــاهش مصـــرف ترک

 رشـد يبهبوددهنـده اتبیها با ترکآن کردننیگزيجا
و  Sönmezاست ( شیمهم رو به افزا يالهمقو عنوانبه

ــاران ــاتیترک). 2021 ،همک ــگ ب ــهازآن و یاهی  جمل
 يهــایافزودنــ از ینینــو نســل هاعصــاره و هــاروغن
, )Roura، 2010و  Brenes( روندیم شماربه یخوراک

 یطبـ يهـاحوزه در شـدهشناخته اهانیگ از نسنگیج
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ـــازید از و رفتـــه شـــماربه گونـــاگون  درمـــان در رب
 اسـت گرفتـه قـرار استفاده مورد گوناگون يهايماریب
)Brekhman  وDardymov، 1969 .(يهـــــاکارکرد 
در  اهیگ نیاپرشمار  يهاگونه يشهیر يعصاره یستیز

 میتـرم ،یزا، بهبود کارکرد ذهنبهبود اختلالات استرس
درمـان زوال عقـل،  ،یشـناخت يزخم، بهبود کارکردها

وسـاز، توقـف رشـد سوخت کیـکاهش التهاب، تحر
بهبـود  ،یـیزامهار رشد تومورهـا، رگ ،یستیک بروزیف
 انـدگرفته قـرار مطالعـه مـورد یگستردگبه.... و یمنیا
)Essam و Makky، 2018(. در نســـــــــــــنگیج 

 در یحفـاظت آثار داران،پستان یپوست يهاتینوسیکرآت
ــر ــابش براب ــا ت ــور يپرتوه ــدالتهاب ،ين ــد و یض  ض

 يهابیآس میترم به کمک با و داده نشان یونیداسیاکس
 کمـک هاسـلول یسـتیز يبقا شیافزا به یکروموزوم

 يعصـاره انیـزآب در). Cho، 2021 و You( کندیم
 يریگچشـم نحوبـه را دیتول یبازده ،اهیگ نیا يشهیر

 يبهبـود ،ییغـذا میـرژ بـه آن افزودن وداده  شیافزا
ـــکار ـــازمان در آش ـــوژیزیف یدهس ـــود ،یکیول  بهب

زا و بهبـود اسـترس طیبـا شـرا وانیـح يریپذسازگار
و  Francis( است داشته یپ در را یستیز يریپذرقابت

   .)2002 ،همکاران
ــاقزل   ــاننیرنگ يآل ــه کم ــودن از  لیدلب برخوردارب

پـرورش،  یچون آسـانهم يفردمنحصربه يهایژگیو
ــم ــت چش ــرا ریگمقاوم ــه ش ــبت ب ــیمح طینس و  یط

 درمطلـوب  يرشد پرشـتاب و بازارپسـند ها،يماریب
 یپرورشــ انیــمهــم ماه يهاگونــه از جهــان سرتاســر

ــبه ــمار م ــارانو  Saeidi asl( رودیش ). 2017 ،همک
ــاکنون ــاپژوهش ت ــترده يه ــوص ياگس ــار درخص  آث

 و دارانپسـتان مختلـف يهاگونـه بر نسنگیج یستیز
 امـا گرفتـه، صـورت یشـگاهیآزما وانـاتیح ازجمله

 یاهیـگ بیـترک نیا يعصاره یستیآثار ز درخصوص
 ازمنتشر نشده است.  یجامع يهاپژوهش ،انیزبر آب

 یآبـ يعصـاره افـزودندر پژوهش حاضر آثار  رونیا

ـــهیر ـــگ يش ـــیج اهی ـــر و نگنس ـــیب ـــایژگ  يه
ـــت ییایمیستوشـــیه و کیســـتومورفومتریه  در پوس

   .است گرفته قرار مطالعه مورد کماننیرنگ يآلاقزل
  

  هاروش و مواد
 گـرد یمـاه پـرورش استخر 12 ،پژوهش نیا در  
 ثابت آب انیجر با متر 5/1 عمق و متر 2 قطر به یبتون
 فـارس، اسـتان اسـوج،ی شهر در ده،یسرپوش سالن در

 کیـ( ییتاسـه گروه چهار به استخرها. شدند انتخاب
 يگذارشـماره و میتقس) ماریت گروه سه و شاهد گروه
 يهـاتیک بـا آب pH و محلـول ژنیاکس زانیم. شدند

) رانیا تهران،( زابیکار شرکت سنجpH و سنجژنیاکس
 يریگانـدازه ياوهیج دماسنج از استفاده با آب يدما و
 تشـت کی يوسیلهبه استخرها به يورود آب. شدیم

 تـا شـدیم يآورجمع قهیدق کی مدتبه مدرج بزرگ
ــدار ــرا آن مق ــیتع يب ــب شــمار نی ــایماه مناس  در ه

. گــردد محاسـبه قــهیدق در تـریل حســب بـر اسـتخرها
 شیآزمـا کـه یماه پرورش يمزرعه همان از هایماه
 ،)فـارس اسـتان اسـوج،ی شهر( گرفتیم انجام آن در

   .شدند فراهم
 یمـاه قطعـه 15 شامل کی هر شیآزما يهاگروه  
 و گـرم 15 ± 5 نیانگیـم وزن با کماننیرنگ يآلاقزل

 قـرار شیآزما مورد تکرار سه در قطعه 180 درمجموع
  :بودند ریز يمارهایت شامل و هگرفت

ــاریت ــرل: اول م ــج( کنت ــپا يرهی ــار يهی ــدون يتج  ب
  )نسنگیج
 100( نسـنگیج درصـد 1/0+  هیـپا رهیج: دوم ماریت

  )رهیج لوگرمیک 100 هر در گرم
 150( نسـنگیج درصد 15/0+  هیپا رهیج: سوم ماریت

  )رهیج لوگرمیک 100 هر در گرم
 200( نسـنگیج درصد 2/0+  هیپا رهیج: چهارم ماریت

  ) رهیج لوگرمیک 100 هر در گرم
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 گرفته نظر در کسانی هاگروه تمام يبرا هیپا رهیج  
 GFT2 يتجار يرهیج با دوره انیپا تا هایماه و شده

: خاکسـتر درصد،18: خام یچرب درصد، 36: نیپروتئ(
: رطوبـت و درصـد1: فسـفر درصد،4: بریف درصد،10
 هیـتغذ ،سـازنده شرکت نهادشیپ اساس بر) درصد11
ــا در. شــدندیمــ  از نظــر مــورد ریمقــاد ،پــژوهش نی

ــگ يشــهیر يعصــاره ــا روغــن در نســنگیج اهی  عیم
) غـذا لـوگرمیک هـر يازابه تریلیلیم 30( گردانآفتاب

 ياسـپر هـاپلت يرو نواختکی صورتبه و مخلوط
 روغـن ش،یآزمـا طیشـرا ینواختکیـ يبـرا. شـدیم

 کنتـرل گـروه يهیـتغذ مورد يهاپلت به گردانآفتاب
 هـر در روغـن ریتـأث تـا شدیم اضافه زیناول)  ماری(ت

 9( نوبـت 3 در یغـذاده. شـود اعمال سانکی ،گروه
 زیـپره يبرا( یدست صورتبه) عصر 17 و 13 و صبح

) اسـتخر ته در یاضاف ریمقاد انباشت و غذا زیدورر از
 يحاو کی هر ،نسنگیج يهاکپسول. گرفتیم انجام
 يحـاو نسـنگیج يشـهیر يعصـاره گـرمیلیم 100

 اســانس جیبــار يداروســاز شــرکت از دهاینوزنســیج
  . شدند هیته کاشان

 غلظــت بــا( خــکیم گــل بــا هــایمــاه ان،یــپا در  
ppm250 (Akhlaghi)  وBrojerdi، 1999( ـــوش  بیه
مشـابه از  ینواح از ،یشناسبافت شگاهیآزما در و شده

بـه  یقطعات بـافت بدن، یشکمو  یپشت ینواح پوست
 شسـته نیسال محلول با ،شده جدا متریسانت 1×1ابعاد 
 يکننـدهتیتثب محلـول در ساعت 12 مدت به و شده
 کامـل، تیتثب از نانیاطم از. پس شدیم ورغوطه بوئن
 30 نمونـه هـر از و هیته هانمونه از ینیپاراف يهاقالب
 نیلیهماتوکسـ يهايزیآمرنگ با) n=10( یبافت دیاسلا

 یعمـوم يهـایژگـی) جهت ثبـت وH&E( نیائوز و
ــافت ــنجه یب ــت س ــمورفومتر يهاو ثب ــلا کی  يهاهی
) PAS( فیش کیودیپر دیاس و پوست يدهندهلیتشک

 يمطالعــه جهــت) AB, pH=2.5( بلــو نیآلســ و
ــیو ــایژگ ــیه يه ــلول ییایمیستوش ــموکو يهاس  دیی

 از اسـتفاده با یبافت دیاسلا هر از. شدندیم يزیآمرنگ
ــکوپیم ــور کروس ــز Olympus BX53 ين ــه مجه  ب

 بـاو  شـده گرفتـه عکـس Olympus DP73  نیدوربـ
 يهیده ناح در ®Image Pro-Plus افزار نرم از استفاده

مـورد  ریـز يهاسـنجه یبـافت دیجداگانه از هـر اسـلا
   :شدیثبت م هاافتهی نیانگیقرار گرفته و م يریگاندازه

 شمار نیانگیم پودرم،یدرم، ه درم،یضخامت اپ نیانگیم
 نیانگیــمو  دییــوموک يهالســلو يانــدازه نیانگیــم و

 ،همکاران و (Mohamed کروماتوفور يهاسلول شمار
  ).Mokhtar، 2022 ؛2020

 يآمار لیتحل و هیتجز
 آزمــون از اسـتفاده بـا مختلـف يهـاگروه در هاافتـهی

 SPSS افـزارنرم از اسـتفاده با دوطرفه انسیوار لیتحل
 صـورتبه ریمقـاد. شـدندیمـ سهیمقا هم با و لیتحل

 و شـده ثبت) SEM( اریمع انحراف يخطا ± نیانگیم
  .شدیم گرفته نظر در )P≥ 05/0( يآمار معنادار سطح

  
  جینتا

از  یو شکم یپشت يهیناحدر هر دو  پوست درمیاپ  
 لیتشـک ریـضـخامت متغ بامطبق  یفرشسنگ ومیتلیاپ

در  هپراکند طوربه ماکروفاژها و هاتیلکوس. تاس شده
ــواح ــاگون  ین ــتیگون ــ اف ــر دو  در رمد. شــوندیم ه

 يانـدازه بـا کلـاژن افیـال از یو شکم یپشت يهیناح
 لیتشـک ،انـدگرفته يجـا درمیاپ موازاتبه کهمتوسط 

 يجا يعمود افیال ،یافق کلاژن افیال نیبشده است. 
 یعمق يهیناح تا و شدهسطح درم آغاز  ازکه  اندگرفته

ــدیاز بافــت پ پــودرمیه .ابنــدییامتــداد م سســت  يون
 افتیدر آن  یفراوانبه یچرب يهاشده و سلول لیتشک

 پوسـت در ادیـز تعدادبه دییموکو يهاسلول .شوندیم
  . شوندیم افتی یشکم و یپشت يهیناح دو هر

 يهیـپا يغشـا مجـاور ،بـوده پراکنـده ملانوفورها  
ــاپ ــت در و درمی ــدیپ باف ــت يون ــاور  و درم سس مج

ــواح یشــده و در برخــ افــتی یخــون يهــارگ  ،ین
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ــدیبــزرگ نشــان مــ ییهــاتوده ــچیهــ در. دهن از  کی
 ياژهیـو مارگونهیب عهیضا چیمورد مطالعه ه يهاگروه

ارتشـاح  ،هاهیـلا ضخامت در یعیرطبیغ رییتغچون هم
نکـروز، التهـاب و .... در  ،یالتهـاب يهاسلول نامعمول

 یشـکم و یپشت ینواح در یپوست يهاهیاز لا کیچیه
   مشاهده نشد.

بر  نسنگیج ياثر عصاره یحاصل از بررس يهاافتهی  
 جیاند. نتـاارائـه شـده 1در جدول  پوست يمورفومتر

در  درمیـضـخامت اپ که دهندیپژوهش حاضر نشان م
 يهیـناح پوسـتمـورد مطالعـه در  يهـاگروه يهمه
در  هیلا نیاز ضخامت ا ترشیب يمعنادار طوربه ،یپشت

 نیانگیـم امـا  ،)P≥ 05/0( بـود یشکم يهیناح پوست
ــلاضــخامت  ــاوت درم يهی ــادار تف ــتدر  يمعن  پوس

 ).P˃ 05/0( دهـدینمـ نشـان یشـکم و یپشت ینواح
مـورد  يهـاگروه در همـه پـودرمیضخامت ه نیانگیم

 يطور معنـاداربـه یشـکم يهیـناح پوستمطالعه در 
 ).P≥ 05/0( است اندام یپشت يهیناح پوستاز  ترشیب

 يهاهیلا ضخامت نیانگیم راتییتغ بر نسنگیج زیتجو
 ریتـأثیبـ پـودرمیه يهیـلا زیـن و درم و درمیاپ یپوست

 نیـا از کیـچیهـ ضخامت نیانگیم گرید انیببه. است
 نسنگیج يکنندهافتیدر يهادر گروه یبافت يهیلا سه

    ).P˃ 05/0( ندادبا گروه شاهد نشان  يتفاوت معنادار
 نیانگیم که شد آشکار نیچنهم حاضر پژوهش در  

 درشمار کروماتوفورها  و دییموکو يهاسلول تامشمار 
 در يمعنـادار نحوبـه مطالعـه مـورد يهـاگروه يهمه

 یشـکم يهیاز پوست ناح ترشیب یپشت هیناح ستپو
ــوده  ــا ).P≥ 05/0(ب ــم ام ــدازه نیانگی ــلول يان  يهاس
مورد مطالعه تفـاوت  يهااز گروه کیچیدر ه دییموکو
 نشان یشکم و یپشت ینواح پوستمعنادار در  يآمار

 در نسـنگیج زانیـم شیبـا افـزا ).P˃ 05/0( ددهینم
در هـر دو  دییـموکو يهاسـلول شمار ،ییغذا يرهیج

نحو بــه یخطـ ییبـا الگــو یو شــکم یپشـت يهیـناح
 افـتی شیبـا گـروه شـاهد افـزا سهیدر مقا يمعنادار

)05/0 ≤P(، و  دییـموکو يهاسلول ياندازه نیانگیم اما
از  کیـچیهـ درکرومـاتوفور  يهاسلول شمار نیانگیم

 يهـاگروهدر  يتفاوت معنادار یو شکم یپشت ینواح
 دهدینم نشان شاهد گروه با نسنگیج يکنندهافتیدر
)05/0 ˃P.(

  
  کماننیرنگ يآلاقزل در پوست يمورفومتر بر نسنگیج عصاره اثر -1 جدول

 هاگروه/ رهایمتغ ینواح اول ماریت دوم ماریت سوم ماریت چهارم ماریت
d18/4±88/42  c22/2±18/48 b44/4±12/40 a12/6±88/44  درمیاپ ضخامت یپشت بخش 

  یشکم بخش  d64/3±12/26  c18/4±12/22 b28/6±68/24 a44/3±66/27  )کرومتری(م
 درم ضخامت  یپشت بخش  14/8±98/82  62/8±12/94  18/6±22/86  66/4±44/88

 یشکم بخش  14/97±64/12  42/98±26/5  14/92±12/8  64/96±24/6 )کرومتری(م
h28/4±42/22  g66/5±12/24 f12/6±12/20 e16/4±54/22 پودرمیه ضخامت  یپشت بخش  

  یشکم بخش h86/6±62/44  g42/6±22/48 f22/6±14/52 e22/4±64/46 )کرومتری(م
l,m18/14±88/168  k,m48/6±22/120  j,m48/4±38/78  i,m12/6±26/46  يهاسلول تام شمار  یپشت بخش 

  یشکم بخش  l,n88/6±44/96  k,n10/10±84/68  j,n22/6±16/40  i,n14/4±12/28 دییموکو
 يهاسلول ياندازه  یپشت بخش  44/2±12/18  16/2±86/17  44/2±66/16  12/3±22/18

  یشکم بخش e14/3±44/19 e10/4±66/16 e12/4±44/16 14/16±88/2 دییموکو
r16/18±40/132  q32/12±18/110  p22/10±44/120  o44/14±96/136  يهاسلول شمار  یپشت بخش 

  یشکم بخش  r42/6±38/84  q46/8±14/76  p44/9±12/80  o12/16±24/92  کروماتوفور
  ).P≥ 05/0( معنادار است يتفاوت آمار دهندهوجود حروف مشابه نشان ف،یهر رد در
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   کلاژن میضخ افیال و (De) درم ،(Ep) درمیاپ. کماننیرنگ يآلاقزل در یپشت يهیناح پوست بافت -1 شکل

  ×10 نیائوز و نیلیهماتوکس يزیآمرنگ). هاکانیپ( درمیاپ سطح موازاتبه
  

  
  ). هاکانی(پ کرواتوفور يهاسلول و (De) درم ،(Ep) درمیاپ. کماننیرنگ يآلاقزل در یپشت يهیناح پوست بافت – 2 شکل

  ×40 فیش کیودیپر دیاس يزیآمرنگ

  
   يهاسلول و (De)، درم (Ep) درمی. اپکماننیرنگ يآلادر قزل یپشت يهیبافت پوست ناح – 3 شکل

  .×40 نیائوز و نیلیهماتوکس يزیآم). رنگهاکانی(پ دییموکو
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  گیريو نتیجه بحث
ــدام هــایماه در ســتپو   ــوده و  یان چنــدمنظوره ب

 یرنـدگیگ ارتباط،چون هم ياریبس یاتیح يکارکردها
 و ياسـمز فشـار میتنظـ دفـع، تنفس، حرکت، ،یحس
 يهاافتـهی. شـوندیبـه آن نسـبت داده مـ ییدما میتنظ

 یکیمورفولوژ يهایژگیو درخصوص حاضر پژوهش
 گرانپژوهش ریسا يهاافتهی با آلاقزل یماه در پوست

انـدام در  نیـا یکیمورفولوژ يهایژگیو خصوص در
ــاه ــایم ــتخوان يه ــوانهم یاس  ،Mokhtar( دارد یخ

2022.(  
 دهنـدیم نشان حاضر پژوهش از لحاص يهاافتهی  
 مطالعـه مـورد يهاگروه يهمه در درمیاپ ضخامت که
 از تـرشیب يمعنـادار نحوبه ،یپشت يهیناح پوست در

 امـا بـوده انـدام یشـکم بخـش در هیلا نیا ضخامت
 ینـواح در يمعنـادار تفـاوت درم ضـخامت نیانگیـم

 ضـخامت نیانگیـم. دهـدینمـ نشـان یشکم و یپشت
 يهیـناح در مطالعه مورد يهاگروه يهمه در پودرمیه

 انـدام یپشت يهیناح از ترشیب يمعنادار طوربه یشکم
گـران پژوهش گـرید يهاافتـهیبـا  هاافتـهی نی. ااست

 يدهندهلیتشـک يهاهیدرخصوص تفاوت ضخامت لا
ــواح در وســتپ  يهــایدر مــاه یشــکم و یپشــت ین

 ،همکـارانو  Mohamed( دارنـد یخوانهم یاستخوان
  ). Mokhtar، 2022؛ 2020

 دهنـدیمـ نشان نیچنهم حاضر پژوهش يهاافتهی  
 ضـخامت نیانگیـم راتییـتغ بـر نسنگیج افزودن که
 يرجلـدیز يهیـلا زین و درم و درمیاپ یپوست يهاهیلا
 ضـخامت نیانگیـم گرید انیببه. است ریتأثیب پودرمیه

ــ ــچیه ــا از کی ــه نی ــلا س ــافت يهی ــاگروه در یب  يه
 گـروه بـا يمعنـادار تفـاوت نسنگیج يکنندهافتیدر

 یسـنت طب در نسنگیج پاناکس .دهدینم نشان شاهد
 و یدرمـان آثـار از گسـترده یفـیط بـا مهـم اهانیگ از

ــاکولوژ ــماربه یکیفارم ــ ش ــارانو  Lu( رودیم  ،همک
 گونـاگون یکیفارمـاکولوژ و ییایمیوشیب آثار). 2009

 ،همکارانو  Shin( یضدسرطان آثار چونهم نسنگیج
ــــدالتهاب ،)2000 ــــارانو  Kim( یض  ،)2017 ،همک

ــتگ  ویداتیضداکســ ،)Christensen، 2008( یضدخس
)Kim  ( یابتیضـــدد و) 2013 ،همکـــارانوYuan  و

موجود در  فعال ییایمیش باتیبه ترک )2012 ،همکاران
. شـوندیمـ داده نسبت دهایزنسنویازجمله ج اهیگ نیا

 سـاقه، شـه،یر چـونهم نسنگیج گوناگون يهابخش
 فعـال بـاتیترک از یگوناگون زانیم از دانه و گل برگ،

ــتیز ــا یس ــاتیفعال ب ــاکولوژ يه ــاگون یکیفارم  گون
ــــد ــــاران و Attele( برخوردارن و  Shi؛ 1999 ،همک

 يریاثرپذگوناگون  يهادر پژوهش ).2007 ،همکاران
 بــه روده و پوســت کیســتومورفومتریه يهــایژگــیو

 اسـت شـده آشکار رهیج در موجود ییایمیش باتیترک
)Nimalan  2022 ،همکارانو.(  

 نیانگیـم کـه دهنـدیم نشانحاضر  هشپژو جینتا  
 ینـواح از کیـچیهـ در کرومـاتوفور يهاسلول شمار
ــت ــکم و یپش ــاوت یش ــادار تف ــاگروه در يمعن  يه

 دهدینم نشان شاهد گروه با نسنگیج يکنندهافتیدر
)05/0 ˃P.( يرهیـبـه ج نسنگیافزودن ج گرید انیببه 

کرومـاتوفور در پوسـت  يهابـر شـمار سـلول ییغذا
ــواح ــت ین ــکم یپش ــادر قزل یو ش ــاننیرنگ يآل  کم

 گونــاگون ییســازها از یمــاه رنـگاســت.  ریتــأثیبـ
 طیشــرا و ســلامت تیوضــع جــنس، ســن، چــونهم
 يالگوهـا. ردیپـذیم اثر دیخورش نور ازجمله یطیمح

ــه ــ يارنگدان ــدهبازتاب اســت ممکــن نیهمچن  يدهن
 نـور، از محافظـت ماننـد يگـرید یقیتطب يکارکردها

 حرارت میتنظ و یکروبیم مقاومت ،يساختار یبانیپشت
 آلاقزل پوست در کروماتوفورها غلظت و عیتوز. باشد

 یبستگ وانیح یکیولوژیزیف تیوضع و بدن يهیناح به
 ازپوشــش بــدن  يولــوژیزیف کــه ییهــایماه در. دارد

ــت ــر يریگجف ــ اث ــذیم ــل در رد،یپ ــرتخم فص  يزی
 در. شـوندیمـ افتی درم در يترشیب يکروماتوفورها

 غلظـت يزیـرتخم فصـل درخلـال یپوست يهانمونه
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 ابـدییم شیافـزا بـدن ینـواح يهمـه در ملانوفورها
)Mokhtar، 2022(  

 دهنـدیمـ نشان نیچنهم حاضر پژوهش يهاافتهی  
 همـه در دییـموکو يهاسـلول تـام شـمار نیانگیم که

 پوسـت در يمعنـادار نحوبـه مطالعـه مورد يهاگروه
 بـوده یشـکم يهیناح پوست از ترشیب یپشت يهیناح
ــا ــدازه ام ــلول يان ــموکو يهاس ــ در دیی ــچیه  از کی

 در معنــادار يآمــار تفــاوت مطالعــه مــورد يهــاگروه
ــواح ــ نشــان یشــکم و یپشــت ین ــینم ــتوز .دده  عی

 یدر پوسـت نـواح دییموکو يهاسلول نواختکیریغ
 ریدر سا انیزمختلف آب يهاگوناگون بدن و در گونه

 ،قرمـزدم یماهکوسه در ها گزارش شده است.پژوهش
 متمرکـز بـدن یقـدام يهیـناح در دییموکو يهاسلول
 يتــرکم تــراکم از دم و تنــه يهیــناح درو  شــده

 در یموکوسـ يهاسـلول ،یگوپ یماه در. برخوردارند
ـــناح ـــدام يهی ـــز دم و یق ـــده متمرک ـــت در و ش  هن
 ینـواح در دییـموکو يهاسـلول تمرکز. ترندتراکمکم

 يسـازروان در هاسـلول نیـا نقش لیدلبه بدن یقدام
 یشیسا يهابیآس برابر در یماه از حفاظت و حرکت
 یتـیاز اهم اعمـاق از غـذا يبـرا وجوجست درخلال

 جی. نتـا)Mokhtar، 2020( برخوردار اسـت ریگچشم
 شیافـزا بـاکه  دهندینشان م نیچنپژوهش حاضر هم

 دو هـر در دییـموکو يهاسـلول شمار نسنگیج زانیم
 نحوبــه یخطـ ییالگــو بـا یشــکم و یپشـت يهیـناح

 امـا افتـهی شیافـزا شاهد گروه با سهیمقا در يمعنادار
 يمعنـادار تفاوت دییموکو يهاسلول ياندازه نیانگیم

 شـاهد گروه با نسنگیج يکنندهافتیدز يهاگروه در
 پوسـت سـطح بـر شدهترشح موکوس .دهدینم نشان

 ایـپو يتراوامـهین ییایمیشـ مـانع کیـ عنوانبه یماه
 تبـادل کـه کنـدیم نقش يفایا یکیزیف یمانع عنوانبه
 و هاهورمون بودار، مواد گازها، آب، ،يمغذ مواد منیا

 ،درمیـاپ یاصـل کارکرد. کندیم ریپذامکان را هاگامت
 موکـوس. اسـت یطـیمح مخاطرات برابر در حفاظت

 ییسازوکارها با که است افتهی تکامل ياگونهبه پوست
 تمـاس از شیپـ را زايمـاریب عوامـل دتوانیم کارآمد

 حرکتیب و انداخته دامبه  ومیتلیسطح اپ با هاآن داریپا
 طوربـه یموکوسـ يهاسلول). Mokhtar، 2020( کند

 که کنندیم ترشح را) موکوس( هانیکوپروتئیگل عمده
 لیتشک یماه بدن سطح در را یلزج یمحافظت پوشش

 داده نسـبت پوشـش نیـا به که ییکارکردها. دهندیم
 هجوم از فرار اصطکاك، کاهش: از اندعبارت شوندیم

 از یسطح یومیتلیاپ يهاسلول يجداساز و انیشکارچ
 افـتی موکـوس در کـه ییهانیمنوگلوبولیا. هايباکتر

 جـادیا عفونـت برابـر در مضـاعف یحفاظت ،شوندیم
 يهاتیلکوسـ يحـاو ،پوست ،نیا بر افزون. کنندیم

ـــه حفاظـــت  ماکروفاژهاســـت و ســـرگردان ـــه ب ک
 کننــدیمــ کمــک یاتیــح انــدام نیــا از ترشیبهرچــه

)Genten  يهاســـلول شـــمار. )2009 ،همکـــارانو 
 و رفتهیپذ اثر گوناگون يزااسترس عوامل از یموکوس

 زانیـم یابیارز جهت یشاخص عنوانبه معمول طوربه
 ردیــگیمــ قـرار اســتفاده مــورد هـایمــاه در اسـترس

)Mokhtar، 2020( ــ در ــد کــه  یپژوهش ــکار ش آش
در  نسـنگیفعال موجود در پاناکس ج یستیز باتیترک

ـــ ـــتکث میتنظ ـــتیف ری ـــازکلاژن ها،بروبلاس در  يس
در محل  یگوشت يبافت جوانه دیو تول هابروبلاستیف

 ،همکـارانو  Clark( کنندینقش م يفایا یپوستزخم 
ــاپژوهش). 1995 ــهم ه ــان نیچن ــ نش ــدیم ــه دهن  ک

 شیافــزا ســبب قرمــز نســنگیج یاتــانول يهاعصــاره
 کلاژن يکنندههیتجز میآنز تیو مهار فعال يسازکلاژن

ــ  یپژوهشــ در). 2007 ،همکــارانو  Kim( شــوندیم
 یانسان يهاتینوسیکرات ،F1 دینسنوزیجآشکار شد که 

فرابنفش محافظت  يرا از آپوپتوز القاشده توسط اشعه
 نسـنگیج يعصاره). 2004 ،همکارانو  Lee( کندیم

 الاسـتاز تیـفعال مهـار و ویداتیاکسـیآنتـ آثار زین قرمز
 یپژوهشـ در). 2016 ،همکارانو  Lee( دهدیم نشان

 یفـیط يحـاو ،ییایبریسـ نسـنگیج کـه شـد آشکار



 14-24/ صفحات:  1402سال هفدهم، شماره سوم، پاییز  پرچمی و پویاپور                                                                                                           

21 

 بـا و بـوده فعـال بـاتیترک و يمغـذ مـواد از گسترده
 بهبـود سـبب ایـلاپیت یمـاه ییغـذا يرهیج به افزودن

 و دیریسـیگليتـر غلظـت کـاهش رشد، يهاشاخصه
 دیپیل انتقال و نقل میتنظ کبد، و خون در تام کلسترول

ــا ــتغ ب ــت در ریی ــانیپوپروتئیل غلظ ــن و ه ــد زی  لیتع
ــخه ــاژن يبردارنس ــدف يه ــو ه ــ در ژهی  يرهایمس

 وسـازسـوخت و سـنتز میتنظـ يراسـتا در یرسانامیپ
کـه  شـودیمـ کبـد ياندازه کاهش و چرب يدهایاس

ــود ــظرف بهب ــ تی ــیآنت ــد در یدانیاکس ــاهش و کب  ک
 ،همکـارانو  Li( دارد یپـ در را زااسـترس مخاطرات

در  یمنـیبـر دسـتگاه ا نسنگیآثار سودمند ج ).2022
مورد مطالعـه قـرار  یگستردگگوناگون به يهاپژوهش

چـون هم یسـتیز از اثـرات ریگچشـم یفـیو ط گرفته
 يالقـا ک،یترین دیاکس دیتول کیتحر توز،یبهبود فاگوس

 يو سـازه هـانینترلوکیا يلهیوسبه یالتهاب يهاواکنش
 یعیطب يکشنده يهاسلول کینکروز تومور آلفا، تحر

 يالقـا هـا،نینترلوکیا دیـتول شیافـزا ،T يهاسلولو 
 یتیسـیتوتوکسیس بهبود ها،نیگلوبولمنویا دیتول واکنش

 T يهاسـلول دیـتول بردشیوابسته به پادتن، پ یسلول
 برابـر در زبانیم از محافظت ،یمنیسرکوب ا ریگمیتنظ

ــاواکنش ــون يه ــباکتر یعف ــ ،ییای ــاح از نتکاس  ارتش
 زايمـاریب عوامل اتصال در تداخل ،يلنفاو يهاسلول

 مهار و هايباکتر يسازپاك بهبود زبان،یم يهاسلول به
اند آثار برشـمرده شـده نیا يازجمله هاروسیو رشد

)Kang  وMin، 2012 .(در نسـنگیج نقـش رونیا از 
 پوسـت در یموکوسـ يهاسلول شمار معنادار شیافزا
 آثـار بـا راستاهم توانیم را حاضر پژوهش در آلاقزل

 با بیترک نیا آثار به انیزآب بر اهیگ نیا رشد محرك
 دسـتگاه تیـتقو درگونـاگون  يافـزاهم يسازوکارها

 در هاسـلول نیـا شمار شیافزا با که داد نسبت یمنیا
 زايماریب عوامل تهاجم برابر در کارآمدتر یدفاع جادیا

 سطح در يترشیب يهاپژوهش .شودیم شمرده میسه
 اسـت ازین یانتقال و نگیاسکن یالکترون کروسکوپیم

 بــر یاهیــگ بیــترک نیـا يعصــاره آثــار از بتــوان تـا
مختلـف  يهـانـهگو در یپوسـت يهاسلول فراساختار

. افــــــتی یآگــــــاه تــــــرشیب انیــــــزآب
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Effect of ginseng (Panax ginseng) extract on histological structure of skin in 
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Abstract 
The aim of the present study was to evaluate the effect of ginseng (Panax ginseng) root extract 
on the histomorphometric and biochemical characteristics of skin in rainbow trout. Study 
carried out during 60 days within 4 experiments, each with 3 replicates. In each replication 
60pcs of fry with average weight of 15gr. were randomly distributed. The experimental groups 
were fed with aqueous extract of P. Ginseng at 100, 150 & 200 gr./kg. diet respectively. Results 
obtained from the histological study of the skin of the dorsal and ventral regions of the body 
showed that the average thickness of none of the skin layers, i.e. epidermis, dermis and 
hypodermis in the groups receiving ginseng did not show a significant difference in comparison 
with the control group. The average total number of mucoid cells and the average number of 
chromatophores in all studied groups were significantly higher in the skin of the dorsal area 
compared to the ventral region, but the average size of mucoid cells in none of the studied 
groups showed a statistically significant difference in the dorsal and ventral areas. With the 
increase in the amount of ginseng, the number of mucoid cells in both the dorsal and ventral 
areas increased significantly in a linear pattern compared to the control group, however, the 
average size of mucoid cells and the number of chromatophores did not show a significant 
difference between the ginseng receiving groups and the control group.  
Keywords: Skin, Ginseng extract, Rainbow trout, Histochemistry, Histomorphometry 2 
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