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 چکیده

  ی هامهارت   ،یآورآموزان متوسطه اول بر اساس تابدانش  یلیتحص  شرفتیپ  ی نیبشیپژوهش حاضر باهدف پ 

پژوهش    یبود. جامعه آمار  یهمبستگ  -  یفینوع توصروش پژوهش کمی از  انجام گرفت.    ییگراو کمال  یاجتماع 

نرم   قینفر( است. حجم نمونه از طر  350) م آموزان مدرسه امام جعفر صادق )ع( متوسطه اول استان قشامل دانش

تعداد  GPowerافزار   تصادف  74،  روش  به  و  برا  ی نفر  انتخاب شدند.  آور  یساده  پرسشنامه   یجمع  از  ها  داده 

و فلت و    تیهو  ییگراکمال  ودسون،یکونور و د  یآورتاب  وت،ی آموزان گرشام و النسخه دانش  یاجتماع   یهامهارت

کرونباخ    یپرسشنامه ها به روش آلفا  یی ای پا  یاب یاستفاده شد. ارز  شرفتیشاخص پ   نوانمعدل دانش آموزان به ع 

  لیو تحل  هیمناسب ابزار است. تجز  ییایبدست آمد که نشانگر پا  0.887و    0.938،    0.890انجام شد. مقدار آماره  

 27نسخه    SPSS  رچندگانه و به کمک نرم افزا  ونیو رگرس  رسونیپ   یآزمون همبستگ  قیداده ها از طر  یآمار

به دست آمد  مجذور    یدار  یهمزمان، مدل معن  ونیرگرس  لیها نشان داد با استفاده از روش تحل  افتهی انجام شد.  

R  و    0.369  شده  لیتعدF       است. بر این اساس مقدار    15.219معادلF    معنادار    0.05محاسبه شده در سطح

بدست آمده می توان نتیجه    tبا بررسی آماره    تیکند. در نها  یم  هیرا توج  انسیدرصد از وار  36.9مدل    نیابود.  

معن  گرفت گرا  نیب  یدار  ی رابطه  پ   یی کمال  ب  افت ی  یلیتحص  شرفتیو  اما  آور  نینشد  ها  یتاب  مهارت    ی و 

 وجود داشت.   یلیتحص شرفتیبا پ  یدار ی رابطه مثبت و معن یاجتماع 

 .اجتماعی یهامهارت، ییگراکمال، آموزاندانش ی،آورتاب، پیشرفت تحصیلی :کلیدی کلمات
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 مقدمه 

 عنوان بهاست. مدارس    آموزاندانشی بهبود عملکرد  هاراه ،  حیطه آموزش  موردتوجهمباحث    ن یترمهمامروزه از  

مقدم   برای    وپرورشآموزش خط  تلاش  مسیر   دستیابی در  این  در  همواره  معلمان  هستند.  عالی  هدف  این  به 

و عوامل    هامؤلفه   ریتأثتحت همواره    آموزاندانش. اما باید توجه داشت پیشرفت تحصیلی اندداشته ی بسیاری  هاتلاش

 .استمختلف 

تع  اخیر  قاتیتحق عوامل  درک  شده  یلیتحص  پیشرفت   کننده نییبر  برخ  نکهیا  ی عنیاند؛  متمرکز   یچرا 

اکنندیتلاش م  تیبه موفق  دنیرس  یبرا  گر ید  ی برخ  کهیدرحال   شوند یآموزان موفق مدانش  ی قاتیرشته تحق  نی. 

و    پیشرفت تحصیلی  یارتقا  ی در مورد چگونگ  ی اطلاعات  رایبرخوردار است، ز  یاژهیو  تیاز اهم  گذاراناست یس  یبرا

  .(Nunes, Oliveira, Castelli, & CruzJesus, 2023)  دهد یارائه م  یآموزش  کیاستراتژ  ی هاتوسعه برنامه

نامطلوب تحص  ی نیبشیپ  عملکرد  آموزان  یلیزودهنگام  م  آموزشگاهبه    دانش  موقع حما  کند یکمک  به    یهاتیتا 

مشاوره  یلیتحص موفق  یاو  نرخ  و  دهد  ارائه  آموز  تیرا  افزا  دانش  اهم  شیرا  وجود  با  اکثر   ن یا  تیدهد.  موضوع، 

در   دانش آموزان  ییو شناسا   یلیصتح  شرفتینظارت بر پ   یو چارچوب موثر برا  ی استراتژ  کی  افتنیموسسات در  

. از این جهت در (Nguyen, Nguyen, Jia, Ling, & Finch, 2024)  معرض خطر، با چالش مواجه هستند

کمک   عوامل  این  شناسایی  کنند.  می  پیدا  اهمیت  بسیار  تحصیلی  پیشرفت  بر  موثر  عوامل  شناسایی  اول  مرحله 

به   برنامه ریزی مناسب و دقیق جهت دستیابی  راستای  اجرایی مدارس در  به مدیران سطح کلان و کادر  بسزایی 

 اهداف آموزشی می کند. 

تحص مع  ی کی  1یلیدستاورد  م  یی ارهایاز  که  در  دانش  تیموفق  زانیاست  م  یریادگیآموزان  نشان  .  دهدیرا 

به دست   یریادگی  یهاتیآموز است که پس از انجام فعالدانش  شرفتیپ   یآموزش  یابیارز  جهینت  یلیدستاورد تحص

پ دیآیم مهارت  تنهانه آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتی.  به  بلکه  دانش  م  زینها  به   ,Daud Yahya) شودیمربوط 

Idun Suwarna, Ginting, Ady Bakri, & Akhmad, 2023).   سه آیا  که  است  این  اصلی  مسئله  اما 

باشند؟    رگذاریتأث  آموزاندانشبر پیشرفت تحصیلی    توانندیم  4یی گراکمالو    3اجتماعی   یهامهارت،  2یآورتابعامل  

  ی هادادهداده و ابزارهای تحلیل    یآورجمع استاندارد جهت    یهانامهپرسشحاضر نیازمند استفاده از    مسئلةتبیین  

 .استتجزیه تحلیل نتایج حاصله  منظوربهآماری 

نهاد    نیترمهمو نخبگان آن را    شناسانجامعهاهمیت دارد که بسیاری از    یقدربه در عصر حاضر    وپرورشآموزش 

یک جامعه موفق می دانند. در اکثر جوامع پیشرفته امروزی نهاد آموزش و پرورش ابزاری مهم جهت    یزیریپ در  

و   فرهنگی   ، اجتماعی  توسعه  و  رشد  موجب  رود  می  انتظار  و  رود  می  به شمار  اجتماعی  مقاصد  و  اهداف  تحقق 

های موثر بر توسعه پایدار کشور ها به حساب می آید.    مؤلفهاقتصادی جامعه باشد. آموزش و پرورش از مهم ترین  

پایدار و همه جانبه وابسته به نیروی انسانی و شرط اصلی  تمامی مطالعات و تجربیات نشان می دهند که توسعه 

)حسینی, دادیلی, و    تداوم هر گونه توسعه، سرمایه گذاری در توسعه انسانی به عنوان رکن و هسته اصلی آن است

 
1. Academic achievement 
2 .Resilience 
3 .Social skills 
4 .perfectionism 
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بنابراین آموزش و پرورش به عنوان پایه اصلی توسعه انسانی همواره از مهمترین عناصر موثر    .(1402جلیلوند فرد,  

 بر توسعه فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و ... به شمار می آید. 

آموزش   نتایج  در    آموزاندانشارزیابی  مهم  اصلی  شمار    ندیفراهمواره  به  که دیآیمآموزش  است  این  هدف   .

شناسایی و پیشرفت    آموزاندانش مورد انتظار از    یهایستگیشاو    هامهارتمیزان موفق در یادگیری، ایجاد دانش،  

 . (1400 ،و باتمانی ،حسنی ،)جهینی فردی مشخص شود یهایژگیو بهباتوجههر یک،  

پیشرفت   است.  بوده  شناسان  روان  اصلی  های  دغدغه  از  یکی  آن همواره  بر  موثر  عوامل  و  تحصیلی  پیشرفت 

تحصیلی را انجام کار برای به دست آوردن نتیجه مناسب، برتری و موفق روز افزون تعریف کرده اند. بنابراین یکی از 

است. شناسایی عوامل مهم و موثر    آموزاندانششاخص های اصلی نظام تعلیم و تربیت جوامع، پیشرفت تحصیلی  

و موفق های فرآیند آموزش می کند.    آموزاندانشپیشرفت تحصیلی کمک بسیار زیادی در بهبود وضعیت تحصیلی  

به   تحصیلی  جمله    مؤلفهپیشرفت  از  متعددی  دارد   شرایطهای  اشاره  فردی  و  خانوادگی  اجتماعی،   اقتصادی، 

آموزش و پرورش،   ستمیخانواده، س  ،یعوامل فردموثر، می توان به    اصلی  از بین عوامل  .(1402)تبریزی شهروی,  

فرد  یرهایمتغ متغ  ، یبرون  مح  ،یتیموقع  یرهایرقابت،  مدرسه  ،یط یعوامل  درون  عوامل  عوامل    ،یارسانه،  و 

 (1402) نیک سیرت, طیبی, و ایزدخواه,   ی اشاره کرد.فرهنگ

  ی ندیفرا  یآورخود هستند. تاب  یتوجه، غالباً قادر به بازگشت به عملکرد عادقابل  ی هایگذر از سختافراد با  

توانا  ایپو به  که  است  عملکرد  مختلف  دارد.  یسازگار  یی در سطوح  اشاره  با مشکلات  مواجهه  از  پس  افراد    مثبت 

  یهاتفاوت  ترقی نامطلوب است و به درک عم  طی در شرا  زیآمتیموفق  یسازوکارها  کردنروشن به دنبال    یآورتاب

در   چالش  نحوةافراد  با  ممقابله  منابع  .  (vanmeter & cicchetti, 2020) پردازدیها  برخی  را   یآورتابدر 

 . انددانسته مترادف با مفهوم صبر نیز 

عملکرد تلاش    یبالا  یبه استانداردها  یابیدست  یبرا  فرد دارای آن،  است که  یتیشخص  یژگیو   یک  ییگراکمال

با سلامت روان فرد دارد و    یکی ارتباط نزد  یژگیو   ینخود همراه است. ا  رانهیگسخت  یابی به ارز  یل و با تما  کند یم

  یرتأث  یاآ  ینکهو ا  یی گراکمال  های یژگیو و  یتماه  ، وجودنیباا.  گذاردیافراد م  ی و زندگ  یلبر کار، تحص  یقی عم  یرتأث

مثبت   روان  بر سلامت  حوزه    یمنف  یاآن  در  ن  یشناسرواناست، همچنان  و  است  بحث    هاییبررس  یازمندمحل 

 . (fang & liu, 2022) است یشترب

اجتماع   ییالگوها  ی اجتماع   یهامهارت رفتار  اجتماع   یاز  نظر  از  را  افراد  که  م   یهستند    یعنی   کنند،یکارآمد 

 ی برا  یشخص  هاییزهبه انگ  یراتتأث  ینا  پیشین  یهاپژوهشطبق  .  بگذارند  یگراند  یمطلوب را رو  یراتقادرند تأث

است   یگراند  یکوشسخت   یا   یبهبود  یادگیری،  یتتقو را   یها مهارت  .(Argyle, 2019)  مرتبط  اجتماعی 

 توانایی برقراری ارتباط فرد با سایرین دانست.   توانیم یطورکلبه

  یهانامهپرسشاجتماعی به کمک    یهامهارت و    ییگراکمال،  یآورتابدر پژوهش حاضر به بررسی سه عامل  

 . میپردازیممقطع متوسطه اول  آموزاندانشهر یک از عوامل بر پیشرفت تحصیلی  ریتأثاستاندارد و 



 یی گراکمالاجتماعی و  یهامهارت ، یآورتاببر اساس  آموزاندانشپیشرفت تحصیلی   بینییشپ 

 

4 
 

  یشناسروش

در   است.  یهمبستگ  -  یفینوع توصروش تحقیق، کمی از  پژوهش حاضر از منظر اهداف، کاربردی و از جهت  

 است. SPSS افزارنرمو ابزار آن  1چندگانه رگرسیون شدهیآورجمع  یها داده لیوتحله یتجز وةی شنتیجه 

ارتباطات    یعلم  سؤالات  یبررس  یبه طور گسترده برا  یونرگرس  ی هامدل   یرها از متغ  یامجموعهنیبمرتبط با 

 ییرات از تغ یکه چگونه بخش کنند یم یفتوص 2یخط  یونرگرس ی ها. به طور خاص، مدلگیرندیقرار م مورداستفاده

 ,Garrett M) کرد یینتب یر،چند متغ یا یکبا استفاده از  توانیرا م  یوستهپاسخ پ  یرمتغ یکدر  فردفردبه یعیطب

ع(  )  امام جعفر صادقپسرانه  مدرسه    مقطع متوسطه اول  آموزاندانشجامعه آماری در این تحقیق، شامل    .(2016

( قم  تحصیلی    350استان  سال  در  افزار    1402-1403نفر(  نرم  کمک  به  آماری  جامعه  میان  از  هستند. 

Gpower3.1    نفر به عنوان نمونه تعیین شدند. به    74تعداد  و به روش نمونه گیری ساده    0.95با سطح اطمینان

تشخیص   »  مؤلفهمنظور  استاندارد  پرسشنامه  سه  هدف،  جامعه  از  نیاز  مورد  )نسخه  اجتماعی«    هایمهارتهای 

  و فلت  تیهو«  گرایی کمال سوال و »  25با    ودسونیکونور و د«  آوریتاب سوال، »  27با    وتی( گرشام و الآموزاندانش

نیز به عنوان شاخص پیشرفت مدنظر قرارداده شد. در نهایت    آموزاندانشمعدل  به علاوه    سوال استفاده شد.   30با  

آلفای    74روز تعداد    10طی مدت   به روش  پایایی پرسشنامه  ارزیابی  پرسشنامه توسط جامعه هدف تکمیل شد. 

یانجام شد.    3کرونباخ آمار  کآلفای کرونباخ  برا   یشاخص  پا  یاست که  استفاده م   کی  ییایسنجش    شودیآزمون 

(GForero, 2024).  کمال گرایی  و  0.938  تاب آوری  ،  0.890  پرسشنامه مهارت های اجتماعی  مقدار آماره آلفا  

های پرسشنامه با  ی همه گزارههمبستگی چندگانه  به دست آمد که نشانگر پایایی مناسب ابزار است. مجذور  0.887

 نیازی به حذف یا اصلاح گزاره ها وجود نداشت.کل آزمون مثبت بود و 

 محاسبه ضریب پایایی پرسشنامه های پژوهش -1جدول  

 سازگاری درونی  ضریب پایایی  سؤالاتتعداد   نامه پرسش عنوان  

 خوب  0.890 27 اجتماعی  یهامهارت 

 عالی  0.938 25 ی آور تاب

 خوب  0.887 30 ییگراکمال 
 

 

از    لیتفصبهپایایی،    ترقیدقبررسی    منظوربه استفاده شده، در    نامهپرسشسه    یهامؤلفه ضریب آلفای هر یک 

 درج شده است. 2جدول 

 

 

 

 

 
1 .Multiple Regression 
2. Linear regression 
3 .Cronbach's alpha 
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 محاسبه ضریب پایایی زیر مقیاس های پرسشنامه های پژوهش -2جدول  

 آلفا آماره   سؤالات شماره   زیرمقیاس  نامه پرسش عنوان  

 0.751 8تا    1 خودکنترلی  اجتماعی  یهامهارت 

 0.771 15تا     9 همدلی 

 0.642 21تا    16 ابراز وجود 

 0.630 27تا    22 همکاری 

 -16  -17  -23  -24  -25 تصور از شایستگی فردی  ی آور تاب

12-  11-  10 

0.842 

اعتماد به غرایز فردی تحمل 

 عاطفه منفی 

20-  19-  18-  15-  14- 

7-  6 

0.782 

پذیرش مثبت تغییر و روابط  

 ایمن

8-  5-  4-  2-  1 0.706 

 0.668 13  -21  -22 کنترل 

 0.703 3  -9 تأثیرات معنوی 

 0.816 10تا    1 خویشتن مدار   ییگراکمال  ییگراکمال 

 0.880 20تا  11 دیگر مدار   ییگراکمال 

 0.828 30تا    21 مدار جامعه   ییگراکمال 
 

زیر   از  پایایی هر یک  از ضریب  نتایج حاصل  پی    ها داده  ی آورجمع ابزار    بودنمناسببه    توانیم   هامؤلفه طبق 

پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به  ی هادادهآماری  لیوتحلهیتجز منظوربه برد. پس از آن

 استفاده شد.  27نسخه  SPSS افزارنرمکمک 

 پژوهش  یهاافتهی

به   حاضر  پژوهش  تحصیلی    ی نیبشیپ در  صادق  آموزاندانشپیشرفت  جعفر  امام  اساس  )  دبیرستان  بر  ع( 

به  پرداخته شد  ییگراکمالو    یآورتاباجتماعی،    یهامهارت پاسخگویی  دنبال  به  پژوهش  عامل    سؤال.  سه  »آیا 

باشند؟« است.   رگذاریتأث  آموزاندانشبر پیشرفت تحصیلی    توانندیم  ییگراکمالاجتماعی و    یهامهارت،  یآورتاب

 : شودیممطرح شده سه فرض اصلی برای پژوهش در نظر گرفته  سؤالطبق 

 است. اثرگذار آموزاندانشبر پیشرفت تحصیلی  یآورتاب -

 است.  اثرگذار آموزاندانشاجتماعی بر پیشرفت تحصیلی  یهامهارت -

 است. اثرگذار آموزاندانشبر پیشرفت تحصیلی  ییگراکمال -

میانگین، انحراف معیار و فراوانی هر یک از    و  یآورجمع  هادادهدر راستای رسیدن به اهداف پژوهش    در نهایت

 به شرح جدول ذیل به دست آمد.  یرهایمتغ
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 یافته های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرها   -3جدول  

 فراوانی  انحراف معیار  میانگین  عنوان متغیر 

 74 1.38 18.23 معدل 

 74 0.33 1.41 اجتماعی  یهامهارت 

 74 0.63 3.13 ی آور تاب

 74 0.67 3.72 گراییکمال 

 

 

 اطلاعات جمعیت شناسی اعضای نمونه آماری پژوهش   -4جدول  

 درصد فراوانی  فراوانی  زیرمقیاس  متغیرها 

 35 26 هفتم پایه تحصیلی 

 35 26 هشتم

 30 22 نهم

 63 47 کارمند  شغل پدر 

 32 23 آزاد 

 5 4 بیکار و...( متوفی،  )  سایر

وضعیت شاغل بودن پدر و  

 مادر 

 82 61 فقط پدر

 5 4 فقط مادر

 13 9 شاغل   دوهر  

 14 10 دکترا  تحصیلات پدر 

 19 14 ارشد ی کارشناس

 35 26 کارشناسی 

 9 7 یپلم دفوق 

 23 17 دیپلم و کمتر

 1 1 دکترا  تحصیلات مادر 

 9 7 ارشد ی کارشناس

 17 12 کارشناسی 

 5 4 یپلم دفوق 

 68 50 دیپلم و کمتر
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 ی وقتدرصد    45معتقدند که در هر اتفاق خوب یا بدی مصلحتی هست،    آموزاندانش درصد    62پژوهش    یهاافتهیطبق  

اهداف و آرمانهای    آموزاندانش درصد از    63کنند،  ی و درست فکر م  دهندیرا از دست نم  شانتمرکز  هستندکه تحت فشار  

کنند و  به راحتی برای خود دوست پیدا می درصد    41،  هستندگرا  خیلی کمال   می کننداحساس  درصد    37،  دارندبسیار عالی  

 از دوستانشان برای حل مشکلات کمک می خواهند.  آموزاندانش درصد از    43

 

 خلاصه مدل   5جدول  

 خطای استاندارد برآورد  تعدیل شدهضریب تعیین   ضریب تعیین  ضریب همبستگی مدل 

 1.10087 0.369 0.395 0.628 زمان هم

 

 تحلیل واریانس   6جدول  

 مجموع   مدل 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

 داری سطح معنی Fآماره  

 0.001 15.219 18.444 3 55.332 رگرسیون  زمان هم

   1.212 70 84.835 باقیمانده 

    73 140.167 کل

 

 . داری به دست آمد زمان، مدل معنینتایج حاصله نشان داد با استفاده از روش تحلیل رگرسیون هم

 (  F=15.219و   P <0.05تعدیل شده و   R= مجذور 0.369) 

بینی  پیش  گراییکمال( و  1تعدیل شده   R= مجذور  0.369کند )درصد از واریانس را توجیه می  36.9این مدل    

معنی رابطه  کننده  نبود.  معنی  مثبت دار  بین  و  با  هایمهارتو    آوریتابداری  وجود   اجتماعی  تحصیلی  پیشرفت 

 بود.  1.10087داشت و مقدار خطای استاندارد برآورد برابر با 

 ضرایب رگرسیونی متغیرهای بررسی شده -  7جدول  

 آزمون  استاندارد مقادیر   مقادیر غیراستاندارد  متغیرها 

t 
 های هم خطیشاخص  معناداری 

B Std.Error β Tolerance VIF 
   < 0.001 14.587  0.942 13.742 مقدار ثابت 

 2.203 0.454 0.032 2.182 0.301 0.282 0.615 آوری تاب

 1.001 0.999 0.885 0.145 0.013 0.204 0.030 گراییکمال 

 2.203 0.454 0.009 2.695 0.372 0.568 1.530 اجتماعی  یهامهارت 

و   آوریتاباجتماعی،    هایمهارت  نامهپرسشهای زیر و پرکردن یک  های آزمون نشان داد به کمک معادلهیافته

 را محاسبه کرد. آموزاندانشتوان نمره معدل ترم بعدی  می گراییکمال

 

 

 
1. Adjusted R-squared 
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((B) بر اساس نمره خام آموزدانشبینی نمره معدل پیش  ) Y= 13.742 + 0.615(T) + 0.030(K) + 

1.530(M) 

((β) بر اساس نمره معیار آموزدانشبینی نمره معدل پیش  ) Zy= 0.301(T) + 0.013 (K) + 0.372(M) 

T :   آوریتاب نامهپرسشنمره 

K :   گرایی کمال  نامهپرسشنمره 

M :  اجتماعی هایمهارت نامهپرسشنمره 

افزایش پیدا   آوریتاب( مثبت است. این امر نشان می دهد در صورتی که  0.615)  آوریتاب ضریب رگرسیون برای  

متوسط   طور  به  تحصیلی    0.615کند،  پیشرفت  به  برای   آموزدانشواحد  رگرسیون  ضریب  شود.  می  افزوده 

و پیشرفت    گراییکمالبین    داریمعنی( نزدیک به صفر است. این امر نشان می دهد که رابطه  0.030)  گراییکمال

( مثبت است. این امر نشان  0.372اجتماعی )  هایمهارتوجود ندارد. ضریب رگرسیون برای    آموزاندانشتحصلی  

واحد به پیشرفت تحصیلی    0.372اجتماعی افزایش پیدا کند، به طور متوسط    هایمهارتمی دهد در صورتی که  

( مثبت است. این امر نشان می دهد که با افزایش یک واحد  0.301)  آوریتاببتا برای    افزوده می شود.  آموزدانش

نمره   در  معیار  برای   0.301،  آوری تابانحراف  بتا  شود.  می  افزوده  تحصلی  پیشرفت  معیار  انحراف  به  واحد 

افزایش یک واحد انحراف معیار در نمره  0.372اجتماعی )  هایمهارت ( مثبت است. این امر نشان می دهد که با 

شود.  0.372اجتماعی،    هایمهارت می  افزوده  تحصلی  پیشرفت  معیار  انحراف  به    آوری تاببرای    tنمره    واحد 

است  2.182) دار  معنی  و  مثبت   )(0.05>P)  بین ی  رابطه  دهد  می  نشان  این  تحصیلی   آوریتاب.  پیشرفت  و 

 > 0.05)( ناچیز و غیر معنی دار است  0.145)  گراییکمال برای    tنمره    از نظر آماری معنی دار است.  آموزاندانش

P)  از نظر آماری معنی دار نیست.  آموزاندانشو پیشرفت تحصیلی    گراییکمال. این نشان می دهد رابطه ی بین  

رابطه ی بین  (P<0.01)( مثبت و معنی دار است  2.695اجتماعی )  هایمهارت برای    tنمره   این نشان می دهد   .

و   آوریتاب ریدو متغ  یبرا VIFاز نظر آماری معنی دار است. آموزاندانشاجتماعی و پیشرفت تحصیلی  هایمهارت

  Toleranceو همچنین    است  0.1به دست آمده که بزرگتر از    1.001  گراییکمالو    2.203اجتماعی  هایمهارت

 است   1به دست آمده که کوچکتر از    0.999  گراییکمالو    0.454اجتماعی    هایمهارتو    آوریتاب  ریدو متغ  یبرا

 مستقل وجود ندارد.  یرهایمتغ نی ب یخطکه هم دهد ینشان م نیا

نهایت   و    دهدیمنشان    هاافتهیدر  مثبت  تحصیلی    آوریتاببین    داریمعنیرابطه  پیشرفت  وجود   آموزاندانشو 

پیشرفت تحصیلی    های مهارتبین    داریمعنیرابطه مثبت و  .  دارد وجود دارد. رابطه بین    آموزاندانشاجتماعی و 

 نیست.  داریمعناز نظر آماری  آموزاندانشبا پیشرفت تحصیلی  گراییکمال

 یریگجه ی نتبحث و 

نتایج   اساس  تحصیلی    توانیمپیشین    یهاافتهیبر  پیشرفت  بر  زیادی  عوامل   رگذار یتأث  آموزان دانشدریافت 

عوامل فردی  به چهار دسته اصلی اقتصادی، اجتماعی، خانوادگی و فردی تقسیم کرد.    توانیم این عوامل را    هستند.

روانی    یهایژگ یو  عموماً و  شامل    آموزدانششخصیتی  داد    ی هاافتهی.  شودیمرا  نشان  فردی    ی هایژگ یوپیشین 

بسیار   تحصیلی    یمؤثرعوامل  پیشرفت  فردی    آموزاندانشبر  عامل  سه  راستا  همین  در  ،  یآورتابهستند 

 در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. یی گراکمالاجتماعی و  یهامهارت
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بررسی   به  حاضر  عامل    ریتأثپژوهش  و    یهامهارت،  یآورتابسه  تحصیلی   ییگراکمالاجتماعی  پیشرفت  بر 

پرداخت  آموزدانش اول  متوسطه  استمقطع  متغیر    ها افتهی.  ه  دو  شده  مطرح  عوامل  بین  از  داد  و    یآورتابنشان 

  های مهارتو    آوری تاببا پیشرفت تحصیلی دارند. به بیان دیگر هر چه    معناداریپیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و  

کرد  آموزدانشاجتماعی   خواهد  پیشرفت  تحصیلی  نظر  از  کند،  پیدا  حاصله  .  افزایش  نتایج  طبق  چند    ر یتأثهر 

 و پیشرفت تحصیلی مشاهده نشد.   گرایی کمالمعناداری بین 

پژوهش   شده    تأثیرو    آوریتاباهمیت    دهندة نشاناین  کسب  نمرات  بر    آوری تاباست.    آموزاندانشآن 

از شامانند    هایی مؤلفه   ریتأثتحت غرا  اعتماد ی،  فرد  ی ستگیتصور  منف  ی،فرد  زیبه  عاطفه  مثبت    رشیپذی،  تحمل 

ا  رییتغ روابط  است.  معنو  راتیتأثو    کنترل،  منیو  دیگر  ی  مهم  عامل  جهتی  است.    های مهارتاز  اجتماعی 

نهایت    یهامؤلفه از    متأثر  توانیم را  اجتماعی    هایمهارت ابراز وجود و همکاری دانست. در  خودکنترلی، همدلی، 

پیشروی    تواندیم  هاافتهی جدید  افزایش    وپرورشآموزش مسیری  جهت  اجتماعی    هامهارتو    آوریتابدر 

بدین معنا که هر چه    آموزاندانش بیشتری شود،   یگذارهیسرمااین دو عامل هزینه و    یارتقا  منظوربهقرار دهد. 

 در پیشرفت سطح آموزش مشاهده کرد.  توانیمنتیجه آن را 

 :شودیمارائه  آموزاندانشجهت کمک به پیشرفت تحصیلی  زیر یشنهادهایپ   ،بر اساس نتایج حاصل از پژوهش 

آگاهی    تواندیم  آموزاندانش  یایاولآموزشی برای    یهاکارگاهبرگزاری   همکاری بین خانواده و مدرسه: •

افزایش دهد.    ها آنو علل عدم پیشرفت تحصیلی    آموزاندانش  یشرویپ   ی هاچالشرا نسبت به    ها آن 

متخصص   افراد  کمک  به  تحصیلی    ی راهکارهاهمچنین  شرایط  بهبود  جهت  در آموزاندانشلازم   ،

 . ردیگیمقرار  ایاولاختیار 

و   • زمینه    آموزاندانشگاهی    : یدرمانروانمشاوره  یا    هایمهارت در  مشکلاتی   آوریتاباجتماعی  با 

هستند.   شناسایی    توانیممواجه  با  اول  مرحله  مشاوران   آموزاندانشدر  کمک  به  سپس  و  مذکور 

 خبره در این زمینه به رفع این مشکلات پرداخت.

آموزش    اجتماعی:   هایمهارتو    آوریتابآموزش    ی هابرنامه • حیطه  برگزاری   توانندیمفعالیت  با 

ویآموزمهارت جلسات   سخنرانی  گروهی،  یادگیری  ارتقا    ...،  و  آموزش   طة یحدر    آموزاندانشبه 

 اجتماعی بپردازند. ی هامهارتو  یآورتاب

 آوریتاباجتماعی و    هایمهارتبهبود    منجر به  عموماً  هاتیفعالاین نوع  :  گروهی و تیمی  یهاتیفعال •

گروهی هدفمند نیز اثر مثبتی بر   ی هایباز  یگاه حتی    .شودیمبا اشخاص مختلف    هافراد در مواجه

 دارند. آموزاندانشاجتماعی   هایمهارت یارتقا

متنوع )گروهی، ایفای نقش، حل مسئله    سیتدر  یهاروشدبیران به کمک    متنوع:  یهاسیتدرروش   •

و    هامهارت  یارتقادر    توانندیم(  ...و اتفاق    مؤثر  آوریتاباجتماعی  این  نهایت  در  بهباشد.    منجر 

  .شودیم آموزدانشپیشرفت تحصیلی 
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 پژوهش  یهات یحدودم

نمونه:   • تعداد    نمونةمحدودیت  پژوهش  این  در  شده  از    74انتخاب  دبیرستان یک    آموزاندانشنفر 

اول لذا    متوسطه  است،  قم  سایر  استان  یا  تحصیلی  مقاطع  سایر  به  تعمیم  قابل  لزوما  حاصله  نتایج 

 مناطق کشور نیست.

از    محدودیت روش: • پژوهش  این  استفاده    یآورجمع   منظوربهاستاندارد    یهانامهپرسشدر  اطلاعات 

را به طور کامل تحت پوشش قرار   موردمطالعه همه ابعاد    هانامهپرسششده است. ممکن است برخی  

،  یحوصلگیب، عواملی مانند  آموزدانشتوسط    نامهپرسشندهند. از جهتی ممکن است هنگام تکمیل  

 صحیح شود. ها داده کسبموجب اختلال در  ... و یورزغرضخستگی، 

زمانی: • امر موجب    محدودیت  این  است.  بوده  پژوهش محدود  این  انجام  نمونه   شودیمزمان  انتخاب 

 بیشتر، برای پژوهشگر دشوار شود.  یرهایمتغو  تربزرگ

 پیشنهادات 

این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت، علل مختلفی مانند:    در  : علاوه بر عواملی که گرمداخلهعوامل   •

و خانوادگی  مشکلات  مجازی،  فضای  از  تحصیلی    توانندیم   ... استفاده  افت  یا  پیشرفت   آموزدانشبر 

 اثرگذار باشند. 

کرد. این امر در    تربزرگحجم نمونه را    توانیمافزایش حجم نمونه: با اختصاص منابع و زمان بیشتر   •

 قدرت تعمیم و دقت نتایج حاصله را افزایش دهد.   تواندیم نهایت 

 یآورجمع   منظوربهاستاندارد    یهانامهپرسش: در این پژوهش از  هاداده   یآورجمعمتفاوت    یهاروش •

امکان    ها داده صورت  در  شد.  و  ییهاروشاستفاده  مشاهده  مصاحبه،  نکات   تواندیم  ...مانند 

 را اختیار پژوهشگر قرار دهد.   یموردتوجه

 

 منابع 

 

 (. عوامل موثر در پیشرفت تحصیلی. 1402ز ) ،تبریزی شهروی-
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Predicting Academic Achievement of Students Based on Resilience, Social Skills, 

and Perfectionism 

 

Abstract 

The present study aimed to predict the academic progress of middle school students based 

on resilience, social skills, and perfectionism. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population of the study consisted of students of middle school in 

Qom province (350 people). The sample size was determined using GPower software, with 

74 people selected using a simple random sampling method. To collect data, the Gersham 

and Elliott student version of social skills questionnaire, the Connor and Davidson resilience 

questionnaire, the Hewitt and Flett perfectionism questionnaire, and students' GPA as a 

measure of progress were used. The reliability of the questionnaires was assessed using 

Cronbach's alpha. The statistic values of 0.890, 0.938, and 0.887 were obtained, indicating 

the appropriate reliability of the instrument. Data analysis was performed using Pearson 

correlation and multiple regression analysis using SPSS version 27. The findings showed 

that using simultaneous regression analysis, a significant model was obtained with an 

adjusted R-squared of 0.369 and an F value of 15.219. Based on this, the calculated F value 

was significant at the 0.05 level. This model explains 36.9% of the variance. Finally, by 

examining the obtained t-statistic, it can be concluded that there was no significant 

relationship between perfectionism and academic progress, but there was a positive and 

significant relationship between resilience and social skills with academic progress. 

Keywords: Academic achievement, students, resilience, social skills, perfectionism. 

 

 

 

 

 

 


