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 چکیده 

های داستان بیژن و منیژه برمبنای تئوری انتخاب ویلیام  حاضر، بررسی رفتار شخصیّتۀ  موضوع مقال
که شخصیّتاست  گلسر است  آن  مقاله  این  بنیادین  پرسش  انتخاب  .  تئوری  پایۀ  بر  داستان  این  های 

ت میأتحت  انتخاب  به  دست  اساسی  نیازهای  کدام  رفتار  ثیر  بررسی  پژوهش  این  هدف  زنند؟ 
مسشخصیّت اساسی،  نیازهای  یعنی،  رویکرد؛  این  اساسی  ارکان  پایۀ  بر  و ولیّتؤها،  پذیری 

بهواقعیّت را  فردوسی  نقش  است. همچنین،  قدرت پذیری  راوی  یک  موقعیّ عنوان  در طرح  های  تمند 
ت این پژوهش آن است که با بررسی  یّ گو به نیازهای اساسی مورد تحلیل قرار خواهیم داد. اهمّ پاسخ

در   مسشاهنامهرفتار  و  انتخاب  بر  مبتنی  نظریّ ؤ،  دید  زاویه  از  ادبیّات  ولیّت،  به  خاص،  علمی  ۀ 
بیمی  که  است  آن  مدیون  پژوهش،  این  انجام  ضرورت  رفتار  پردازد.  تحلیل  و  بررسی  تردید 

انتخاب، بهشخصیّت تئوری  از منظر  ادبی  اثر  امکان همهای یک  این  ذاتواسطۀ  با  پنداری مخاطبان 
نهایت    پذیری و درولیّتؤها، ادراک، رفتار و مسسبب آشنایی درست با نیازها، خواسته  ها، شخصیّت

نتیجه می خودکنترلی می  این  به  مقاله  این  پایان  در  منیژه که شخصیّت  رسدشود.  و  بیژن  داستان  های 
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پذیری  ولیّتؤدهند. مسهای خود شکل میتحت تأثیر نیازهای اساسی مانند قدرت و عشق، به انتخاب
تا عواقب تصمیمات خود را بپذیرند و شرایط محیطی را درک ها کمک میپذیری به آنو واقعیّت کند 

انتخاب به  منجر  امر  این  که  قویکنند،  روابط  و  مؤثّرتر  میهای  بهتر  کلّ شود.  این  طور  شناخت  ی، 
تواند به درک بهتری از رفتارهای انسانی و روابط اجتماعی در زندگی معاصر کمک کند. این  عناصر می

 تحلیلی به سرانجام رسیده است. -مقاله به روش توصیفی
 . فردوسی مۀشاهنا، پذیری، شخصیّت ولیّتؤ: ویلیام گلسر، تئوری انتخاب، رفتار، مسواژگان کلیدی
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 مهمقد  . 1
ای فرصتی برای نگریستن به ادبیّات از زوایای جدید به مباحث ادبی است. ارتباط  مطالعات بینارشته

روان ادبیّاتتنگاتنگ  و  آشکارآن  شناسی  درمیمی  گاه  که  آفرینشود  ویژه  نیابیم  به  ادبی  آثار  دگان 
روان چونان  هنگام شخصیّتفردوسی  ماهری  و  شناسان  احساسات  و  افکار  و  اعمال  روی  بر  پردازی 

 کنند.ل میها تأمّ ادراکات شخصیّت
گلسر  معاصرروان  ، ویلیام  نامدار  می   ، پزشک  توضیح  انتخاب  تئوری  ارائۀ  موجودات  با  که  دهد 

ای انتخاب کنیم و  ولانهؤکنند. او بر آن است که اگر ما رفتارهای مؤثّر و مسزنده چرا و چگونه رفتار می
بود و  یاد بگیریم هنگام برآوردن نیازهای خود مانع برآوردن نیازهای دیگران نشویم؛ خشنود خواهیم  

خوشایندی   با  را  زندگی  خواهیم  همواره  آنپیش  تمام  که  است  باور  این  بر  گلسر  سربرد.  ما  از    چه 
یکمی  فقط  می   زند،  رفتار  و  انتخاب  باعث  درونی  نیازهای  است.  نیاز  رفتار  پنج  از  یکی  تا  شوند 

  یها زند، برای رسیدن به خواستهسر میرو، هر رفتاری که از انسان  این  اساسی ما را برآورده کنند. از
رساند و رفتار نامؤثّر فرد را در رسیدن  هایش میمند است. رفتار مؤثّر فرد را به خواستهعمومی و هدف

ت برخوردارند که از  ما از یک کلیّ  گذارد. از دید گلسر تمام رفتارهای انتخاب شدۀبه اهدافش ناکام می
تشکیل فیزیولوژی  و  احساس  عمل،  فکر،  مؤلّفه:  مؤلّفه  چهار  بر  ما  است.  عمل  شده  و  فکر  های 

که  صورت غیرمستقیم، از طریق آنصورت مستقیم کنترل داریم و بر بخش احساس و فیزیولوژی به به
می انتخاب  را  عملی  یا  فکر  میچگونه  تأکید  نیز  امر  این  روی  بر  گلسر  داریم.  کنترل  که  کنیم،  کند 

ها از خود در ذهن خویش دارد زیرا درک انسان  مطلوب خاصّ ی یا دنیای  هرکدام از ما یک جهان کیف
آن درک  اساس  بر  ما  است.  متفاوت  بسیار  میواقعیّت  رفتار  داریم،  واقعیّت  از  خاطر  چه  بدین  کنیم، 

از فرد صادر می رفتارهای متنوّ  اطّ عی  آوریم از  لاعاتی که ما با درک از واقعیّت به دست می شود؛ زیرا 
کند. به خاطر این سه پالایه است که اکثر مواقع شاهد ی، دانش، اندازه( عبور می مجزا )حسّ   سه پالایۀ
منشأ رفتارها، احساسات و    1انتخاب   این مبنا در مدل نظریۀ  های متفاوت در رفتارها هستیم. بربرداشت

 شود. های درونی او در نظر گرفته میها و رفتارهای هر فرد و تحلیلها، انتخابنهای انساانگیزه 
ها و جهان  ع، اندیشهگاه رفتارها و روابط اجتماعی متنوّ یکی از شاهکارهای ادب فارسی که جلوه 

های  فردوسی است که با آفرینش شخصیّت  شاهنامۀها است،  ها و کنشفرد، انتخابکیفی منحصربه
ها، محمل بسیار مناسب برای بررسی  گوناگون و با نمایش ظریف اعمال و افکار و احساس شخصیّت

پای بر  رفتار  تحلیل  گلسر  ۀو  انتخاب  انگیزش   تئوری  بررسی  رفتار  است.  صدور  به  منجر  که  هایی 
بهمی  شخصیّتروایت  ۀواسطشوند  ژرف،  و  دقیق  افکار گری  و  روان  به  رسوخ  و  درخشان  پردازی 
 

Choice Theory-1 
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امکانشخصیّت اثر  این  در  به سهولت  آنیم رفتارهای ترسیمها،  بر  این پژوهش  در  در  پذیراست.  شده 
تعلّق  شاهنامه )بقا، عشق و  نیازهای اساسی  یعنی  این رویکرد  ارکان اساسی  پایۀ  بر  خاطر، قدرت،  را 

مس تفریح(  واقعیّتولیّتؤآزادی،  و  خواستهپذیری  و  مورد پذیری  راستا    ها  این  در  دهیم.  قرار  بررسی 
داد و    های اصلی داستان مورد تحلیل قرار خواهیم گویی به نیازهای اساسی را در شخصیّتپاسخ  ۀنحو

ل خواهیم کرد. در این مقاله در پی تحلیل این  ها تأمّ بخشی باورها و برداشتتبر روی ادراک و اولویّ 
تواند احساس و فیزیولوژی را کنترل کند؟ از سوی  ها، میشخصیّت  نکته هستیم که چگونه عمل و فکر 

بررسی قرار خواهد گرفت   اعمال مورد   ولانۀؤها برای انجام مطلوب و مسدیگر تعهّد درونی شخصیّت
که شخصیّت دریابیم  می  شاهنامههای  تا  برآورده  را  خویش  فردی  نیازهای  در چگونه  کنند. همچنین 
شخصیّت رفتار  گره تحلیل  روی  بر  واقعیّتها  مسخوردگی  و  خواهیمؤ پذیری  بحث  چون    ولیّت  کرد 

گاه فرد از پیامدهای    پذیری، توانایی پذیرش عواقب منطقی و طبیعی انتخاب رفتارهاست. هر واقعیّت
 تواند دیگران را نادیده بگیرد. ولانه و نفی واقعیّت میؤرفتار خود غافل باشد، با رفتار غیرمس

سالم و خشنودکننده برای طرفین    ۀیکی از مباحثی که گلسر بر آن تأکید دارد، رسیدن به یک رابط 
کند  باری که سلامت روابط را مخدوش میجهت در این داستان، مواردی از عادات مرگ  این  است. از
 بررسی قرار خواهد گرفت. نیز مورد 

می   توضیحات  این  پایۀ  میبر  چگونه  که  آن است  پژوهش  این  بنیادین  پرسش  گفت  بر  توان  توان 
شخصیّت رفتار  از  تحلیلی  گلسر،  انتخاب  تئوری  این اساس  اساس  بر  داشت؟  داستان  این  های 

رفتار شخصیّت بر اساس مؤلّفهپرسش،  منیژه  بیژن و  انتخاب مورد های داستان  تئوری  بررسی و   های 
روان گرفت.تحلیل  خواهد  قرار  درونی    شناختی  نیازهای  انواع  شناسایی  پژوهش،  این  اصلی  هدف 

شخصیّت به  توجّه  با  منظومهانسان  بررسی  بنابراین  است.  انتخاب  تئوری  پایۀ  بر  داستان  های  های 
شخصیّت میان  روابط  انواع  کشف  موجب  انتخاب،  تئوری  اساس  بر  و  داستانی  نیازهایشان  و  ها 

 گردد.شناخت بهتر مفاهیم داستان می
ابی ها، همواره برای پژوهشگران موضوع جذّ پژوهی، بررسی عملکرد شخصیّتدر قلمرو شاهنامه

مقوله  بررسی  با  است.  در  بوده  رفتار  نام  به  مس  شاهنامهای  و  انتخاب  بر  تئوری  ؤمبتنی  منظر  از  ولیّت 
ادّ انتخاب، می پای  آن  ت این پژوهش ازیّ عا کرد که اهمّ توان  شناسی با یک  های روانیافته  ۀروست که 

 اثر ادبی را دارد.
شخصیّت رفتار  تحلیل  و  بررسی  که  است  آن  پژوهش،  این  انجام  از  ضرورت  ادبی  اثر  یک  های 

به انتخاب،  تئوری  همۀ  واسطمنظر  شخصیّتذاتامکان  این  با  مخاطبان  سبب  بی  ها، پنداری  تردید 
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 شود.پذیری میولیّتؤها، ادراک، رفتار و مسآشنایی درست با نیازها، خواسته
 تحقیق  پیشینۀ. 2

پژوهشگران    شناسی مورد با رویکردهای مختلف روان  شاهنامههای  اگرچه داستان از  بررسی بسیاری 
امّ   قرار است،  همهگرفته  پژوهشی  تاکنون  حوزا  در  پژوهش  این  موضوع  با  مرتبط    ۀ جانبه، 

ی بر اساس تئوری انتخاب به این مقوله ی صورت جز ا مقالاتی بهپژوهی انجام نگرفته است؛ امّ شاهنامه
علّ نگریسته به  نگارنده  که  آناند  از  نظری  مبانی  اشتراک  همکاران  ت  و  امینی  است.  برده  بهره  ها 

اک بر مبنای تئوری انتخاب گلاسر« پس از »کارکرد تربیتی اسطورۀ فریدون و ضحّ   ۀ( در مقال1401)
شکل با  انسان  اساسی  نیازهای  ارتباط  اسطوره بررسی  اسطوره گیری  و  ها،  رفتار  یک  نیز  را  سازی 

انسان میداستان نیازهای  بازتاب  را  اساطیری  رفتار شخصیّتهای  و  نمایانداند  را  انتخابها  های  گر 
می میمتمایز  انجام  مطلوب  تصاویر  به  رسیدن  برای  که  اشرف شمارد  و  سرامی  امینی،  زاده  دهند. 

مقال1400) در  زال    ۀ(  داستان  در  عشق  و  عقل  تکیهو  »پیوند  با  نگاره   رودابه  و  انتخاب  تئوری  بر 
به عشق  مفهوم  بر  تأکید  با  مؤلّفهماندالا«  از  یکی  گلاسر  دیدگاه  از  اساسی  نیاز  یک  های  عنوان 

زال    ۀپیونددهند داستان  در  را  عشق  و  میو  عقل  اشرف رودابه  )کاوند.  امینی  و  مقال1400زاده  در    ۀ ( 
پی یافتن رفتارهای مؤثّر و نامؤثّر   مبنای تئوری انتخاب گلاسر و میل« در  بر  شاهنامه»انواع رفتار در  

با یکشخصیّت ارتباط  در  تأثیر گرفته است.    دیگر ها  دیگران  رفتارهای  و  از عوامل محیطی  است که 
  ۀ»بررسی نیازهای اساسی در شخصیّت ویس با استفاده از نظریّ   ۀ( در مقال1400ترکمانی باراندوزی )

می تئوری  این  اساس  بر  به شخصیّت ویس  ویلیام گلاسر«  کدام  انتخاب  اساس  بر  و  پردازد؛ که چرا 
انتخاب به  اساسی  متهوّ نیازهای  میهای  )  زند.رانه دست  بهارچتنی  و  باراندوزی  در 1397ترکمانی   )

»بررسی نیازهای اساسی در اشعار فروغ فرخزاد بر اساس تئوری انتخاب ویلیام گلاسر«، از میان   ۀمقال
دانند و قدرت و پیشرفت فروغ را تحت  تر مینیازهای اساسی، نیاز به عشق را در اشعار فروغ برجسته

به عشق می او  توجّه  فارسی  تأثیر  ادب  دیگر  آثار  در  به موضوع  نزدیک  دیگر  مقالاتی  دانند. همچنین 
شناسی امید گرفته است. نیاز به یادآوری است که در پژوهش حاضر از کتاب »درآمدی بر روان  انجام 

عنوان منبع اصلی مبانی نظری و دیگر کتب  دکتر علی صاحبی« به  ۀ تئوری انتخاب ویلیام گلسر ترجم
 شده است.استفاده  او در این پژوهش

 روش تحقیق . 3
تئوری انتخاب    ۀبر پای  ایخانهبرمطالعات کتاب  پژوهش به روش تحقیق توصیفی_تحلیلی، مبتنی  این

فردوسی    ۀشاهنامهای داستان بیژن و منیژه از  نظر از شخصیّت  گرفته است. شواهد مورد   گلسر انجام 
 شده است. جلدی ویرایش جلال خالقی مطلق، انتشارات سخن، استخراج  ( چهار1394)
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 مبانی نظری . 4
انتخاب.  4-1 )تئوری  انتخاب  تئوری   :Choice Theory ّتوس که   )( گلاسر  ویلیام   Williamط 

Glasserگیری  ( ارائه شده، یک چارچوب نظری است که به بررسی رفتار انسان و فرآیندهای تصمیم
ای دارد و  شناسی، مشاوره و آموزش کاربردهای گستردههای روانویژه در حوزه ه بهپردازد. این نظریّ می 

این    شناسی کنترل درونی است.انتخاب، روان  ۀ»نظریّ   گیرد.بر اساس چندین اصل کلیدی شکل می
کند«  کنیم که مسیر زندگی ما را تعیین می هایی میدهد که ما چطور و چرا انتخابه توضیح می نظریّ 

نظریّ 26:  1401  گلاسر،) این  انتخاب  ه(.  مورد  آندر  انجام  چگونگی  و  چرایی  و  تئوری ها  هاست. 
می بیان  بهانتخاب  ما  که  انتخاب  کند  را  رفتارمان  چگونه  خواسته،  به  رسیدن  برای  انسان  یک  عنوان 

 شود. های ما از درون برانگیخته میتئوری تمامی رفتار کنیم. بر اساس اینمی 
: رفتار در لغت به معنای روش، حرکت و سلوک است. اعمالی است که افراد یا موجودات  رفتار.  4-2

می انجام  محیطشان  یا  خود  با  رابطه  آندر  تولّ دهند.  از  میچه  سر  انسان  هر  مرگ  تا  رفتار  د  یک  زند 
در  انتخاب است.  توسّ   شده  انسان  رفتارهای  »تمام  آن واقع  )نیازهای  ط  دارد  جریان  او  درون  در  چه 

دهد ما را وادار به انجام هیچ کاری  درونی ما رخ می   طۀچه خارج از حیشود و آندرونی فرد( ایجاد می
انتخاب مینمی را  انجام کاری  زمانی  غالباً  نیاز  کند.  پنج  از  یکی  از  بیش  یا  یکی  رفتار،  این  کنیم که 

-107:  1390گلسر،  )اساسی ما یعنی نیازهایی که در ساختار ژنتیک مغز ما وجود دارند را ارضا کند«  
می(؛  108 سر  انسان  از  که  رفتاری  »هر  هدفبنابراین  و  عمومی  بیشزند  غالباً  و  است  و  مند  ترین 

تواند مؤثّر )فرد را به  سازد. رفتار میهایش آن رفتار را میهای فرد برای رسیدن به خواستهبهترین تلاش 
اش نرساند( یا از آن رغم تلاش و کوششش به خواستههایش برساند( یا نامؤثّر باشد )او را بهخواسته

های فرد در یک محیط و  بر این اساس رفتار یعنی »واکنش  (.46:  1401  صاحبی و سلطانی فر،)دور کند«  
یک درعین   در  که  رفتار  این  معین،  دارای  زمان  است، همیشه  وابسته  محیط  به  هم  و  فرد  به  هم  حال 

دلیل    (.13:  1388  گنجی،)معناست«   فیزیولوژی(  احساس،  فکر،  )عمل،  مؤلّفه  چهار  با  رفتار  ماشین 
 ی هستند. انتخاب رفتار کلّ 

سرچشمنیاز.  4-3 و  »منبع  انتخاب  تئوری  اساس  بر  انگیز  ۀ :  بنیادین  و  درونی    ۀنهایی  نظام  انسان، 
  ر از تجارب گذشتۀ فرد« نیازهای آدمی است. بنابراین نه تحت کنترل نیروهای بیرونی است و نه متأثّ 

فر،) سلطانی  و  انسان  (.25:  1401  صاحبی  میان  مشترک  ژنتیکی  اساسی  قابلنیازهای  نیستند.    انکار  ها 
ها متفاوت است. نیازهای اساسی یا ژنتیک در تئوری انتخاب  ت هر نیاز در انسانهمچنین اندازۀ شدّ 

ارزشعبارت  احساس  و  قدرت  تعلّق،  احساس  و  عشق  »بقا،  از:  خودمختاری،  اند  و  آزادی  مندی، 
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شناختی. گلسر معتقد است نیاز به بقا، زنده ماندن  تفریح. یک نیاز فیزیولوژیک )بقا( و چهار نیاز روان
ت  انگیزاند و چهار نیاز دیگر کیفیّ حیات برمی   ۀشود و ما را به زنده ماندن و ادامو هستی را باعث می

ت آن نیاز در او تعیین ط شدّ ت هر نیاز برای هر فرد توسّ یّ اهمّ   ۀشوند. درجزندگی را باعث می  بودن و
گردند. همچنین مزلو سلسله  ها می ؛ بنابراین نیازهای مشترک موجب رفتار انسان(26همان،  )  شود«می 

می هدایت  و  برانگیخته  را  انسان  رفتار  که  فطری  نیاز  پنج  ایمنی، مراتب  فیزیولوژی،  »نیازهای  کند، 
ها  داند. او این نیازها را مرتبط با غریزه نامید که آنت، احترام و خودشکوفایی، میپذیری و محبّ تعلّق

 (. 346: 1390شولتز، الن شولتز، )عنصر ارثی دارند« 
عنوان عنوان یک فرد زنده بمانیم و بهکه به»بقا نیاز اساسی فیزیولوژیک است: برای آن  :بقا.  4-3-1

گونه، تولیدمثل کنیم و نسلمان بقا داشته باشد. این نیاز شامل غذا، پوشاک، مسکن، هوا، امنیّت،  یک
تأمین  برای  امنیّت  احساس  به  نیاز  بقا،  است.  جنسی  انجام عمل  به  میل  و  جسمانی  سلامت  گرما، 

این اساس تمام    بر   (. 28:  1401  صاحبی و سلطانی فر،)  شود«پایدار دیگر نیازهای اساسی را نیز شامل می
  کنند. »واژۀ اند که برای حفظ حیات خود رفتار میشده  ریزیلحاظ ژنتیکی چنان برنامه  داران ازجان

واژۀ  Ganasاسپانیولی   هر  از  بهتر  زندگی(  شور  معنی  نشان    )به  را  بقا  حفظ  به  شدید  میل  دیگری 
 .  ( 75 الف:  1400 گلسر،) دهد«می 

داریم. همانعشق.  4-3-2 نیاز اساسی  دیگران  از  مراقبت کردن  و  به عشق ورزیدن  ما  به  :  که  گونه 
کنیم، دوست داریم دیگران  نیز به ما توجّه کنند و دوستمان داشته باشند. این  نیازهای دیگران توجّه می

بخشد. گلسر تأکید  خاطر مینیاز دربردارندۀ روابط خانوادگی و اجتماعی است که به ما احساس تعلّق
ناخشنود، تقریباً منبع اصلی تمامی مشکلات   ۀ کند که: »فقدان پیوند و رابطه با دیگران یا وجود رابطمی 

هایی  همچنان که »ما در اثر مراقبت(.  29:  1401صاحبی و سلطانی فر،  )  شناختی پایدار افراد است«روان
آوریم،  دهیم، عشق به دست میکنیم، به بقای خود ادامه میکننده دریافت میکه از یک مادر حمایت

می قدرت  »ژن  بر  (.89:  1391گلاسر،  )کنیم«  احساس  اساس  ما  این  تعلّق  احساس  و  عشق  های 
یونگ نیز    (.78  الف:1400گلسر،  )آنند که عشق ورزیدن را در تمام طول عمر خود حفظ کنیم«    خواستار

بیش  بر هرچه  وحدت  و  پیوند  حفظ  و  ایجاد  عشق  »هدف  که  است  باور  است« این  وصل  یعنی    تر 
 (. 23: 1400 یونگ،)

مندی، کارآمدی و  مندی، ارزش: نیازی »برای احساس توانترمندی بیشقدرت و ارزش.  4-3-3
قابلیّ  نیست،  دیگران  بر  سلطه  یا  زورگویی  معنای  به  انتخاب  تئوری  در  قدرت  است.  و  پیشرفت  ت 

توانایی داشتن است. قدرت یعنی احساس درونی خودشکوفایی و کنترل درونی داشتن است. همچنین 
ت، اعتماد و احترام به خود و تمام چیزهای مربوط  دربردارندۀ احساس رشد و پیشرفت، افتخار، اهمیّ 
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صاحبی و سلطانی فر،  )  د و نمره گذاردن نیازمند نیست«أییبه رشد و پیشرفتی است که به سنجش و یا ت
برای جان(30:  1401 به قدرت  نیاز  انسان.  برای  اما  بقاست  برای  نیاز  ها متفاوت است. »انسان  داران، 

ها برای رسیدن انسان (.94  :1390گلسر، )تر از سایر حیوانات نیاز به قدرت و پیشرفت دارد« خیلی بیش
جنگند، زیرا؛ »کسب قدرت با آرزوی جاودانگی ارتباط دارد. انسان از فنا شدن خود به قدرت و نام می

 (. 125: 1376رحیمی، )خواهد با آن مقابله کند« ناخرسند است و می
رفتار و رهایی از تحمیل دیگران    : گلسر آزادی را یک نیاز تکاملی برای انجام آزادانۀآزادی .  4-3-4

می کار  انجام  روان برای  نیاز  »چهارمین  و داند.  استقلال  به  نیاز  معنای  به  که  است  آزادی  شناختی 
آزادانۀ خود، داشتن   بیان  و  آفریدن، کشف کردن  انتخاب کردن،  توانایی  امکان و  خودمختاری است: 

ت و اجبار در جاشدن و حرکت کردن در محیط زندگی و احساس عدم محدودیّ هحریم شخصی، جاب
 (.30 :1401صاحبی و سلطانی فر، ) ها و ارادۀ آزاد«تعیین انتخاب

یح .  4-3-5 پرتفر نیاز  پنجمین  روانیّ اهمّ   :  معتقد  ت  گلسر  است.  بازی  و  تفریح  به  نیاز  شناختی، 
ها به بازی و شادی نیاز دارند.  انسان  (.31-30همان،)است که »تفریح پاداش درونی یادگیری است«  

سوی شادی و خوشی گرایش دارد؛ بنابراین تفریح »نیازی است که در طور طبیعی بهانسان به  اندیشۀ
ها وجود دارد اما نه یک اندازه و نه به یک شیوه، تفریحات سالم انسان را برای انجام درست  انسان  ۀهم

باراندوزی،  )کند«  هایش در شرایط بعدی آماده میولیّتؤوظایف و مس -27  :1401ثامنی کیوانی، ترکمانی 
39 .) 
ت ؤ مس.  4-4 به  ؤپذیرش مس:  ولی  از اصول اساسی واقعیّت درمانی است که    است:  معنیاین  ولیّت 

به کار  این  انجام  و  نیازهای خود  برآورده کردن  در  فرد  برآورده کردن  گونه»توانایی  از  را  دیگران  ای که 
تواند دیگران را شناس میولیّتؤاین باور انسان مس  بر(.  75  ب:1400گلسر،)  نیازهایشان محروم نکند«

 مند بودن خود پی ببرد.دوست بدارد و دوست داشته شود و با انجام کارهای درست به ارزش
ی توانایی و گرایش به پذیرش پیامدهای منطقی و طبیعی  کلّ   طور: »پذیرش واقعیّت بهبینیواقع.  4-5

تعریف می باز میرفتار خود  رفتار و تصمیماتمان سر  پیامدهای  از  ما  زنیم، در عمل  شود. زمانی که 
صاحبی و سلطانی فر،  )گریزی عمل نماییم«  ولیّتؤآنیم که از روی مس  کنیم و مستعدّ واقعیّت را انکار می

1401: 53.)   
ت.  4-6 از بنیادیشخصی  شناسی شخصیّت است. »زیرا محور اساسی  ترین موضوعات علم روان: 

ر، عواطف و احساسات و هوش است. مفهوم  مانند یادگیری، انگیزه، ادراک، تفکّ   هاییهزمین  بحث در
شخصیّت، تصویری ظاهری و اجتماعی است که بر اساس نقشی که فرد در جامعه بازی   ۀلیّ اصلی و اوّ 
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دهد که جامعه بر اساس  واقع، فرد به اجتماع خود، شخصیّتی را ارائه می  کند، قرار دارد؛ یعنی درمی 
شاملو،  )اند«  کند. شخصیّت را بر مبنای صفت بارز یا شاخص فرد تعریف کردهآن، او را ارزیابی می

شگفتتفاوت   (.15-16:  1382 مردم  شخصیّتی  محصول    آورهای  »شخصیّت،  ترتیب  بدین  است. 
 (.130 :1401 گلاسر،)رخ قدرت نیازهای ژنتیکی است که در هر فردی ویژگی خودش را دارد« نیم
 بحث . 5

گری دست به  فردوسی با درک واقعیّت روزگار خود در پاسخ به نیازهای اساسی مردم ایران، با روایت
می  مؤثّر  سخن  زند.رفتاری  هم  گاهی  امّا  است  راوی  قاعدتاً  می»فردوسی  و گو  عواطف  و  شود 

این    بر  (.702:  1396شمیسا، )  کند«احساسات شخصی خود را نسبت به حوادث و افراد داستان بیان می 
چه لاعات را انتخاب کرد و به نظم کشید تا از آناساس او با آگاهی از میان منابع کهن تاریخ ایران، اطّ 

دنیای مطلوب )خواسته( و هدف خود برسد. به  به   هست )داشته(  را  ایران کهن  او تاریخ درخشان   «
کهن سرزمین  این  داستانی  و  باستانی  پهلوانان  و  آورد  بخشید« نظم  تازه  تولّدی  را  آفرین  با  و    سال 

 (.: دو1375یغمایی، )
 »از اینننن ننننننامور نننننامۀ شهننننریار

 
 بمننننانم بنننه گیتنننی یننننکی یادگننننار«  

 (112/ 5/ 1: ج 1394)فردوسی،          
 

دارندۀ کشور  نگاه  شاهنامه خواند. هدف او این است که » ایران را »نامورنامه« می  ۀگذشت  نامۀ  فردوسی
است« صفر/  1380جیحونی،  )   ایران  جلد  هستی  (.  11:  بازگرداندن  در  فردوسی  والای  »هدف  همچنین 

بوده است« آشفتگی  گرفتار  او  زمانۀ  در  که  است  ملّتی  او  (.  18:  1396خلدانی،)  تاریخی  رفتار  ماشین 
های کهن است. ایران در آلبوم ذهنی فردوسی است. او با توجّه تابع )خرد و عمل( در کار نظم داستان

واقعیّت از  درست  درک  خواستهبه  از  تصاویری  در  هایها،  را  و  خود  کردار    اندیشه  و  گفتار 
داستانشخصیّت گوناگون  خواسته  شاهنامههای  های  این  است.  نموده  )انگیزه بازتاب  ملّی(  ها  های 

 پذیری و تعهّد از خدا عمری بخواهد تا با رفتار مؤثّر و درستولیّتؤدارد تا با مسفردوسی را بر آن می
خاطر، در فردوسی و  توان چیرگی نیاز به عشق و تعلّقاین اساس می  کار خویش را به پایان برساند. بر

 ولیّت برجسته دید.ؤمهربان یار اندر سرای او را در کنار تعهّد و مس
 خننواهم از دادگننر یننک خنندای»همی

 شننهریاران خننویش ۀکننه ایننن نامنن 
 

 جایکننه چننندان بمننانم بننه گیتننی بننه 
 گفتار خننننویش«بپیونننندم از خنننننوب  

 (908-907/ 37/ 3: ج 1394)فردوسی،       
داستان  شخصیّتهنر  برخورد  در  فردوسی  موقعیّ سرایی  در  و  ها  لحن  با  مختلف  زمانی  و  مکانی  ت 

چشم مناسب  »دقّ آهنگ  است.  گفت گیر  انواع  در  فردوسی  هنر  و  و وت  دقیق  روشن،  عموماً  گوهایِ 
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ها و احوال دیدگاه  های فردی،شود در ترسیم ویژگیطرح می  شاهنامههای  کوتاه که از سوی شخصیّت
:  1390آیدنلو،)  ها بسیار مؤثّر است«برد داستانل و پیشیدرونی متنوّع اشخاص، توصیف جزئیات مسا

187-188.) 
می  درپس  را  نیاکان  نیازهای  تمام  خواسته  توان  و  مطلوب  دنیای  به  ازرسیدن  انتخاب    ها  تئوری  نظر 

قرار  مورد  نشان  بررسی  این  می  ۀدهندداد.  که  است  رفتار شخصیّتآن  پی  در  داستانتوان  در  های  ها 
با توجّه به درک    شاهنامهپردازی در  ، انواع نیازهای مردمان را دید و کاوید؛ بنابراین شخصیّتشاهنامه

دیگر یا به ها با یکها و روحیّات آن ها »همان معرّفی دقیق اشخاص و تفاوت ویژگیها از واقعیّتآن 
فردوسی در    زبان هنرمندانۀ   (.193:  1390آیدنلو،)  است«  شاهنامههای  تعبیر دیگر چهره بودن شخصیّت

داستان ساختاری  هنر  پرداخت  و  ادبی  گوناگون  ظرایف  کاربرد  و  ایجاز  و  تصاویر  توصیف  با  ها 
قابلروایت است.تأمّ   گری  بوده  مؤثّر  و  درونداستاندر    فردوسی  ل  داستان،  عناصر  به  مایه،  پردازی 

شخص مکان،  زمان،  وصفتیّ طرح،  می  و  پردازی،  هنرمندانه  رفتارشناسی  زبان،  در  پردازد. 
تعیّ شخصیّت و  تمایزات  »بررسی  بهها  و  جهان  و نات  روابط  او،  وضع  انسان،  به  مربوط  امور  ویژه 

انسان با  و  بیرون  جهان  با  ویژگیهایپیوندهایش  و  دیگر،  و سرگذشت  گذشته  او،  روح  و  جسم  های 
تواند موضوع تفکّر، دقّت و  چیز او می هایش و همهاش، چگونگی گذرانش، انگیزه سرنوشت وی، آینده

باشد« همه(.  9:  1372  حمیدیان،)کاوش  نگرشی  با  است.  او  بزرگ  اثری  چنین  خالق  عنصر  »  سویه، 
اندیشۀ ویژگی  بنیادین  از  باید  را  داستانفردوسی  اشخاص  طبیعی  و  های  روابط  متن  در  او  های 

گفت و  دریافت«وبرخوردها  آنان  از  (.73همان،)  گوهای  فردوسی  کار  ارزش  به  ناظر  نظر    که 
 سرایی است. گری و داستانپردازی و هنر روایتسخن

گردد. مهربان یاری نیز اندر شب تاریک آغاز می  بیژن و منیژه با توصیفی زیبا از یک   داستان عاشقانۀ  
تعلّق با عشق و  با مس  سرای  در پذیری، خویش کاری میولیّتؤخاطر، همراه فردوسی  کند. فردوسی 

چالش می آغاز  خواننده  روی  پیش  را  راه  به  های  نیاز  به هدف  رسیدن  برای  دریابد  مخاطب  تا  گذارد 
به تحلیل آن با توصیف  بنابراین نخست  متعهّدانه است؛  رفتارهای درست و  تئوری  رابطه و  پایۀ  بر  ها 

پذیری  ولیّتؤانتخاب گلسر خواهیم پرداخت. سپس در جدولی، نیازها، تصاویر مطلوب، رفتار و مس
 شود. می   های اصلی داستان آوردهشخصیّت

نام برخاسته از دو خاندان بزرگ گودرز و  ه بیژن و منیژه داستانی دراز و عاشقانه است. بیژن از پهلوانان ب
بیژن و گودرز از شاهزادگان و شاهان اشکانی هستند. محجوب    ، رستم است. اگرچه در عالم حقیقت

دلیری می  خاطرۀ  که  ایران  مردم  »امّا  جانگوید:  و  این  بازیها  داشتند،  خود  ذهن  در  را  ایشان  های 
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از را  بزرگ  عرص   صحنۀ  پهلوانان  به  و  ۀتاریخ  نام  بردند.  در  حماسه  را  آنان  ایران   حماسۀ  نشان  ملی 
به بررسی و تحلیل رفتار    این پژوهش  ۀنگارند  ،بر این اساس  (.176:  1389  محجوب، )  جاوید ساختند«

 پردازد. ورود به داستان می  های اصلی داستان به ترتیب حضور وشخصیّت
 کیخسرو. 5-1

بزم و شادی از نیازهای اساسی و تصاویر مطلوب انسان و نشان شکوه و قدرت است. »تفریح، پاداش  
. در میان بزم (90الف:    1400  گلسر،)  تفریح و نشاط خنده است«  ژنتیکی یادگیری است و بهترین نشانۀ

شهر از  دهقانانی  بازی،  کیخسرو    و  درگاه  وارد  وحشی،  گرازان  یورش  از  ناخرسند  و  ناکام  مرزی، 
به  می  توجّه  با  خود  بقای  نیاز  کردن  برطرف  برای  دهقانان  تا  است  شده  موجب  رضایت  عدم  شوند. 

خود   ۀ ماشین رفتار )فکر و عمل( دست به رفتاری مؤثّر )کمک گرفتن از شاه( برای رسیدن به خواست
مس و  متعهّدانه  که  پیش  پذیرانهولیّتؤبزنند  تعارض  بیاست.  شادی  و  بزم  هنگام  باعث  آمده  گمان 

می رضایت  عدم  و  امّ ناخشنودی  رفتارهای  گردد  به  دست  واقعیّت،  از  درست  درک  با  کیخسرو  ا 
زمین که  زند. کیخسرو با کنترل درونی برای حفظ رابطه و آرامش و امنیّت با مردمان ایران مهرورزانه می

به حضور   را  و عمل( نخست دهقانان  رفتار )فکر  به ماشین  توجّه  با  دارند  او جای  دنیای مطلوب  در 
ها خوب گوش  نشیند و به درد آن گو میوکند، سپس با احترام به گفتدردی میها همپذیرد، با آنمی 
با گفتمی  دهقانان  رفع مشکل  برای  و  بیان مشکل )هموکند  و  پهلوانان میگو  از  با    خواهداندیشی( 

 گری به نام و مقام برسند. چاره 
  »چنننننو بشنننننید گفتننننار فریننننادخواه
 بریشننننان ببخشننننود خسننننرو بننننه داد 
نردان مننننن  کننننزین نامنننننداران و گنننن 

 

  بنننننه درد دل انننننندر بپیچیننننند شننننناه 
 بنننننننه گنننننننردان گنننننننردنکش آواز داد

 همنننی ننننام بنننر انجمنننن« کنننه جویننند 
 (62-641/60/ 2: جلد 1394 )فردوسی،      

بر   »دل   گلسر  باید  خوب   روابط  به  رسیدن  برای  که  است  باور  حمایت،  این  دادن،  گوش  و  سوزی 
را مذاکره، دل استقبال و احترام گذاشتن  پذیرش،  اعتماد و  بودن،  گرمی دادن، عشق ورزیدن، دوست 

 (. 43: 1401 گلاسر،) انتخاب کنیم«
دهد و گرگین را برای  پذیری بیژن، در رفتن به مأموریّت، هدایایی به او میولیّتؤکیخسرو به خاطر مس

دادخواهی گیو به خاطر رفتار ناپسند گرگین، کیخسرو    کند. در صحنۀراهنمایی و کمک بیژن روانه می
را به آرامش فرامی   دردی )رفتار مهرورزانه( باگو و هموبا گفت خواند. رفتار  گیو بر اساس واقعیّت، او 

امّ  است؛  متعهّدانه  و  خرد  تابع  و  مؤثّر  زبان  کیخسرو  از  کیخسرو  گرگین،  از  حوادث  بازجویی  در  ا 
خوب باید    گوید برای داشتن رابطۀگونه که گلسر میبرد. همانگو با روش کنترل بیرونی بهره میوگفت
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»از انتخاب زور، اجبار، تحمیل، تنبیه، پاداش، کنترل، ریاست، تحریک احساسات، انتقاد، سرزنش،  
اذیّ  غرغر،  کناره شکایت،  و  قهر  و  مقایسه  آزار،  و  دستت  (؛ 59الف:    1400  گلسر،)  برداریم«گیری 

ب گرگین که موجب به خطر افتادن جان بیژن شده است، رفتاری  کیخسرو به خاطر رفتار مخرّ   بنابراین
 تابع احساس )خشم( با او دارد.  

 »هننم اننندر زمننان پننای کننردش بننه بننند
 

 کنننه از بنننند گینننرد بدانننندیش پنننند« 
 (535/ 659، 2ج  ،1394 )فردوسی،          

می نیایش  به  بیژن دست  بازگشت  خاطر  به  گیو می کیخسرو  از  و  احساس(  تابع  )رفتاری  خواهد زند 
 امید به بازگشت فرزند داشته باشد. 

 » بخنننواهم منننن از جنننام گیتنننی نمنننای
 بگنننویم تنننو را هنننر کجنننا بینننژن اسنننت 

 

  ، شنننوم پنننیش ینننزدان بباشنننم بنننه پنننای 
 به جام ایننن سننخن مننر مننرا روشننن اسننت

 (544،547/  659، 2ج  ،1394 )فردوسی، 
نوادۀ و  گیو  فرزند  دنیای    بیژن  در  خاندان  دو  این  است،  بنابراین رستم  دارند؛  قرار  کیخسرو  مطلوب 

می  کسی  درپی  دنیای کیخسرو  در  خاندانش  و  بیژن  که  با    گردد  تا  باشند  داشته  قرار  نیز  او  مطلوب 
تعلّق و  عشق  با  بقا(  به  )نیاز  بیژن  نجات  برای  مؤثّر  و  خردمندانه  او رفتاری  رهایی  راه  در  گام  خاطر 

نامه در  کیخسرو  اندیشه،  این  با  میبگذارد.  او  از  رستم  مؤثّر  خدمات  ذکر  با  پرمهر  برای ای  خواهد 
مس با  بیژن  جان  یاد ولیّتؤنجات  گودرزیان  خدمات  از  نامه  در  همچنین  برود.  مأموریّت  به  پذیری 

 ها در دنیای مطلوبش جایگاهی ویژه دارند.گوید که آنکند و میمی 
 »فننننراوان بنننه نننننزد مننننش دستننننگاه

 
 خواه«مننننننرا و تبنننننار مننننننرا نینننننک 

 (608/  662، 2ج  ،1394 )فردوسی،       
مؤلّف با  نیز  رستم  با  دیدار  در  رستم    ۀکیخسرو  ستایش  به  مثبت  احساس  چاشنی  با  عمل(  و  )خرد 

فردوسی،)پردازد  می  ج  1394  نک،  این  .(736-742/  2/667-668،  به  آگاهی  دنیای مطلوب  با  ایران،  که 
 پذیری این کار را انجام دهد. ولیّتؤخواهد با تعهّد و مسرستم است، از او می

 هننر بنند تننننویی پننیش ایننننران سننپر »ز
 چنننه در شننهر ایننران، چننه پننیش کیننان 

 

  همیشننننه چننننو سننننیمرغ گسننننترده پننننر 
 همننننه بنننننر در رنننننج بنننننندی میننننان«

 (788-778/   669)همان،                            
ایران کیخسرو،  دنیای  مطلوب  دشمنان  تصاویر  بردن  بین  از  و  جان  و  خاک  امنیّت  حفظ  و  خواهی 

بیش او  رفتار  ماشین  مسایرانیان است.  با  و  است  و عمل  تابع خرد  اوقات  پادشاهی  ولیّتؤتر  پذیری، 
 متعهّد برای ایران است. 
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خاطر به  توان گفت که نیاز قدرت و عشق و تعلّقبنا بر رفتارهای کیخسرو در داستان بیژن و منیژه می
 تئوری   های دیگر نیازهای اساسی او بر پایۀترتیب در او جایگاه بالایی دارند. نیاز به بقا و تفریح در رتبه 

 انتخاب قرار دارند. 
 بیژن . 5-2

می انتخاب  نمی  گویدتئوری  نمی»شما  که  کاری  انجام  به  را  افراد  کنید«توانید  وادار    گلسر، )  خواهند 
هم(.  88:  1390 میان  خواستۀ  از  به  که  است  پهلوانی  تنها  بیژن  کردن    ۀپهلوانان،  چاره  برای  کیخسرو 

می  مثبت  پاسخ  ارمانیان  و  مشکل  احساس  است، سپس  و عمل(  )فکر  تابع  بیژن  رفتار  ماشین  دهد. 
زند. هدف او از این رفتار مؤثّر، در  فیزیولوژی به خاطر جوانی و دلیری است که دست به انتخاب می

قدرت  واکنش  درجۀ نخست  و عدم  دیدن سکوت  از  بیژن پس  به هدایای شاه است.  و رسیدن  نمایی 
لاعات از فیلتر سطح پایین »دانش ت و گذر دادن اطّ شاه، با شناسایی و درک موقعیّ   پهلوانان به خواستۀ

ازکلّ  ارزشجایی  آن  ی«  فیلتر  با  دارد  قرار  مطلوبش  دنیای  در  کیخسرو  در که  آن  پردازش  و  گذاری 
می  رفتار  به  دست  دستور شاه  به  جمع  واکنش  میان  در  مأموریّت  به  رفتن  برای  را  خود  آمادگی  و  زند 

می میاعلام  گلسر  »در کند.  ارزش   گوید  فیلتر  استواقع  مطلوب  دنیای  از  مستقیم  بازتابی   «گذاری 
فر،) سلطانی  و  اطّ   (.42:  1401  صاحبی  ورود  از  پس  فرد  به بنابراین  دست  آن  پردازش  و  مغز  به  لاعات 

توانیم از دیگران دریافت کنیم یا به  چه ما میزند. بر اساس تئوری انتخاب »تمام آنانتخاب و عمل می
اطّ آن  بدهیم  اطّ ها  و  است  بهلاعات  نمی  خودی  لاعات  ایجاد  خود  ما  در  را  عملی  یا  احساس  تواند 

مس(.  15:  1401  کارلین،  و  گلسر)  کند« این  پذیرش  با  میؤبیژن  متعهّد  به  ولیّت،  را  شاه  فرمان  که  شود 
 انجام برساند. 

 فرمننان بنندین کنننار پننیش »مننن آینننم بننه
 

 دارم تننن و جننانِ خننویش« ز بهنننر تننو 
 (74/ 641: 2ج  ،1394 )فردوسی،          

بیژن در واکنش به مخالفت پدرش )کنترل بیرونی( که رفتاری تابع احساس، برای انجام این مأموریّت 
خواهد به او اعتماد کند. با دستور شاه، رضایت پدر را برای  وگو )کنترل درونی( می است با زبان گفت

کند. بیژن در راه به همراهی گرگین نیز برای برآورده  ولیّت و تعهّد جلب میؤانجام این مأموریّت با مس
گاه منیژه، برانگیخته  پردازد. بیژن با توصیف گرگین از جشنبه شکار می  کردن نیاز به تفریح و قدرت 

واسطۀمی  به  و  به   شود  دست  قدرت،  و  تفریح  نیاز  برآوردن  برای  کار  عواقب  از  ناآگاهی  و  جوانی 
ازانتخاب می باور است که »نیازها  این  بر  فوریّ   زند. هنری موری  رفتار را سوق مینظر  دهند،  تی که 

بنابراین نظر که  (.  233:  1390  الن شولتز،و    شولتز)  نامد«ت را غلبۀ نیاز میتفاوت دارند، او این خصوصیّ 
هم انتخاب  تئوری  شدّ با  و  درجه  دارد،  توجّه  خوانی  با  نیازها  موقعیّ به  ت  و  بروز  شرایط  امکان  ت، 
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  یابد. بنابراین هر فردی سطح ارضای نیاز خاص خود را دارد. نیاز تفریح و قدرت پیوند نزدیکی بامی 
گاه در دنیای مطلوب بیژن، او برای رسیدن هم دارند. با توجّه به فراهم شدن شرایط و قرار گرفتن جشن

 زند.به خواسته، دست به رفتار می

بیند، نیاز تفریح به که بیژن، منیژه را میآن  از  احساس بر خرد است. پس  ۀماشین رفتار بیژن، تابع غلب 
تعلّق و  عشق  مینیاز  تبدیل  برخاطر  گلسر  و   شود.  خشنودی  به  رسیدن  »برای  که  است  باور  این 

خاطر یکی از  عشق و تعلّق(.  167:  1400  گلسر،)   ها و روابط انسانی نیازمندیم«مندی به انسانرضایت
 (. 84همان،) قبول عشق یک هنر است«  برترین نیازهای اساسی انسان است و »پذیرش و

 »بینننامد بننه نزدیننک آن بیشننه شننند
 چهننننربنننه نزدینننک آن خیمنننۀ خوب 

 

 جویش پننننر اندیشنننه شنننددل کننننام  
 بیامنند بننه دلننش اننندر آویخننت مهننر«

 (165-645/163: 1394 )فردوسی،    
است«همان یادگیری  ژنتیکی  پاداش  »تفریح  که  پاداش    (.90الف:    1400  گلسر،)  گونه  بخش،  این  در 

گوید که  خاطر است. بیژن از مأموریّت خود به منیژه میخوب، عشق و تعلّق  بازی و پیدا کردن رابطۀ
دخت افراسیاب او را بر آن داشت تا برای برآورده    گاه، آرزوی دیدن چهرۀپس از شنیدن داستان این بزم 

بیاید. بیژن نیاز خود )عشق و تعلّقشدن این خواسته به بزم  کند. اینک منیژه در خاطر( را بیان میگاه 
قرار بیژن  مطلوب  مؤلّف  دنیای  و  اصلی    ۀگرفته  عامل  گرگین  که  است  احساس  تابع  او  رفتار  ماشین 

 تحریک او به این رفتار بوده است. 
پس می  از  بیژن  افراسیاب  کاخ  در  منیژه  بارگاه  در  را  خود  که  می این  متوجّه  رفتارهای  بیند،  که  شود 

ولیّت و تعهّد خود، جانش )بقا(  ؤاو مؤثّر و خردمندانه نبوده است. چون او با فراموش کردن مس  گذشتۀ
شناسی  کند. در روانزند و عامل این کار )گرگین( را نفرین میبه خطر افتاده است. دست به نیایش می

ر  اندازد و با سرزنش و مقصّ ت ناکامی خود را به گردن دیگران می کنترل بیرونی همیشه فرد ناراضی علّ 
ت  گوید »در بسیاری از مقاطع زندگی، علّ پذیرد. گلسر میولیّت خود را نمیؤجلوه دادن دیگران مس

که  حالی  کنیم، دراحساس بدبختی ما این است که همچنان دیگران را بابت بدبختی خود سرزنش می
 . (40: 1401 گلاسر،) این کار به صلاح ما نیست«

می  دم  قدرت(  به  )نیاز  پهلوانی  از  نیز  گرسیوز  با  برخورد  در  ویژگی بیژن  از  جنگاوری  زیرا  های  زند، 
پهلوان   تبرئ  شاهنامهاصلی  برای  بیژن  افراسیاب،  بارگاه  در  همچنین  و    ۀاست.  عشق  به  )نیاز  منیژه 

 گننرگین چنننین گفننت، بیننژن جننوان »چننو
 گهننی نننام جسننت اننندرین، گنناه کنننننام  

 

  بجمبنیننننندش آن گنوهنننننر پهننننننلوان 
 وار برداشنننت گنننام«جنننوان هنننم جننننوان

 (148-644/147، 2: ج 1394 )فردوسی،      
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داند. تعهّد مانند  دهد. گلسر عشق را برابر تعهّد میخاطر( رفتاری تابع احساس و مؤثّر انجام میتعلّق
نتیج تعهّد  است.  رفتار  یک  ما  اعمال  از  باید    ۀغلب  ۀبسیاری  بنابراین  است؛  احساس  بر  خرد  و  فکر 

بیژن با    (.1400  امینی و دیگران،)  های پیونددهندۀ عقل و عشق دانست«عنوان یکی از مؤلّفه»تعهّد را به
دهد. همین تعهّد )عشق( رفتاری فداکارانه از خود برای حفظ جان منیژه در بارگاه افراسیاب نشان می

 ت جنگیدن )نیاز به قدرت( را برایش فراهم کند.  خواهد تا موقعیّ او از افراسیاب می
  »اگنننر شننناه خواهننند کنننه بینننند زمنننن
 یکنننی اسنننی فرمنننای و گنننرزی گنننران 

 ن هننننزارآبدآوردگننننه بننننر یکننننی ز
 

  دلیننننری نمننننودن بننننه هننننر انجمننننن 
 تنننوران گنننزین کنننن هنننزاران سنننران،  ز

 اگنننر زننننده منننانم بنننه منننردم مننندار«
 (303-650/301: 1394 )فردوسی،          

تر تابع احساس است و او تلاش خود را برای حفظ جان، نیاز به بقا  رفتارهای بیژن بیش  ، در این بخش
پیش به شرایط  انجام میو عشق و قدرت، بسته  در بررسی و تحلیل  آمده،  بیژن  بر رفتارهای  بنا  دهد. 

می او  تعلّقشخصیّت  و  عشق  و  تفریح  قدرت،  گفت،  اوست.  توان  اساسی  نیازهای  برترین  از  خاطر 
اوست و تصاویر مطلوب  از  مرزبان  ایرانیانِ  از  پشتیبانی  برای  قدرت  اقتدار  نمایش  و  ماشین   پهلوانی 

پذیری است و در تعامل با منیژه و ولیّت ؤگام شدن برای کشتن گرازان تابع خرد با مسپیش   او در  رفتار
بزم  پذیری در این بخش  ولیّتؤعدم تعهّد و مس  گاه رفتار او تابع احساس و فیزیولوژی است.رفتن به 

 آید.تر به چشم میبیش
 گرگین  .5-3

به به  گرگین  کمک،  و  راهنما  میعنوان  راهی  بیژن  با  شاه  پذیرش  فرمان  در  بیژن  شجاعت  او  شود. 
بینی و نادیده شدن در او شکل  ولیّت و گرفتن هدایا را دیده است، بنابراین نوعی احساس خودکمؤمس
بروز می می  بیژن در شکار گرازان  این موضوع در نخستین کمک خواهی  با رفتاری گیرد.  کند. گرگین 

انتقاد آمیخته به حقارت )رفتار ناپسند( و غیرمؤثّر کمک نمی  ۀتابع مؤلّف کند و  احساس با سرزنش و 
 گوید:می 

 »تننو بننننرداشتی گننوهنننر و سینننم زر
 

 کمننننر« گنننه را تنننو بسنننتی مننننرین رزم  
 (104/ 2/643: ج 1394 )فردوسی،             

هاست، گرگین پس از دیدن پیروزی بیژن، رشک  ب برای برهم زدن رابطهحسادت یکی از عادات مخرّ 
اندیشۀ می  و  می  ورزد  سر  در  را  بیژن  کردن  گمراه  و  اهریمنی  واقعیّت  انگاشتن  نادیده  با  و  پروراند 
مخرّ ولیّتؤمس رفتاری  به  دست  آسیبگریزی،  و  می ب  احساس زننده  تابع  گرگین  رفتار  ماشین  زند. 

 است. 
 ز بننننندنامی خننننویش ترسیننننند مننننرد   درد  »بننه دلننش اننندر آمنند از آن کنننار
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 دلنننننش را بپنیچینننند آهنننرمنننننننا
 

 بنننند اننننداختن سننناخت بننننر بیژنننننا«
 (123-122/  643)همان،                            

این    زند. گلسر بر ب میگرگین به خاطر ترس از بدنامی )ناکامی و عدم رضایت( دست به رفتار مخرّ 
هنگامی »افراد  که  است  میباور  ناکام  نیازهایشان  برآوردن  در  بهکه  مسشوند،  پذیرش  و  ؤجای  ولیّت 

ها،  ولانه برای تأمین آنؤهای مؤثّر دیگر برای ارضای نیازهای خود و انجام عمل مسجوی راهوجست
میولیّتؤمس رفتار  مسگریزانه  را  دیگران  و  می ؤکنند  خود  ناکامی  (. 15الف:    1400  گلسر،)  دانند«ول 

مخرّ  رفتار  بازخورد  زیادهفردوسی  دو  ب  از سوی  به هر وسیله  )قدرت(  نام  به  و رسیدن  )آز(  خواهانه 
 کند. گونه بازگو می پهلوان را این

حسادت و  خشم  احساس  تابع  رفتار  از  گرگین  بیژن،  گرفتاری  از  آسیب  پس  پشیمان و  خود  زنندۀ 
گردد تا با رفتار کارا بتواند رفتار درستی در رسیدن این بار ماشین رفتار او تابع فکر و عمل می  شود.می 

او مس انجام دهد.  بیژن(  )نجات  می ولیّتؤبه هدف  یاد  به  را  مأموریّت خویش  با درک  پذیرانه  و  آورد 
به پی  موجود،  می   واقعیّت  امّ اشتباه خود  به شرایط برد؛  توجّه  با  را  دگربار گرگین  )بقا(  از جان  ترس  ا 

نیاز و حفظ روابط باید،   یابی به روابط مورد کند. گلسر باور دارد که »برای دستگویی میدروغ وادار به
به عوض  در  بگذاریم.  کنار  را  و...  انتقاد  فریب،  زورگویی،  و  مخرّ   اجبار  رفتارهای  این  ب،  جای 

سوزی و گوش دادن، حمایت، مذاکره، دوست بودن، اعتماد و پذیرش و احترام گذاشتن را انتخاب  دل
هم(.  43:  1401  گلاسر،)  کنیم« با  پوزشگرگین  و  رستم  دردی  همراه  پسندیده(  و  مؤثّر  )رفتار  خواهی 

پذیرانه برای نجات جان بیژن انجام دهد. در  ولیّتؤخود، رفتاری مس  ۀشود تا به جبران رفتار گذشتمی 
رفتار گرگین می ربر او زنده  شدّ   توان غلبۀسی  دنیای مطلوب  و قدرت دید.  بقا  به  نیاز  در  را  او  نیاز  ت 

تر تابع احساس و فیزیولوژی است و در نجات  ماندن و کسب نام و قدرت است. ماشین رفتار او بیش
انگاری واقعیّت، موجب بروز  گریزی و نادیدهولیّتؤگردد. مسجان بیژن، رفتار او تابع خرد و عمل می

 گردد. ب از او میرفتار مخرّ 
 منیژه . 5-4

 روی»بننه پننرده اننندرون دخننت پوشننیده
 

 بجنبینننند مهننننرش، نپنوشینننند روی« 
 (170/  645، 2ج  ،1394 )فردوسی،       

دیگر  های خود را با یکباید بدون هیچ ترسی، آزادانه خواسته  داشتن روابط...بخش نگه»برای رضایت

ننند ژرف چنننناهآن  »هر  کو به ره بننر، کد
 برفتنننننننند هنننننننر دو بنننننه راه دراز

 

ن چنننناه گننناه    سنننزد گننننر نهننند در بننن 
 سننننناز«یکننننی آزپیشننننه، یکننننی کیننه

 (149-125/  644-643 )همان،                   
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بیژن )درک واقعیّت( او را در    ۀمنیژه پس از دیدن چهر(.  307-306الف:    1400  گلسر،)  در میان گذاشت«
می قرار  خویش  ذهنی  تعلّقآلبوم  و  عشق  نیاز  و  میدهد  احساس  خود  در  را  و  خاطر  عشق  کند. 

با توجّه به همین ویژگیتعلّق او  ها، آزادانه  خاطر، آزادی و بازی و تفریح، دنیای مطلوب منیژه است. 
می  بیژن  به  شدن  تحقیر  از  ترس  بدون  را  خود  عشق  زمین نیاز  منیژه   ۀگوید.  سوی  از  ارتباط  برقراری 

گام برقراری این رابطه است. در این بخش از داستان، ماشین رفتار منیژه تابع گردد و او پیشفراهم می
می انتخاب  آگاهانه  عشق،  نیاز  کردن  برآورده  و  رابطه  حفظ  برای  او  است.  به  احساس  دست  و  کند 

کند نیاز به بقا در او بسیار کم است و زند. بر اساس نظر گلسر کسی که خطر میرفتاری پرخطر می
ریزد و  بر میزند. منیژه در شراب بیژن داروی هوش عاشق در راه رسیدن به هدف دست به هرکاری می

 یک از ما سطح ارضای نیاز خاصّ   گوید: »هرگونه که گلسر میبرد. همانپنهانی او را به کاخ خود می 
گوید این نیاز یا آن نیاز ارضا شده است و دیگر لازم نیست برای ارضای آن داریم که به ما می   خود را 

کنیم« نظر (.  74-73الف:    1400  گلسر،)  تلاش  این  طبق  و    ، بر  )عشق  خود  نیاز  ارضای  برای  منیژه 
می تعلّق رفتاری  هر  به  دست  خواستخاطر(  به  تا  )نگه  ۀزند  پسخود  برسد.  بیژن(  که  آن  از  داشتن 

گردد  کند. رفتار منیژه تابع خرد و عمل میاندازد و منیژه را از خانه بیرون میافراسیاب بیژن را به چاه می
زند و سرانجام با کمک گرفتن از خاطر، برای حفظ جان بیژن دست به رفتار کارا میاو با تعهّد و تعلّق

دهد. وگو و اعتماد و پذیرش و عشق و دوستی )رفتارهای مهرورزانه( بیژن را نجات میرستم با گفت
دستهمان »برای  دارد:  باور  گلسر  که  رابطۀگونه  یک  به  زیادی    یابی  رنج  حاضریم  ما  اکثر  خوب، 
چرا   لتحمّ  اهمّ   کنیم،  است«یّ که  بردن  رنج  از  بیش  ما  برای  رابطه  یک 71  همان،)  ت  منیژه  با  (.  طرفه 

با  بیژن،  ماندن  زنده  برای  خود  هم  تلاش  از  میخوشی  ۀ گذشت  نثار  را  عشق  و  ها  عشق  »اوج  کند. 
از افراد  به  مربوط  تعلّق هم  مهربان است«  خود  احساس  و  نیاز  (173  همان،)  گذشته  منیژه،  رفتار  در   .

از برترین نیازهای اساسی اوست. دنیای مطلوب او دستعشق و تعلّق یابی به خاطر، آزادی و تفریح 
پذیری و تعهّد  ولیّتؤداشتن بیژن، ماشین رفتار او تابع احساس است که با عدم مسبیژن است. در نگه

مخرّ  رفتار  بهبا  نمیب  عمل  داستان درستی  پایانی  بخش  در  تحمّل  سیاست،  کند.  با  که  است  مداری 
مس پذیرش  با  و  است  عمل  و  خرد  تابع  رفتارش  ماشین  رستم،  با  تعامل  و  مؤثّر  ؤرنج  رفتار  با  ولیّت 

 گوید:کند و به رستم میدرست عمل می
 »بنننه درگننناه خسنننرو مگنننر گینننو را 
 بگننویی کننه بیننژن بننه سننختی درسننت

 

 ببیننننننی و گنننننر رسنننننتم نینننننو را  
 اگننر دیننر گیننری، شننود کننار پسننت «

 (949-948/ 676، 2ج  ،1394 )فردوسی،   
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 افراسیاب  .5-5
بر  افراسیاب پس از دریافت آگاهی از کار منیژه، ماشین رفتارش تابع احساس )خشم( است. او با تکیه 

کند و دستور کشتن  ب( با بیژن برخورد میکنترل بیرونی با تهدید و سرزنش و توهین و تنبیه )رفتار مخرّ 
می صادر  را  امّ او  کینهکند؛  از  ترس  خاطر  به  خرد(  تابع  مؤثّر  )رفتار  پیران  با  مذاکره  از  پس  جویی ا 

کند. افراسیاب در برخورد با منیژه نیز ماشین رفتارش تابع احساس و  ایرانیان، بیژن را در چاه زندانی می 
 کند.پدر و فرزندی را فراموش کرده منیژه را آوارۀ شهر می ب است. او رابطۀمخرّ 

 یننوان آن بننننند هننننننرده جنننا بننن»وز آن
 

 منیننننژه، کنننزو ننننگ یابننند گنوهنننر« 
 (388/  654/ 2: ج 1394 )فردوسی،       

رود و دچار ناکامی و عدم رضایت  در فرجام داستان با شکست از رستم، نیاز به قدرت او زیر سؤال می 
نادیدهمی  با  او  مسشود.  پذیرش  عدم  و  واقعیّت  مقصّ ؤانگاری  را  منیژه  میولیّت،  ناکامی  این  داند. ر 

که    عمومی و همگانی است، چرا   گلسر معتقد است، »ناکامی در برآوردن نیازهای اساسی، یک تجربۀ
ولانه برای تأمین نیازهای  ؤا برخی در انجام عمل مسنوا نیست امّ واقعیّت همیشه با ما هماهنگ و هم

-14  الف:  1400  گلسر،)  داند«ول ناکامی خود می ؤکند و دیگران را مسگریزانه رفتار میولیّتؤخود، مس
همان(15 به .  و  ایرانیان  از  را  خود  ناکامی  دلایل  افراسیاب  که  میگونه  رستم  بررسی  ویژه  در  دانست. 

توان گفت از نیازهای اساسی و برتر او قدرت است و پشتیبانی از توران و شکست  رفتار افراسیاب می
و  عمل  و  خرد  تابع  و  مؤثّر  او  رفتار  پیران  سخن  پذیرش  در  اوست.  مطلوب  دنیای  ایرانیان 

گریزانه و  ولیّتؤا در برخورد با بیژن و منیژه ماشین رفتارش تابع احساس و مسپذیرانه است امّ ولیّتؤمس
 ب است. مخرّ 

 پیران  .5-6
غلبۀ  پیران  با  است  مردی  زمین  توران  پادشاه  افراسیاب  خردمند  و  سرشناس  وزیر  قدرت،    ویسه  نیاز 

تعلّق و  است،  عشق  افراسیاب  و همراهی  پایبندی  زمین،  توران  خاک  حفظ  او  مطلوب  دنیای  خاطر، 
کینه و  ویرانی  از  توران  حفظ  )بقا(  برای  توران  و  ایران  میان  آشتی  ایجاد  برای  او  ایرانیان تلاش  کشی 

رویی،  جایی که پیران در آلبوم ذهنی و دنیای مطلوب افراسیاب قرار دارد با مذاکره و گشادهآن  است. از
شود. ماشین رفتار  ب )کشتن بیژن( افراسیاب میاعتماد و حمایت )رفتار مهرورزانه( مانع از رفتار مخرّ 

دهد.  پذیر است و با تعهّد رفتار مؤثّر انجام میولیّتؤاو تابع خرد و عمل است و در انجام رفتارها، مس
  کند که با انتخاب درست، دست به رفتار درست بزند. دهد و او را مجاب میلاعات به افراسیاب میاطّ 

 ستاید. انگاری او را میپذیری و واقعیّتولیّتؤداند و مسفردوسی نیز رفتار پیران را تابع خرد و عمل می
 دلنننش بنننازوان، شننناه یکتنننناه دینننند  »چننننان کنننرد سنننالار کننننو راه دیننند
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 ز دستنننننننور پاکیننننننزه و راهبننننننر
 

 درفشنننان شنننود شننناه را گننناه و فنننر«
 (379-378/ 2/653، ج 1394 )فردوسی،   

 رستم  .5-7
او پرورش دارند.  قرار  دنیای مطلوب رستم  در  گمان  سیاوش است. »رستم بی  دهندۀ ایران و کیخسرو 

  )سرامی،   ورزد«پهلوانان به او عشق می  ایران است و فردوسی نیز بیش از همۀ  ترین پهلوان حماسۀبزرگ
  توان دریافت که رستم در دنیای مطلوب فردوسی است. رستم در پاسخ نامۀ ؛ بنابراین می(775:  1383

 گوید:پرمهر کیخسرو که می
 »تنننو را اینننننزد اینننن روز پنننیلان کنننه داد
 بننننندان داد تننننا دسنننت فرینننننننادخواه
 فننننراوان بنننه نننننننننزد مننننش دسنننتگاه

 

 نننننننننننژاد، خ شننننننننیر و فرهنننننننننگ و فرّ دل 
 تناریننننننک چننننننناه بگیننننننری بنننننرآری ز

 خنننننننواه«مننننننرا و تنننننننبار مننننننرا نیننک
 (608-603-600/ 662، 2،ج 1394 )فردوسی،   

شود تا برای نجات جان بیژن )فرزند دختر خویش( که در دنیای مطلوب او و شاه  رستم برانگیخته می
بر گلسر  بزند.  مؤثّر  رفتار  به  دست  دارد،  می  قرار  »اگر  که  است  باور  شود  این  انجام  کاری  خواهید 
کوشی، پایداری، شور زندگی( برخوردار  )سخت  Ganasشخصی را انتخاب کنید که به میزان زیادی از  

نظر .  (75  الف:   1400  )گلسر،  باشد« این  طبق  با  ، بر  برخورد  در  می  او  آگاه  اوضاع  از  با  گیو  گردد. 
 وگو و دوستی )رفتار مهرورزانه( رفتاری تابع خرد و عمل دارد.دردی و گفتهم

از ننننامۀ  »منن  اینن  را  بهنننر   شنناه 
خستننه  ز جگننر  خنود  را  تو   ام بهر 
 

نرم راه را  بنننه   فننننرمان بنننه سنننر بسپننند
 ام«بستننننه بنننندین کنننار بینننژن کننننمر

 (682-681/ 665: 1394 )فردوسی،      
  خواهد چند روزی به استراحت و تفریح بپردازند سپس راهی گردند. از بدین ترتیب رستم از گیو می

ستایش    جاآن  را  شاه  پایتخت  به  رسیدن  از  پس  او  دارد،  قرار  رستم  مطلوب  دنیای  در  کیخسرو  که 
گونه که گلسر  آید. همانتر به چشم میبیش   پذیری از شاهکند. با این رفتار جایگاه رستم در فرمان می 

ا قدرت به معنایی  باور دارد »در بین نیازهای انسان )نیاز به قدرت( نیازی متمایز و شاخص است؛ امّ 
انسان خاصّ که  قدرت،  برای  قدرت  یعنی  هستند،  آن  دنبال  است«  ها  انسان  الف:    1400  )گلسر،  نوع 

با پذیرش فرمان شاه، با درک واقعیّت باقدرت به همراه مس.  (84 پذیری، متعهّد به انجام  ولیّتؤرستم 
می  مأموریّت  نقشهاین  با طرح  او  به  شود.  رسیدن  برای  پهلوان  به همراه هفت  بازرگانان  لباس  در  ای 

ای ناشناخته با زبانی چرب و نرم و دادن هدایا )زبان کنترل بیرونی(  گونهخواسته )بقا و جان بیژن( به
دهد، به خاطر  گردد. رستم در برخورد با منیژه جانب احتیاط را از دست نمیویسه میوارد شهر پیران

وگو از منیژه  خاطر به بیژن رفتارش تابع خرد و مؤثّر است. رستم با زبان گفتنیاز به بقا و عشق و تعلّق
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رساند. رستم از منیژه  گیرد و با پنهان کردن انگشتر در خوراکی، پیام را به بیژن میلاعات لازم را میاطّ 
خواهد با روشن کردن آتش راهنمای او برای پیدا کردن چاه بیژن باشد. رستم هنگام نجات بیژن از می 

خواهد که گرگین را ببخشد. در فرجام کار با پیروزی بر افراسیاب، بیژن را به همراه منیژه به ایران  او می
میمی  قرار  شاه  دست  در  را  او  دست  و  به  آورد  او  اساسی  نیاز  برترین  رستم،  رفتار  تحلیل  در  دهد. 

خاطر و بازی و تفریح است. سرزمین ایران و نجات جان بیژن و  ترتیب، قدرت، آزادی، عشق و تعلّق
طرح نقشه برای نجات بیژن تابع خرد و  در    اجرای دستور شاه دنیای مطلوب اوست. ماشین رفتار او 
با پذیرش مس ولیّت و تعهّد، رفتاری درست و مؤثّر انجام  ؤعمل است. همچنین در انجام مأموریّت، 

 دهد. می 
 »مننننم گنننوش داده بنننه فرمنننان شننناه
 بنننرآرم بنننه کنننام تنننو اینننن کنننارکرد 

 

 کننننلاه  بنننندان سننننو روم کننننو نماینننند 
 سننننپهبد نخننننواهم ز مننننردان مننننرد«

 (688-684/ 669: 1394 )فردوسی،          
تؤ جدول نیازها، تصاویر مطلوب، نوع رفتار، مس تولی   های داستان بیژن و منیژهپذیری شخصی 

ت تؤ مس نوع رفتار تصاویر مطلوب نیازها شخصی   پذیریولی 

بننر  بننا تکیننه قنندرت-1 کیخسرو
 کنترل بیرونی

خاطر بنا عشق و تعلّق-2
 بر کنترل درونی  تکیه

گسیل بیژن بنرای کمنک بنه  حمایت از سرزمین ایران
ارمانیننان بننرای نننابود کننردن 

 گرازان
 )ماشین رفتار تابع خرد(

د ولیّتؤمس پذیری و تعهنّ
 از نوع رفتار مؤثّر 

 قدرت-1 بیژن
 تفریح-2
 خاطر عشق و تعلّق-3

پهلوانی و نمایش اقتدار قدرت -1
 برای پشتیبانی از ایرانیان مرزبان

گاه منیننژه و رفننتن بننه جشننن-2
پنننننرداختن بنننننه تفنننننریح و 

 گذرانیخوش
 یابی به اودیدن منیژه و دست-3

گنننام شننندن بنننرای پیش-1
رفتنار  )ماشین  گرازان  کشتن 

 تابع خرد(
تعامل بنا منینژه )ماشنین -2

رفتنننار تنننابع احسننناس و 
 فیزیولوژی(

پذیری و ولیّتؤمسنننن-1
 تعهّد او )رفتار مؤثّر(

د و -2 عنننننندم تعهننننننّ
 پذیری ولیّتؤمس

 بقا-1 گرگین
 قدرت-2

 زنده ماندن-1
 آورینام-2

فرینننب و نیرننننگ و دروغ، 
 رشک و حسد

 )ماشین رفتار تابع احساس(

گریزی و ولیّتؤمسننننننن
انگاری دیگنننران نادینننده

 ب()رفتار نامؤثّر و مخرّ 
 خاطر عشق و تعلّق-1 منیژه 

 تفریح و بازی-2
 آزادی-3

 یابی به اوبیژن و دست-1
 تصاحب بیژن-2
 انتخاب متفاوت با تورانیان-3

داشتن بینژن )ماشنین نگه-1
رفتنننار تنننابع احسننناس و 

درسننتی فیزیولننوژی کننه به
 کند(عمل نمی

مداری، بننننا سیاسننننت-2
تحمّل رنج و تعامل با رستم 
تنابع خنرد و  )ماشین رفتنار 

 عمل درست(

مس-1 پذیری ولیّتؤعدم 
 ب()رفتار نامؤثّر و مخرّ 

پذیری ولیّتؤمسنننننن-2
 )رفتار مؤثّر و مهرورزانه(
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با تکیه افراسیاب بنر کنتنرل   قدرت 
 بیرونی

 پشتیبانی از تورانیان  -1
 شکست ایرانیان-2

پننذیرش سننخن پیننران در -1
نکشتن بیژن )ماشنین رفتنار 

 تابع خرد(
بیننرون راننندن منیننژه از -2

خانه به کوی )ماشنین رفتنار 
 تابع احساس و فیزیولوژی(

پذیری و ولیّتؤمسنننن-1
 تعهّد )رفتار مؤثّر(

گریزی ولیّتؤمسننننن -2
 ب()رفتار نامؤثّر و مخرّ 

 قدرت-1 پیران
 خاطر عشق و تعلّق-2

تننوران و پایننداری حکومننت -1
 افراسیاب

 تعلّق به کیخسرو -2

در خنندمت افراسننیاب و -1
 کنترل رفتار او

رفتار درسنت بنا ایرانینان -2
بننرای جلننوگیری از انتقننام و 

هننا )ماشننین کشننی آنکینه
 رفتار تابع خرد و احساس(

د ولیّتؤمس پذیری و تعهنّ
 )رفتار مؤثّر(

 قدرت-1 رستم
 خاطر عشق و تعلّق-2

 نجات بیژن-1
نجنننات ایننننران از یننننورش  -2

 افراسیاب و بیگانگان

ویژه برای نجنات  ۀطرح نقش
بیننژن )ماشننین رفتننار تننابع 

 خرد(

د ولیّتؤمس پذیری و تعهنّ
 )رفتار مؤثّر و مهرورزانه(

 
 گیری نتیجه. 6

های داستان بیژن و منیژه از منظر تئوری انتخاب گلسر پرداخته  این پژوهش به بررسی رفتار شخصیّت
انتخاب بر  مؤثّر  اساسی  نیازهای  شناسایی  آن  هدف  شخصیّتو  این  رفتار  های  در  درنگ  با  هاست 

بازتابی از   شاهنامهتوان دریافت که بر پایۀ تئوری انتخاب گلسر می و تحلیل آن شاهنامههای شخصیّت
بشر اساسی  شخصیّت  نیازهای  است.  شده  کشیده  تصویر  به  فردوسی  هنرمندی  با  که  با  است  ها 

اطّ  پیرامون خود برای گذر از )داشته( و رسیدن به دنیای شناخت و درک واقعیّت و دریافت  از  لاعات 
انتخاب می  مطلوب )خواسته( به  در لابهدست  نیز  فردوسی   برخورد    و  لای گفتزنند. حتی  و  شنود 

از زبان پهلوانان و شاهان بهشخصیّت توان  کند. میخوبی بیان می  ها، نیازهای روزگار خویش را نیز 
خاطر و قدرت و گفت، از نیازهای اساسی او به ترتیب درجه، نیاز به بقای فرهنگ ایران و عشق و تعلّق

اندیشه است. فردوسی با رفتار کارا و مؤثّر تابع )خرد و عمل( برای رسیدن به دنیای مطلوب،    آزادی در
مس با  بیگانگان،  از دست  ایران  تعهّد، سالولیّتؤآزادی  به پذیری و  برای رسیدن  کار  این  انجام  ها در 

ارکان   ها بر پایۀبا بررسی رفتار شخصیّت  کند. بنا بر پرسش بنیادین مقاله، خواسته، تلاش و کوشش می
جدول نیازها، تصاویر  ل بر  مّ أو با ت    پذیری و واقعیّت(ولیّتؤه )نیازهای اساسی، مساساسی این نظریّ 

تؤ مطلوب، نوع رفتار، مس تولی  صفحات پیشین    که در   های داستان بیژن و منیژهپذیری شخصی 
خوب در برطرف کردن نیازها در جوامع انسانی حیاتی است؛    ت رابطۀیّ اهمّ   :گفت  توانمی   ، آمده است

بنابراین پس از شناخت نیازهای اساسی )بقا، عشق، قدرت، آزادی، تفریح( و درک واقعیّت در تقابل و  
برای برخورد شخصیّت فیزیولوژی(  و  احساس  و  و عمل  )فکر  مؤلّفه  با چهار  انسان  رفتار  ماشین  ها، 



 272   1403ستان  بهار و تاب ،   37،  پیاپی اول ، شماره  بیستم پژوهشنامة ادب حماسی، سال 

 

 
 

پذیری ولیّتؤفکر و عمل و مس  ها باافتد؛ بنابراین هرگاه شخصیّترسیدن به دنیای مطلوب به کار می
رسند و در مندی میگردند و به کام و رضایتزنند در رسیدن به هدف پیروز میدست به رفتار مؤثّر می

انگاری واقعیّت، با  ولیّت و نادیدهؤصورت بهره گرفتن از ماشین رفتار تابع احساس با عدم پذیرش مس
نه پرخطر،  رفتارهای  نمی  انتخاب  هدف  به  بلتنها  میرسند  نیز  ناخشنود  و  ناکام  این  که  گردند. 

ها  ها را با توجّه به شخصیّتگستردگی و گوناگونی آن ،  بندی نیازهات رفتارها و درجهها، ماهیّ انتخاب
ویژه تحت  ها بهدهد که شخصیّتنتایج تحلیل نشان می  کند؛در شرایط مختلف و متفاوت، روشن می 

تعلّق و  عشق  قدرت،  به  نیاز  نظیر  اساسی  نیازهای  میتأثیر  انتخاب  به  دست  بقا  و   زنند.خاطر، 
برآوردهشخصیّت برای  تلاش  با  منیژه  و  بیژن  مانند  در هایی  خود  امنیّتی  و  عاطفی  نیازهای  سازی 

به با دیگران،  با چالشتعاملاتشان    ۀ دهندگیرند که نشانها و تضادها، تصمیماتی می ویژه در مواجهه 
شخصیّت در  قدرت  به  نیاز  نیازهاست.  این  عمیق  و  تأثیر  رفتارها  بر  افراسیاب،  و  رستم  چون  هایی 

 کند. سزایی ایفا میه ها نقش بگیری روابط و تقابلها تأثیرگذار بوده و در شکلهای آنانتخاب
دیگ  سوی  مسراز  بهولیّتؤ،  در  پذیری  حیاتی  نقش  انتخاب،  تئوری  کلیدی  ارکان  از  یکی  عنوان 

انتخابشکل شخصیّتگیری  مسهای  پذیرش  با  دارد.  آنؤها  عواقب  و  تصمیمات  قبال  در  ها،  ولیّت 
میشخصیّت دست  اجتماعی  و  فردی  رشد  به  مسها  این  آنولیّتؤیابند.  به  را  پذیری  امکان  این  ها 

انتخابمی  پیامدهای  از  آگاهی  با  که  تصمیمدهد  به  خود،  یابند.  گیری های  دست  مؤثّرتری  های 
مس به پذیرش  با  رستم  مثال،  انتخابؤعنوان  به  ایران،  سرنوشت  قبال  در  میولیّت  که  هایی دست  زند 

 ت ملی است. تعهّد او به فرهنگ و هویّ ۀ دهندنشان
بهواقعیّت نیز  شخصیّتپذیری  به  انتخاب،  تئوری  از  دیگری  عنصر  میعنوان  کمک  شرایط  ها  تا  کند 

توانند انتظارات خود ها میها، شخصیّتدرستی درک کنند. با پذیرش واقعیّتمحیطی و اجتماعی را به
از انتظارات غیرواقعی جلوگیری کنند. این  از ناامیدی ناشی  را بر اساس شرایط موجود تنظیم کنند و 

های مؤثّرتری انجام دهند.  ها، انتخابها و بحرانکند تا در مواجهه با چالش ها کمک میآگاهی به آن
به واقعیّتمنیژه  درک  با  کلیدی،  شخصیّت  یک  میعنوان  اجتماعی،  و  سیاسی  تصمیمات  های  تواند 

 تر شود.بهتری در مواجهه با مشکلات اتخاذ کند و به اهداف خود نزدیک
پذیری  پذیری و واقعیّتولیّتؤدهد که تعامل میان نیازهای اساسی، مسدر نهایت، این مطالعه نشان می

انتخاببه بر  بنیادی  شخصیّتطور  میهای  تأثیر  فردی  ها  رفتار  بر  تنها  نه  عناصر  این  گذارد. 
کنند. با  گیری روابط انسانی و تعاملات اجتماعی نیز نقشی کلیدی ایفا می که در شکلتأثیرگذارند، بل 

می منیژه،  و  بیژن  داستان  در  مفاهیم  این  تحلیل  و  عمیقشناخت  درک  به  انگیزه توان  از  و  تری  ها 
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عنوان الگویی برای بررسی رفتارهای انسانی در زندگی ها دست یافت و از آن بهتصمیمات شخصیّت
 معاصر بهره برد. 
می پژوهش  مناین  یک  عنوان  به  روانبتواند  مطالعات  برای  رفتار  ع   تحلیل  در  اجتماعی  و  شناختی 

کند که درک نیازهای اساسی و پذیرش  ها و روابط اجتماعی مورد استفاده قرار گیرد و تأکید میانسان
موفّ ؤمس در  کلیدی  عوامل  از  واقعیّت،  و  بنابراین  قیّ ولیّت  است.  زندگی  در  فردی  رضایت  و  ت 
شخصیّتذاتهم این  با  مخاطبان  بیپنداری  خواستهها،  نیازها،  با  درست  آشنایی  سبب  ها،  تردید 

 شود. شناسی کنترل درونی( مینهایت خودکنترلی )روان پذیری و درولیّتؤادراک، رفتار و مس
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