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های ها کمرنگ شده که این امر سبب ایجاد محیطپیاده در خیابانها، نقش عابررویه شهرهای اخیر با گسترش بیدر دهه
و  یاجتماع ،یعملکردنقش  لیها به دلراهادهیپ ها و کاهش سرزندگی فضاهای شهری شده است.کننده در شهرکسل
 لیدل نیبه همهستند.  یاجتماع یهاتیگذران اوقات فراغت و فعال یبرا یشهر یفضاها نیاز مهمتر ژه،یو یفرهنگ

. هدف از این پژوهش، تبیین اصول دارند راهادهیشدن به پ لیتبد یبرا ییبالا تیباز مرکز شهرها، قابل یها و فضاهاابانیخ
باشد که باعث ارتقاء تعاملات اجتماعی و افزایش سرزندگی برای تعامل بین شهروندان لمهدی میراه خیابان اطراحی پیاده

باشد محلی برای دستفروشان شده است در صورتی های شهر کرج میشود. خیابان المهدی که یکی از پرترددترین خیابان
ی کیفی می باشد که  از طریق مطالعات هامحوری را دارد. روش تحقیق این پژوهش از نوع پژوهشکه قابلیت پیاده

سازی شود. این مقاله نشان دهنده اهمیت یکپارچهتحلیلی گردآوری می -به روش توصیفی یدانیمشاهدات مای و کتابخانه
 نیای کرج برای ایجاد فضایی دعوت کننده و زنده است. اصول مطرح شده در این پژوهش با نیازها و فرهنگ محله

شهروندان داشته ر و رفتا هیبر روح یقیعم راتیتأث تواندیم یدر طراح اتیجزئ نیکه توجه به کوچکتر کندیم دییمطالعه تأ
مطالعه  ت،ینها.در کند لیتبد یشهر یداریو پا یاجتماع یزندگ یسازیغن یبرا ییرا به سکو یشهر یباشد و هر فضا

و تعامل  یبر اصول سرزندگ دیدر کرج، با تأک یالمهد ابانیخ راهادهیپ یاست که طراح افتهینکته دست  نیحاضر به ا
 نیعموم مردم دارد. ا یبرا ایو پو کینامید ییفضا جادیو ا یشهر یزندگ تیفیدر بهبود ک یقابل توجه لیپتانس ،یاجتماع
بود،  دهیورز دیتأک یشناختییبایز تیاستفاده چندمنظوره و جذاب ،یریپذدسترس ،یمنیا ،یریکه بر مشارکت پذ ،یطراح
 .ندیافریم یو اقتصاد یفرهنگ یهاتیو فعال یروابط اجتماع جادیا یمناسب برا یبستر

راه، اصول طراحی، سرزندگی، فضای عمومی شهری، خیابان المهدی کرجپیاده: کلمات کلیدی
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قدمهم -1
جایی در ترین الگوی جابهجایی انسان در فضاست که برای همه قشرهای جامعه، اصلیترین شکل جابهروی، قدیمیپیاده

 (.17،1390 ،رود )معینیشمار میهای زیستی به دلیل کم هزینه بودن یا دسترسی آسان بهداخل کانون
ها و محلات است که محیط عمومی بسیاری از دوباره خیابان ترین جنبش طراحیراه سازی، نیرومندترین و اثرگذارپیاده 

 (.227، 1393،)صرافی و همکاران استشهرها را تغییر داده
امروزه رشد شهرنشینی و ازدیاد وسایل نقلیه در کشور باعث از بین رفتن مقیاس انسانی در سطح شهر، نابودی فضاهای  

گیری از های مختلف شده و امکان بهرهل کیفیت محیط از منظرهشهری، ارتباطات چهره به چهره و به طورکلی تنز
است؛ درنهایت به بروز محیطی با کیفیت کم به ویژه برای عابران پیاده منجر موقعیت مکانی محیط را به شدت کاهش داده

فراهم شود و (. با توجه به اهمیت حرکت پیاده در فضاهای شهری باید بستر آن 2، 1392)محمدی و همکاران، استشده
برنامه ریزی و طراحی شهرها در راستای امکان حرکت مطلوب، راحت و ایمن افراد پیاده در فضای شهری صورت گیرد تا 

روی کنند و به خدمات و تسهیلات مورد نیاز خود دست پیدا شهروندان با خیال راحت در محیطی امن، آرام و جذاب پیاده
 (.2، 1393)تاجیک و پرتوی، کنند
راه می تواند نشاط های تردد در شهرهای معاصر ایران نشان دهنده برتری سواره بر پیاده است. فضای پیادهاهی به شیوهنگ

و سرزندگی را برای مناطق شهری به ارمغان آورده و همچنین مردم را به حضور بیش تر و فعال تر در شهر ترغیب نماید و 
کاهش کیفیت زندگی شهری در اروپا که در اواخر دهه پنجاه قرن بیستم  این مورد هم لازم به ذکر است که به دنبال

شدت گرفت، توجه به مسئله حضور انسان و حرکت پیاده افزایش پیدا کرد و در برخورد با آن چند روش کلی برای انجام 
ره یا شامل ایجاد های خاص با حذف کامل تردد سوااقدامات انتخاب شد. مجموعه این اقدامات یا شامل ایجاد محدوده

می شود )شکوهی دولت  سازی ترافیک شناختههای آراماست که به نام طرحمحدودیت زمان و سرعت ترافیک سواره بوده
راه مطلوب و تامین تسهیلات لازم، امکان افزایش (. بنابراین با شناخت عوامل مؤثر بر احداث پیاده51، 1389آبادی ، 

 (.92، 1392شود ) صادقی ،راهم میحضور افراد در چنین فضاهایی ف
چالش  اهمیت و توجه به عابرپیاده و مناسب سازی محیط شهری برای حضور در فضای شهری ازاز آنجا که ، در این مقاله

راه مداری برای کمک به هرچه راه سازی و سپس ایده پیادهایده های پیاده، های پیش رو در کلان شهرهای امروز است
شهرها، بهبود کیفیت فضاهای شهری و درنتیجه بهبود وضعیت اجتماعی و اقتصادی آن ها مطرح  زیست پذیرترشدن

برای بهبود کیفیت فضای شهری میتوان از رویکرد سرزندگی استفاده کرد که در این مقاله به طور خاص در خیابان  شدند.
المهدی مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

پژوهشی هاپرسش-2

چیست؟ یسرزندگ کردیکرج با رو یالمهد ابانیخ راهادهیپ یاصول طراح -1-2

کرج یالمهد ابانیخچگونه می توان با بهره گیری از رویکرد سرزندگی موجب ارتقای پیاده محوری در  -2-2

 شد؟

:پژوهش هفرضی

ارتقاء بخشید. را ی کرجالمهد ابانیخبه نظر می رسد با بهره گیری از رویکرد سرزندگی می توان پیاده محوری در  -3-2

پیشینه تحقیق -3
ها و رویکرد سرزندگی قابل بررسی است که به تعدادی سابقه تحقیق درباره این پژوهش در مقاله های مربوط به پیاده راه

 از آنها اشاره خواهد شد: 
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ن میکنند که زندگی بیا "شهری در محورهای راه سازیامکانسنجی پیاده"در مقاله ای تحت عنوان  محمدی و همکاران -
شهر نشینی امروز باعث شده است که قسمت اعظمی از فضای شهری به خیابان ها و محل تردد اتوموبیل ها بدل شود و 

 (.23،1393اشاره میکنند که با توجه به این موضوع باید توجه زیادی به احیا پیاده روها شود )محمدی و همکاران، 
مداری با تأکید بر رویکرد مدل مفهومی و چارچوب تحلیلی پیاده"تحت عنوان تاجیک و پرتوی نیز در مقاله ای  -

پیاده روی قدیمی ترین و جذابترین شکل جابجایی انسان در فضا بوده است و این در  ، اضافه میکنند که "نوشهرسازی
ت زندگی انسان به عنوان یکی از آسیبهای سلامت عمومی و از مقوله های کاهش کیفی« کم تحرکی»حالی است که 

تجربه  ، و آنمعاصر محسوب می شود. پس آنچه رخ داده است، از دست رفتن یکی از ارزشهای بنیادین زندگی است
پیاده راه عاملی برای افزایش سرمایه اجتماعی ی است. شکوهی و مسعود در پژوهش خود با عنوان زیسته فضاهای شهر

 باعث افزایش سطح تعاملات شود، حرکت عابر پیاده در فضای شهری استیکی از عواملی که می تواند اشاره میکنند که 
(. 1393)تاجیک و پرتوی،

ارزیابی مولفه های موثر بر تقویت سرزندگی در مسیرهای پیاده "تحت عنوان پور و همکاران در مقاله ی خود قربان -
 اقتصادی، کالبدی و زیستمحیطی، پیاده -یتوجه به رشد فزاینده جمعیت در شهرها و پیامدهای منفی اجتماعبا  "شهری

مداری و ایجاد فضاهای شهری مردم محور باید مورد توجه قرار گیرد. شکلگیری یک فضای شهری پیاده اولین قدم است. 
پس از شکلگیری این فضاها باید به ارتقا کیفیت و سرزندگی آنها توجه کرد تا این فضاهای شهری عرصهای برای حضور 

 (. 1397پور و همکاران، )قربان مردم باشد
 یرهایمس تیمطلوب زانیبر م یشهر یفضا تیفیک یمولفه ها یابیارز"و چنگلوایی در پژوهشی تحت عنوان  محمدی -
امروزه اشاره میکنند که  "در شهر اصفهان( ادهیپ یگردشگر یرهایمس یبند تیاولو ی)مورد پژوه یگردشگر ادهیپ

انی و بین شهری وابستگی بسیار مهمی به توانایی ارایه تصویری جذاب از خود دارد. موفقیت شهرها در رقابت های مک
مکان ها و فضاهای شهری به عنوان کلیدی ترین عواملی که این نقش را برعهده دارند از جایگاه ویژه های در ساختار 

 (. 1392)محمدی و چنگلوایی،  رقابت های شهری برخوردار می باشند
تعیین شاخصهای موثر در خلق مکانهای امن پیادهمدار جهت "و همکارانش در مقاله ای تحت عنوان سیف الهی فخر  -

فضاهای شهری اضافه میکنند که  "( نمونه موردی: خیابان بهار آزادی محله خاک سفید تهران)ارتقاء تعامالت اجتماعی 
معیشان هستند که پرداختن به کیفیات آنها پیاده مدار، مکانهایی برای حضور شهروندان و مشارکت آنان در زندگی ج

سرزندگیشان را به حداکثر می رساند. از شاخصترین این کیفیات، امنیت و ایمنی می باشد. مکان های ناامن حضور مردم را 
(. معینی در کتاب خود 1392)سیف الهی فخر و همکاران،  در شهر به عنوان شهروندان جامعه مدنی، کمرنگ می سازند

جابجایی بصورت پیاده در نظام حمل و نقل شهری سهم باالیی را با توجه اشاره میکند که  "شهر پیاده مدار"وان تحت عن
به توسعه و بهبود زیر ساخت ها و توجه دوباره شهرهای جهان به موضوع پیاده و نیازهای آن در چند دهه اخیر پیدا نموده 

جهت کاهش سوخت فسیلی، بهبود سالمت جسمی و روانی انسان،  است. شهرها به دلیل ارتقاء کیفیت زیست محیطی در
افزایش روابط متقابل اجتماعی میان شهروندان، بهبود کیفیات اجتماعی و فرهنگی زندگی در شهر و کمک به انسانی 

 (. 1390)معینی،  کردن محیط های شهری و ... به حرکت عابر پیاده وابسته است
میگوید که  "شناخت رویکردهای نظری به فضاهای عمومی شهری از"عنوان کاشانی جو در پژوهش خود تحت  -

و فیزیکی نبوده ودر  فضاهای شهری، مکانهایی هستند که به عموم شهروندان تعلق داشته، منحصر به جنبه کالبدی
در و  ی داشـتهفضاهای شهری قدمتی دیرینه در تـاریخ شهرسـاز. فعالیت اوست که معنا مییابندحقیقت با حضور انسان و 

یا بر حول محور و  سبب شکلگیری بافت شهری در پیرامونو  اشکال گوناگون در شهرها حضور یافته ادوار مختلـف بـه
شهروندان در خصوص  دگاهید"(. مسائلی و حقیقی بروجنی در مقاله ای با عنوان 1389)کاشانی جو،  اند خود گردیده

بسیاری از طرحهای افزایند که می " ن(اصفها یچهارباغ عباس ی گردشگر راههادی)پ ادهیپ یگردشگر یمحورها ی  سرزندگ
محورهای گردشگری  پیاده، علیرغم صرف هزینیه و زمیان در فاز مطالعاتی، پس از افتتاح، همچنان با مشکل عدم  عهتوس

(. 1401)مسائلی و حقیقی بروجنی،  استقبال عمومی و سرزندگی مواجه هستند
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لار( منطقه اغ سپه سابتنگناهای وضعیت پیاده راه صف )  وتحلیل توانمندی ها "ای با عنوان عباسی در مقالهپوراحمد و  -
کند , به  ز شهر کمکفراد ااوجود پیاده راه به ارتقای تصوی ذهنی اضافه میکنند که  "تهران و روندآن در گذر زمان 12

 عدب به توجه عدم و البدیک صرفا نگرش علت به صف  راه پیاده تشناخ خیابانهایش از میتوان را شهر "جکوبز جین"گفته 

(. 1395)پوراحمد و عباسی،  تگرف قرار بررسی  مورد منظر ذهنی
- Park ک ات آل تدوین شد، کیفیت توسط پار 2014ها که در سال راهای تحت عنوان تاثیرات پیشرفت پیادهدر مقاله

سی بصری و ان، دسترر شهروندوی که به عواملی چون حس ایمنی و امنیت، حضور دیگرها و تمایل مردم به پیادهراهپیاده
بستگی  راهیادهودن پکالبدی، دید در شب، مقیاس و حس محصوریت، تنوع بصری، راحتی آمد و شد و جذابیت و مصفا ب

. )Park et al ,2014(دارد.
- Sci توسط اس سی جی  2014ها در مرکز شهر که در سال ای تحت عنوان عوامل موثر در سرزندگی خیاباندر مقاله

 ر،ییتغ یبرا تیظرف ،یریپذانعطاف ،یسـازگار ،یـداریپا ،ییبه خودکفـا یدر مفهوم کل یسرزندگتدوین شده بود، 
) طیپاسخدادن و انطباق با شرا یشـهربرا ـتیظرف یعنـی یشـهر ی. سرزندگشودیمربوط م تیو امن تیمسئول ،یخودساز
368: 2014sci, (. 

روش تحقیق -4
دبیات ر بخش نخست کلیات عنوان شد، سپس به طرح مباحث نظری و ادتوصیفی است، -روش این تحقیق، تحلیلی

فی است که ای و کیتابخانهکاست. پژوهش از نوع موضوع تحقیق پرداخته شده و در آخر نمونه موردی از ابعاد برسی شده
یدانی برای شاهدات مده از مها و مقالات متعدد و بخش کیفی که با استفانامهپایان بخش نظری با مطالعه کتب، اسناد،

ی دانست، ات توسعهتحقیقا توان در زمرهآوری اطلاعات صورت گرفته است. با توجا به این امر، تحقیق حاضر را میجمع
انسان  رزندگی وکرد سی شهر با رویهای تاریخچراکه در پی ایجاد کیفیت و افزایش ایمنی فضاهای عمومی و در بافت

ها دانست.راهریزی و اصول طراحی پیادهمحوری از طریق برنامه

چارچوب نظری پژوهش-5

اهپیاده راه  -1-5
ترین روی هنوز مهمجایی انسان در محیط است و پیادهترین شکل جابهترین و ضروریترین، قدیمیحرکت پیاده، طبیعی 

های نهفته در محیط ها و جاذبهها و احساس شور و تحرک زندگی و کشف ارزشها، فعالیتکانم امکان برای مشاهدة
حرکت سواره است بیشتر  ه مخصوصکراه در مقابل خیابان لاح پیادهاصط (.3 ،1392فخر و همکاران، اللهیاست )سیف

ه و پهنه دگردشگاه پیا یاده،مبیل، پهنه پمتداول شده است. واژگان مختلفی نظیر محدوده پیاده )مال(، محدوده بدون اتو
 (. 20،1390شوند )معینی،بدون ترافیک در کشورهای مختلف به کاربرده می

عمده برای استفاده پیاده بوده و وسایل نقلیه موتوری فقط برای دفع زباله، حمل  طورهای پیاده، بهخیابان» گوید: می1زیگر
هایی نیز وجود دارند که  راهعلاوه بر این پیاده«. اص اجازه ورود به آن را دارندبار و در مواقع اضطراری یا در ساعات خ

. شودمی یاد« ونقل عمومیراه های دارای حملپیاده»باشند که با نام ونقل عمومی مثل اتوبوس و تراموا میحمل دارای
بلوک از خیابان به روی ترافیک وسایل نقلیه بسته برد: خیابان تغییر یافته )یک راه را نام مییگر همچنین چهارگونه پیادهد

راه منقطع یا میدان )چندین بلوک از یک خیابان تجاری شود(، پیادهمی1شده و منحصراً برای استفاده پیاده اختصاص داده
راه پیوسته های متقاطع با آن به روی ترافیک وسایل نقلیه باز است(، پیادهمنحصراً به پیاده اختصاص داده شده و خیابان

شود( ، شبکه پیاده رو تغییرپذیر راه تبدیل میهای خیابان به طور کامل به پیادهای با چندین بلوک همراه با تقاطع)حوزه
. شوند(های داخل ساختمان ایجاد میدار و یا ورودیها، گذرهای طاقراه هایی که به طور پیوسته در میان کوچه)پیاده
های خاص و در ز فضاهای شهری هستند که به دلایل ویژه عمدتاً به خاطر دارا بودن برخی ظرفیتها قسمتی ا راهپیاده

طور کامل به حرکت عابران پیاده اختصاص تمام یا بخشی از ساعات شبانه روز کاملاً بر روی حرکت سواره بسته شده و به

1 Ziger 
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صرفاً عملکردهای فیزیکی و ارتباطی، تثبیت و  توان نهفلسفه وجودی این فضاهای شهری پیاده مدار را می یابند.می

فرهنگی و ایجاد مقیاس انسانی  –ها و مسائل اقتصادی، بلکه گسترش ارتباطات و تعاملات اجتماعی تقویت برخی کاربری
 (. 56، 1389جو، در عرصه عمومی دانست )کاشانی

سرزندگی شهری -2-5
ی تحقـق و تجلـ یبـرا یهمـواره بسـتر یشـهر یعمـوم یفضاها است. داریشهر سالم و پا کی اتیاز ضرور یسرزندگ
 محسـوب یعمـوم یاز فضـاها یراهها کـه گونـها ادهیپ جادیامروز، ا یشهر یزیردر شهرها بودهاند. در برنامه یسرزندگ

 (11، 1398ران، )فصیحی و همکا اندموردتوجه قرارگرفته زین یسرزندگ تیتقو یدر کنار اهداف متعدد، در راستا گرددیم

(86، 1392)منبع: خنیفر و همکاران،  : معیارهای شهر سرزنده1نمودار 

در  یو انرژ یاست که افراد احساس شور و شوق، سلامتشده فیتعر یو روح یجسم یداشتن انرژ یبه معنا یسرزندگ
 ر،ییتغ یبرا تیظرف ،یریف پذانعطا ،یسازگار ،یداریپا ،ییبه خودکفا یدر مفهوم کل ی. سرزندگکنندیوجود خود م

 اتیح طیپاسخ دادن و انطباق با شرا یشهر برا تیظرف یعنی یشهر ی. سرزندگشودیمربوط م تیو امن تیمسئول ،یخوداز
مردم و حضور فعال و پرشور و نشاط آن ها در  بخشدیم یجمع بودن است و آنچه به فضا زندگ انیفرد در م یو زندگ

    است.آمده یارائه شده درباره سرزندگ فیتعار 1فضاست. در جدول 

مفاهیم ارائه شده برای سرزندگی در شهر 1-جدول 

مآخذمفاهیم ارائه شده برای سرزندگی شهریردیف

1

چارلز لاندری سرزندگی را قدرت خام و انرژی شهر می داند که باعث تمرکز می شود و شهر را بـه سـمت هـدفی 

یت می کند که محرکی برای سرزندگی است و در آن فعالیت خـلاق تمرکـز دارد. برای زنده ماندن و خلاقیت هدا

داند که دارای معیارهای ایمنی و امنیت، تـراکم، تنـوع، دسترسـی، رقابـت، ظرفیـت لاندری شهری را سرزنده می

 .سازمانی، ارتباطات، خلاقیت، هویت و تمایز باشد

 86 ، 1392و همکاران، )خنیفر 

،2014 ,Sci) 
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راه ها و سرزندگی شهریپیاده -3-5
ها و احساس شور و تحرک زندگی و کشف ارزش ها و ها، فعالیتکان برای مشاهده مکانترین امروی هنوز مهمپیاده
عنوان یکی از  (. در جامعه جهانی معاصر، حرکت پیاده به25، 1392های نهفته در محیط است )محمدی و چنگلوایی،جاذبه
شود، نقش های مختلف آن میهای حضور انسان در فضای شهری که سبب سرزندگی و پویایی فضا و نیز افزایش جنبه

ی شهروندان و مشارکت آنان در زندگی راه ها، محل حضور همهپیاده (.56، 1395گردد )کانونی و همکاران، مطرح می
ی تعاملی با یکدیگر، با هم بودن را آموخته و در جهت ارتقای حیات شان است در آن جا شهروندان در یک رابطهجمعی

 (.62، 1395راه ها است )پوراحمد و عباسی، های اساسی و اصلی پیادهرو سرزندگی از ویژگیکوشند. از این جمعی می
سرزندگی به معنای داشتن انرژی جسمی و روحی تعریف شده است که افراد احساس شور و شوق، سلامتی و انرژی در 

ف پذیری، ظرفیت برای تغییر، وجود خود می کنند. سرزندگی در مفهوم کلی به خودکفایی، پایداری، سازگاری انعطا
  .شود. سرزندگی شهری یعنی ظرفیت شهر برای پاسخ دادن و انطباق با شرایطخودسازی، مسئولیت و امنیت مربوط می

فضای عمومی شهری -4-5
ویژه در طول بیش از یک ا وبه شهره ارتقاء وضعیت فـضاهای عمـومی شـهری از بـدو پیـدایشو  گرچه توجه به نقش

در  ذشته همواره وجود داشته اما نگاه صاحبنظران به این موضـوع از رونـدی یکنواخـت وثابت برخودار نبوده وسده گ
در ارتباط با  دوران گوناگون متفاوت بوده است. به طورکلی، به نظر میرسد که می توان مهمترین رویکردهـای معاصـر

 نه زمان تقویمی نظریهپردازی( در سه دوره اصلی؛ پـس ) و فضاهای عمومی شهری را بر مبنای گرایش غالب موضوعی
 (.1389تا کنون دسته بندی شده است )کاشانی جو،  1990و از  1990تا  1960، از سال 1960 از انقلاب صنعتی تا سال

2

تنـوع  ةیـخودجوش و خوش اقبـال اسـت، بـر پا ک،یارگان ییسالم و بانشاط شهرها یاست شهرها یمدع کوبزیج

و احسـاس زنـده بـودن  ییای. او پو بالدیها م یمتراکم و اختلاط کاربر یها تیجمع ،یمعمار ،یو انسان یاقتصاد

 .داندیمتراکم و پرازدحام م ده،یچیپ یشهر را درگرو مراکز شهر

(1390و همکاران،  یری)مد

سرزندگی شامل کیفیت هایی نظیر کیفیت اقتصادی، حرکت پیاده ها، حس شهریت در مراکز شهری، فعالیت های 3

 .فروشی و جزآن استهای خردهرؤیت پذیر، تجمع فعالیت
(1379)گلکار، 

و جزآن  هایکاربر عیاتب توزسلسله مر ،یشبانه روز یهاتیفعال ،یاراض یرا در اختلاط کاربر یسرزندگ ریراب کر4

 .داندیم
(1376 ،یمیو سل یبی)حب

بـه سـلامت جامعـة  یسرزندگ ن،ی. همچنشودیمربوط م یدر محل خاص یاز زندگ تیکه به رضا لیاز تما یبخش5

 توجه دارد. یمحل
(Lowe et al., 2013, 11)

6

فیرا توص یجه او در داندیم یشهر یاز ابعاد عملکرد طراح یکیرا  یسرزندگ نچیل

 یبـه درجـه ا ی. سـرزندگدهـدیانسـان را شـکل م یهاتیو قابل یستیز یازهایمکان، ن یهاتیکند که فعال یم

 باشد. یموفق یاجتماع یفضا یشهر یکه فضا پردازدیم

(Jalaladdini & Oktay, 

2012) 

7

ات مختلف شبانه روز در خیابان حضـور کند که در ساعمونت گومری سرزندگی را با توجه به تعداد افرادی معنا می

شـود و محـیط را سـرزنده و های جاذب خیابان که باعث به وجود آمدن زندگی فعـال در خیابـان میدارند، فعالیت

 .کندبانشاط و پرجنب وجوش می

(Montgomery, 1998)
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(1389نی جو، )منبع :کاشا یعمومی شهری مرتبط با فضاهای هادیکران و رومهمترین صاحبنظری سته بنددخلاصه  -2جدول      

مانیدوره زردیف مهمترین صاحبنظرانغالب دیکررو 

1

 دوره اول

یبصرو  فضاییادراک  بر تاکید 1960 تا صنعتی بنقلاا

ر، لکسانداکریستوفر ، سیو رولد، آکریر، راب کالنردون گو، کامیلوسیت

ادپاکزه جهانشار، علی مدنی پو، کلیف ماتین

2

دوره دوم

1960 تا 1990

 ر،مو ،هولویل ،لتمنتا ،پاسینی یمدرو رت،پاپورا  سموآ ،لینچ کوینریفتار -محیطی اتتاثیر بر تاکید

 بحرینی حسین ،لنگ نجا

 گ،لدنبراو ،گل نیا ،یتوا میلیاو ،جیکوبز جین ،کرزو ولپا ،نتآر حناجتماعیا تتعاملا تقویت دیکررو

 سکورما کوپر کلر

و  یشهر یفضادر  حرکت بر تاکید

 اریمد دهپیا شگستر

،هیلییر ،بیکن مونداد ،هالپرین نسرلا ،گنر ایشپرا ،نیهرگا تونی

 ای آرث مایکل 

3

مسودوره 

نکنو تا 1990

 سمقیاو  منیتا دیجاا دیکررو

 یشهر یفضا درنسانیا

 گ،یبرز پلاتر بتالیزا ،کتز پیتر ،نیدوآ رهندآ ز،تیبالد نسیسافر رد،مامفو لوییس

 نبرنا یند ،لزلینکاا

ن،توربا گهو ،هانتر کولین ن،هاگتو مهااگر ،چرمایف سرگئیاریپایدو  محیطی یستز تملاحظا

 زجررا ردیچار 

بصری و در دوره دوم بر تقویت  بر همین اساس، مشخص میگردد که در دوره اول تاکید اصلی بیشتر بر ادراک فضایی و

در حالی که در دوران  .فضاهای شهری بوده استرفتاری  –حیطی مداری و تاثیرات م اجتماعی، گسترش پیاده تعاملات
ها مبتنی بر ملاحظات زیست نظریهاجتماعی فضاهای شهری بیشترین فعالیت ها و کالبدی و اخیر با تثبیـت نقـش

ول بررسی روند تحباشد. به عبارت دیگر، عمومی می نسان مداری در قلمروهایا یجـاد امنیـت وا پایـداری و -محیطی
زمان هم به حضور انسان به عنوان  اشاره بیانگر آن است که با گذشت رویکردهـای غالـب در سـه دوره مـورد ها ویهنظر

هم تمرکز از ویژگیهای کمی انسانی  توجه بیشتری گردیده و در فـضای شـهری، سـرزندگی عامل اصلی ایجاد پویـایی و
 .پایداری محیطی تغییر پیدا نموده است نند ایجاد امنیت وهای کیفی ماهای بصری به شاخصههمچون جاذبه

بلکه  ست،ین هـابناهـا و راه یکـیزیانسان در شهر است. شهر تنها تـراکم ف یعال ازین یبرا یپاسخ ادهیپ یشهر یفضاها
 تیفیک جادیا و ـادهیپ یشـهر یو فضـاها ینواح فیجامعه است. بازتعر یکمال و تبلور مدن ،یاست که موجد تعال یبستر

 کسوی. از است زین یزیراز مناسبات با اصطلاح مدرن که البته ملزم به برنامه یپرکردن خلأ ناش یاست برا یدر آنها امکان
 فیخاطره تعر وی دارد که آن را مقصد گردشـگر یاریبس یو اجتماع یعیطب ،یفرهنگ ،یخیتار یهاجاذبه ،یشهر ینواح
مراسم  در و حضـور ـارت،یز ،یعیو طب یفرهنگ راثیاز م دیبازد ح،یتفر د،یستان، خردو دارید گر،ید ی. از سوکندیم

توسعة  یهانهیزماز یکـیدو بعد بر هم،  ـنیانطباق ا اب تـوانیاست م یگوناگون یهازهیروزانه انگ یو سفرها یاجتماع
 (.44، 1389ی،را فراهم کرد )عاشور یشهر داریپا
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هابحث و یافته-6

، منطقه پنجشهر کرج-6-1
بالغ بر  یتیجمع وهکتار  1172 منطقه با مساحت: نیاست. امهرشهر بزرگ جدا شده یاز شهردار 1373منطقه درسال  نیا

)ره( ، ینیخمار امامهر بلوش ییسه راه رجا ابانیو از ضلع شرق به خ یبهشت دیشه ابانیهزار نفر از ضلع شمال با خ 250
 نی. ا باشدیل شهر مکما یز با شهرداربه اتوبان تهران کرج و از غرب، هم مر یغربجنوب جنوب ومعلم  و از ضلع دانیم

 ،ی، شهرک رازشهرک چمران ،نسایشهرک پرد ،یالمهد ،یمتر 45 ،نی: حصارک پائیهابا نام ییهامنطقه شامل  محله
.باشدیم هیائمهرک قشو، شهرک گلها، کرج ن انجاده،یاول ودوم، م لایشهرک استادان، شهرک مترو، گلشهر، دهقان و

 کرج ی: محدوده منطقه پنج شهردار1تصویر 

منطقه حصارک -2-6

نطقه حصارک م نیا نیقول از معمرتوجه و تأمل بوده و براساس نقلمنطقه حصارک نیز از مناطقی است که از دیرباز مورد 
از عوامل مؤثر  ییهانهیدر زم تواندیو البته زندان قزل حصار م دهیبوده که در منطقه حصارک بالا واقع گرد یکحصار کوچ
 یانطقه دارم نی. ارودیمناطق کرج به شمار م نیتر یمیمنطقه محسوب شود. حصارک از قد نیتمدن ا یریگدر شکل

صارک ح یکیاند: ردهک میقه حصارک را به دو قسمت تقساست. منط ژهیو یمیو اقل یعیطب طیو مح ییآب و هوا تیموقع
تلاط اخ همبا یت اجتماعو معاشر یدو منطقه از لحاظ تعامل فرهنگ نیچه ا.اگر نییحصارک پا یگریبالاست و آن د
.شودینم مشاهده یاشتراک فرهنگ چگونهیه هانهیاز زم یلیدر خ یتنگاتنگ دارند، ول

ان المهدی در منطقه حصارک: موقعیت خیاب2تصویر 
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خیابان المهدی -3-6

مانند  یمهم یهاو مکان کندیکرج واقع شده است و از محله حصارک بالا کرج عبور م 5در منطقه  یالمهد ابانیخ
 دیشه ن،یانند قزوم یمعابر مهم محله حصارک بالا به یالمهد ابانیاند. خ( در آن واقع شدهیمانیشهرک گلها )باغ سل

با قشر نسبتا  یادر محدوده یالمهد ابانیخ .استدهیگرد لمتص ییرجا دیشه -قلم  نیو همچن اریبلوار هوش ،یبهشت
 نییرو به پا متوسط یعاجتما یم. زندگکبا درآمد  یمحله، افراد نیاکثر افراد ساکن در ا بایاست و تقرقرار گرفته فیضع

 یتجار یهاابانیه خاز جمل نابایخ نیبرخوردارند. ا ییبالا متیو ق یرزش ماداز ا ابانیخ نیواقع در ا یهستند اما مغازه ها
لباس  ،یطلافروش مختلف از جمله یهامغازه یدارا ابانیخ نی. از گذشته تا به حال، ادیآیشمار مکرج به یو مسکون

وازم فروش ل ،یروشف هیاغذ ،یسوپر مارکت، خواروبار فروش ن،یگوشت و پروتئ ،یفروش ینیریش ،یکفش فروش ،یفروش
است؛  یادیز اریبس یغتراکم و شلو یدارا ادیچندان زعرض کم و طول نه با ابانیخ کیو ... بوده است و به عنوان  یخانگ
 .بورس کفش و پوشاک است ابانیخ نیگفت ا توانیم یطور کلبه یول

  : عرض محور مورد مطالعه2نمودار 

  : جنوب خیابان4تصویر   : شمال خیابان3ر تصوی 

 الزمانمسجد صاحب: 5تصویر  

متر 8عرض خیابان :   
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 رونیاست؛ از ا ابانیخ کی یها اری( از جمله معیتیفعال یهاو گره یوجود عناصر مهم ماندگار در ذهن مردم )نشانه بصر
 راهادهیالزمان اشاره کرد که در صورت پصاحبو بورس طلا و جواهر است و مسجد  دیبه استار مال که مرکز خر توانیم

در طول سال در  یفراوان یو ورزش یفرهنگ ،یاجتماع یهابرنامه ابانیخ نیا در. دهدیم وندیدو نقطه را به هم پ نیشدن، ا
 .شودیبرگزار م

  الزمان¬: گنبد و المان مسجد صاحب6 ریتصو

 یایمیقد وو بزرگ  ادیز درختان نسبتا یدر محله حصارک کرج است، دارا یمیقد یابانیخ یالمهد ابانیکه خ ییاز آنجا

 هیاند که ساکاشته شده ییهاها و درختچهدرخت زین ریاخ یها. در سالکندیم فایا هیسا جادیدر ا یاست که نقش مهم

احداث  یسنجندر امکا ید بررسابعاد مور گریاطراف آن از د ایو  ابانیسکونت در خ .دینمایرا در فصول گرم فراهم م یکاف

 نیت. ااس دیتأک مورد اریبس ابانیاطراف خ یاهافض ایف و همک یخصوص در طبقات بالااست. وجود سکونت، به راهادهیپ

که  شودیمفضا  تینام شیو افزا یظارت اجتماعن شیروز شده و موجب افزافضا در طول شبانه شتریمورد موجب استفاده ب

.باشدیم طیشرا نیا یکاملا دارا یالمهد ابانیخ

 ابانیاطراف خ یضاهاف و همکف یوجود سکونت در طبقات بالا: 7تصویر 



یسرزندگ کردیکرج با رو یالمهد ابانیخ اهرادهیپ یاصول طراح

87

ن 
ستا

تاب
14

03
 

زی
سا

هر
 ش

 و
ی

مار
مع

در 
ی 

ریز
ه 

نام
 بر

 و
حی

طرا
ه 

نام
صل

ف

انواع  ق العادةکز فواز شهر کرج، با تمر یبه علت قرارگرفتن در محله شلوغ یالمهد ابانیهمانطور که گفته شد خ
و  تیکم جمعاز ترا یناش دیشد یارهادر معرض فش لیدل نیروست؛ به همروبه یو مسکون خدماتی -یتجار یهاتیفعال
محسوب  شهر یجارتراکز درواقع از جمله م ابانیخ نی. اتاس یدر بافت کالبد عیت سرو تحولا راتییتغ زیو ن کیتراف

 یادیز یت کالبدقسمت از شهر مشکلا نیا.دهدیه خود اختصاص موآمد در طول روز را باز رفت یادیکه درصد ز شودیم
ربوط ممشکلات  ولات و معض ،یشهر کیو تراف تیازدحام جمع ،یدارد؛ مانند عرض کم معابر، مشکلات مربوط به کفساز

 ملهازج هیقلن لیاز وسا یناش موج کاهش مشکلات یمدار ادهیطرح پ یاجرا لیدل نی؛ به همغیره فروش ها وبه دست
کشورها و  شتریب رح ها درط نیا ی. البته اجراشودیو... م ادهیعابر پ تیامن ها،رساختیز نةیهز شیافزاهوا،  یآلودگ شیافزا

متناسب با  دیاب یر طرحه یاست؛ هرچند که اجرارا به دنبال داشته یادیمثبت ز جیوماً موفق بوده و نتاعم رانیا یشهرها
 .شود زیآمتیموفقطرح  یمنطقة مدنظر باشد تا اجرا یهایژگیو و لیپتانس

این حجم از شلوغی و جمعیت 
طور مثال به دلیل وجود چندین ها و مشکلات بسیاری شده است. بهحدوده منجر به ایجاد نابسامانیزیاد ساکن در این م

پاساژ که اصلی ترین پاساژ آن بورس طلا فروشی است، روزانه به خصوص در ایام عید جمعیت زیادی در این خیابان تردد 
خیابان یک طرفه است اما به دلیل انبوه زیادی از مردم کنند. اگرچه این کنند و مسیر عبور ماشین ها را دچار مشکل میمی

.استها با مشکل روبرو شدههای کنار مسیر، عبور ماشینچنین وجود دستفروشهای پارک شده و همو ماشین

ابانیدر خ ی: اغتشاشات بصر11 ریتصو          ابانیدر خ تی: ازدحام جمع10 ریتصو         ابانیبه خ : تجاوز دستفروشان9 ریتصو

اطراف یهاابانیخ -4-6

 استار مال، بورس طلا و جواهر :8 ریتصو
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  برزنت ابانیخ -14 ریتصو             پشت پاسگاه ابانیخ -13 ریتصو           اطراف یها ابانینام خ -12 ریتصو

یبهشت ابانیخ -16 ریتصو  یمتر 8 ابانیخ -15 ریتصو

اصول طراحی -7

کاربران، یتمام یبالا که برا تیفیبدون وقفه و با ک راهادهیپ یرهایمس جادیا ی:ریپذ و دسترس یوستگیاصل پ -1

 .متفاوت، قابل دسترس باشد یهاییاز جمله افراد با توانا
.و کالسکه لچریمانند و یکمک لیاستفاده آسان از وسا یهموار و مناسب برا یطراح

.شب استفاده در طول یبرا ریمناسب در تمام طول مس ییروشنا نیتأم ی:منیو ا تیامن اصل -2

جرم. از وقوع رانهیشگیپ یاصول طراح یریاز جرم و به کارگ یریجلوگ یبرا یطراح

و کاهش سطوح نیدلنش یطیمح جادیبه منظور ا اهانیسبز و گ یاز فضاها استفاده :سبز یفضاها بیترک -3

.توقف و استراحت یبرا ییهاها جهت فراهم کردن فرصتکوچک باز و گلخانه یفضاها ادغام. استرس

.هاکودکان و کافه یباز نیزم من،ینش یچندکاربره مانند نواح یعموم یکردن فضاها فراهم ی:تعامل اجتماع اصل -4

.باشد یو فرهنگ محل تیمنظم که فراخور جمع یفرهنگ یهاو برنامه دادهایرو یطراح

یهانمادها و المان ،یز هنر شهربا استفاده ا ژهیو یشناسییبایز یدارا دیبا راهادهیپ ی:باشناختیز تیجذاب اصل -5

.هاوارهیها و دو رنگارنگ کفپوش ایپو یهااز طرح یریگبهره. باشد یمعمار
و حفظ یطیمحستیجهت کاهش اثرات ز یطراح. داریو پا ستیز طیاز مصالح سازگار با مح استفادهی: داریپا اصل -6

راه.هی. بکارگیری عناصر ذکر شده در طراحی این پیادعیمنابع طب
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نحوه اجرای اصول طراحی پیاده راه  - 3جدول شماره           

نحوه اجرا در خیابان المهدیاصول ارائه شدهردیف

جلوگیری از تردد وسیله نقلیهیریپذ و دسترس یوستگیاصل پ1

مسیر و نبودن فضای تاریک در تردد شبانه استفاده از وسایل روشنایی در تمامییمنیو ا تیامن اصل2

های مرکزی خیابان، استفاده از گیاهانی که متناسب با اقلیم است و ترجیحا در قسمتسبز یفضاها بیترک3

 همیشه سبز

ایجاد فضاهای عمومی برای نشستن و تعاملات اجتماعی در مرکز خیابانیتعامل اجتماع اصل4

اند. ایجاد ستفاده از هنرهایی که عموما به صورت کم هزینه و به وسیله مواد بازیافتی بودهایباشناختیز تیجذاب اصل5

 فضاهای هنری

استفاده از مصالح دوستدار محیط زیست در خیابان، مثل: بتن سبز، آجر های پلاستیکی، یداریپا اصل6

بامبو و ...

ی طراحی پس از ایجاد پیاده راهارهایارائه مع  -1-7

.گذردیمهم م یهادر تقاطع هاراهادهیاز عرض پ یصورت عمودحرکت به یاصل یهاموفق شبکه یهادر اکثر نمونه -1

 کیبتوان تراف نکهیا ایحفظ شود و  دیآن با یوستگیو پشود قطع  دیحرکت سواره نبا یاصل یهابدان معناست که شبکه نیا
 .انتقال داد گرید یهاابانیسواره را به خ

متوسط  یطول بیش» اری. هرچند معشودینم دهیدر آن د یاقابل ملاحظه یطول بیشده، ش یبررس یهاراهادهیدر همه پ -2
مدنظر  دیبا رانیدر ا یراهسازادهیهرگونه پ یدر کشور است برا یموجود و الزام نیرا که برگرفته از قوان« درصد 5کمتر از 
 قرار داد.

کنندگان در فضاوجود داشت که موجب تنوع استفاده راهادهیدر پ تیاز جمع ی، تعداد مناسبموفق یهانمونه یدر تمام -3
آن  دنیو پر به نظر رس ابانیخ ینسب یاست که موجب شلوغ تیاز جمع یمناسب، آن حد تیشده بود. منظور از جمع زین
 .شودیم
یو از علل اصل شودیم دهیبه وضوح د راهدهایپ یو کالبد جذاب است در تمام تیاز فعال یجذاب که ناش یهالبه -4

د.رویآن به شمار م تیموفق
است که در فضا وجود یمتنوع یهاتیوجود دارد فعال زیموفق ن یهااز نمونه یاریکه در بس راهادهیمهم پ یهایژگیاز و -5

متعدد( که  یهاها و جشنوارهشامل )برنامه اندیاجتماع ای( هایفروش)شامل استفاده از خرده اندیانتخاب ای هاتیفعال نیدارد. ا
 ی(، موجب خالیشامگاه یهاتیدر شب )فعال هاتیفعال نیوجود ا نیدر فضا هستند. همچن ادحضور افر یبرا یابهانه

 .شودیدر شب م ینشدن فضا و سرزندگ
کند؛یعمل م ادهیحرکت پ انبیعنوان پشتبه یونقل عمومحمل ستمیس شده،یموفق بررس یهاراهادهیدر همه پ -6
دست  یونقل عموماز حمل یمتر( به تنوع 500)حداکثر یروادهیمناسب پ ایدر فاصله کوتاه و  تواندیم ادهیکه پ کهیطوربه
 کند. دایپ
یروادهیفضا و در فاصله مناسب پ یهایورود یکیآن هم در نزد راه،ادهیدر اطراف پ یمتعدد و کاف یهانگیپارک -7

د.شویم دهیوضوح دمتر( به 500اکثر)حد
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مورد اریبس ابانیاطراف خ یفضاها ایهمکف و  یخصوص در طبقات بالاوجود سکونت، به شده،یبررس یهاراهادهیدر پ -8
 شیو افزا ینظارت اجتماع شیروز شده و موجب افزافضا در طول شبانه شتریمورد موجب استفاده ب نیاست. ابوده دیتأک
 .شودیم فضا تیامن
حضور در فضا یبرا ریافراد را در همه طول مس یهستند که دسترس یورود یادیتعداد ز یدارا شدهیبررس یهاراهادهیپ -9

ید.نمایفراهم م
به علت جذب راهادهیدر پ رهیو غ سایبازارچه، کل نما،یس ریمهم نظ یهاتیوجود جذاب شده،یبررس یهادر نمونه -10
است.بوده دیمورد تأک رایمناسب بس تیجمع
در اریبس یو عملکرد یو کشش بصر تیموجب جذاب راهادهیوجود عناصر مهم و ماندگار در ابتدا، انتها و در طول پ -11
بود.شده هاراهادهیپ

و دیاست که موجب حفاظت افراد در برابر آفتاب شد راهادهیپ یجز عناصر اصل یاهیپوشش گ هاراهادهیدر اکثر پ -12
است.فضا شده یسرسبز

  راهادهیپ جادیاهداف در ا نی: مهم تر3نمودار 

گیرینتیجه -8
بر اصول  دیدر کرج، با تأک یالمهد ابانیخ راههادیپ یاست که طراح افتهینکته دست  نیمطالعه حاضر به ا ت،ینهادر 

 یبرا ایو پو کینامید ییفضا جادیو ا یشهر یزندگ تیفیدر بهبود ک یقابل توجه لیپتانس ،یو تعامل اجتماع یسرزندگ
 یشناختییبایز تیاستفاده چندمنظوره و جذاب ،یریپذدسترس ،یمنیا ،یریکه بر مشارکت پذ ،یطراح نیعموم مردم دارد. ا

 یریکارگ ه. بندیافریم یو اقتصاد یفرهنگ یهاتیو فعال یروابط اجتماع جادیا یمناسب برا یبود، بستر دهیورز دیتأک
امکان به  ،یسبز و آثار هنر یفضاها ،یتعامل یهاپوشکف ها،مکتین رینظ یسرزندگ کردیبا رو یشهر یطراح یالمانها

حس تعلق  شیو به افزا آوردیشهروندان را فراهم م انیارتباطات م یراربرق یبرا یبستر جادیو ا اتیتجرب یاشتراک گذار

به  یطراح نیو دوچرخه، ا ادهیو حرکت پ یبر دسترس دیبا تأک ن،یهمچن .کندیکمک م یبه مکان و مشارکت اجتماع
 ابانیخ ب،یترت نی. بدکندیکمک م یطیمح یسلامت و کاهش اثرات منف یهابه خودرو، بهبود شاخص یکاهش وابستگ

 نیا. دیآ مارشبه یشهر یمحور در فضاهاو مردم داریپا یکردهایرو یریبرجسته از تحقق پذ یانمونه تواندیم یالمهد
شهروندان داشته ر و رفتا هیبر روح یقیعم راتیتأث تواندیم یدر طراح اتیجزئ نیکه توجه به کوچکتر کندیم دییمطالعه تأ

 هیرو، توص نیکند. از ا لیتبد یشهر یداریو پا یاجتماع یزندگ یسازیغن یبرا ییرا به سکو یشهر یباشد و هر فضا
 .در نظر گرفته شوند یطراح ندیاز فرآ یبه عنوان بخش اساس ارهایمع نیا ،یتوسعه شهر یهاکه در پروژه شودیم

 یمدار ادهیپ ی: مولفه ها4نمودار 
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ماخذ -9

 12راه صف ) باغ سپه سالار( منطقه تحلیل توانمندی ها و تنگناهای وضعیت پیاده (. 1395ش. )، عباسی، ا ،پوراحمد -

 .فصل نامه جغرافیا و برنامه ریزی شهری چشم انداز زاگرس. تهران و روندآن در گذر زمان
مورد )  مداری با تأکید بر رویکرد نوشهرسازیمدل مفهومی و چارچوب تحلیلی پیاده(. 1392. )پ پرتوی، آ. تاجیک، -

81-96، صفحه  مطالعات شهری فصلنامه . (پژوهی: فاز چهار مهرشهر کرج

 یموثر در خلق مکان ها یشاخص ها نییتع(. 1392. ). مطهران، ا، مهر یو معزز ،ت ان،یمیلار ،فخر، س یاله فیس -

و  ی. معمارتهران( دیمحله خاک سف یبهار آزاد ابانی: خی)نمونه مورد یمدار جهت ارتقاء تعاملات اجتماع ادهیامن پ

 . 95-58(، 5)- ران،یا یشهرساز

معماری و شهرسازی پیاده راه عاملی برای افزایش سرمایه اجتماعی. (.  1389شکوهی دولت آبادی، م و مسعود ، م. ) -

پاییز. 1ایران ، دوره 

.فرهنگ مشاوره و روان درمانی. دانش چندفرهنگی و ارتقای سبک زندگی در ایران(. 1392) ع.صادقی,  -
فصلنامه . جایگاه برنامه ریز در فرآیند برنامه ریزی شهری ایران(. 1393)، م. مقدم چمنی ، ج.توکلی نیا ، م.صرافی -

  ی.مطالعات شهر
راه در سرزندگی فضاهای عمومی مطالعه موردی: بررسی نقش پیاده(. 1398فصیحی، ح، پریزادی، ط، کرمی، ت. ج. ) -

.15 -1حه ، صف4، شماره 2. فصلنامه شهر پایدار، دوره راه حرم شهر ریپیاده

.47-44، صفحه 8، شماره راه در حیات شهر، ماهنامه منظربررسی نقش پیاده(. 1389. )ع ،یعاشور-

 یرهایدر مس یسرزندگ تیموثر بر تقو یمولفه ها یابیارز(. 1397. ). رم، و آزاده، س ،یوردخانین،  ،یزال ،قربان پور، م-

)چشم انداز  یانسان یسکونتگاه ها یزیمطالعات برنامه ر شهر رشت(. یراه علم الهد ادهی: پی)مطالعه مورد یشهر ادهیپ

( 42 یاپی)پ 1)13(، ییایجغراف

. 106-95(، 6)4شهر،  تی. هویشهر یعموم یبه فضاها ینظر یکردهایبازشناخت رو(. 1389جو، خ. ) یکاشان-

.3-65،صص  32ی صفه، شماره نشریه علمی ـ پژوهش. مؤلفه های سازنده کیفیت طراحی شهری(. 1379گلکار، ک. )-

 ادهیپ یرهایمس تیمطلوب زانیبر م یشهر یفضا تیفیک یمولفه ها یابیارز(. 1392. )ی ،ییم، و چنگلوا ،یمحمد -

(، 5)- ران،یا یو شهرساز ی. معماردر شهر اصفهان( ادهیپ یگردشگر یرهایمس یبند تیاولو ی)مورد پژوه یگردشگر

15-32 . 
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In recent decades, with the excessive expansion of cities, the role of pedestrians in the 

streets has diminished, which has created dull environments in cities and reduced the 

vitality of urban spaces. Sidewalks are one of the most important urban spaces for 

spending time due to their special functional, social and cultural role. are leisure and 

social activities. The purpose of this research is to explain the design principles of Al-

Mahdi Street sidewalk to promote social interaction and increase vitality for interaction 

between citizens. Al-Mahdi Street, which is one of the busiest streets in Karaj city, has 

become a place for peddlers if it is pedestrian-oriented. The research method of this 

research is qualitative research which is collected through library studies and field 

observations in a descriptive-analytical way. This article shows the importance of 

integrating the principles presented in this research with the needs and culture of Karaj 

neighborhood to create an inviting and lively atmosphere. This study confirms that 

attention to the smallest details in design can have profound effects on the mood and 

behavior of citizens and turn any urban space into a platform for enriching social life and 

urban sustainability. 
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